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○式典 
市民を対象とした教育委員会表彰と教育長顕彰を行います。また、百字作文の最

優秀賞の結果発表と講評を実施します。広報紙や市のホームページで公募した作品

の中から選ばれた優秀作品に対する講評および、受賞者による作品の朗読も行いま

す。なお、式典は体育館で実施予定です（時間：10:00～12:00、予定時間：2時間）。 

 
○給食レストラン 

日本一おいしいご飯給食を目指す南房総市の給食を、広く一般の市民の方々に体

験してもらうため、100食限定の試食会として開催します。 

ご飯（主食）、クジラとれんこんの揚げ煮（主菜）、小松菜とハムのごま風味和え（副

菜）、豚汁（汁物）、牛乳（飲み物）、みかん（果物） 

となっております。 

会場は嶺南中学校多目的活動室（ランチルーム）を予定しています。 

 

〇南房総学の発表 

　富浦中学校による南房総学の発表を行います。 

　（予定：11時45分から12時15分） 

 
○講演　大山加奈 さん 
東京都江戸川区出身。小・中・高のすべての年代で全国制覇を果たすなど、輝かし

い実績を残す。2001 年には日本代表に初選出され、2003 年よりV リーグ（現・SV
リーグ）の東レ・アローズで活躍。新人王を獲得するなど中心選手としてチームを

牽引し、アテネオリンピックやワールドカップをはじめとする世界の大舞台で日本

代表として躍動した。 
2010 年の現役引退後は、公益財団法人日本バレーボール協会広報委員や国内事業本

部委員、日本スポーツ協会情報誌の編集部会員などを歴任。さらに、キッズコーデ

ィネーショントレーナーの資格を取得し、子どもたちの育成にも尽力する。 
現在は、トップアスリートとしての豊富な経験を活かし、全国での講演活動やバレ

ーボール教室など、多岐にわたる分野で精力的に活動を行っている。 
（予定：13時30分から15時00分） 
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〇認定商店・認定農家による直売所開設 
　学校給食に関連する認定商店および認定農家による直売所を開設します。 
（予定：11時30分から14時00ごろ） 

 
○ 各事業の成果品・作品の展示 
市及び各学校が実施した以下の事業の成果品や作品を展示します。 

市内小中学校の造形作品（環境ポスターや「花とくじら」の絵画など）に加え、 
南房総学に関するパネルや、中学生海外交流事業で派遣した生徒の感想文も展示予

定です。 
 
○託児所の開設 
　子育て世代の親が気軽に参加できるよう、キッズルームを開設します。 

開設場所は嶺南子ども園預かり保育室を予定しています。
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第２０回　南房総市教育の日　 

講演会　講師　大山加奈さんプロフィール 

 

◆公益財団法人日本バレーボール協会広報委員/国内事業本部委員 

公益財団法人日本スポーツ協会情報誌「SportsJapan」編集部会員 

 

1984 年 6 月 19 日生まれ、東京都江戸川区出身。 

幼少期からバレーボールを始め、小・中・高のすべての年代で全国制覇を達

成。 

日本代表としてアテネオリンピックの舞台を経験するも、その裏では多くの挫

折や葛藤を経験。 

現役引退後は、不妊治療を経て 2021 年に双子の女の子を授かるなど、人生の大

きな転機を幾度も歩んできた。 

現在は、スポーツ団体の理事や指導者として活動する傍ら、自身の経験から

「違いを尊重すること」や「チームとしての力の引き出し方」をテーマに各地で

講演。 

特に「心や身体との向き合い方」や「女性アスリートの健康支援」には強い信

念を持ち、多角的な視点からアスリートのサポートを実践している。 

バレーボールという競技を通じて学んだ本質的な視点や知見は、ビジネスシー

ンや日常をより豊かにするヒントとして、幅広い世代から支持を得ている。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と こ ろ 嶺南中学校 多目的活動室 

申し込み期限 令和８年 10月 13日  から 

       令和８年 11月 10日  まで 

      

11時００分～１３時００分 

南房総市教育委員会では「日本一おいしい学校給食」を目指し、 

平成２３年度より地元で採れる食材を生かした完全米飯給食を進めています。 

本年度も「給食レストラン、」を開催します。 

と  き 令和 8年 11月 21日 

金  額 １人３５０円  

 

 

土 

お問い合わせ先 
南房総市教育委員会 教育総務課 

TEL ４６－２９６１ 

E-MAIL kyoikusomu@city.mianamiboso.lg.jp 

 

※写真はイメージです。 

当日の献立とは異なります。 

おつりのないようお持ちください。 

お子さんも３５０円となります。 

 

 

当日の献立（予定） 

・ごはん 

・クジラとれんこんの揚げ煮 

・小松菜とハムのごま風味和え 

・豚汁 

・牛乳 

・みかん 
※メニューは変更になる場合がございます。 

火 

定  員 先着 100名  

 

火 

お申し込みはこちら↓ 
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