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実施内容  

1. 啓発セミナー  

 啓発セミナーは、全 3 回各 3 時間（セミナー2 時間・質問相談会 1 時間）下記ア～ウを

踏まえ実施しました。開催実績は下表のとおりです。 

 ア  在宅テレワーク全般(仕事内容/雇用形態)に関すること 

 イ  テレワークに求められるスキルに関すること 

 ウ  テレワーク環境で働く人との座談会  

 また、各回とも保育者を手配し、託児サービスを実施しました。その他 Wi-Fi ルータの手

配等、セミナー環境を整えました。 

実施日  セミナーテーマ  現地 

参加者数  

オンライン 

参加者数  

アーカイブ 

視聴数  

託児 

実績  

09/10  ライフスタイルと

キャリアデザイン  

15  16  220  3  

09/16  在宅ワークに必要

なこと  

14  10  103  2  

09/18  在宅ワーカーによ

る働き方座談会  

12  8  87  2  

※アーカイブ視聴数は 2 月末時点集計  

 

 

 

 



2.デジタルスキル習得セミナー  

 デジタルスキル習得セミナーは、全 14 回各 3 時間（セミナー2 時間・質問相談会 1 時

間）下記ア～オを踏まえ実施しました。開催実績は下表のとおりです。 

 ア  在宅ワークに必要な知識全般に関すること 

 イ  在宅ワークに必要な PC スキル習得に関すること 

 ウ  在宅ワークに必要なアプリケーションに関すること 

 エ  在宅ワーカーとの座談会 

 オ  在宅ワークの就労疑似体験 

 その他、託児や PC 貸出サービスを実施しました。 

実施日  セミナーテーマ  現地 

参加者数 

オンライン 

参加者数 

アーカイブ 

視聴数 

託児 

実績 

南房総市  館山市  南房総市  館山市  

10/07  チャットツール

(slack)  

7  9  4  7  90  3  

10/15  コミュニケーション

ツール(Zoom)  

6  6  4  7  57  2  

10/22  はじめての簿記入門

講座  

4  11  4  7  92  2  

10/28  オンラインの会計ツ

ール  

6  10  3  1  51  2  

10/30  会計書類を作成  6  9  6  6  44  2  



11/04  オンラインアシスタ

ントツール  

4  9  4  6  28  2  

11/06  ビジネス文書・メー

ル  

5  6  4  7  23  2  

11/11  Word(Google ドキュ

メント)  

5  7  3  7  23  2  

11/19  Excel(Google スプレ

ッドシート)  

5  8  2  4  30  2  

11/25  PowerPoint(Google

スライド)  

5  8  3  4  20  2  

12/02  履歴書・エントリー

シート・Web 面接  

5  5  2  6  22  2  

12/04  オンライン求人に応

募してみよう  

5  6  2  2  32  1  

12/15  初めての在宅ワーク

確定申告講座  

4  7  0  4  29  2  

12/17  在宅ワーク相談・座

談会  

5  7  3  3  21  2  

※アーカイブ視聴数は 2 月末時点集計  

 



3.個別相談  

 セミナー受講者の就労に向け、希望者に対し個別相談を実施し、

キャリア相談やツール利用に関する質問、マッチングサービス利用

の指導等を行いました。 

 利用者数及び実施件数は以下のとおりです。 

 複数回の利用者が多く見られ、就労への意欲の高さが見受けられ

ました。 

利用者数  24  申込件数  89  実施件数  83  

年代  居住地  実施回数  主な相談内容  

30 代  南房総市  11  キャリアの棚卸しから希望する職種を検討、履歴

書・職務経歴書の作成やクラウドプラットフォー

ムのプロフィール作成をサポート。案件検索等の

具体的な就労相談まで行った。  

50 代  館山市  11  副業として在宅ワークでの収入獲得を目指すた

め、具体的なスケジュール設定のうえ、履歴書作

成から案件応募等まで支援を行った。  

60 代

以上  

館山市  2  基本的なツール操作の習得サポート、クラウドプ

ラットフォームの登録や案件検索等についてサポ

ートを行った。  

40 代  館山市  5  これまでのキャリアを棚卸しからアピールポイン



トを見つけ、履歴書・プロフィール作成から案件

応募までサポートを行った。  

40 代  館山市  5  履歴書・職務経歴書の作成や添削を主に行い、エ

ントリーを重ねる中で面接練習も実施した。実際

に委託案件を獲得している。  

40 代  南房総市  8  希望職種が明確であったため、スケジュール設定

を行って具体的な案件応募につなげるようサポー

トを行った。面接練習や就労相談等も実施した。  

50 代  館山市  5  ツール操作のレクチャーから始め、履歴書等書類

の添削まで行った。エントリー段階に進んでい

る。  

30 代  南房総市  2  子育てとの両立を前提として、今後のスキルアッ

プや就労に向けたスケジュール検討についての相

談。心理的なサポートが主となった。  

  

  



アンケート結果  

【就労状況アンケート】  

セミナー終了後の 2 月に参加者へ就労状況調査を任意のアンケートとして実施し、12 名の

方から回答を頂きました。回答結果からは、少なくとも 6 名の方が就労実績を作ることが

でき、うち 3 名は在宅ワークでの就労実績があることが確認できました。  

年

代  

居

住

地  

講座終了後の就

職状況  

具体的な内容  雇用形態  在宅ワーク

就労者  

40

代  

館

山

市  

未応募        

50

代  

館

山

市  

活動中        

30

代  

南

房

総

市  

単発案件獲得  単発のアイコン作成、アンケ

ート、応募 10 件くらい～課題

テスト通過 1 件あり  

  〇  

40

代  

南

房

総

市  

単発案件獲得  来月からですが、税務署の

確定申告サポートスタッフ

です。  

パート    



50

代  

館

山

市  

単発案件獲得  アンケート案件のみ、入力

仕事を希望しているが応募

14 から 15 件、課題テスト

のみで面接まで進まない状

態  

  〇  

60

代

以

上  

館

山

市  

単発案件獲得  リサーチ案件入力

（ebay）スプレッドシー

ト  

  〇  

50

代  

館

山

市  

活動中  タイミーでフリーター  パート・ア

ルバイト  

  

40

代  

南

房

総

市  

活動中        

40

代  

南

房

総

市  

就労決定  一般事務。予約管理、給

料計算  

パート・ア

ルバイト  

  

40

代  

館

山

市  

活動中  移住促進  パート・ア

ルバイト  

  



40

代  

館

山

市  

活動中  Web デザイン、コーダー  パート・ア

ルバイト  

  

40

代  

館

山

市  

就労決定  事務職  パート・ア

ルバイト  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


