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　5月23日（土）に、へぐり伊予ヶ岳公園のオー
プニングイベントが開催されました。
　同公園は、旧平群幼稚園と小学校の跡地を２
年かけて整備し、4月1日にオープンしました。
　雄大な伊予ヶ岳を背に、大自然に囲まれなが
ら、のびのびと自由に遊べる公園になっていま
す。この記事では、オープニングイベントの様
子をご紹介します。



32026年 6月号2026年 6月号

へぐり伊予ヶ岳公園の開園を祝し、テープカットが行
われました。
左から、施工業者の（株）戸倉商店 戸倉隆行代表取締
役、市議会石井議長、渡辺市長、稲葉教育長、公園
の名付け親の川名芳一さん

17の出店があり、にぎわいを見せていました。

富山中学校によるブラスバンド演奏のほか、特別ゲス
トの加藤登紀子さんが出演し、総合司会を務めたYae
氏との歌唱や出演ミュージシャンによる「へぐり小唄」
のセッションが披露されました。

工作ワークショップやフェイスペインティングなどが
あり、子どもから大人まで楽しめました。

テープカット

キッチンカー

ステージイベント

アート雑貨販売・ワークショップ

公園は、みんなの大切な場所です。
ルールを守って気持ちよく利用し
ましょう。
公園の詳細は、市ホームページを
ご確認ください。
　学校再編整備課

　　☎４６－２９６２
　　 市ＨＰ 969
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毎年６月は「食育月間」・毎年６月は「食育月間」・
毎月１９日は「食育の日」です毎月１９日は「食育の日」です

６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です

こんなことも食育です

「主食」「主菜」「副菜」をそろえてバランスよく！

食事時間はなるべく規則正しく！

 健康推進課　☎３６－１１５４

　平成１７年６月に「食育基本法」が施行されたことにちなんで、毎年６月は「食育月間」とされ、また、「育
（いく）」＝１９に語呂合わせし、毎月１９日を「食育の日」として、全国で様々な食育活動が行われています。
　「食育」は、「生きる力」を育むための基礎です。毎日の「食」を少し見直し、意識することで、心も体も健康
に、豊かに暮らすことができます。

　１日３食、１食ごとに主食・主菜・副菜を組み合わせることで、自然と栄養バランスが整います。

魚・肉・卵・大豆製品など。
たんぱく質が豊富で、
骨や筋肉、血液を作ります。

ごはん、パン、めん類など。
頭と体のエネルギー源に
なります。

野菜やきのこ、海藻類など。
不足しがちなビタミンやミ
ネラルを補います。

汁ものは具だくさんにする
ことで、野菜もとれます。

　夜遅い食事は、翌朝の食欲低下や生活リズムの乱れ、太りやすい体質につながることも。不規則な食事
が続かないよう気をつけましょう。

主菜

主食

副菜

汁もの（副菜）

朝ごはんを
しっかり食べる
家族そろって
一緒に食事をする

「いただきます」
「ごちそうさま」
のあいさつや
食事のマナーに
ついて考える

旬の野菜を使用した
料理づくりや、
郷土料理づくりに
チャレンジしてみる

買い物のときに
食品表示を見たり、
旬の食材を選ぶ

日常の中の小さな実践が、食育の第一歩です。できることから始めてみませんか。
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健診料金はいくらかかるの？

案内はいつ届くの？

病院へ行っていても健診は受けるの？

８月になったら８月になったら
そうだ！　健診へ行こう♪そうだ！　健診へ行こう♪

　人生１００年時代、健診に卒業はありません。
　あなたやあなたの大切な人の生活を守るため、ぜひ！健診を受けましょう。

南房総市の健診はとってもお得！！
個人で受けると約１１, ０００円の検査が
　　　　　　　　　６００円～８００円
75歳以上（一部65歳以上）は無料！で受けられます。

７月中に各地区ごとに案内を送ります。
案内が届かない場合は、
健康推進課 ☎36－1154 へ
連絡ください。

健診の受診をおすすめ！します。
普段の通院では、持病に関する検査しかしないのがほとんどです。
健診を受けることで、自分では気づかない異常を早期に発見す
ることができます。

詳しくは広報みなみぼうそう
８月号でお知らせします

水色の封筒で届くよ！

電話１本かんたん予約
8月3日 9時

予約受付開始
健診は「健康」の入口

～健診を受けましょう～
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194194 住宅用省エネルギー設備設置費用の住宅用省エネルギー設備設置費用の
一部を補助します一部を補助します   環境保全課　☎３３－１０５３環境保全課　☎３３－１０５３

　※ＨＥＭＳまたは定置用リチウムイオン蓄電システムの併設が必要です。

　◦住宅用太陽光発電設備およびＶ２Ｈ充放電設備を併設の場合　補助額上限15万円
　◦住宅用太陽光発電設備のみ併設の場合　補助額上限10万円

　※太陽光発電設備が既に設置されているか、同時に設置することが必要です。

　家庭における地球温暖化対策の推進に加え、電力の強靭化を図ることを目的として、本人が居住する
既存の戸建住宅に新設する場合、「住宅用設備等脱炭素化促進事業補助金」を交付します。
　各設備とも設置前（工事着工前）の申請が必要です。また、令和９年２月末日までに事業を完了し、実績
報告書を提出できることが条件となります。

受付期間：令和９年１月１５日（金）まで　※予算がなくなり次第終了します

補助対象メニュー
◆住宅用太陽光発電設備　補助額上限９万円　◆住宅用太陽光発電設備　補助額上限９万円　

◆◆定置用リチウムイオン蓄電システム　補助額上限７万円定置用リチウムイオン蓄電システム　補助額上限７万円

◆◆家庭用燃料電池システム（エネファーム）　家庭用燃料電池システム（エネファーム）　
　補助額上限１０万円　補助額上限１０万円
◆◆窓の断熱改修　補助額上限８万円（補助率１/4）窓の断熱改修　補助額上限８万円（補助率１/4）

◆◆Ｖ２Ｈ充放電設備　補助額上限２５万円（補助率１/10）Ｖ２Ｈ充放電設備　補助額上限２５万円（補助率１/10）

◆◆電気自動車（ＥＶ）およびプラグインハイブリッド車（ＰＨＶ）電気自動車（ＥＶ）およびプラグインハイブリッド車（ＰＨＶ）

※�補助金交付の条件の詳細についてはホームページに掲載している要綱などをよくご確
認ください。

市ホームページ市ホームページ

　千葉県動物愛護センターおよび同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催し
ています。また、学校の授業や地元の勉強会などに講師を派遣して、動物愛護、犬・猫の正しい飼い方、犬
のしつけ方や動物由来感染症などに関する講演をおこなっています。
●�災害時に備え、飼い主の明示（迷子札やマイクロチップの装着など）を行うとともに動物と同行避難できるよ

うな準備をしましょう。
●�犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い引き綱で行い、しつけや訓練をすること

により、近隣に迷惑をかけることのないように飼いましょう。また、猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き
声などによる近隣の被害を防止でき、感染症や交通事故などの危険からも猫を守ることができます。

●�動物を飼う際は、その動物が命を終えるまで適切に飼いましょう。適切に飼うことができない子犬・子猫を
増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。

　�なお、やむを得ない事情によりどうしても飼えなくなった場合は、悩まず、関係機関に相談しましょう。
●愛護動物を捨てたり、傷つけたりすることは犯罪です。
　傷つけた場合、５年以下の拘禁刑（懲役、禁錮）または５００万以下の罰金がかせられます。
　捨てた場合、１年以下の拘禁刑（懲役、禁錮）または１００万以下の罰金がかせられます。
　気をつけましょう
　安房保健所（健康福祉センター）　☎０４７０－２２－４５１１

	 鴨川地域保健センター　☎０４－７０９２－４５１１
	 千葉県動物愛護センター　☎０４７６－９３－５７１１
	 同　東葛飾支所　☎０４－７１９１－００５０
	 公益財団法人千葉県動物保護管理協会
	 ☎０４３－２１４－７８１４

６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です

「千葉県動物の愛護および管理に関す「千葉県動物の愛護および管理に関す
る条例」で届出が必要となる場合る条例」で届出が必要となる場合
・飼い犬が人をかんだとき
・�犬猫合わせて１０頭以上

を飼養するとき
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今年度も開設！　今年度も開設！　クーリングシェルタークーリングシェルター
  環境保全課　☎３３－１０５３環境保全課　☎３３－１０５３

　危険な暑さから身を守るために市が指定した冷房施設のある無料の休憩場所です。
　熱中症特別警戒アラートが発表されたときに下記の施設を開放します。
　クーリングシェルターが開設される場合には、防災行政無線や安心安全メールなどでお知らせします
ので、必要に応じてご利用ください。

～注意事項～
▶�利用できる場所は、各施設で指定していますので、案内に従ってくだ
さい。
▶飲料水などについては、各自でご用意をお願いします。
▶利用者同士が気持ちよく利用できるよう、ご協力をお願いします。
▶�自宅で涼しい環境が確保できる場合は、クーリングシェルターへの移
動は必須ではありません。

開設期間：４月２２日（水）～１０月２１日（水）

クーリングシェルターとは？

●クーリングシェルター指定施設
施設名 開設時間 受入可能

人数 注意事項

とみうら元気倶楽部

９時
～

17 時

20人

富山岩井コミュニティセンター 25人

三芳農村環境改善センター 10人

白浜コミュニティセンター 20人

千倉保健センター 7人 自販機なし

丸山公民館 7人

和田コミュニティセンター 12人 自販機なし

　過去に例のない危険な暑さが予報
され、熱中症による重大な健康被害
が起こるおそれがある場合に、環境
省が発表する最上位の警報です。

熱中症特別警戒アラートとは？熱中症特別警戒アラートとは？

　

4
月
21
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
、
姉
妹
都
市

フ
ァ
ー
ン
デ
イ
ル
市
か
ら
ウ
ェ
ン
デ
ィ
・
マ
ッ
セ
イ

姉
妹
都
市
協
会
会
長
ら
が
来
訪
し
ま
し
た
。
期
間

中
は
市
内
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
は
じ
め
、
文
化

体
験
や
観
光
、
交
流
会
な
ど
を
通
じ
て
、
本
市
国

際
交
流
協
会
や
市
民
と
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

　

24
日
に
市
役
所
を
訪
問
し
、
渡
辺
市
長
と
の
懇

談
や
記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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令
和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
税

国
民
健
康
保
険
税
率

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
分
の
追
加
に
伴

い
、
令
和
８
年
度
国

民
健
康
保
険
税
の
税

率
を
改
正
し
ま
し
た
。

詳
細
は
広
報
５
月
号

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　
基
礎
課
税
額（
医
療
保
険
分
）の
課
税
限
度

額
が
66
万
円
か
ら
67
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
新
規
に
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
納
付
金
に
係
る
課
税
限
度
額
3
万
円

が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

子
育
て
世
帯
の
保
険
税
減
免

子
育
て
世
帯
の
保
険
税
減
免

　
子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、

次
の
と
お
り
保
険
税
を
減
免
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

妊
娠
の
場
合
は
出
産
の
３
か
月
前
か
ら
６

か
月
相
当
分
を
減
免
し
ま
す
。

・�

軽
減
措
置
対
象
世
帯
は
、
軽
減（
７
割
・

５
割
・
２
割
）後
の
保
険
税
額
を
減
免
し

ま
す
。

・�

減
免
後
の
税
額
が
課
税
限
度
額
を
超
え
て

い
る
場
合
は
、
課
税
限
度
額
が
税
額
と
な

り
ま
す
。

・�

減
免
は
原
則
、
申
請
が
必
要
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税

　
納
税
通
知
書
・
納
期

　

普
通
徴
収
の
納
期
は
年
８
回（
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
各
月
）で
す
。

　
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）で
納
め

る
人
に
は
７
月
下
旬
に
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。
納
期
は
年
６
回（
年
金
支
給
月
）で

す
。

　
な
お
、
納
税
義
務
者
は
世
帯
主
で
す
。
世

帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
く

て
も
家
族
が
加
入
し
て
い
る
場
合
、
世
帯
主

に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

①
子
ど
も
減
免

減
免
の
対
象

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
18
歳
未
満
の
子
ど

も（
令
和
８
年
度
に
つ
い
て
は
、
平
成
20
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

　
※
未
申
告
世
帯
を
除
き
ま
す
。

減
免
の
内
容

・�

均
等
割
保
険
税
額
の
２
分
の
１
を
減
免
し

ま
す
。

・�

軽
減
措
置
対
象
世
帯
は
、
軽
減（
７
割
・

５
割
・
２
割
）後
の
均
等
割
額
の
２
分
の

１
を
減
免
し
ま
す
。

・�

減
免
後
の
税
額
が
課
税
限
度
額
を
超
え
て

い
る
場
合
は
、
課
税
限
度
額
が
税
額
と
な

り
ま
す
。

・�

減
免
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

②
産
前
産
後
期
間
の
保
険
税
減
免

減
免
の
対
象

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
出
産
被
保
険
者

減
免
の
内
容

・�

出
産
の
前
月
か
ら
出
産
の
翌
々
月
の
４
か

月
相
当
分
の
均
等
割
お
よ
び
所
得
割
保

険
税
額
を
減
免
し
ま
す
。
双
子
な
ど
多
胎

国
民
健
康
保
険
税
の
納
め
方

普
通
徴
収

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
原
則
口
座
振
替
と

な
り
ま
し
た
が
、
口
座
振
替
が
困
難
な
場
合

は
、
納
付
書
裏
面
に
記
載
さ
れ
た
各
納
付
場

所（
市
役
所
窓
口
・
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
・
地

方
税
お
支
払
サ
イ
ト
）で
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

　
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
通
じ
て
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

　

世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で

「
加
入
者
全
員
が
65
歳
か
ら
74
歳
」な
ど
の

一
定
の
条
件
を
満
た
す
人
は
特
別
徴
収
と
な

り
ま
す
。

※�

特
別
徴
収
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
口
座

振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
保
険
年
金
課

	

☎
33
―
１
０
６
０

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
第
１
期
の
納
期
限
は
７
月
31
日（
金
）で
す
。

納
期
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
Ｈ
Ｐ 

６
０
１
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※�

特
別
徴
収
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
口
座

振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
内
容

　
被
保
険
者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る「
均

等
割
額
」と
、
被
保
険
者
の
前
年（
令
和
７
年

中
）の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割

額
」の
合
計
額
を
も
と
に
、
令
和
８
年
４
月

か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
12
か
月
分（
加
入
月

数
に
応
じ
て
月
割
さ
れ
ま
す
）が
賦
課
さ
れ

ま
す
。

令
和
８
年
度
の
保
険
料

　
令
和
８
年
度
か
ら
、
従
来
の「
医
療
分
」に

加
え
、
新
た
に「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金

分
」が
加
算
さ
れ
ま
す
。

●
医
療
分

均
等
割
額　
５
万
１
，
０
０
０
円

所
得
割
額　
基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額

（
賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額
）に
所
得

割
率
の
９
・
40
％
を
か
け
た
額

賦
課
限
度
額　
（
１
人
あ
た
り
の
保
険
料
の

最
高
額
）85
万
円 

●
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
分

均
等
割
額　
１
，
３
１
０
円

所
得
割
額　
基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額

（
賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
金
額
）に
所
得

割
率
の
０
・
25
％
を
か
け
た
額

賦
課
限
度
額　
２
万
１
，
０
０
０
円

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
送
付

　
75
歳
以
上
の
人
と
、
一
定
の
障
害
が
あ
り

認
定
を
受
け
た
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
の

「
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」を
普
通
徴
収
の

人
は
７
月
中
旬
に
、
特
別
徴
収
の
人
は
７
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
め
方

普
通
徴
収

　

普
通
徴
収
の
納
期
は
年
８
回（
７
月
か
ら

翌
年
２
月
ま
で
の
各
月
）で
す
。
納
付
書
裏

面
に
記
載
さ
れ
た
各
納
付
場
所（
市
役
所
窓

口
・
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
）で
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

と
な
っ
た
人
は
、
加
入
か
ら
当
分
の
間
、
特

別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）を
開
始
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
普
通
徴
収
と
な
り

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
を
し
て
い

た
人
が
、
引
き
続
き
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

で
も
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
新

た
に
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

　
特
別
徴
収
の
納
期
は
年
６
回（
年
金
支
給

月
）で
す
。

離
職
し
た
人
の
軽
減
制
度

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
倒
産
、
解

雇
な
ど
で
離
職
し
た
65
歳
未
満（
離
職
時
の

年
齢
）の
人
が
、
雇
用
保
険
の
手
続
き
に
よ

り
認
定
さ
れ
た
場
合
、
国
民
健
康
保
険
税

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

軽
減
の
概
要

　
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て
、
離
職
日
の
翌

日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
間
、
前
年
の
給
与
所

得
を
１
０
０
分
の
30
と
し
て
計
算
し
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」ま
た
は「
雇

用
保
険
受
給
資
格
通
知
」（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

事
前
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
軽
減

　
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、
均
等
割
額

の
７・２
割（
子
ど
も
分
は
７
割
）、
５
割
、
２

割
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
会
社
の
健
康
保
険
や
共
済
組
合
な

ど
の
被
用
者
保
険（
国
民
健
康
保
険
お
よ
び

国
民
健
康
保
険
組
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
）の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
は
、
均
等
割
額

が
、
加
入
後
２
年
を
経
過
す
る
月
ま
で
５
割

軽
減
と
な
り
、
所
得
割
額
の
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
世
帯
の
所
得
が
低
い
人
は
、

軽
減
割
合
の
高
い
ほ
う
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

※
軽
減
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

軽減該当

種類 離職理由
雇用保険の受給
資格者証の該当
する理由コード

雇用保険の特
定受給資格者

倒産、解雇な
どの事業主都
合によるもの

11･12･21･
22･31･32

雇用保険の特
定理由離職者

雇用期間満了
などによるも
の

23･33･34

令和８年度
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料納期限
　（普通徴収）

期  別 納 期 限 期  別 納 期 限

１  期 　７月31日（金） ５  期 11月30日（月）
２  期 　８月31日（月） ６  期 12月25日（金）
３  期 　９月30日（水） ７  期 　２月１日（月）
４  期 11月２日（月） ８  期 　３月１日（月）
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午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で（
土
日
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　

　
☎
０
１
２
０ 

― 

53 

― 

０
０
０
６

　

�

医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構（
Ｐ
Ｍ
Ｄ

Ａ
）「
一
般
の
方
向
け
ご
相
談
窓
口
」（
医

薬
品
の
使
用
方
法
・
飲
み
合
わ
せ
・

副
作
用
な
ど
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
）

　
　

�

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で（
土
日

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
☎
03 

― 

３
５
０
６ 

― 

９
４
２
５

　
保
険
年
金
課　
☎
33 

― 

１
０
６
０

　
　

市
Ｈ
Ｐ  

２
２
８
７

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）と

は
、
先
発
医
薬
品（
新
薬
）の
特
許
が
切
れ
た

後
に
販
売
さ
れ
る
、
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有

効
成
分
の
医
療
用
医
薬
品
で
す
。

　
先
発
医
薬
品
と
比
較
し
て
安
価
な
も
の
が

多
い
た
め
、
患
者
さ
ん
の
医
療
費
の
自
己
負

担
が
軽
く
な
る
と
と
も
に
、
保
険
税
の
負
担

軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
、
将

来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
促

進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
保
加
入
者
で
生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾

患
な
ど
の
お
薬
を
長
期
服
用
さ
れ
て
い
る
人

な
ど
を
対
象
に
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
医

薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

た
場
合
に
ど
れ
だ
け
医
療
費
の
自
己
負
担
の

軽
減
に
つ
な
が
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る「
後

発
医
薬
品
利
用
差
額
通
知
」を
６
月
と
11
月

に
送
付
し
ま
す
。

※�
こ
の
通
知
は
、
切
り
替
え
を
強
制
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�
変
更
に
あ
た
っ
て
は
必
ず
医
師
・
薬
剤
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
全
て
の
薬
に

対
し
て
後
発
医
薬
品
が
存
在
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー　
　

た
納
付
書
か
、
口
座
振
替
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。
納
期
は
年
８
回
で
す
。

　
口
座
振
替
に

す
る
場
合
は
、

市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
Ｗ

ｅ
ｂ
口
座
振
替

受
付
サ
ー
ビ
ス

に
よ
る
手
続
き

を
行
う
か
、
金

融
機
関
窓
口
で

手
続
き
が
必
要

で
す
。

　

普
通
徴
収
の

納
付
書
は
、
金

融
機
関
、
市
役

所
窓
口
の
ほ

か
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
を

利
用
し
て
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
納
付
す
る
、「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」「
ｄ
払
い
」

「
ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ
」「
Ｐ
ａｙ
Ｂ
」「
Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ　
Ｐ

ａｙ
」「
楽
天
ペ
イ
」で
も
納
付
が
可
能
で
す
。

　
高
齢
者
支
援
課　
☎ 

36 

― 

１
１
５
２

　
　

市
Ｈ
Ｐ 

６
９
９

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ 

～
65
歳
以
上
の
人
へ
～

活
用
し
ま
し
ょ
う
！　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
は
、
市
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
が
ま
か
な
え
る
よ
う
算

出
さ
れ
た「
基
準
額
」を
も
と
に
、
所
得
に
応

じ
て
段
階
的
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
の
介
護
保
険
料
は
次
ペ
ー
ジ

の
と
お
り
で
す
。

　
令
和
７
年
の
老
齢
基
礎
年
金（
満
額
）の
支

給
額
引
き
上
げ
に
伴
い
、
介
護
保
険
料
の
第

１
段
階
、
第
２
段
階
、
第
４
段
階
お
よ
び
第

５
段
階
の
算
定
基
準
と
な
る
合
計
所
得
金
額

が
80
万
９
千
円
か
ら
82
万
６
，
５
０
０
円
に

見
直
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
介
護
保
険
料
軽

減
強
化
と
し
て
、
第
１
段
階
か
ら
第
３
段
階

ま
で
の
保
険
料
の
軽
減
措
置
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
普
通
徴

収
は
７
月
中
旬
、
特
別
徴
収
は
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
の
人
）

　
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
年
金
支
払
い
の
際
に
介
護
保
険
料

が
あ
ら
か
じ
め
差
し
引
か
れ
ま
す
。
年
６
回

で
す
。

普
通
徴
収（
納
付
書
払
い
の
人
）

　
年
度
の
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
人
や
、
ほ

か
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た
人
、
年
金
の

年
額
が
18
万
円
未
満
の
人
は
、
市
が
郵
送
し

有料広告

・母屋・倉庫　 
・ブロック塀・フェンス

・カーポート　 

・船 ・樹木の撤去まで

安心 安全 親切建物全体から部分的な解体
すべておまかせください！

TEL.0470－28－5205 館山市館山41－6
https://awakaitai.com/

㈱安房解体
お見積りご相談は無料
土・日・祝日も対応OK！！

令和８年度普通徴収の納期限
期別 納期限 期別 納期限
１期 　７月31日（金）５期 11月30日（月）
２期 　８月31日（月）６期 12月25日（金）
３期 　９月30日（水）７期 　２月１日（月）
４期 11月２日（月） ８期 　３月１日（月）

Ｗｅｂ口座振替
受付サービス
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介護保険料の決まり方
　65歳以上の人の介護保険料は、本人の所得や同じ世帯の人の市町村民税の課税状況
などに応じて決定します。

令和８年度の介護保険料
所得段階区分 対　象　者 保険料年額

第１段階

●生活保護を受給している人
●老齢福祉年金の受給者で、世帯全員が市町村民税非課税の人
●�世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が８２．６５万円以下の人

  １９，２００円

第 ２ 段階 世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得金額＋課税年金収
入額が８２．６５万円を超え１２０万円以下の人   ３２，６００円

第 ３ 段階 世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得金額＋課税年金収
入額が１２０万円を超える人   ４６，１００円

第 ４ 段階 世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市町村民税非課税で、
本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額が８２．６５万円以下の人   ６０，５００円

第 ５ 段階
（基準額）

世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市町村民税非課税で、
本人の前年の合計所得金額＋課税年金収入額が８２．６５万円を超える人

  ６７，２００円
（月額５，６００円）

第 ６ 段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が１２０万円未
満の人   ８０，７００円

第 ７ 段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が１２０万円以
上２１０万円未満の人   ８７，４００円

第 ８ 段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が２１０万円以
上３２０万円未満の人 １００，８００円

第 ９ 段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が３２０万円以
上４２０万円未満の人 １１４，３００円

第10段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が４２０万円以
上５２０万円未満の人 １２７，７００円

第11段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が５２０万円以
上６２０万円未満の人 １４１，２００円

第12段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が６２０万円以
上７２０万円未満の人 １５４，６００円

第13段階 本人に市町村民税が課税されていて、前年の合計所得金額が７２０万円以
上の人 １６１，３００円

（注）合計所得金額について
・�第１段階から第５段階　給与所得が含まれる場合、給与所得金額は、所得税法の規定に基づき計算した額
（租税特別措置法の規定による所得金額調整控除の適用がある場合は、その適用前の額）から１０万円を控
除した額。

・第１段階から第５段階については、年金収入に係る所得を控除した額。
・�土地売却などに係る特別控除がある場合は、合計所得金額から長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特
別控除額を控除した額。
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　河川や用水路は、激しい雨が降ることや周り
から雨が流れ込むことで、わずか数分から数十
分で危険な状態に変わります。 一度増水が始
まると、流れの速さと水の力は想像以上に大き
くなり、人間の力では対抗できません。

　大雨注意報や警報の基準に達していない雨
でも、地形や地盤の状態によっては土砂災害や
浸水が発生する恐れが
あります。防災気象情
報だけに頼らず、周囲
の状況をよく観察する
ことが大切です。

　自分のいる場所で強い雨が降っていなくても、
上流で降った雨が流れてきて、河川が急に増水
し危険な状態になる場合があります。特に川の
近くにいるときは注意が必要です。

・冷たい風が吹き出したら注意する
・�川の近くで周りの空が真っ黒になったら、す

ぐ避難する。
・�川の近くで警告のサイレン音がしたら、すぐ

に避難する。
・雷鳴や稲妻を確認したら、建物内へ避難する。
・�大粒の雨やひょうが降り出したら、建物内へ

避難する。

　集中豪雨（ゲリラ豪雨）は、短時間のうちに狭い地域に集中して降る豪雨のことで、梅雨の終わり
頃によく発生します。狭い地域に限られ突発的に降るため、予測は困難です。防災気象情報や起き
ている現象から危険レベルを判断し、早めに行動することが重要です。

「気象防災速報」に注目
　線状降水帯や記録的短時間大雨など、極端に危険な気象現象が急に発生した際に、気象庁から速
やかに発表される情報です。
この情報が出たら
・テレビやスマートフォンアプリで最新情報を確認する。
・土砂災害警戒区域や浸水想定区域にいる場合は、直ちに安全な場所へ移動する。
・気象庁「キキクル（危険度分布）」で現在の大雨の危険度を色別で確認し、早めに避難する。
「気象解説情報」も活用
　現在の気象状況と今後の予想を詳しく説明し、災害への備えや行動の判断をサポートする情報です。
この情報が出たら、
・自治体からの避難指示に従い、安全な場所へ避難する。
・外出を控え、最新の気象情報を常に確認する停電や断水に備えて、飲料水や食料を確保する。
今からできる備え
・梅雨時期や大雨の可能性がある時期は、防災気象情報をこまめにチェックする。
・「気象防災速報」や「気象解説情報」が出たら、すぐに行動する。
・家族や地域で情報を共有し、一緒に安全を確保しましょう。

まずは自分の命を、
　　　　　　　　自分で守る備えを防災ワンポイント

集中豪雨やゲリラ豪雨から身を守る

１．集中豪雨の危険を知ろう

2．�注意報や警報が出ない雨でも災害
が発生します

３．離れた場所の雨でも影響します

４．�このような前兆を確認したら、
　　すぐに避難しましょう

5．気象庁の新たな防災気象情報をチェックしよう
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が
ん
ば
る
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

市
民
に
１
万
５
千
円
分
を
配
付

請
が
必
要
で
す
。

対
象　
市
内
で
小
売
業
・
飲
食
業
・
各
種

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
を
営
む
店
舗
・
事
業
所

※
詳
し
く
は
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
・
募
集
要
領
配
布
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
商
工
課
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
朝

夷
商
工
会
、
内
房
商
工
会

申
請
期
間

　
１
次
募
集　
終
了

　
２
次
募
集　

�

令
和
８
年
６
月
２
日
か
ら
随

時
受
付

申
請
方
法　
募
集
要
領
に
従
い
持
参
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

申
請
。
１
次
募
集
の
期
間
内
に
申
請
が
あ
っ

た
登
録
店
舗
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
掲
載

と
併
せ
て
ク
ー
ポ
ン
券
と
と
も
に
全
世
帯
に

配
布
す
る
利
用
案
内
に
店
舗
名
を
掲
載
し
ま

す
。
２
次
募
集
で
申
請
が
あ
っ
た
登
録
店
舗

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
だ
け
の
掲
載
で
す
。

換
金
請
求
期
間　
令
和
８
年
８
月
１
日
～

令
和
９
年
２
月
４
日

　
毎
月
初
４
営
業
日
締
め
切
り
で
、
翌
月
18

日（
休
日
の
場
合
は
前
営
業
日
）に
ク
ー
ポ
ン

券
の
枚
数
に
応
じ
た
金
額
を
銀
行
振
込
で
支

払
い
ま
す
。

※
期
間
中
最
多
で
６
回
行
え
ま
す
。

取
扱
店
舗
登
録
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
朝
夷
商
工
会　
☎
44 
― 

１
３
３
１

　
内
房
商
工
会　
☎
33 
― 
２
２
５
７

31
日
ま
で
の
５
か
月
間
で
す
。

　
商
工
課　
☎
33 

― 

１
０
９
２

　
　

市
Ｈ
Ｐ  

２
２
４
１
９

◆
ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
舗
募
集

　
ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
舗
と
し
て
事
業
へ
の

参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
所
定
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
朝
夷
商
工
会

ま
た
は
内
房
商
工
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
複
数
店
舗
の
場
合
は
、
店
舗
ご
と
に
申

　
市
で
は
、
国
の
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

交
付
金
を
使
用
し
、
食
料
品
価
格
な
ど
の
物

価
高
騰
な
ど
に
よ
り
、
落
ち
込
ん
だ
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
多
く
の
市
民
で

地
元
事
業
者
を
応
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
市
民
に「
が
ん
ば
る
地
域
応
援
ク
ー
ポ

ン
券
」を
配
付
し
ま
す
。

配
付
対
象　
令
和
８
年
５
月
31
日
時
点
で

住
民
登
録
が
あ
る
人
。

配
付
方
法　
７
月
下
旬
に
１
人
あ
た
り
1
万

５
千
円
分（
５
０
０
円
×
30
枚
）を
世
帯
ご
と

に
郵
送
し
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
種
類　
全
て
の
取
扱
店
で
使

え
る
共
通
券（
15
枚
）と
大
規
模
小
売
店
を
除

く
取
扱
店
で
使
え
る
応
援
券（
15
枚
）の
２
種

類
で
す
。（
大
規
模
小
売
店
と
は
、
南
房
総
市

内
に
本
店
の
な
い
事
業
者
で
、
そ
の
全
て
の

店
舗
の
売
場
面
積
が
５
０
０
㎡
以
上
の
も
の

を
い
う
）

利
用
方
法　
会
計
時
に
税
込
価
格
１
，
０
０

０
円
に
つ
き
１
枚
利
用
で
き
、
５
０
０
円
分

の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

利
用
期
間　
令
和
８
年
８
月
１
日
か
ら
12
月

有料広告 有料広告

クーポン券を利用したときの割引例

会計金額 利用可能
枚数 割引額

1,000円～ 1,999円 １枚 500円
2,000円～ 2,999円 ２枚 1,000円
3,000円～ 3,999円 ３枚 1,500円
4,000円～ 4,999円 ４枚 2,000円
5,000円～ 5,999円 ５枚 2,500円

6,000円以上も同様に利用可能です。
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定
年
退
職
や
離
職
、
Ｕ
タ
ー
ン
等
を
機
会

に
新
た
に
農
業
経
営
を
開
始
す
る
方
、
小
規

模
な
農
業
経
営
か
ら
始
め
た
い
方
が
導
入
す

る
農
業
用
の
機
械
や
設
備
な
ど
の
取
得
費
を

補
助
金
で
支
援
し
ま
す
。

対
象
者

・
交
付
申
請
時
に
70
歳
以
下
の
者

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者

・�

交
付
申
請
時
に
農
業
経
営（
農
産
物
生

産
・
販
売
）を
開
始
し
て
か
ら
３
年
以
内

の
者

・�

交
付
申
請
時
に
、
本
人
ま
た
は
世
帯
員
な

ど
が
市
内
に
農
地
を
５
ア
ー
ル
以
上
所
有

ま
た
は
貸
借
し
て
い
る
こ
と（
今
後
、
所

有
ま
た
は
貸
借
が
確
実
に
見
込
ま
れ
る
者

を
含
む
）

・�

交
付
申
請
時
、
今
後
３
年
以
上
に
渡
っ
て
概

ね
５
ア
ー
ル
以
上
の
農
業
経
営
に
関
す
る
計

画
を
有
し
、
申
請
者
名
義
で
出
荷
、
取
引

を
す
る
こ
と
が
確
実
に
見
込
ま
れ
る
者

・�

過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
者

で
な
い
こ
と

・�

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
な
ど

補
助
の
対
象

・�

就
農
の
た
め
に
必
要
な
農
業
用
の
機
械
、

設
備
な
ど

　
近
年
、
台
風
や
大
雨
、
突
風
な
ど
の
自
然

災
害
が
全
国
的
に
増
加
し
、
農
業
経
営
に
は

こ
れ
ま
で
以
上
に「
備
え
」が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
園
芸
施
設
や
農
業
機
械
は
、
一
度

被
害
を
受
け
る
と
再
建
や
修
理
に
多
く
の
費

用
と
時
間
が
か
か
り
、
営
農
再
開
が
大
き
く

遅
れ
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
リ
ス
ク
に
備
え
る
た
め
に
、
農

業
者
の
皆
さ
ん
を
支
え
る
各
種
制
度
が
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
園
芸
施
設
を
守

る「
園
芸
施
設
共
済
」、
農
業
機
械
を
守
る

「
農
機
具
損
害
共
済
」、
売
上
が
大
き
く

減
っ
た
時
に
収
入
を
補
う「
収
入
保
険
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
経
営
に
ど
の
制
度
が
合
う
の
か
知

り
た
い
、
詳
し
い
補
償
内
容
を
聞
き
た
い
な

ど
、
気
に
な
る
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
近

く
の
千
葉
県
農
業
共
済
組
合
ま
で
気
軽
に
御

相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
農
業
経
営
を
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　
千
葉
県
農
業
共
済
組
合
安
房
支
所

	

☎
22 
― 
９
０
１
１

　
農
林
水
産
課

	

☎
33 

― 

1
０
7
１

　
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
、
キ
ョ
ン
な
ど
の
有
害

鳥
獣
が
増
加
し
、
農
作
物
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
通
信
販
売
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
量

販
店
で
販
売
し
て
い
る
わ
な
を
購
入
す
る
人

が
い
ま
す
。

　
一
般
の
人
で
も
わ
な
を
購
入
す
る
こ
と
は

違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
わ
な
を
仕
掛
け

る
た
め
に
は「
わ
な
猟
免
許
」を
持
っ
て
い
る

こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

　
わ
な
猟
免
許
を
持
た
ず
に
仕
掛
け
て
し
ま

う
と
、
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以

下
の
罰
金
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
で

困
っ
て
い
る
人
は
、
南
房
総
市
有
害
鳥
獣
対

策
協
議
会
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

�

南
房
総
市
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会（
農

林
水
産
課
内
）

　
　
☎
33 

― 

１
０
７
１

・�

１
件
に
つ
き
10
万
円
以
上
の
機
械
、
設
備

で
あ
る
こ
と
。

※�

中
古
機
械
の
場
合
は
、
中
古
資
産
耐
用
年

数
が
２
年
以
上
の
も
の
で
あ
る
こ
と
。

※�

農
業
経
営
の
用
途
以
外
に
容
易
に
供
さ
れ

る
よ
う
な
汎
用
性
が
高
い
も
の
、（
軽
ト

ラ
ッ
ク
、
パ
ソ
コ
ン
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

な
ど
）は
対
象
外

※�
家
畜
、
果
樹
苗
、
機
械
な
ど
の
取
得
に
係

る
諸
経
費
な
ど
は
対
象
外

補
助
額

・�

補
助
対
象
経
費
の
１
０
０
分
の
30
以
内

・�

上
限
30
万
円

　
地
域
資
源
再
生
課

　
　
☎
33 

― 

１
０
７
３

就
農
初
期
投
資

就
農
初
期
投
資

支
援
事
業

支
援
事
業

帰
農
者
等
支
援
事
業
の

支
援
対
象
を
拡
大
し
ま

す

新規新規
事業事業

農
業
の「
も
し
も
」に
備

農
業
の「
も
し
も
」に
備

え
る
３
つ
の
制
度

え
る
３
つ
の
制
度

わ
な
の
取
り
扱
い
に

わ
な
の
取
り
扱
い
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
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⑥�

そ
の
他
、
南
房
総
市
か
ら
提
出
の
案
内
が

あ
っ
た
受
給
者

　
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

　

児
童
手
当
の
各
種
手
続
き
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」を
利
用

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
教
育
課

	

☎
46 

― 

２
９
６
６

　
　

市
Ｈ
Ｐ  

３
１
５
９

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人

（
提
出
先　
子
ど
も
教
育
課
）

　
次
の
人
は
、
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①�

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し
て
い
る

受
給
者

②�

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り
、
住
民

票
を
南
房
総
市
で
は
な
い
市
区
町
村
に
置

い
た
ま
ま
、
南
房
総
市
か
ら
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
る
受
給
者

③�

支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
や
住
民
票
が
な
い

受
給
者

④�

法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、
施
設
な
ど

の
受
給
者

⑤�

大
学
生
年
代（
18
歳
誕
生
日
後
の
最
初
の

3
月
31
日
か
ら
22
歳
誕
生
日
後
の
最
初

の
3
月
31
日
ま
で
）ま
で
の
お
子
さ
ん
が

３
人
以
上
い
て
、
大
学
生
年
代
の
学
生
で

は
な
い
お
子

さ
ん
の
生
活

費
な
ど
を

負
担
し
て
い

る
受
給
者

支
給
手
続
き

認
定
請
求

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
場
合
や
、
他
の
市
区

町
村
か
ら
転
入
し
た
場
合
に
は
、
市
の
窓
口

（
公
務
員
の
場
合
は
勤
務
先
）に「
認
定
請
求

書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
市
の
認
定
を
受
け
れ
ば
、
原
則
と
し
て
申

請
し
た
月
の
翌
月
分
の
手
当
か
ら
支
給
し
ま

す
。

認
定
請
求
に
必
要
な
書
類

・�

請
求
者
の
健
康
保
険
の
資
格
情
報
が
わ
か

る
も
の（
資
格
確
認
書
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
の
資
格
確
認
画
面
な
ど
）

・�

請
求
者
名
義
の
通
帳
な
ど

・�

請
求
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
記
載

事
項
に
変
更
履
歴
の
な
い
通
知
カ
ー
ド
と

身
元
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※�

そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
提
出
書
類
が
追

加
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
制
度
の
ご
案
内

　
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
手
当
を
支
給

す
る
こ
と
に
よ
り
、
家
庭
に
お
け
る
生
活
の

安
定
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
次
代
の
社
会

を
担
う
児
童
の
健
や
か
な
育
ち
を
応
援
す
る

こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

支
給
対
象

　
南
房
総
市
に
住
所
を
有
し
、
高
校
生
年
代

（
18
歳
誕
生
日
後
の
最
初
の
3
月
31
日
ま

で
）ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人
。

支
給
額

　
３
歳
未
満

　
　
第
１
子
・
２
子	

１
万
５
千
円

　
　
第
３
子
以
降	

３
万
円

　
３
歳
以
上

　
　
第
１
子
・
２
子	

１
万
円

　
　
第
３
子
以
降	

３
万
円

支
給
時
期

　
原
則
と
し
て
、
4
月
、
6
月
、
8
月
、
10

月
、
12
月
、
2
月
の
10
日
に
そ
れ
ぞ
れ
の
前

月
分
ま
で
を
支
給
し
ま
す
。（
10
日
が
土
・

日
・
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
と
な
り
ま

す
。）



16 2026年 6月号2026年 6月号

道路上にはみ出した樹木など道路上にはみ出した樹木など
についてについて

　私有地から道路上に張り出した樹木や枝については通行の妨げになるだけで
なく、通行中の車両などを損傷させる事故につながる可能性があります。
　事故が発生した場合は、樹木の所有者が賠償責任を問われる場合がありま
す。
　歩行者および車両などが安全に通行できるよう、所有されている敷地内から
道路上にはみ出している樹木などの剪定および適正な管理をお願いいたしま
す。なお、私有地から道路上にはみ出した草の除草についてもご協力願いま
す。

　　国道１２７号　 国道１２７号　 
　　千葉国道事務所木更津出張所　　　千葉国道事務所木更津出張所　☎０４３８－２２－４５４３☎０４３８－２２－４５４３
　　国道１２８号、４１０号および県道　　　国道１２８号、４１０号および県道　
　　安房土木事務所管理課　　安房土木事務所管理課　☎２２－４３４２　☎２２－４３４２
　　市道　　　市道　
　　建設課　☎３３－１１０１　　建設課　☎３３－１１０１

私有地と道路の境界私有地と道路の境界

私有地と道路の境界私有地と道路の境界



172026年 6月号2026年 6月号

市民提案型まちづくりチャレンジ事業市民提案型まちづくりチャレンジ事業
～多彩な活動の９団体を採択～～多彩な活動の９団体を採択～

チャレンジコース（上限30万円）　９団体
①へぐりウェルネスツーリズム（富山・３年目）
　『豊かな自然・歴史・文化とウェルネスツーリズムの魅力あふれる、へぐり周辺地域の活性化プロジェクト』
　�　平群周辺地域の歴史・文化を学びながら「ウェルネスツーリズム」を体感できる環境を整備します。オ
リジナルグッズ開発とSNS発信を強化し、穴場観光地としてのブランド力を高め、長期的・継続的に地
域活性化を目指します。

②あわはぐ（富山・２年目）　『安房で育む～こどもたちの未来～』
　�　こどもが自分らしく生きられるよう、心と生きる力を育む対話型の学びを提案・実施します。講演会や
映画上映会を通じ、地域全体で教育について考える機会を創出し、こどもたちの成長を支援する環境づ
くりを目指します。

③南房総子供ミライプロジェクト（富山・２年目）　『子供ミライプロジェクト』
　�　地域の小学生を対象に、英検などの学習支援と実験・フィールドワークを通じ、地域全体の学力向上
と学習意欲の向上を目指します。

④AWAtelier（アワトリエ）（富山・２年目）
　『房総クリエイティブラボ～南房総における表現・創造のプラットフォームづくり～』
　�　地域の子どもや若者、大人が自由に表現・創造できる場を提供します。アート、デジタル、工作など
のワークショップを通じ、南房総のクリエイターや事業者と参加者をつなぎ、地域に新しい価値を見出
すアイデアをかたちにするなど創造的な力を育みます。

⑤千倉里山技術研究会（千倉・２年目）　『千倉の里山を第二のふるさと化プロジェクト』
　�　東京都市圏に住み働く人たちを対象に、コミュニティファームでの季節ごとの作業や収穫を通じ、南
房総を第二のふるさととして繰り返し訪れる場をつくります。労働と達成感を共有することで、農作業
の担い手育成と地域活性化を目指します。

⑥BOSAI技術研究会（丸山・２年目）　『小型給水技術の研究・開発』
　�　大災害や渇水時に自宅での生活を支援する生活用水確保システムの開発・普及を目指します。これま
での経験をシステム化し、地域の防災・減災対策の強化と地域内外への普及を進めます。

⑦こどもとまほうプロジェクト（富山・１年目）　『子どもの権利とマインドフルネスの普及啓発活動』
　�　子どもの権利とマインドフルネスについて、市内で広める活動を行います。子どもの権利に関するお
話会やワークショップ、マインドフルネスを体験できるヨガなどを実施し、子どもたちの心身の健全な
発達を支援します。

⑧親子をつなぐ会　架け橋（丸山・１年目）　『子育て支援活動』
　�　子育て中の親や保育士、教員、支援者を対象に、安房地域で安心して子育てできる環境づくりを目指
します。不登校、引きこもり、虐待の予防に向けた早期支援と予防的支援を実施し、子どもたちの健全
な発達を支援します。

⑨南房総里山リノベ隊（和田・１年目）　『安馬谷里山リノベーションプロジェクト』
　�　安馬谷地区の里山を活用し、田植えや稲刈り、生き物観察、食体験などの自然体験・環境学習の場を
創出します。放棄されつつある里山や農地を再生しながら、人と自然の関係性を見つめ直し、交流人口
の創出と持続可能な里山管理を目指します。

　　市民課市民協働グループ　☎３３－１００５市民課市民協働グループ　☎３３－１００５

　自主的、自発的に公益的な活動に取り組んでいる市民活動団体を応援する「市民提案型まちづくり　自主的、自発的に公益的な活動に取り組んでいる市民活動団体を応援する「市民提案型まちづくり
チャレンジ事業」のチャレンジコースに提案した団体の公開審査会を、4月18日（土）、とみうら元気倶チャレンジ事業」のチャレンジコースに提案した団体の公開審査会を、4月18日（土）、とみうら元気倶
楽部を会場に実施しました。今年度は「はじめの一歩コース（上限５万円）」は応募団体なし、「チャレンジ楽部を会場に実施しました。今年度は「はじめの一歩コース（上限５万円）」は応募団体なし、「チャレンジ
コース（上限３０万円）」に９団体が採択されました。採択された団体と提案事業の概要を紹介します。コース（上限３０万円）」に９団体が採択されました。採択された団体と提案事業の概要を紹介します。



18 2026年 6月号2026年 6月号

募
集
期
間　
令
和
８
年
６
月
頃

担
当
課　
税
務
課

　
☎
33 

― 

１
０
２
３

南
房
総
市
第
11
期
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
第
10
期
介
護
保
険
事
業
計
画

　

令
和
９
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の

高
齢
者
福
祉
事
業
の
供
給
体
制
の
確
保
お

よ
び
介
護
保
険
事
業
に
係
る
保
険
給
付
の
円

滑
な
実
施
に
関
す
る
計
画
と
認
知
症
施
策
推

進
計
画
を
一
体
的
に
策
定
す
る
計
画

募
集
期
間　
令
和
８
年
12
月
頃

担
当
課　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
36 

― 

１
１
５
２

第
４
次
南
房
総
市
障
害
者
計
画
・
障

害
福
祉
計
画（
第
８
期
）

　

令
和
９
年
度
か
ら
令
和
14
年
度
ま
で
の

障
害
者
基
本
法
に
基
づ
く
障
害
者
施
策
の
基

本
的
方
向
に
つ
い
て
定
め
る「
障
害
者
計
画
」

と
令
和
９
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
量
と
そ
の
確
保
方

策
を
定
め
る「
障
害
福
祉
計
画
」を
一
体
的
に

策
定
す
る
計
画

募
集
期
間　
令
和
９
年
１
月
頃

担
当
課　
社
会
福
祉
課

　
☎
36 

― 

１
１
５
１

　
市
政
な
ど
の
方
針
を
決
定
す
る
前
に
、
案

件
を
市
民
に
公
表
し
、
一
定
の
期
間
、
意
見

や
要
望
を
募
集
す
る
制
度
で
す
。

　
募
集
期
間
中
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

公
表
し
ま
す
の
で
、
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

　
令
和
８
年
度
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と

し
て
意
見
を
募
集
す
る
予
定
の
案
件
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

南
房
総
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

対
策
行
動
計
画（
改
定
案
）

　
本
市
に
お
け
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

対
策
の
実
施
に
係
る
基
本
的
な
方
針
等
を
定

め
る
計
画
の
改
定

募
集
期
間　
令
和
８
年
６
月
頃

第
２
期
南
房
総
市
健
康
づ
く
り
推
進
計

画（
素
案
）

　

令
和
９
年
度
か
ら
令
和
18
年
度
ま
で
の

健
康
増
進
計
画
、
食
育
推
進
計
画
、
自
殺

対
策
計
画
お
よ
び
成
育
医
療
等
の
提
供
に
関

す
る
計
画
を
一
体
的
に
策
定
す
る
計
画

募
集
期
間　
令
和
９
年
１
月
頃

担
当
課　
健
康
推
進
課

　
☎
36 
― 

１
１
５
４

南
房
総
市
に
お
け
る
宿
泊
税
制
度（
案
）

　
魅
力
あ
る
観
光
地
づ
く
り
に
資
す
る
施
策

を
持
続
的
か
つ
発
展
的
に
推
進
す
る
た
め
の

財
源
と
し
て
導
入
を
検
討
し
て
い
る
宿
泊
税

制
度
に
つ
い
て
の
概
要

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
と
は

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
と
は

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
総
務
課

	

☎
33
―
１
０
2
１

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

運
用
状
況

情
報
公
開
制
度

　
市
民
参
加
型
の
市
政
を
進
め
る
た
め
の

制
度
で
す
。

　
市
民
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
、
市
が
保

有
す
る
文
書
を
原
則
公
開
し
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
民
の
権
利
と
利
益
を
保
護
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。

　
市
が
保
有
す
る
個
人
情
報（
本
人
の
情

報
に
限
る
）に
つ
い
て
、
見
た
り
、
誤
り
を

訂
正
し
た
り
す
る
権
利
を
保
障
し
ま
す
。

行
政
資
料
公
開
コ
ー
ナ
ー

　
市
役
所
本
館
１
階
に
、
行
政
資
料
公
開

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
の
計

画
、
刊
行
物
、
資
料
、
県
報
、
町
史
、
辞
典

な
ど
各
種
資
料
が
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
情
報
公
開
制
度　

　
　
総
務
課　
☎
33 

― 

1
０
２
１

　
　
個
人
情
報
保
護
制
度

　
　
業
革
情
報
室　
☎
33 

― 

１
０
０
４

情報公開制度の運用状況（令和 7 年度）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（件）

実施機関 請求
件数

処理状況 審査請求全部開示 部分開示 不開示 不存在 存否応答拒否 取下げ
市　　　 長 92 87 3 0 0 1 1 0
教 育 委 員 会 1 1 0 0 0 0 0 0
選挙管理委員会 5 5 0 0 0 0 0 0
合　　　 計 98 93 3 0 0 1 1 0

個人情報保護制度の運用状況（令和７年度）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（件）

実施機関 請求
件数

処理状況 審査請求全部開示 部分開示 不開示 不存在 存否応答拒否 取下げ
市　　　 長 ２ １ １ ０ ０ ０ ０ ０
市長部局以外 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
合　　　 計 ２ １ １ ０ ０ ０ ０ ０

行政資料公開コーナー



192026年 6月号2026年 6月号

　テーマは、「口腔と健康」です。
　お口の健康は、全身の健康に大きな影響を与える
といわれています。健康寿命を延ばし健やかに生き
るため、むし歯・歯周病予防や、口腔機能の低下
（オーラルフレイル）予防など、お口の健康づくりに
ついて学びましょう。
日　時／７月２３日（木）
	 　１３時３０分～１５時
内　容　
・歯科医師講話「口腔と健康」
　講師：山本歯科医院　山本信也院長
・歯科衛生士講話「お口の健康を保つ方法」
　講師：館山ケアセンター夢くらぶ
	 　歯科衛生士　髙橋令子氏
・ガムを噛んでお口の健康度をチェック
場　所／千倉保健センター
持ち物／健康手帳（お持ちの人）
定　員／３０人
申し込み期限／７月１５日（水）

　 　健康推進課　☎３６－１１５４

　住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全般の
相談に建築士が応じます。
※�予約受付は開催日の２日前まで。事前予約者がいな
い場合は開催中止。

と　き／７月２９日（水）
		 １３時３０分～１５時３０分
ところ／朝夷行政センター

　 　建設課　☎３３－１１０１

　1人の患者さんの命を何人もの献血者で支えていま
す。皆さまの温かいご協力をお願いいたします。
とき・ところ／７月２３日（金）
　１０時～１１時４５分　市役所本庁別館１
　１３時～１６時　市役所本庁別館１
　健康推進課　☎３６－１１５４

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいま
ちづくりに使われています。ぜひ県内の宝くじ売り
場でご購入ください。また、「サマージャンボプレミ
アム」「サマージャンボミニ」も同時発売されます。
賞　金
・�「サマージャンボプレミアム」１等前後賞合わせて
１２億円（販売総額２００億円、４ユニットの場合）

・�「サマージャンボ宝くじ」１等前後賞合わせて７億円
（販売総額６００億円、２０ユニットの場合）

・�「サマージャンボミニ」１等前後賞合わせて５，０００万円
（販売総額１８０億円、６ユニットの場合）

発売期間
　６月３０日（火）から７月３１日（金）まで
発売単価
　「サマージャンボプレミアム」
　１枚５００円
　「サマージャンボ宝くじ」
　「サマージャンボミニ」
　１枚３００円
抽選日
　８月１２日（水）
問い合わせ
　みずほ銀行宝くじコールセンター
　☎０５７０－０１－１１９２（ナビダイヤル）

サマージャンボ宝くじが
発売されます

げんきなからだづくり教室
（２回目）

献　血
～命をつなぐボランティア～

掲
示
板

　７月１日（水）からパスポートの手数料が変更になり
ます。また、１８歳以上の５年用旅券の申請は廃止さ
れます。申請の増加により、７月以降の申請は交付ま
で約１カ月かかる見込みです。海外旅行を予定して
いる人は早めの手続きをお願いします。
７月以降の手数料
１０年有効旅券（１８歳以上）
　窓口申請  ９，３００円　オンライン申請  ８，９００円
５年有効旅券（１８歳未満）
　窓口申請  ４，８００円　オンライン申請 ４，４００円
　市民課　☎３３－１０５１

７月からパスポートの手数料が変わります

住まいの無料相談 要予約



20 2026年 6月号2026年 6月号

　５月19日（火）に開催された第１回行政連絡協議会
において、役員が選任されました。あわせて、各地
区代表行政連絡員を紹介します。
役員紹介（敬称略）

各地区代表行政連絡員
【富浦地区】　�鈴木　正志（原岡）／猪瀬　真宏（豊岡）

／山田　和弥（青木）	
【富山地区】　�川名　芳一（平久里中）／安田　伸司（市

部）／川名　清和（井川）
【三芳地区】　�稲葉　晃一（山名）／安西　和彦（下滝

田）／平松　哲也（府中）
【白浜地区】　�竹田　博男（砂取）／渕辺　悦治（名倉）

／早川　敏男（島崎）
【千倉地区】　�田中　一男（白子）／吉田　孝道（川戸）

／髙木　忠一（平磯） ／堀江　正敏（平
舘）／平井　道雄（南千倉）

【丸山地区】　�澁谷　博之（前田）／堀内　延保（小戸）
／早川　正義（仲原）

【和田地区】　渡邉　雅章（小川）／小宮　和廣（柴）／
	 鈴木　等（松田）

行政連絡協議会にて役員が決定
　水稲の病気や害虫の発生を予防するため、無人ヘ
リコプターによる水稲空中防除を行います。散布中
は、付近に近寄らないようお願いします。
日　程／７月9日（木）	 三芳地区、富山地区
	 ７月10日（金）	富浦地区、富山地区
	 ７月13日（月）	富山地区
	 ７月15日（水）	千倉地区
	 ７月17日（金）	和田地区、白浜地区
	 ７月21日（火）	丸山地区
	 ７月22日（水）	丸山地区
※�丸山地区白子の一部（千歳駅の裏側）は千倉地区の
日程で行います。

時　間／午前４時から正午まで予定
※�中止や延期のときは防災行政無線でお知らせしま
す。

使用薬剤／ラブサイドＫ２フロアブル
その他／散布申込者は散布前に水田畦畔の草刈りを
行ってください。
　市植物防疫協会（農林水産課内） 

　　☎ ３３－１０７１

掲
示
板

水稲空中防除を実施します

丸山地区
澁谷　博之
（前田）

会　長

三芳地区
稲葉　晃一
（山名）

副会長

と　き／８月１日（土）　 
　第１回（親子タイム） （受付　９時３０分～）
　　上　映　１０時～１１時３０分
　　お話会　１１時４０分～１２時３０分
　第２回（一般）（受付　１３時３０分～）
　　上　映　１４時～１５時３０分
　　お話会　１５時４０分～１６時４０分
対　象／どなたでも
定　員／各回申込順に８０人
参加費／１，０００円（高校生以下は無料）
　未来へ命を紡ぐ出産という奇跡。海と生きる女性
たちの出産から、人と海、コミュニティのつながりに
ついて問いかけるドキュメンタリー映画です。
　助産院ねむねむの根岸先生をお迎えしたお話会が
あります。
（親子タイムは、赤ちゃん・こどももご一緒に♪）
詳細・お申込は二次元コードよりお願いします。
主催・問合せ／あわはぐ（令和８年度南房総市市民
提案型まちづくりチャレンジ事業採択団体）
☎０８０－６１４９－５２４２：本明

　鋸南地区環境衛生組合では、清掃員を募集してい
ます。
業務内容／ごみ収集および分別業務。または、し尿
収集および運搬業務
募集人数／３人
勤務時間／８時３０分～１６時３０分のうち７時間以内
報酬額（時給）／１，２１８円～１，２６０円　
　　　　　その他手当あり。
申込期間／随時
　鋸南地区環境衛生組合管理室

	 ☎５５－０３２９

映画「Pacific Mother」
安房上映会と助産師さんとのお話会

清掃員（会計年度任用職員）を
募集します
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教
育
長

教
育
長    

就
任
あ
い
さ
つ

就
任
あ
い
さ
つ

教育長
稲葉　泰

教育委員
岡﨑　俊明

　

任
期
は
令
和
12
年
5
月
8
日
ま
で
の
４

年
間
で
す
。

教
育
長
が
決
ま
り
ま
し
た

　
教
育
委
員
の
稲
葉
泰
氏
が
、
4
月
30
日

に
行
わ
れ
た
市
議
会
第
１
回
臨
時
会
で
、

議
会
の
同
意
を
得
て
、
教
育
長
に
就
任
し

ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
9
年
5
月
16
日
ま
で
で
す
。

　
ま
た
、
岡
﨑
俊
明
氏
が
、
議
会
の
同
意

を
得
て
教
育
委
員
会
委
員
と
し
て
再
任
し

ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
12
年
5
月
16
日
ま
で
の

４
年
間
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

 

選
挙
管
理
委
員
を
紹
介
し
ま
す

選
挙
管
理
委
員
紹
介　
（
敬
称
略
）

委員
岡﨑　靖

委員
春原　健二

委員長代理
川名　裕子

委員長
栗山　俊郎

　補充員　髙木　久子／奥澤　基一
　　　　　髙木　孝一／義道　俊文

副
市
長
が
退
任
し
ま
し
た

　

嶋
田
守
副
市
長
が
、
任
期
満
了
に
伴

い
、
5
月
15
日
を
も
っ
て
退
任
し
ま
し

た
。
同
日
、
市
役
所
に
て
退
任
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

嶋
田
氏
は
、
昭
和
52
年
に
千
倉
町
職

員
と
な
り
、
合
併
後
に
、
情
報
推
進
課

長（
当
時
）、
総
務
部
長
を
歴
任
し
た
後
、

平
成
26
年
5
月
か
ら
副
市
長
を
務
め
ま

し
た
。

　

嶋
田
氏
は
、「
現
場
だ
か
ら
こ
そ
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
る
事
実
と
法
令
の
解

釈
力
を
も
っ
て
、
渡
辺
市
長
が
目
指
す

南
房
総
市
の
姿
を
支
え
つ
づ
け
て
い
た

だ
き
た
い
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
５
月
７
日
付
け
教
育
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
三
幣
貞
夫
前
教
育
長
の
後
を
受
け
て
の

重
責
に
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、「
０
歳
か
ら
18
歳
ま
で

の
保
育
・
教
育
の
展
開
」に
お
い
て
、
出
産

前
か
ら
進
学
、
就
職
ま
で
の
子
ど
も
や
ご
家

庭
へ
の
き
め
細
か
な
教
育
相
談
や
発
達
相

談
、
子
育
て
支
援
体
制
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
学
校
で
は
児
童
生
徒
の
故
郷
南

房
総
へ
の
誇
り
と
強
い
思
い
を
育
て
る
た
め

に
、
南
房
総
の
自
然
を
活
か
し
た
体
験
活
動

を「
南
房
総
学
」と
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

　
公
民
館
で
は
、
生
涯
学
習
推
進
委
員
に
企

画
・
運
営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
市
民
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
充
実
し
創
意
溢
れ
る
講
座

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
特
色
あ
る
教
育
活
動
を
更
に

充
実
発
展
さ
せ
る
と
と
も
に
、
児
童
生
徒
や

市
民
の
皆
さ
ん
が
生
き
が
い
を
感
じ
、
学
ぶ

こ
と
の
喜
び
を
実
感
で
き
る
教
育
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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そ
う
だ
ん

		

　		

		

年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
７月10日（金）13：30～16：00
　朝夷行政センター２階会議室
７月24日（金）13：30～16：00
　とみうら元気倶楽部交流室４
　�秘書広報室

	 ☎３３－１００２

行政相談

税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／7月７日（火）
	 　10：00～15：00
ところ／法青会館
　税理士会館山支部

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談 生活の困りごとや、介護・福祉・権
利擁護など
と　き／全地区　８：30～17：00
	 平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
▶�富浦･富山：あんしんセンター富
浦･富山／☎２０－４５００ 

▶�三芳･丸山･和田（開庁時間８：45
～ 17：00）:あんしんセンター南
房総／☎２９－３３５５ 

▶白浜･千倉（土曜日も開設）:あん
しんセンター白浜･千倉／
	 ☎２９－３７１１

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援した
いなどの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の９:00～17:00
　�子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

	 ☎２８－４２８８

里親相談

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
７月22日（水）　13：30～16：00
　和田地域福祉センター「やすらぎ」
　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

予 ／予約制

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／７月16日（木）
	 13：00～16：40
ところ／三芳環境改善センター
申込期間／６月１９日（金）～
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
　　　　９：00～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

登記手続相談 予

多重債務相談、サービス・商品に関
する相談・苦情
と　き／７月3日（金）、7月17日（金）
　　　　７月29日（水）
　　　　10：40～16：00

　 　商工課 ☎３３－１０９２
※�電話による相談：消費生活相談専
用番号　☎３３－４３００
※�相談日以外の電話相談：千葉県消
費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

	 	

　平日の午前8時45分から午後5時までの間に、手
続きをする場所へ事前にご予約くだ
さい。
できる手続／カードの受け取り、電
子証明書の発行、暗証番号の再設定
7月の予定日／ 7月12日（日）

　 　市民課　☎３３－１０５１
		  朝夷行政センター　☎４４－１１１１
※�カードの受け取りの場合、お住まいの地区によ
り手続きできる場所が異なります。
　富浦・富山・三芳地区にお住まいの人 ▶市民課
　白浜・千倉・丸山・和田地区にお住まいの人　
　▶朝夷行政センター

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
休日窓口休日窓口

予約制

日 当 番 医月 の 休７
安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡

【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

７月５日（日） 東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207
花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

７月12日（日） 館山病院（館山市）☎22－1122

７月19日（日） 鋸南病院（鋸南町）☎55－2125
花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

７月20日（月） 富山国保病院（南房総市）☎58－0301
石川外科内科クリニック（鴨川市）☎04－7092－5210

７月26日（日） 館山病院（館山市）☎22－1122

ｗｅｂ問診

5人
54人
113人
154人

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う 5月１日時点5月１日時点（前月比）（前月比）

　　

市県民税・森林環境税 （第　１　期）

納期限 ６月30日（火）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

市ホームページ

総 人 口 33,027人（－90）
男 15,905人（－49）
女 17,122人（－41）

世 帯 数 16,736世帯（－28）
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　今月の行事をお知らせします。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始
場　　所	 子育て支援施設ほのぼの場　　所	 子育て支援施設ほのぼの
利用時間	 ９：３0 ～ 1６：00（火曜日～土曜日）利用時間	 ９：３0 ～ 1６：00（火曜日～土曜日）

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流し
たりして、仲間づくりをします。子育てについてわから
ないことや、困っていることはスタッフが相談に応じま
す。0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

� お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

6 月 7 月こ そ だ て

子ども家庭支援室 ほのぼの
申 　 問  ☎４０－５１１１
　　  ☎070－5587－3101

　親子遊びや、製作などを紹介します。お友だち
づくりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※教室の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

対　象　児 と　き・ところ
ひよこ組
（Ｒ８.４.２～Ｒ９.４.１）※2か月～

7月15日（水）
子育て支援施設ほのぼの

10：00
～

10：30
りす組
（Ｒ７.４.２～Ｒ８.４.１）

7月8日（水）
子育て支援施設ほのぼの

くま組 （Ｒ５.４.２～Ｒ６.４.１）
ぞう組 （Ｒ４.４.２～Ｒ５.４.１）

7月2日（木）
子育て支援施設ほのぼの

　地域に開かれた子ども園を目指して市内の５つの子ども
園で月曜日から金曜日の保育中に、在宅の保護者や子ど
もたちとの交流の機会を設けたり遊びながら子育ての疑
問などにお答えできるような活動を行っています。
　お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動について～ 健診のご案内

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２

と　き ところ
7月３日（金） 10：00～ 15：00 富山子ども園
7月10日（金） 9：00～ 14：00 嶺南子ども園
7月24日（金） 10：00～ 15：00 三芳子ども園

　スタッフが子ども園に出向いて親子の交流と子育て
の疑問などにお答えする「園庭開放に伴う子育て相談」
を開設します。お気軽にご利用ください。

園庭開放に伴う子育て相談

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　6月生まれのお子さん
と　　き	 6月30日（火）11：15～
締め切り	 6月29日（月）

お誕生会 予約制

　お子さんに関する心配や悩みなどがありました
ら公認心理師が相談を受けてくれます。お気軽
にご連絡ください。
と　　き	 7月22日（水）9：15～16：15　

幼児相談 予約制

　ボランティアさんによる、絵本の読み聞かせが
あります。
と　　き	 6月30日（火）11：15～

絵本の読み聞かせ

　絵本の貸し出しを行います。
と　　き	 6月30日（火）10：45～11：15

絵本の貸し出し

　ゲーム、製作などをして遊びます。
と　　き	 7月17日（金）10：00～11：15　 
締め切り	 7月10日（金）
※�7月17日	�9：30～12：00のにこにこひろばは、

閉館します。
	 13：00 ～開館します。

ほのぼのデー

　体操の先生と一緒に身体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き	 7月23日（木）10：00～11：00 
締め切り	 7月22日（水）

親子体操教室 予約制

内　容 対象児 と　き ところ

４か月児・
９か月児

相談

令和8年2月生まれ
７月23日
（木）

受付
13：50～ 14：00 三芳

保健福祉
センター令和7年9月生まれ 受付

13：10～ 13：20

１歳６か月児
健康診査

令和7年1月まで
に生まれた
２歳未満

7月30日
（木）

受付は個別に
通知します

千倉保健
センター

　 　子ども家庭支援室保健係　☎４６－３１１２
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◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！
名　称 と　き ところ 問合せ

絵本はともだち ７月４日
（土） 10：00～11：30 三芳農村環境改善センター（2F和室）

南房総市
図書館

千倉おはなし会｢しおまねき｣ ７月４日
（土） 10：30～11：15 図書館（いこっと）

読み聞かせ教室 和田 ７月１１日
（土） 10：00～11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」

絵本おはなし会 ７月１１日
（土） 10：30～11：30 子育て支援施設「ほのぼの」

とみうら絵本だいすきの会 ７月12日
（日） 11：00～11：30 とみうら元気倶楽部 （和室）

おはなしだいすき｢あひるの会｣ ７月１8日（土） 10：30～11：30 富山岩井コミュニティセンター

「おはなし会フェスティバル」を開催しました！

図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）図書館だより図書館だより
〒 295-0022　南房総市千倉町忽戸２５０−１ 6 月の休館日は 30 日（火）です

　

＜一般書＞
・片見里足立アフェクション	 　小野寺史宜
・最後の晩餐	 　江國　香織
・＃台所のあるところ	 　原田　ひ香
・南朝風姿花伝	 　周防　　柳
・ブティック	 　池井戸　潤
・空き家と移住	 　垣谷　美雨
・家康と七人の忍び	 　佐藤　賢一
・農家が教えるカメムシの防ぎ方	 　　農文協
・�藤井恵の夏ごはん	 　藤井　　恵
・歴史学者、ガザに潜入する

ジャン=ピエール・フィリユ

＜児童書＞
・いっちゃんはわたしのかわいいいもうとです

よこみちけいこ
・しりとりきんちゃく	 　玉田美知子
・ティラノがにげた！！　　　まつおかたつひで
・なきむしなきこちゃん　　　　

ザ・キャビンカンパニー
・ベッシーちゃん　　　　　　　　石川えりこ
・かぶとむしがにげた！　　　　たしろちさと
・どろぼう妖精と見習い魔女　　こまつあやこ
・見あげればロフトの窓に　　　　斉藤　　洋
・いろいろ色のはじまり　　　　　田中　陵二
・空港のひみつ　　　　「空港のひみつ」編集室

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

� 毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

※４月中に新刊本は２９８冊入りました。

　今年も各地域の読み聞かせボランティアの皆さん
の協力のもと「おはなし会フェスティバル」を開催し
ました！
　天候にも恵まれ、たくさんの子どもたちが図書館
に来てくれました。
　新しくなった図書館での開催に子どもたちだけで
なく、ご年配の人、地域の皆さまにお越しいただ
き、当館を知っていただく機会にもなりました。
　今回の「おはなし会フェスティバル」のテーマは
「いろ」。
　「いろ」にまつわる絵本の読み聞かせに加え、紙芝
居や手遊び、音楽も交えながら十人十色の笑顔が

あふれるおはなし会になりました。
　今後も図書館を身近に感じ、読書に繋がるイベントを開催していきます。
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リニューアルした図書館を紹介します！リニューアルした図書館を紹介します！

　今年度から司書として勤務することになりました吉田です。学生の
頃から目指していた司書になることができ、とてもうれしく思います。
　館内は白と木の温もりを基調とした空間になっており、ゆったりと
読書を楽しめます。また、自主学習に利用できるスペースや、お子様
が安心して過ごせる部屋「こどもスタジオ」もあります。
　訪れる人々が落ち着ける場所、『いこいの場所』として地域の皆さま
に親しまれる図書館を目指していきます。ぜひお気軽にお立ち寄りく
ださい。

　窓に囲まれた円状の読書ス
ペースです。赤ちゃん向けの
絵本や紙芝居が置いてありま
す。防音の効果もあり、親子
で楽しみながら本が読める場
所となっています。ここで「千倉おはなし会」を開催し
ています。

　図書館の蔵書数は約９万
7，000冊（令和8年5月時点）。
一般図書は文学を中心に農産
業や手芸料理に関する本が多
く所蔵されています。

　一般書架窓際の
学習閲覧スペースは
パーテーションを設
置しているため、外
の景色を見ながら自分のペースで読書や学習ができ
ます。

　読書や会話を楽しむこと
ができます。おすすめは体
がすっぽりと包まれるハン
ギングチェアです。

こどもスタジオ

蔵書スペース

学習閲覧スペース

屋外デッキ
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広報紙から市のホームページへ、
もっと便利にアクセス！

　今月号から、記事中に 市ＨＰ が付きました。マーク横の数字は、市ホームページの記事番号（ID）です。
　市ホームページの「ページID検索」に、このIDを入力することで、該当記事の情報が直接表示されます。
　詳しくページID検索を知りたい人は、ページID検索で、 24411 と入力し、検索してみてください！
　（市ホームページに掲載しているものに限ります。）

スマートフォンＰＣ

　秘書広報室　☎３３ー１００２


