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部
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）
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）
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会
事
務
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長
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令和８年度令和８年度
南 房 総 市 職 員 採 用 試 験南 房 総 市 職 員 採 用 試 験
実施日程（予定）について実施日程（予定）について

　市では、令和９年度（令和９年４月１日）採用予定の職員採用試験を次のとおり行います。（日程が変　市では、令和９年度（令和９年４月１日）採用予定の職員採用試験を次のとおり行います。（日程が変
更になる場合やこの他にも試験を実施する場合がありますので、市ホームページなどでご確認くださ更になる場合やこの他にも試験を実施する場合がありますので、市ホームページなどでご確認くださ
い。）い。）

※�各試験の募集職種、採用予定者数、受験資格、試験方法などは、試験ごとに作成される受験※�各試験の募集職種、採用予定者数、受験資格、試験方法などは、試験ごとに作成される受験
案内をご覧ください。案内をご覧ください。
※試験によっては、第３次試験を実施する場合があります。※試験によっては、第３次試験を実施する場合があります。
※応募方法は原則としてインターネットからとなります。※応募方法は原則としてインターネットからとなります。

市が求める人物像は次の３点です。
◆�市民の視点に立ち、市民とともに考え行動する職員
◆広い視野で総合的に判断・行動できる職員
◆社会の変化に的確に対応できる柔軟性のある職員

土木技術職、建築技術職、学芸員職、保健師職、保育教諭職、福祉職（社会福祉士や精神保健福土木技術職、建築技術職、学芸員職、保健師職、保育教諭職、福祉職（社会福祉士や精神保健福
祉士）、介護支援専門員職などになります。試験を実施しない職種もありますので、必ずご確認祉士）、介護支援専門員職などになります。試験を実施しない職種もありますので、必ずご確認
ください。ください。

受験案内公表日 受付期間 第１次試験 第２次試験 最終合格発表 試験職種

4月下旬
4月下旬
～

5月上旬
６月 7日（日） 7月上旬 ８月上旬 一般行政

★専門職

7月下旬
7月下旬
～

8月中旬
9月 20日（日） 10月下旬 11月下旬 一般行政

★専門職

12月上旬
12月中旬
～

1月中旬
1月下旬 2月中旬 ２月下旬 一般行政

★専門職

★専門職とは……
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193193 合併処理浄化槽の設置費用を合併処理浄化槽の設置費用を
補助します補助します   環境保全課　☎３３－１０５３環境保全課　☎３３－１０５３

　市では南房総の海や川の水質汚濁を防ぐため、単独処理浄化槽
またはくみ取便所から合併処理浄化槽に付け替える人に設置費用の
一部を補助しています。単独処理浄化槽やくみ取便所をお使いの人
で、合併処理浄化槽への付け替えを予定している人は、ぜひご活用ください。
　令和８年度も、引き続きＳＤＧｓのかかげる目標の達成に貢献できるよう取り組みます。

補助対象者補助対象者
　単独処理浄化槽またはくみ取便所から合併処理浄化槽へ転換する人（新築は対象外）
※�市民税などの滞納がある人、別荘として利用する人、または補助金の交付決定通知を受ける前に工
事に着手した人などは、補助金の交付対象になりません。

補助対象建物補助対象建物
　住宅（店舗などと併用する場合は、住居部分の床面
積が当該建物の延べ床面積の１／２以上であること）

補助金額補助金額
　●設置に係る費用（上限）
　　▶５人槽／33万２千円
　　▶６～７人槽／41万４千円
　　▶８～10人槽／54万８千円
　●単独処理浄化槽の撤去費用／上限18万円
　●くみ取り便所の撤去費用／上限12万円
　●宅内配管工事費／上限33万円　
　※宅内配管工事費については、建替えや増築などの場合対象外となることがあるためご相談ください。
　　（例）単独浄化槽から合併処理浄化槽５人槽への転換の場合
　　  （５人槽設置） 　＋（転換にかかる撤去費）＋（転換にかかる宅内配管工事）
　　３３２，０００円　＋　 １８０，０００円 　＋　　　３３０，０００円　
　　＝ 最大８４２,０００円を補助します。
　　�　ただし、予算がなくなり次第終了します。残り基数につきましては、
　　市のホームページで公開していますので、ご確認ください。
　　（URL：https://www.city.minamiboso.chiba.jp/0000012155.html）

申請期限申請期限
　令和９年２月２日（火）
◎詳しくは市のホームページをご覧ください。

合併処理浄化槽とは…
　し尿と生活排水（台所・風呂・洗濯などに使
用した水）をまとめて処理する浄化槽（下図参照）

浄化槽の水質検査（法定検査）の受検について
　浄化槽の使用者は、浄化槽の法定検査（定期検査）を受けることが法律（浄化槽法）で義務付けられて
います。
　浄化槽の清掃や保守点検を定期的に行っていても、年１回の法定検査を受けていない場合がありま
す。法定検査を受けているか分からない場合は、清掃・保守点検業者にご確認ください。

合併浄化槽設置整備
補助金ホームページ
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　今年度も、家庭から出る生ごみの減量化および再利用の推進を目的として、生ごみ処理機などの購入
費補助を行います。
受付期間／令和９年３月１日（月）まで　※ただし、予算がなくなり次第終了します。

補助金額補助金額
▶生ごみ処理機：上限１００，０００円　販売価格（消費税相当額を含む）の４／５（100円未満切り捨て）
▶生ごみ処理容器／　上限５，０００円　販売価格（消費税相当額を含む）の４／５（100円未満切り捨て）

　補助の対象となるのは令和８年４月１日以降に購入したものになります。
　また、今年度から令和４年度以前に補助を受けた人も対象となりますので、補助金交付の条件などに
ついて、ホームページなどからご確認いただき申請してくださるようお願いします。
https://www.city.minamiboso.chiba.jp/0000018323.html

　環境保全課　☎３３－１０５３

　ごみの散乱防止、再資源化促進の普及活動、環境の美化を目的として、「ゴミゼロ運動」を実施し
ます。

　皆さんのご参加、ご協力をよろしくお願いします。

と き／５月31日（日）の午前中

　なお、分別方法は「カン」「ビン」「金物類」「可燃ごみ」の４種類
に分けて収集し、家庭ごみは混ぜないようにしてください。
※収集したごみは、必ずボランティア袋に入れてください。
　詳しくは、環境保全課（☎３３－１０５３）まで
　お問い合わせください。

令和８年度 
　　ゴミゼロ運動を実施します

生ごみ処理機などの購入費の一部を
補助します

市ホームページ
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シ
用
防
護
柵
の
上
部
に
サ
ル
用
防
護
柵
を

追
加
す
る
な
ど
）

補
助
内
容

　

基
準
単
価
の
1
／
2
ま
た
は
材
料
費
の

1
／
2
の
ど
ち
ら
か
低
い
額
を
補
助
。

申
し
込
み
方
法

　

防
護
柵
を
購
入
、
設
置
す
る
前
に
必
ず

計
画
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

計
画
書
用
紙
は
農
林
水
産
課
窓
口
な
ど

に
あ
り
ま
す
。

も
し
イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
に
出
会
っ
て

し
ま
っ
た
ら
…

・
近
づ
か
な
い
！

・
刺
激
し
な
い
！

・
静
か
に
立
ち
去
る
！

　

イ
ノ
シ
シ
は
本
来
、
臆
病
な
動
物
な
の

有
害
獣
防
護
柵
の
購
入
を

補
助
し
ま
す

　

有
害
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
に
早
急
に

対
応
す
る
た
め
、
農
業
者
が
購
入
、
設
置
す

る
防
護
柵
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
補
助
し

ま
す
。

補
助
要
件

１�

．
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
農
業
者（
農

産
物
の
栽
培
や
販
売
を
行
い
、
生
計
を
立

て
て
い
る
者
）で
あ
る
こ
と
。

２�

．
一
か
所
あ
た
り
の
防
護
柵
の
総
延
長

が
、
１
５
０
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
こ
と
。

３�

．
防
護
柵
の
設
置
が
令
和
９
年
２
月
末
日

ま
で
に
完
了
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

４�

．
防
護
柵
は
、
南
房
総
市
内
に
本
支
店
が

あ
り
、
店
舗
居
住
地
の
領
収
書
が
発
行
で

き
る
事
業
者
か
ら
購
入
す
る
こ
と
。

５�

．
購
入
、
設
置
は
各
自
で
行
う
こ
と
。

６�

．
他
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

※�

過
去
に
国
・
県
・
市
の
補
助
を
受
け
て
設

置
し
た
の
ち
、
耐
用
年
数
が
経
過
し
て
い

な
い
農
地
へ
の
設
置
に
は
原
則
補
助
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
新
た
な
獣
種
に
対
応

す
る
た
め
防
護
柵
を
追
加
す
る
場
合
は
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
例
：
イ
ノ
シ

　
農
林
水
産
課　

	

☎
33
―
１
０
７
１

農
林
水
産
課
か
ら
お
知
ら
せ

の
一
部
が
体
内
に
残
り
、
化
膿
し
た
り
、
マ

ダ
ニ
の
体
液
を
逆
流
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
医
療
機
関（
皮
膚
科
）で
処
置

し
て
貰
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
ダ
ニ
は
感
染
症
を
媒
介
し
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
で
処
置
し
た
後
も
、
数
週
間
は
体

調
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
行
い
ま
す
！

水
稲
空
中
防
除
申
込
受
付
中

　

南
房
総
市
植
物
防
疫
協
会
で
は
、
水
稲

空
中
防
除
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

申
込
方
法

　
「
令
和
８
年
度
水
稲
空
中
防
除
実
施
申
込

書
」を
農
林
水
産
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
各
地
域
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

申
込
書
は
昨
年
度
の
申
込
者
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
昨
年
度
に
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
人
で
散
布
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
そ
の
旨
を
御
連
絡
く
だ

さ
い
。

※�

昨
年
度
に
散
布
し
た
人
で
今
年
度
の
散
布

を
希
望
し
な
い
人
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
そ
の
旨
を
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
４
月
24
日
ま
で

　
南
房
総
市
植
物
防
疫
協
会

　
　
（
農
林
水
産
課
内
）

　
　
☎
33 

― 

１
０
７
１

で
、
何
も
し
な
い
限
り
襲
っ
て
く
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
急
に
動
く
と
驚

い
て
襲
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に

ウ
リ
坊（
子
イ
ノ
シ
シ
）を
連
れ
た
メ
ス
は
、

子
を
守
ろ
う
と
す
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　
サ
ル
に
エ
サ
を
絶
対
、
与
え
な
い
で
く
だ

さ
い
。
人
間
が
餌
を
持
っ
て
い
る
と
学
習

し
、
近
寄
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
目
を
直
視
す
る
と
威
嚇
し
て
く
る
た

め
、
目
を
そ
ら
し
、
後
ず
さ
り
し
て
、
ゆ
っ

く
り
と
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　
市
街
地
に
イ
ノ
シ
シ
、
サ
ル
が
出
没
し
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
館
山
警
察
署（
☎
23 

― 

０
１
１
０
）、
千
葉
県
安
房
地
域
振
興
事
務
所

（
☎
22 

― 

８
７
１
１
）、
ま
た
は
農
林
水
産

課（
☎
33 

― 

１
０
７
１
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
ダ
ニ
に
注
意
‼

　

活
発
に
活
動
し
ま
す

の
で
、
草
む
ら
や
藪
の
中

に
入
る
際
は
、
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
、
足
を
完
全
に
覆
う
靴
、
帽
子
、
手

袋
を
着
用
し
、
肌
の
露
出
を
で
き
る
だ
け
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
マ
ダ
ニ
が
生
息
し
て
い
る
可
能
性

の
あ
る
場
所
か
ら
戻
る
際
に
は
、
衣
服
や
体

に
マ
ダ
ニ
が
付
着
し
て
い
な
い
か
確
認
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
マ
ダ
ニ
に
噛
ま
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
マ
ダ
ニ
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【補助対象者（①②③すべてを満たす人）】
①南房総市民または市内の農地所有者で、その者が耕作する農地
②市内堆肥生産者（生産者一覧掲載者）の堆肥を購入する人
③�堆肥を購入する日以前６か月以内に、堆肥を散布する農地（地番ごと）の土壌診断を実施
し診断結果の通知を受領していること

【補助対象経費】
〇バラ売り：堆肥購入費・運搬委託費・散布委託費の３分の１の額（上限１t当たり４千円）
〇袋売り：堆肥購入費の２分の１の額（上限１袋当たり300円）

【申請方法など】
下記にお問い合わせ、またはホームページを
ご覧ください。

地域資源再生課　☎３３－１０７３

堆肥で 豊かな土づくり堆肥で 豊かな土づくり
　　　豊かなみのりを！　　　豊かなみのりを！

～堆肥利用補助金をご活用ください～～堆肥利用補助金をご活用ください～

堆肥購入前に、
土壌診断を実施
してください

市ホームページ
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■介護予防を応援します
　要支援１・２および事業対
象者の人の介護予防ケアプ
ランなどを作成して効果を
評価します。

■�さまざまな問題に
対応します

　高齢者に関するさまざま
な相談を受け、必要なサー
ビスにつなぎます。

■充実したサービスを
　提供するため支援します
　ケアマネジャーへの指導・
助言や医療機関など、関係
機関との調整を行います。

 

地域包括支援センターは
このような支援や相談を行っています

地域包括支援センター（あんしんセンター）
変更のお知らせ

　令和８年４月１日より、丸山・和田地区の相談窓口が、下記のとおり「あんしんセンター南房総」に変わり
ました。

地区 名　　称 住所・電話番号

富浦
富山

あんしんセンター富浦・富山
（地域包括支援センターアイリスの里）

南房総市富浦町深名 1170番地１
電話　０４７０－２０－４５００

８：３０～ 17：00
（土・日・祝日・年末年始を除く）

三芳
丸山
和田

あんしんセンター南房総
（地域包括支援センター三芳）

南房総市谷向 100番地
電話　０４７０­－２９－３３５５

８：４５～ 17：00
（土・日・祝日・年末年始を除く）

白浜
千倉

あんしんセンター白浜・千倉
（地域包括支援センターえがお）

南房総市千倉町平舘 759番地 1
電話　０４７０－２９－３７１１

８：３０～ 17：00
（日・祝日・年末年始を除く）

■高齢者の権利を守ります
　高齢者虐待の防止、悪質
な訪問販売による被害の防
止などの権利擁護を行いま
す。

　地域包括支援センターは、
高齢者のみなさんの身近な相
談窓口です。地域で暮らすみ
なさんがいつまでも住み慣れ
た地域で生活ができるよう、
介護・福祉・健康・医療など、
さまざまな面から総合的に支
援します。

高齢者の総合相談窓口です

けんしんを受けて健康な体！明るい未来！
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「食生活でロコモ対策」 カンタンおいしい！ロコモ予防レシピ集
食べ物は筋肉や骨をつくるために必要な材料！きちんと食べてロコモに負けない身体をつくりましょう
ロコモ対策とは、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を防ぎ、自立した生活を長く送るため、運動・栄養・活動の３つを柱とした予防策です。

けんしんを受けて健康な体！明るい未来！ちょこっと標語
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成人の予防接種について成人の予防接種について
お知らせお知らせ  健康推進課　☎３６－１１５４

※個別に通知が届いた人は、通知文を読み、同封した予診票を、接種時に医療機関に持参してください。
※表中の予防接種にかかる費用は、医療機関の接種費用から市の助成額を引いた金額です。

予防接種費用の一部を助成します
予防接種の種類と助成額 対象者 助成方法

帯状疱疹【定期接種】
生ワクチン
4,000円
組換えワクチン（不活化ワクチン）
10,000円

はじめて帯状疱
疹のワクチンを
接種する①また
は②の人

①令和8年度に65歳になる人
※�5年間の経過措置として、令和8年度に70、
75、80、85、90、95、100歳になる人も対象。

4月に
個別に通知

②�60歳～ 64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害がある人（ただし身体障
害者手帳1級の人）

事前に申請

高齢者肺炎球菌 【定期接種】
肺炎球菌ワクチン
（沈降20価肺炎球菌結合型ワク
チン）
3,500円

はじめて肺炎球
菌のワクチンを
接種する①また
は②の人

①65歳の人 誕生月を目安に
個別に通知

②�60歳～ 64歳で、心臓、腎臓、もしくは呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障害がある人（ただし身体障害
者手帳1級の人）

事前に申請

（特例）
風しん第5期予防接種 

【定期接種】
麻しん風しん混合（MR）ワクチン
全額助成

①から③の全て
に該当する人

①�昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれ
の男性
②�令和6年度末までに風しんの抗体検査を実施
した結果、抗体が不十分であった。
③�ワクチンの供給不足などにより令和6年度末
までに風しんの予防接種を受けられなかった。

対象となる人には
個別に通知

成人への風しん予防接種
【任意接種】
麻しん風しん混合（MR）ワクチン
5,000円
風しん単独ワクチン
3,000円

①�接種日に20歳～ 49歳で、妊娠を予定・希望している女性
②�妊婦の夫（事実上婚姻関係と同様の事情がある人を含む。）
　※�「風しんにかかったことがある人」「風しんの予防接種歴があ
る人」は対象外。

　※�妊婦への接種はできません。女性が接種を受ける時は妊娠
していないことを確認してください。また、女性が接種した
場合は、接種後2か月は妊娠を避けてください。

事前に
ご連絡

ください

《申請時の持ち物》
①予防接種にかかる領収書（原本）②接種したワクチンが確認できる書類（診療明細書
など）③振込先口座がわかるもの（通帳のコピーなど）④印鑑（シャチハタ不可）
《申請先》　健康推進課、市民課、朝夷行政センター、各地域センター
※郵送の場合は事前に連絡してください。
《対象ワクチン》　組換えワクチン（不活化ワクチン）
《申請期間》　２回目の接種から１年以内　
《助成額》　５，０００円／回　※助成決定後、指定口座に振り込みます。

有料広告

市の独自事業【任意接種】 ５０歳以上、定期接種の対象外の人に
帯状疱疹予防接種費用の一部を助成します!

有料広告

・母屋・倉庫　 
・ブロック塀・フェンス

・カーポート　 

・船 ・樹木の撤去まで

安心 安全 親切建物全体から部分的な解体
すべておまかせください！

TEL.0470－28－5205 館山市館山41－6
https://awakaitai.com/

㈱安房解体
お見積りご相談は無料
土・日・祝日も対応OK！！
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“安心”をみつけに“安心”をみつけに　　令和８年度 健診（検診）日程令和８年度 健診（検診）日程
総合検診（集団検診）

各種検診

１．年齢は、令和９年３月31日時点の年齢です。
２．�市のがん検診は登録制です。既に検診の登録をしている人には、検診時期が近くなりましたら検診案内（受診票など）を送ります。
２年連続未受診の人は登録が解除されますので、希望される場合は再度お申し込みください。

３．次の人は健康推進課に連絡してください。
	 （１）がん検診、肝炎ウイルス検診、歯周病検診を希望する人で、登録申し込みをしていない人。
	 （２）子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診の医療機関を変更したい人、子宮頸
けい

がん検診の車（集団）検診と施設検診を変更したい人。
	 （３）生活保護を受給している40歳以上の人で、健康診査（血液検査など）を希望する人。
	 （４）後期高齢者健康診査を希望する人で、昨年度未受診の86歳以上の人。
４．乳がん検診、子宮頸

けい

がん検診（施設）は、医療機関によって検診期間が変更になる場合があります。
５．子宮頸

けい

がん検診（検診車で実施する集団検診）は午前中に２地区を巡回します。

  フレッシュ
健康診査 特定健康診査 後期高齢者

健康診査
胃がん
検診

大腸がん
検診

前立腺がん
検診

肝炎ウイルス
検診

肺がん検診・
結核検診

対象者
20～39歳の
南房総市国民健
康保険加入者

40～74歳の
南房総市国民健
康保険加入者

後期高齢者医療
制度加入者

40歳以上の
男女

50歳以上の
男性

過去に市の検診で
受けたことがない
40歳以上の男女

40歳以上の男女・
65歳以上の男女

料　金 600円 600円 無料 1,000円 300円 400円 500円 無料
富　浦 とみうら元気倶楽部 ８／ 31（月）・９／１（火）
富　山 富山岩井コミュニティセンター ９／ ９（水）・10（木）
三　芳 三芳保健福祉センター ９／ 25（金）・26（土）・28（月）・29（火）
白　浜 白浜コミュニティセンター ８／ 19（水）・20（木）
千　倉 千倉保健センター ８／ 23（日）・24（月）・25（火）・26（水）・27（木）
丸　山 子育て支援施設ほのぼの ９／ 16（水）・17（木）
和　田 和田地域福祉センター「やすらぎ」 ９／ ３（木）・４（金）
※検診車による巡回検診（肺がん検診・結核検診）を秋頃に実施します。日程は広報みなみぼうそう８月号でお知らせします。
※�施設健診（フレッシュ健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査）は８／１（土）～１／ 31（日）まで指定の各医療機関で実
施します　（料金８００円　後期高齢者は無料）。
※別途、受診日時の予約が必要な健診（検診）があります。

  骨粗しょう症検診 子宮頸
けい

がん検診 乳がん検診 歯周病
検診集団検診（車） 施設検診 エコー マンモグラフィ

対象者 35･40･45･50･55･60･65･70歳
の女性 20歳以上の女性 30～49歳

の女性
50歳以上
の女性

20・30・40･
50･60･70歳
の男女

料　金 300円 1,000円 1,400円 700円 900円 900円

富　浦
とみうら元気倶楽部 事

前
に
申
し
込
ん
だ
　

　
医
療
機
関

事
前
に
申
し
込
ん
だ
　

　
医
療
機
関

指
定
さ
れ
た
医
療
機
関

10／６（火）午前 ６／17（水）午前

富　山
富山ふれあいスポーツセンター
10／６（火）午後 ６／17（水）午後

三　芳
三芳保健福祉センター

10／７（水）午前 ６／17（水）午前 ◦
貴
家
医
院
　
◦
清
川
医
院

◦
勝
山
ク
リ
ニ
ッ
ク 

◦
亀
田
ク
リ
ニ
ッ
ク 

◦
フ
ァ
ミ
ー
ル
産
院
た
て
や
ま

◦�

亀
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
館
山

◦
安
房
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

◦
安
房
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

 

◦
亀
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

白　浜
白浜コミュニティセンター

10／７（水）午後 ６／30（火）午後

千　倉
千倉保健センター

10／８（木）午前・午後 ６／30（火）午前

丸　山
丸山体育館 丸山地区では

実施いたしません10／９（金）午前

和　田
和田地域福祉センター「やすらぎ」 ６/１（月）

～
２/27（土）

６/１（月）～１/30（土）
９/１（火）
～

12/31（木）10／９（金）午後 ６／30（火）午前

 健康推進課　☎３６－１１５４
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　予防接種は、感染症の原因となるウイルスや細菌、または菌が作り出す毒素の力を弱めた「ワクチン」を
接種して、その病気に対する抵抗力を高めるための予防手段です。

病気の流行を防ぐ
　予防接種を受けることで、病気にかかることを防ぐだけでなく、周囲の人への次の感染を防ぎ、その病
気が流行することを防ぐことにもつながります。

１歳で受けましょう
ワクチンの種類 回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

麻しん風しん混合（ＭＲ）
ワクチン　１期 １回 １歳になったら早めに １歳～２歳未満

小児肺炎球菌（※１） １回 追加：初回３回終了後
	 60日以上かつ１歳以上に１回 生後２か月～５歳未満

５種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ・ヒブ）（※２） １回 追加：初回３回目終了後

	 ６～18か月の間に１回
生後２か月～
７歳６か月未満

水痘 ２回 初回：１歳～１歳３か月に１回
追加：初回終了後、６か月～１年の間に１回 １歳～３歳未満

入学するまでに受けましょう　
ワクチンの種類 回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

日本脳炎　１期（※３） ３回
初回：�３歳になったら６日～ 28日の間

隔で２回
追加：�初回２回終了後、概ね１年後に

１回

生後６か月～
７歳６か月未満

麻しん風しん混合（ＭＲ）
ワクチン　２期 １回 ４月から６月に１回 小学校就学前１年間

０歳で受けましょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（令和８年４月１日時点）

ワクチンの種類 回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

ロタウイルス
感染症

ロタリックス ２回 生後２か月になったら27日以上の間隔で２回
初回接種は出生14週６日まで

出生６週０日後から出生
24週０日後までの間

ロタテック ３回 生後２か月になったら27日以上の間隔で3回
初回接種は出生14週６日まで

出生６週０日後から出生
32週０日後までの間

Ｂ型肝炎 ３回 生後２か月になったら27日以上の間隔で２回
３回目は１回目から139日（20週）以上あけて接種 １歳未満

小児用肺炎球菌（※１） ４回 初回：27日以上の間隔で３回 生後２か月～
５歳未満

５種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ・ヒブ）（※２） ３回 初回：20日～56日の間隔で３回 生後２か月～

７歳６か月未満

ＢＣＧ １回 ５か月～８か月未満 １歳未満

　子ども教育課子ども家庭支援室　 ☎４６－３１１２

予防接種で病気を防ごう　
令和８年度　子どもなどの定期予防接種
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そのほか
ワクチンの種類 回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢

ヒトパピローマウイルス
ワクチン（HPV）　 2～３回

中学1年生の女子
〈シルガード９（9価）〉
２回目：１回目の接種から２か月以上
３回目：１回目の接種から６か月以上
初回接種が15歳未満の場合２回接種
２回目：１回目の接種から６か月以上

小学６年生～
高校1年生相当の女子

　　日本脳炎　　　
特例対象者（※４）

1期：３回
2期：１回

〈1期〉
初回：６日～ 28日の間隔で2回
追加：�初回2回目終了後、概ね１年後に

1回
〈2期〉
1期追加終了後、概ね５年後

20歳未満

ＲＳウイルスワクチン
（※５） １回 妊娠28週０日～ 36週６日

予防接種を受ける前に知ってほしいこと
１．「予防接種対象年齢にあるか」「接種間隔は適切か」自分でも確認をしましょう。
２．予約をして、体調がよいときに接種しましょう。３７度５分以上の熱があるときは受けられません。市

の予診票と母子健康手帳を持参しましょう。
３．里帰りや療養などで市外の医療機関（千葉県内定期予防接種の相互乗り入れ事業以外）で予防接種を希

望する場合は、事前に子ども家庭支援室保健係まで問い合わせてください。
４．長期にわたる疾患で定期接種を受けられなかった場合、接種対象年齢を過ぎても定期接種が実施でき

る場合があります。
５．定期接種によって重篤な健康被害が生じた場合は、予防接種法に

基づく補償を受けることができます。また、任意接種による場合
は、独立行政法人医薬品医療機器総合機構法により受けることが
できます。詳しくは予防接種を受けた医師または子ども家庭支援
室へ相談してください。

６．市外に転出した場合、市の予診票では接種できません。転出先の自
治体に問い合わせてください。

　予診票の希望などの問合せは右ページ右上の問い合わせ先へ

（※１）開始する月齢により接種回数は変わります。
（※２）�令和６年４月から定期接種が開始されましたが、それ以前に実施していた「４種混合」はワクチン販売が中止

となりました。
（※３）�希望があれば生後６か月から定期接種として受けることができます。３歳未満で接種を希望される場合は、

必要な予診票を送付しますので子ども家庭支援室保健係まで連絡してください。
（※４）��平成17年から平成21年度にかけて積極的な勧奨が差し控えられ、接種を受ける機会を逃した人（平成７年４

月２日から平成19年４月１日生まれ）を特例対象者として、20歳未満までは無料で接種を受けられます。全
４回の接種ができます。

（※５）令和８年４月から定期接種開始となりました。

小学生で受けましょう
ワクチンの種類 回数 標準的な接種間隔 定期接種の対象年齢
日本脳炎　２期 １回 小学４年生 ９歳～ 13歳未満

２種混合
（ジフテリア・破傷風）２期 １回 小学６年生 11歳～ 13歳未満
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そ
う
だ
ん

　
市
の
建
設
工
事
、
測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
の
購

入
、
業
務
委
託
の
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、「
南
房
総
市
入
札

参
加
業
者
資
格
者
名
簿
」に
登
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
市
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
随
時
申
請
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」か
ら
電
子
申
請
を
行
い
、
添

付
書
類
を
添
え
て
申
請
書
を
千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営

協
議
会
の
共
同
受
付
窓
口
へ
送
付
し
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
ち
ば
電
子
調
達
シ

ス
テ
ム
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

名
簿
有
効
期
間

　
名
簿
登
載
日
～
令
和
10
年
３
月
31
日

書
類
提
出
先

　
〒
２
６
０ 

― 

０
８
５
５

　
千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１
番
１
号　
千
葉
県
庁
南
庁
舎
２
階

　
千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協
議
会（
共
同
受
付
窓
口
）

令
和
８・９
年
度　
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請（
随
時
申
請
）

申請受付期間 名簿登載予定日

令和８年４月９日～５月 22日 令和８年７月１日

令和８年５月 25日～６月 15日 令和８年８月１日

令和８年６月 16日～７月 15日 令和８年９月１日

令和８年７月 16日～８月 17日 令和８年10月１日

令和８年８月 18日～９月 15日 令和８年11月１日

令和８年９月 16日～ 10月 15日 令和８年12月１日

令和８年10月 16日～ 11月 16日 令和９年１月１日

令和８年11月 17日～ 12月 15日 令和９年２月１日

令和８年 12月 16日～
令和９年１月15日 令和９年３月１日

令和９年１月 18日～２月 15日 令和９年４月１日

令和９年２月 16日～３月 15日 令和９年５月１日

令和９年３月 16日～３月 31日 令和９年６月１日

		

　		

		

年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
５月25日（月）　13：30～16：00
　とみうら元気倶楽部交流室４
　秘書広報課  ☎３３－１００２

行政相談
税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／５月12日（火）
	 　 10：00～15：00
ところ／法青会館
　税理士会館山支部

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談
生活の困りごとや、介護・福祉・権
利擁護など
と　き／平日（祝日･年末年始を除く）
	 ８：30～17：00
地　区／名称／連絡先
▶�富浦･富山：あんしんセンター富
浦･富山／☎２０－４５００ 

▶�三芳･丸山･和田（開庁時間８：45
～ 17：00）：あんしんセンター南
房総／☎２９－３３５５ 

▶�白浜･千倉（土曜日も開設）:あん
しんセンター白浜･千倉／
	 　☎２９－３７１１

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援した
いなどの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の９:00～17:00
　�子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

　　☎２８－４２８８

里親相談

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
５月20日（水）　13：30～16：00
　ちくら介護予防センター｢ゆらり｣
　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

予 ／予約制

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／５月21日（木）13:00～16:40
ところ／ちくら介護予防センターゆらり
申込期間／４月17日（金）～
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
　　　　９：00～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

登記手続相談 予

多重債務相談、サービス・商品に関
する相談・苦情
と　き／５月  7日(木)
	 ５月14日(木)※高齢者優先
	 ５月21日(木)※高齢者優先
	 10：45～16：00

　 　商工課 ☎３３－１０９２
※�電話による相談：消費生活相談専
用番号　☎３３－４３００へ。
※�相談日以外の電話相談：千葉県消
費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

　
財
政
課　

	

☎
33
―
１
０
２
２

	 	

　平日の午前8時45分から午後5時までの間に、手続きをする場所へ事前にご予約ください。
できる手続／カードの受け取り、電子証明書の発行、暗証番号の再設定
５月の予定日／ 5月10日（日）

　 　市民課　☎３３－１０５１／朝夷行政センター　☎４４－１１１１
※カードの受け取りの場合、お住まいの地区により手続きできる場所が異なります。
　富浦・富山・三芳地区にお住まいの人　▶市民課
　白浜・千倉・丸山・和田地区にお住まいの人　▶朝夷行政センター

マイナンバーカードの休日窓口マイナンバーカードの休日窓口 予約制

市ホームページ
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市
選
挙
管
理
員
会
委
員
長
の
吉
本
晃
さ
ん

が
総
務
大
臣
表
彰
な
ど
を
授
与
さ
れ
、
市
役
所

本
庁
に
て
、
３
月
２
日
に
石
井
市
長
か
ら
表
彰

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
令
和
７
年
７
月
20
日
執
行
の
参

議
院
議
員
通
常
選
挙
に
お
い
て
、
よ
く
そ
の
職

務
に
精
励
し
、
他
の
模
範
と
す
る
に
足
る
も
の

と
し
て
、
総
務
大
臣
か
ら
功
績
が
認
め
ら
れ
表

彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
長
年
、
選
挙
の
管
理
執
行
お
よ
び
明

る
い
選
挙
の
推
進
に
尽
力
し
、
功
績
顕
著
な
も

の
と
し
て
、
国
民
参
政
１
３
５
周
年
・
普
通
選

挙
１
０
０
周
年
・
婦
人
参
政
80
周
年
記
念
総

務
大
臣
感
謝
状
も
併
せ
て
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
吉
本
さ
ん
は
、「
こ
の
度
は
、
私
に
対
し
栄
え

あ
る
表
彰
状
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
多
く
の
方
々
の
御
支
援
と
御
指
導
の
お

か
げ
で
、
こ
の
よ
う
な
光
栄
な
評
価
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

市
選
挙
管
理
委
員
会
の

吉
本
晃
委
員
長
が
総
務
大
臣
表
彰

お
よ
び
総
務
大
臣
感
謝
状
を
受
賞

　　

　５月・６月は梅雨前線の影響により、大雨が予想されます。被害を防ぐため、事前にできる対策を
確認しておきましょう。

●雨どい
　�継ぎ目のはずれ・塗装の剥
がれ・腐食がないか確認

●側溝
　ゴミや土砂を取り除き、排水を確保
●屋根
　�瓦のひび・割れ・ずれ、トタンのめくれ・剥が
れがないか確認

●外壁
　�モルタルの亀裂、板壁の腐り・浮きがないか
確認

●窓・雨戸
　がたつきやゆるみがないか確認

●情報収集
　テレビ・ラジオで気象情報を常に確認する
●停電への備え
　懐中電灯・携帯ラジオを準備する
●浸水への備え
　生活用品を２階など高い場所へ移動させる
●避難の準備
　�非常持出品の内容を
事前に確認しておく

●断水への備え 
　�飲料水を確保し、浴
槽にも生活用水を蓄
えておく

その一歩が、命を守る。
まず“自分で備える”防災を防災ワンポイント

梅雨に入る前に準備しておきたいこと

1．屋外でできる対策 2．屋内でできる対策

大雨が降ってからでは遅い場合があります。今のうちに備えを整えましょう。

有料広告有料広告
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●乳児相談・幼児健診・教室 　 　子ども教育課　子ども家庭支援室　☎４６－３１１２
内容 項　目 対象児または内容 と　き ところ

乳
・
幼
児
相
談

４か月児相談 令和７年12月生まれ ５月 14日
（木）

受付 13：50～ 14：00 三芳保健福祉
センター９か月児相談 令和７年７月生まれ 受付 13：10～ 13：20

１歳６か月児
健康診査

令和６年11月までに
生まれた２歳未満

５月 29日
（金） （受付）

個別で通知
します 千倉保健

センター３歳児健康診査 令和５年２月までに
生まれた４歳未満

５月 19日
（火）

お
や
こ

交
流
会

親子ヨガ ０～４歳（入園前）の
お子さん、保護者

５月 22日
（金）

10：00～ 11：00
（9：45～受付）

親子ヨガ　申込締切／５月19日（火）

◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！
名　称 と　き ところ

読み聞かせ教室 和田 ５月９日（土） 10：00～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会｢しおまねき｣ ５月９日（土） 10：30～ 11：15 図書館（いこっと）
絵本おはなし会 ５月９日（土） 10：30～ 11：30 子育て支援施設ほのぼの
とみうら絵本だいすきの会 ５月10日（日） 11：00～ 11：30 とみうら元気倶楽部
おはなしのたね ５月16日（土） 10：00～ 11：30 三芳農村環境改善センター
おはなしだいすき｢あひるの会｣ ５月16日（土） 10：30～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

お待たせしました！
図書館リニューアルオープンのおしらせ

　４月１日より南房総市交流複合施設「いこっと」（旧千倉地区忽戸小学校跡地）内にて図書館がリ
ニューアルオープンいたしました。家族で楽しみながら読書の親しむ子どもスタジオやカフェ風閲
覧席、以前より広くなった新聞・雑誌コーナー、新刊本コーナーなど、多くの魅力的な機能が加わ
りましたので、ぜひご来館ください！
　なお、リニューアルオープンに合わせ、以下の点が変更となっております。
・貸出可能冊数を５冊から１０冊としました（予約は従来どおり５冊まで）。
・月曜日、祝日も開館いたします（毎月１回、図書の整理日を設けます）。
・図書館内でもふた付きの容器に入った飲物は飲むことができます。
　また、図書返却ポスト周辺が工事中で立ち入りができないため、営業時間内は受付カウンターへ、
営業時間外は夜間返却ポストへ返却をお願いします。

図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）図書館だより図書館だより
〒 295-0022　南房総市千倉町忽戸２５０−１

～ 今年も開催します！「おはなし会フェスティバル」！ ～
　昨年開催し、好評をいただきました「おはなし会フェスティバル」を今年も開催します！
　ぜひ新しくなった図書館へ遊びに来てください！
と　き／４月26日（日）　９：３０～１２：００
場　所／南房総市交流複合施設「いこっと」内　南房総市図書館　こどもスタジオ
内　容／市内の各地区おはなし会ボランティアの皆さんが「いろ」をテーマに絵本の読み聞かせをします。
　入退場は自由です。都合の良い時間に聞きに来てください！
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　今月の行事をお知らせします。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始
場　　所	 子育て支援施設ほのぼの場　　所	 子育て支援施設ほのぼの
利用時間	 ９：３0 ～ 1６：00（火曜日～土曜日）利用時間	 ９：３0 ～ 1６：00（火曜日～土曜日）

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談に
応じます。
　0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

� お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

4 月 5 月こ そ だ て

子ども家庭支援室 ほのぼの
申 　 問  ☎４０－５１１１
　　  ☎070－5587-3101

　親子遊びや、製作などを紹介します。お友だち
づくりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※教室の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

対　象　児 と　き・ところ
ひよこ組
（Ｒ８.４.２～Ｒ９.４.１）

５月12日（火）
子育て支援施設ほのぼの

10：00
～

10：30
りす組
（Ｒ７.４.２～Ｒ８.４.１）

５月21日（木）
子育て支援施設ほのぼの

くま組 （Ｒ５.４.２～Ｒ６.４.１）
ぞう組 （Ｒ４.４.２～Ｒ５.４.１）

５月８日（金）
子育て支援施設ほのぼの

　地域に開かれた子ども園を目指して市内の５つの子
ども園で月曜日から金曜日の保育中に、在宅の保護者
や子どもたちとの交流の機会を設けたり遊びながら子
育ての疑問などにお答えできるような活動を行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動について～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２

と　き ところ

４月28日（火） ９：00～ 14：00 嶺南子ども園

5月  1日（金） 10：00～ 15：00 富浦子ども園

5月  7日（木） ９：00～ 14：00 嶺南子ども園

5月13日（水） 10：00～ 15：00 千倉子ども園

5月22日（金） 10：00～ 15：00 三芳子ども園

　スタッフが子ども園に出向いて親子の交流と子育て
の疑問などにお答えする「園庭開放に伴う子育て相談」
を開設します。お気軽にご利用ください。

園庭開放に伴う子育て相談

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　４月生まれのお子さん
と　　き	 ４月30日（木）11：15～
締め切り	 ４月29日（水） 

お誕生会 予約制

　体操の先生と一緒に身体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き	 4月24日（金）10：00～11：00 
と こ ろ	 子育て支援施設ほのぼの
締め切り	 ４月23日（木） 

親子体操教室

　ボランティアさんによる、絵本の読み聞かせが
あります。
と　　き	 ４月30日（木）11：15～
と こ ろ	 子育て支援施設ほのぼの

絵本の読み聞かせ

　南房総市図書館より絵本の貸し出しを行いま
す。
と　　き	 ４月30日（木）10：45～11：15
と こ ろ	 子育て支援施設ほのぼの

絵本の貸し出し
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申請期間／５月８日（金）～５月25日（月）
※�申請期限は６月１日（月）までとなっていますが、口
座振替停止措置が間に合わないため、期間内の申
請にご協力をお願いします。

対象者／身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳、療育手帳、戦傷病者手帳を持っている人で、障
害の程度が一定以上の人、または生計をともにしてい
る人
※�障害の程度などによっては減免
にならない場合があります。

申請に必要なもの
▶軽自動車税減免申請書
▶車検証または自動車検査証記録事項
▶障害者手帳など
▶�運転者の運転免許証またはマイナ免許証から出力
した免許画像を印刷した書類
▶納税通知書
▶来庁者の身元確認書類
申請窓口／本庁税務課、朝夷行政センターまたは各
地域センター
　税務課　☎３３－１０２３

障害者の軽自動車税の減免申請

緑の募金にご協力ください（５月31日まで）

　友だち登録・受信設定で、みなさんの生活を便利に
サポートします。
主な機能
■身近な災害情報をお届け
　自宅のある南房総市はもちろ
ん、職場、学校の所在地など、自
分で選択した市町村の情報が受け取れます。
■ほしい情報だけ受け取れます
　県内各地の観光やイベント、お役立ちセミナー情報
など、興味のある情報だけを選んで受け取れます。
■子育て応援電子版チーパス
　お買い物などでさまざまな特典をもらえるチーパス
を表示できます。
　千葉県報道広報課　☎０４３－２２３－３７８５

　「緑の募金」は、地球温暖化防止をはじめとした課題
に向けて、国内外の森林の整備や森林ボランティアの
育成などに活用されています。
　皆さんからご協力いただいた「緑の募金」の一部は、
市内緑化のための費用として還元されます。
募金箱設置場所／市民課、農林水産課、朝夷行政セ
ンター、各地域センター、およびとみうら元気倶楽部
　農林水産課　☎３３－１０７１

申請期間／４月９日（木）～５月29日（金）　
事業内容／本件は、課題または問題を抱える観光団体
その他関係団体に対して専門的な知識を持つ観光アド
バイザーを派遣し、助言および指導を行う事業です。
　市ではそのアドバイザー派遣に係る費用の一部を負
担します。
対象者／市内に観光活動の拠点がある観光団体その他
関係団体
申請方法／二次元コードから「南房総市観光アドバイ
ザー派遣事業様式」をダウンロード
後、申請書に必要事項をご記入の
うえ、観光プロモーション課まで
ご提出をお願いします。
注意事項
▶�応募にあたっては、募集要項を ご確認ください。
▶�申請期間を過ぎた場合でも、予算の範囲内で受付し
ます。
　観光プロモーション課　☎３３－１０９１

　市では、高齢の人や耳の
聞こえにくい人が、安心し
て手続きや相談ができるよ
う、窓口に「軟骨伝導イヤ
ホン」を設置しております。
　マスクやアクリル板越し
で声が聞き取りづらい場合
でも、職員の声がはっきり
と聞き取りやすくなります。
　ご利用を希望される人
は、窓口の職員にお気軽に
お声がけください。
設置場所
　高齢者支援課、市民課、朝夷行政センター、
　各地域センター
　高齢者支援課

	 ☎３６－１1５２

掲
示
板

千葉県LINE公式アカウントで
県政情報を身近に！

観光団体などの課題に寄り添います
観光アドバイザー派遣事業

窓口での会話をサポート
「軟骨伝導イヤホン」を設置しています
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　農作業後に田畑から公道へ出る際は、泥を落として
から走行してください。
　道路に落ちた泥や土のかたまりは、車の走行や歩行
者の通行の妨げになり大変危険です。交通安全と環境
美化のため、道路に泥を落とさないよう注意しましょ
う。
　やむを得ず道路を汚してしまった場合は、速やかに
泥の撤去・清掃をお願いします。
　農林水産課　☎３３－１０７１

　令和８年４月１日（水）から、難病医療費助成・小児
慢性特定疾病医療費助成に関する手続きの申請先が
変更になります。
対　象／�館山市・南房総市・鴨川市・鋸南町にお住

まいの人
変更前：安房保健所・鴨川地域保健センター
変更後：千葉県難病助成事務センター
※�申請は郵送に変わりました。詳しくはホームページ
をご覧ください。

問合せ先・郵送先
　千葉県難病助成事務センター	
　☎０４３－３０７－１７６５
　〒２６０－８６９０
   千葉中央郵便局私書箱第７号

　介護職員実務者研修「葵の園教室」を５月より開講
します。介護の資格をお持ちでない人も受講できま
す。（スクーリングは期間内で８日）
と　き／５月１日（金）～11月20日（金）
ところ／葵の園・南房総（南房総市久枝１１４０）
定　員／ 12名
申込期限／４月30日（木）まで
受講料／９３，５００円（各種助成あり）
申込み／ＨＡＰＰＹ＆ＳＭＩＬＥ Ｃｏｌｌｅｇｅ
	 実務者研修カスタマーセンター
	 ☎０３－５７４６－９２２０

日 当 番 医月 の 休5
安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡
【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

５月３日（日） 東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207
中原病院（南房総市）☎47－2021

５月４日（月） 富山国保病院（南房総市）☎58－0301

５月５日（火） 原クリニック（館山）☎24－5711

５月６日（水） 鴨川国保病院 （鴨川市）☎04－7097－1221

５月10日（日） 館山病院（館山市）☎22－1122

５月17日（日） 鋸南病院 （鋸南町）☎55－2125
花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

５月24日（日） 館山病院（館山市）☎22－1122

５月31日（月） 富山国保病院（南房総市）☎58－0301
花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

ｗｅｂ問診

　“笑顔でつながる”をテーマに活動している若手農家
グループ南房総オーガニックは、毎月農産物の直売
を行う日曜マルシェを開催しています。マルシェで
は、食育や地産地消の推進、新規に就農する人の相
談窓口としても活動しています。
　この度、日頃の感謝を込めて、おまつりマルシェを
開催します。新鮮なお野菜はもちろん、地元の飲食店
や雑貨店などたくさんのお店が並ぶほか、特設ステー
ジでのパフォーマンスも行う予定です。 
と　き／５月10日（日）10時～16時　※荒天時中止
ところ／南総文化ホール芝生広場
　南房総オーガニック　青木真志

	 ☎０９０－１９０５－６３２７

南房総おまつりマルシェを開催 道路への泥落としに注意しましょう
交通事故の原因になります！

指定難病・小児慢性医療費助成の
申請先が変わります

掲
示
板

6人
56人
68人
70人

総人口　33,285 人（－52）
　男　　16,019 人（－33）
　女　　17,266 人（－19）
世帯数　16,777世帯（－11）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う ３月１日時点３月１日時点（前月比）（前月比）

　　

固 定 資 産 税 （ 第 １ 期 ）

納期限 ４月30日（木）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

介護実務者研修受講者募集
～介護福祉士取得を目指している人へ～

　３B体操とは誰でも無理なく、楽しむことができる体
操です。用具を運動の助けに使い音楽に合わせて、楽
しくリズミカルに体を動かす体操で、健康な毎日を送
りませんか？。
と　き／５月14日(木)11時～13時(開場10時30分）
ところ／富山ふれあいスポーツセンター
参加費／無料　　持ち物／上履き
　大会副実行委員長　岩間

　 　☎０９０－９３９１－６７７０

市内で大会を開催します！
３B体操にご参加ください
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～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46－296346－2963
○○112112

シリーズシリーズ

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従っ
てください。

国記録選択無形民俗文化財国記録選択無形民俗文化財

伝承地／千倉町川口 （鹿
かし ま
嶋神社ほか）

伝承者／川口区

南房総地方のミノコオドリ
（川口のミノコオドリ）

みなみぼうそうちほう

かわぐち

　千倉の川口区では、毎年１月19日に開催さ
れる祭典（オビシャ）の日と、７月半ばの千倉
地区祭礼前日に、地元の女性たちによって、ミ
ノコオドリが奉納されます。
　ミノコオドリとは、南房総の沿岸部に分布す
る芸能であり、川口区以外で現在も伝承しているのは、館山市の波

は さ ま
左間区と洲

すのさき
崎区のみです。ミノコオドリは、

神奈川県西
せいしょう
湘地域から静岡県伊

い ず
豆地域に伝わる「鹿

かしまおど
島踊り」と似ているといわれますが、成人男性が奉納する

鹿島踊りと異なり、ミノコオドリは女児が奉納するのが特徴です（現在の川口区では成人女性も参加）。ミノコオ
ドリや鹿島踊りの由来には諸説ありますが、どちらも茨城県の鹿

かしまじんぐう
島神宮に関する信仰と、弥

みろくぼさつ
勒菩薩への信仰が融

合して生まれた「鹿島みろく」が起源とされます。
　川口のミノコオドリは、鹿嶋神社の境内で奉納したあと、区内にある祠

ほこら
や関係者の家を順番に回りながら、各

所で奉納されます。奉納をする際は、ミヤモトと呼ばれる氏
うじこ
子の男性が口上を読み上げてから、シタタレ（白い布）

を被り、団
うちわ
扇とオンベ（御

ごへい
幣のついた棒）を持った女性たちが、歌に合わせて左回りで踊ります。

　踊りの目的は詳しく解明されていませんが、口上や歌の内容から、吉
きっちょう
兆や大漁の祈願を表現しているとみられ

ます。

輪になって幸せを願うおどり

川口のミノコオドリ

　◦�毎年1月19日の午後と、7月の祭礼前日の午後に奉納。
◦�個人宅での奉納を見学する際は、無断で敷地内に立ち

入らないでください。
公
開


