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９月は認知症月間
～認知症のこと、自分事として考えてみませんか～

　当市では高齢化が進んでおり、認知症は決して特別
なことではありません。65歳以上の高齢者のうち、３
人に１人が認知機能に何らかの不安を抱えているとい
う推計※もあります。
　認知症は、誰もが直面する可能性のある、とても身
近な病気です。だからこそ、他人事ではなく「自分事」
としてとらえ、正しい知識を持ち、地域で支え合う体
制づくりが必要です。
※厚生労働省「認知症及び軽度認知障害（MCI）の高齢
者数と有病率の将来推計」

　認知症とは、脳の病気などにより、記憶力や判断力が低下し、生活に支障が出てい
る状態が長く（およそ6カ月以上）続くことをいいます。
「単なる物忘れ」との違い
加齢による物忘れ：�体験の「一部」を忘れる（例：目的地の名前を度忘れする。「あの

スーパー、なんて名前だっけ？」と思い出せない）
認知症の物忘れ：�体験の「全体」を忘れる（例：どこへ行くか（目的地）を忘れる）

　認知症のご本人、そして日々介護をされているご家族の皆さん。「誰にも相談できず、毎日が不安…」そん
な思いを抱えていませんか？
　同じ立場の人と話をしたり、悩みを共有したりするだけで、気持ちが軽くなることがあります。ぜひ、気
軽にお申し込みください。
■認知症の人と家族のための交流会
　日　時：９月１８日（金） １４時～１５時３０分
　場　所：三芳農村環境改善センター
　対　象：認知症の人と、そのご家族
　参加費：無料
　申　込：あんしんセンター南房総へ電話
　　　　　☎２９－３３５５または
　　　　　申込専用フォームから申し込み

　「認知症なのに運転して困っている」「一人歩きが心配」など、介護の悩みや生活の不安など、どんな小さな
ことでも構いません。専門スタッフがあなたの力になります。
あんしんセンター富浦・富山（地域包括支援センターアイリスの里）	（☎２０－４５００）
あんしんセンター南房総（地域包括支援センター三芳）　　　　　　	（☎２９－３３５５）
あんしんセンター白浜・千倉（地域包括支援センターえがお）　　　	（☎２９－３７１１）

「認知症チェック」
市ＨＰ 10177

なぜ、今「認知症」なのでしょうか？

知っておきたい「認知症」のサイン

ひとりで抱え込まないで。交流会に参加しませんか？

困ったときは、迷わずここへご相談を

市ＨＰ 704

65歳以上の高齢者における認知症の現状
（令和4年（2022年）時点の推計値）

認知症認知症443万人

559万人

2,601万人

軽度認知障害軽度認知障害

認知症・軽度認知障害認知症・軽度認知障害
ではない高齢者ではない高齢者

65歳以上高齢者
3,603万人

12.3％

27.8％

72.2％

15.5％
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紙おむつなどを支給します

　「通いの場でどんな活動をすれば、楽しく集まり、元気になれるのか」。地域の皆さんが自ら考え、見つけ
ていくための活動を、健康推進課と高齢者支援課がサポートする取り組みがスタートしました。ご興味があ
る団体はぜひ、ご連絡をください。

　市では、在宅で介護を受けている人、またはその人の介護者に対し、負担を軽減し生活の安定を図るた
め、介護用品（紙おむつ、尿取りパッド、紙パンツ）の現物を支給します。
対象者　�６５歳以上の要介護４または５と認定された人で、以下の要件にすべて該当する人。またはその介

護者（同居またはこれに準ずる状態にある人）。
　　　　①本市に居住し、住民基本台帳に記載されている人
　　　　②在宅にて介護を受けている人
　　　　③前年度の市町村民税が非課税の世帯
支給限度額　１人１回あたり２５，０００円以内（年４回、５月、８月、１１月、２月に現物支給）
申請方法　申請先に申請書と必要書類を提出してください。

　 　南房総市社会福祉協議会
	 本　　所　☎２９－３７２９
	 内房支所　☎３６－２２７６
	 朝夷支所　☎４４－３５４１

小浜サロン

だんらんカフェ

　市内の２団体（小浜サロン、だんらんカフェ）
にご協力いただき、参加者の皆さんの声を取り
入れたオリジナルの「健康づくりの活動」を、富
山国保病院理学療法士　加瀬氏の助言を得なが
ら一緒に考えています。

現在の取り組み

　秋から実際の通いの場で活動をスタート！
　効果を確認しながら、笑顔あふれる通いの場
づくりを目指します。今後の報告にご期待くだ
さい。

今後の予定

申し込み期限および支給時期
 支給月 申込期限

第３回 令和８年11月 令和8年10月14日（水）

第４回 令和９年２月 令和９年１月６日（水）

みんなで楽しむ健康づくりみんなで楽しむ健康づくり
～住民自らでつくる「通いの場」～～住民自らでつくる「通いの場」～

　健康推進課　☎３６－１１５４
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　地震による建物の倒壊や津波、大雨による土砂災害などの直接的な被害ではなく、そのあとの避難
生活の疲れやストレス、持病の悪化により亡くなることを災害関連死といいます。
　被災すると、精神的なストレスだけではなく、停電や断水、非常食での食事といった生活環境の変
化により健康な人でも体調不良をきたしやすくなります。
　例えば、食事を例にとると、非常食は味付けが濃く、高カロリーであることが多く、野菜も不足し
がちです。高血圧や糖尿病などの持病がある人は、内服薬での治療を続けても病気の管理がしにくく
なります。持病があったり、環境の変化の影響を受けやすい高齢者では、より健康状態が悪化するリ
スクが高くなります。

日頃から、健診を受けたり、
定期受診をして健康管理をしましょう。

マイナ保険証を活用して、治療や服薬
の情報を確認できるようにひもづけし、
避難するときは携帯しましょう。
医療情報の確認ができます。

災害への備え災害への備え
日頃から持病の管理を日頃から持病の管理を

　 　 健康推進課　☎３６－１１５４

１

３

有料広告 有料広告

２
内服薬を非常時に持ち出しできるように
最低３日分は準備しましょう。

（被災時も内服薬の継続は必須です）
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最高裁判決を踏まえた生活保護費の追加給付

　平成25年の生活保護基準改定を違法とする令和７年６月の最高裁判決を踏まえ、国は新たな基準を
設定し、違法とされた当時の基準との差額分を追加給付することとしました。市においても、国の基準
等に基づき、速やかに追加給付してまいります。

　平成25年８月から令和８年３月までの間に、生活保護を受給していた世帯

　相談センターでは、追加給付の内容などに関するお問い合わせに対応しています。ご不明点などは、こち
らの専用ダイヤルにお電話いただくか、厚生労働省ホームページでご確認ください。

☎ ０１２０－１７９－４４５（フリーダイヤル：通話料無料）
受付時間：平日９時から１７時まで
　　　　　（8月から10月までは、土日・祝日も開設しています。）

・現在、南房総市で生活保護を受給していない世帯。
・�南房総市以外で生活保護を受給していた期間がある世帯（※受給当時の自治体へ申出（手続き）をしてくだ

さい。）

　現在、南房総市で、生活保護受給中世帯の申出（手続き）は不要です。

　令和９年７月31日まで（土日・祝日を除く）
　申出書などの書類は、市ホームページからダウンロード、または窓口で配布。
　必要事項を記入し、添付書類を揃えた上で、郵送または窓口（土日・祝日は受け付けておりません）に提出。
※�生活保護を受給していた当時の世帯主からの申出（手続き）が必要です。申出（手続き）が無い場合は、追加

給付を行うことができません。
※�申出（手続き）時に亡くなっている場合は、追加給付の対象とはなりません。当時の世帯主が亡くなってい

る場合は、当時の世帯員からの申出（手続き）が必要となります。
提出先
　〒294－8701　千葉県南房総市谷向100番地
　南房総市社会福祉課保護係
　 　 　社会福祉課　☎３６－１１５１
　 市ＨＰ ２４７１６

追加給付の対象世帯

まずは、相談センターにご相談ください

申出（手続き）が必要な世帯

申出（手続き）受付期間

国のホームページ

市のホームページ
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付
加
年
金
と
は
、
毎
月
の
国
民
年
金
保
険

料
に
４
０
０
円
を
上
乗
せ
し
て
払
い
込
む

と
、
将
来
的
に
受
け
取
れ
る
年
金
額
に
払
い

込
ん
だ
月
数
に
応
じ
た
金
額
が
加
算
さ
れ
る

年
金
制
度
の
こ
と
で
す
。

　
簡
単
に
言
い
表
す
と
、
付
加
年
金
と
し
て

払
い
込
ん
だ
保
険
料
の「
半
額
」が
将
来
的
な

年
金
額
に
加
算
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

付
加
年
金
に
よ
る
増
額
は
、
年
金
を
受
け
取

り
続
け
る
限
り
、
継
続
さ
れ
る
の
で
、
実
質

的
に
２
年
間
で
元
が
取
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年

間
、
毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
に
４
０
０
円

を
上
乗
せ
し
て
納
め
た
場
合
、
２
０
０
円
×

４
８
０
月（
40
年
）=

９
６
，
０
０
０
円
が

年
額
で
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
付
加
保
険
料
は
、
申
込
を
し
た
月
か
ら
支

払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
過
去
の
期
間
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

加
入
で
き
る
人

・�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者（
国
民
年
金

基
金
に
加
入
し
て
い
る
人
は
除
く
）

・
65
歳
未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者

窓
口
で
の
お
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・�

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付

書
な
ど
）

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金

な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準

額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

対
象
と
な
る
人

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

※�

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・�

世
帯
員
全
員
が
市
民
税
非
課
税
と
な
っ
て
い
る

・�

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が

約
93
万
円
以
下
で
あ
る

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人

・�

前
年
の
所
得
額
が
約
４
９
２
万
円
以
下
で

あ
る

手
続
き
方
法

　
対
象
と
な
る
人
に
は
、
９
月
初
旬
頃
よ
り

日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知

ら
せ
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。
す
で
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

受
給
し
て
い
る
人
は
、
新
た
な
手
続
き
は
不
要

で
す
。
原
則
、
お
手
続
き
い
た
だ
い
た
翌
月
分

か
ら
支
給
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
な

請
求
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

か
ら
年
金
を
受
給
し
始
め
る
人
は
、
年
金
の
請

求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務
所
ま
た
は
市

役
所
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
申
請
す
る
場
合
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の　
　
　

・
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
付
加
年
金
の

電
子
申
請
が
で
き
ま
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

よ
り
電
子
申
請
の
お
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録
が
必
要
と
な
り
ま

す
が
、
24
時
間
い
つ
で
も
申
請
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
日
本
年
金
機

構
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
保
険
年
金
課

	

☎
33 

― 

１
０
６
０

	

日
本
年
金
機
構

	

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

	

☎
０
５
７
０ 

― 

０
０
３ 

― 

０
０
４

	�
（

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
掛
け

に
な
る
場
合
に
は
、
☎
03 

― 

６
６
３

０ 

― 

２
５
２
５
）

 

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

電
話
で
家
族
構
成
や
金
融
機
関
の
口
座
番

号
・
暗
証
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数
料

な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

	

☎
０
５
７
０ 

― 

05 

― 

４
０
９
２

受
付
時
間

　
月
曜
日
：
８
時
30
分
か
ら
19
時

　

�

火
曜
日
か
ら
金
曜
日
：
８
時
30
分
か
ら
17
時

15
分

　

�

第
２
土
曜
日
：
９
時
30
分
か
ら
16
時

※�

土
日
祝（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月
29
日

か
ら
1
月
3
日
ま
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

付
加
年
金
と
は
？

～
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
額
に
プ
ラ
ス
～

手
続
き
は
お
早
め
に
！ 

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

有料広告

・母屋・倉庫　 
・ブロック塀・フェンス

・カーポート　 

・船 ・樹木の撤去まで

安心 安全 親切建物全体から部分的な解体
すべておまかせください！

TEL.0470－28－5205 館山市館山41－6
https://awakaitai.com/

㈱安房解体
お見積りご相談は無料
土・日・祝日も対応OK！！
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肥
よ
く
な
土
が
育
ん
だ
南
房
総
市
産
の
お

米
。
地
元
の
農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
新
鮮
な
野
菜
。
目
の
前
に
広
が
る
豊

か
な
海
で
と
れ
た
魚
介
類
。
南
房
総
市
教
育

委
員
会
で
は
、「
日
本
一
お
い
し
い
ご
飯
給
食
」

を
目
指
し
、
平
成
23
年
度
よ
り
地
元
で
採
れ

る
食
材
を
生
か
し
た
完
全
米
飯
給
食
を
進
め

て
い
ま
す
。 

　

本
年
度
も「
給
食
レ
ス
ト
ラ
ン
、」を
開
催

し
ま
す
。「
、」に
は
、
止
ま
ら
ず
に
常
に
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
を
繰
り
返
し
、
進
化
し
続
け
る
レ

ス
ト
ラ
ン
を
目
指
す
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
地
元
の
食
材
を
生
か
し
た
南

房
総
市
の
学
校
給
食
を
、
是
非
ご
試
食
く
だ

さ
い
。
料
金
は
一
食
３
５
０
円
。
申
込
み
方

法
は
、
二
次
元
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す
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だ
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希
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名
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）

と
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水
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皆
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日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部　

　
　
☎
０
４
３ 

― 

２
４
１ 

― 

７
５
３
１

「
給
食
レ
ス
ト
ラ
ン
、」を
開
催
し
ま
す

令
和
８
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

当日のメニューとは異なります

三芳分庁舎に設置されている
義援金箱

期
限　
令
和
8
年
10
月
30
日（
金
）
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申請期間　９月１０日（木）～１０月３０日（金）　
事業内容　�課題または問題を抱える観光団体その他関係団体に対して、専門的な知識を持つ観光アドバ

イザーを派遣し、助言および指導を行う事業です。
　　　　　市ではアドバイザー派遣に係る費用の一部を負担します。
対 象 者　市内に観光活動の拠点がある観光団体その他関係団体
申請方法　�二次元コードから「南房総市観光アドバイザー派遣事業様式」をダウンロード後、申請書に必

要事項をご記入のうえ、観光プロモーション課までご提出をお願いします。
注意事項　�応募にあたっては、二次元コードまたは下記URLより募集要項をご確認
　　　　　ください。https://www.city.minamiboso.chiba.jp/0000024849.html　

　観光プロモーション課　☎３３－１０９１

犬のふんは必ず持ち帰りましょう
　市には、道路や公園、住宅周辺などに放置された犬のふんについて、多くの苦情が寄せられています。
　犬のふんを片付けることは、飼い主の責任です。散歩の際は回収用の袋を必ず携帯し、ふんはその場
で回収して持ち帰り、適切に処理してください。土や草で覆ったり、側溝に落としたりすることもやめま
しょう。
　飼い主一人ひとりがマナーを守り、清潔で快適な生活環境を守りましょう。
散歩中に犬を逃がさないようにしましょう
　散歩中に犬が逃げ出すと、犬自身の交通事故や、人やほかの
動物への危害、行方不明などにつながるおそれがあります。
　散歩の前には、首輪や胴輪の緩み、リードや金具の傷みがな
いか確認しましょう。散歩中はリードを外したり、手から離した
りせず、道路や人の多い場所ではリードを短く持って、犬を確
実にコントロールしてください。
　普段はおとなしい犬でも、突然の音や出来事に驚いて逃げ出
すことがあります。散歩中は犬から目を離さず、リードをしっか
り持ちましょう。

　環境保全課　☎３３－１０５３

観光アドバイザー派遣事業

犬の散歩マナーを守りましょう！
～犬のふんの持ち帰りと散歩中の逸走防止にご協力ください～

観光団体などの課題に寄り添います

犬の飼い主のみなさんへ

　最近、農地や隣接した民家への有害鳥獣の出没が増えて
います。
　これから秋に向けて農作物の収穫シーズンに入ります。
　被害にあってからでは、間に合いません。
　「自分の農地は、自分で守る」を意識して防護柵で囲う他、
林地・草地と農地の境の草刈り管理を実施して「緩衝帯」を
設け、鳥獣の侵入しにくい環境づくりを心がけましょう。

早めに防護柵を設置しましょう

市ホームページ

国のホームページ
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　秘書広報室　☎３３－１００２

カメラアプリやカメラアプリや
InstagramアプリでInstagramアプリで
読み取る読み取る

@healing_minamiboso@healing_minamiboso
で検索して、最新情報をで検索して、最新情報を
チェック＆フォローチェック＆フォロー

みなさんの「いいね！」みなさんの「いいね！」
をお待ちしています！をお待ちしています！

目指せ！フォロワー

人人

あなたが見つけたあなたが見つけた
南房総市の魅力を南房総市の魅力を
ぜひシェアしてぜひシェアして
ください。ください。

#minamiboso#minamiboso
をつけて投稿しよう！をつけて投稿しよう！

あなたの写真をシェアしてくださいあなたの写真をシェアしてください

フォローはこちら

市の
〝みりょく〟

発信！

InstagramInstagram
公式

　　今回の内容は「農薬の上手な使い方【秋冬野菜編】」です。
と　き　10月９日（金）14：00 ～（受付13：30 ～）
ところ　市役所別館１　第４会議室
講　師　ＪＡ安房営農部 担い手支援課　加藤　浩生氏　
定　員　２０人程度　※申込者多数の場合、先着順とさせていただくことがあります。
参加費　無料
申込方法　南房総農業支援センターまでお電話ください。　申込期限　10月５日（月）

　 　（一財）南房総農業支援センター　☎２８－４５９５

南房総農業支援センターとＪＡ安房では、
農作物の病害虫防除をテーマとした研修会を開催します

病害虫防除研修会を開催します
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　秋雨前線は、夏から秋への季節の変わり目に日本
付近に現れる停滞前線です。北からの冷たい空気と
南からの暖かい空気がぶつかることで形成され、長
雨をもたらします。９月から１０月にかけて停滞しや
すく、曇りや雨の日が増える時期です。

　秋の台風は、夏の台風よりも強い勢力で日本に接近・
上陸する傾向があります。
１．海水温度が高い
　海水は温まりにくく冷めにくい性質があるため、日本
近海の海水温は気温のピークより遅れて高くなります。
秋の海水温は夏より高いことが多く、台風は海面から供
給される水蒸気をエネルギーとして発達するため、秋の
台風は勢力を保ちやすいのです。
２．速いスピードで接近する
　秋は偏西風が強まるため、台風が北東に加速して進み
ます。台風が速く移動すると、進行方向の右側で風が特
に強くなり、暴風による被害が発生しやすくなります。

　秋は年間で最も降水量が多い季節です。主な要因
は次の２つです。
１．秋雨前線の停滞
　太平洋高気圧が弱まり、偏西風が南下することで、
秋雨前線が日本付近に停滞しやすくなります。
２．台風の接近
　９月から１０月は台風の接近が多く、秋雨前線と重
なると特に危険です。台風から流れ込む暖かく湿っ
た空気により前線が活発化し、局地的に１時間100ミ
リを超える猛烈な雨が降ることもあります。台風が遠
くにあっても、その湿った空気の影響で前線が刺激
され、局地的な豪雨になることがあるため、注意が
必要です。

　秋雨前線と台風が重なると、河川の氾濫、土砂災害、
突風・竜巻など、様々な被害が発生しやすくなります。
　防災気象情報をこまめに確認し、早めの避難準備を
心がけてください。南房総市Ｗｅｂ版防災マップで危険
区域を確認し、該当地域にお住まいの人は、避難情報
が発令されたら，速やかに避難してください。

「その一歩が、命を守る。
まず自分で備える防災を」

防災ワンポイント

秋雨前線とは 秋の台風が危険な理由

秋の降水量が多い理由

秋の防災ポイント

　市では年２回、奨学金の借受者の募集を行って
います。
募集の流れ
◦11月末を締切とし、12月中旬に審査
◦結果を仮決定扱いとし申請者に速やかに通知
◦�３月末までに申請者から進学先を確認し、本決

定を通知
◦�新年度（４月）より貸付を開始
※２次募集は２月に募集を開始します。
申請条件
◦�南房総市に住所を有し、引き続き1年以上居住

している者または同市に１年以上居住している
子弟であること

◦�学業成績優秀な品行方正で心身強健な人
　（学業成績優秀の基準評定平均　３．５以上）
◦�経済的理由により修学困難な者または学費支出

の困難な世帯の子ども
貸付金額
　高校生などは月額２万円以内、大学生などは月
額４万円以内です。
　さらに大学生などは入学時の1回に限り入学支
度金最大30万円を別途貸付できます。
　高校生などに中等教育学校の後期課程、高等専
門学校並びに専修学校の高等課程を含みます。
　また、大学生などに専修学校の専門課程、短期

大学並びに大学院を含みます。
貸付期間
　正規の修学期間とします。
　例えば、４年生の学校であれば期間は4年間で
す。医療薬学系の場合はその修学期間の長さに応
じて、５年または６年となります。
　留学や病気などにより休学する場合は一時的に
貸付を停止し、復学した時点で再開します。
貸付方法
　毎月20日（休日などの場合は金融機関の前営業
日）に当該月分を指定の口座にお振込みします。
返還方法
　貸付期間が終了した後、１年間の猶予期間があ
ります。その後、貸付の２倍の期間で返還します。
　返還利息は無利子ですが、遅延があった場合は
この限りではありません。
申請方法
　次の書類をご提出ください。詳細はお問い合わ
せいただくか、市ホームページをご覧ください。
◦�奨学資金貸付申請書
◦�調査書
◦�連帯保証人の印鑑証明書
◦�世帯員で収入のある人全員の所得証明書
◦�入学通知または在学証明書

　教育総務課　☎４６－２９６１

秋雨前線と秋の台風

奨学資金貸付制度のご案内 経済的な理由などにより、高校や大学などへの進
学が困難な人に対して無利子で学資の貸付を行っ
ています市ＨＰ 880
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　令和７年２月に発生し、重大な被害をもたらした岩手県大船渡市の大規模林野火災を受け、国で
は火災の起きやすい気象状況のときには、林野火災警報・注意報を発令することで屋外での火の
使用制限を行うことになりました。
　安房郡市消防本部でも制度を整え、毎年１２月から３月までの４カ月間のうち火災が起こりやす
い気象状況の時に「林野火災警報・注意報」を発令します。
たき火も届け出を
　火災とまぎらわしい煙を発するおそれのある行為について、以前から消防本部に届出をしていた
だいていますが、改正により「たき火」も含まれることになりました。
　たき火を実施するときは、あらかじめ届け出をしていた
だく必要があります。
　ひとたび林野に燃え広がった火災は、消火に労力を必要
とし、周囲への影響も懸念されます。小さなたき火から大
規模な林野火災に発展してしまう可能性がありますので、
空気が乾燥している時期や強風時には屋外での火の使用
は行わないようにしましょう。

１．危険物取扱者試験
と　　き　１１月２１日（土）
と こ ろ　館山市コミュニティセンター
受 験 料　甲種７, ２００円　乙種５, ３００円　丙種４, ２００円
願書受付　一般財団法人　消防試験研究センター千葉県支部
受付期間　電子申請（24時間対応）、書面申請（土・日・祝日を除く）
　　　　　９月１４日（月）～１０月１３日（火）まで
２．試験のための受験者講習会
と　　き　１０月２１日（水）
と こ ろ　館山市コミュニティセンター
受講料等　７, １５０円（テキスト代３, ０８０円含む）※乙種第４類の問題集は別売（１, ８７０円）
受付期間　１０月１日（木）～１０月１５日（木） 土・日・祝日を除く
３．願書配布および受験者講習会受付場所
　安房郡市消防本部　予防課
　鴨川消防署・千倉分署・鋸南分署
　鴨川消防署、千倉分署および鋸南分署は、災害出動時などで講習会受付および願書配布ができ
ない場合があります。

　予防課　☎２２－２２３４

　予防課　☎２２－２２３４
　　一般財団法人　消防試験研究センター千葉県支部　☎０４３－２６８－０３８１

安房郡市消防本部からお知らせ
林野火災警報・注意報の運用がスタート林野火災警報・注意報の運用がスタート

危険物取扱者試験を実施します危険物取扱者試験を実施します
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労
者
表
彰

小
宮
忠
さ
ん
が
受
賞

　
市
で
は
、
７
月
１
日
付
で
南
房
総
市
地

域
観
光
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
設
置
要
綱
を
定
め
、

ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
株
式
会
社
の
髙
木
弘
一

さ
ん
を
そ
の
一
人
目
と
し
て
委
嘱
し
ま
し

た
。

　
地
域
観
光
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
と
は
、
地
域

観
光
の
振
興
お
よ
び
持
続
可
能
な
観
光
開

発
の
推
進
を
目
的
に
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ（
デ
ィ
ス

テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
オ
ー

ガ
ニ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）と
の
連
携
を
強
化
し
、

観
光
事
業
の
戦
略
的
推
進
を
図
る
た
め
、

市
に
深
い
理
解
と
認
識
を
持
ち
、
観
光
振

興
の
推
進
に
積
極
的
な
人
を
選
定
、
委
嘱

す
る
も
の
で
す
。

　
髙
木
弘
一
さ
ん
は
、
市
と
観
光
業
の
活
性

化
を
目
的
と
し
た
包
括
連
携
協
定
を
結
ぶ

ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
株
式
会
社
の
社
員
で
、

令
和
６
年
７
月
か
ら
２
年
間
、
地
域
活
性

化
起
業
人
と
し
て
市
に
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
地
域
活
性
化
起
業
人
の
任
期
終
了
後

も
引
き
続
き
南
房
総
市
観
光
協
会
に
勤
務

し
、
地
域
観
光
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
と
し
て
観
光

業
と
一
次
産
業
を
結
び
つ
け
る
役
割
を
担
い

な
が
ら
観
光
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
や
Ｄ
Ｍ

Ｏ
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
同
制
度
の
活
用
や
地

域
観
光
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
の
委
嘱
を
通
じ
て
観

光
業
を
中
心
と
し
た
地
域
活
性
化
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社

会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
、
令
和

８
年
で
76
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
７
月
16
日（
木
）、
安
房
地
区
保
護
司
会
南

房
総
支
部（
吉
野
充
支
部
長
）を
中
心
に
、
元

更
生
保
護
女
性
会
、
市
職
員
の
総
勢
16
人
が

市
内
道
の
駅
な
ど
５
カ
所
で
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
す
る
啓
発
キ
ャ
ラ
バ
ン
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
先
立
ち
、
三
芳
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
出
発
式
で
は
、

安
房
地
区
保
護
司
会
南
房
総
支
部
吉
野
支
部

長
が
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上

げ
、
渡
辺
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

道
の
駅
を
巡
行
し
、
訪
れ
た
人
た
ち
に
運
動

の
趣
旨
を
訴
え
ま
し
た
。

南
房
総
市
地
域
観
光
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
に

ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
株
式
会
社
の
髙
木
弘
一
さ
ん
を
委
嘱　地域観光プロモーターに委嘱された

髙木弘一さん（右）

渡辺市長（前列左から３人目）、吉野支部
長（前列右から３人目）と参加者

今月の表紙
　８月６日（木）に、富浦漁港を母港とするサン
マ船「第一安房丸」の出漁壮行会が行われました。
この「第一安房丸」は、サンマ棒受網漁法と呼ば
れる方法で夏から秋にかけてサンマ漁を行って
います。
　この漁法は、海面に光を当てサンマを集め、
棒受け網ですくい取る漁法です。1930年代に千
葉県内で開発されたものです。
　漁労長の鈴木勇人さんは、「南房総市に大漁の
連絡ができるよう頑張る」と力強く話しました。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

啓
発
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
実
施

小宮忠さん

羽のような棒が海面に光を当てる集魚灯です
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　市内には、歴史遺産、文化財、産業、豊かな自然な
ど、たくさんの資源があります。
　ウォッチング南房総は、毎月１回歩いて、見て、体
験して、発見しよう！という企画です。
　アドバイザーが付き、毎回たくさんの発見があります。
10月10日（土）　富浦福澤から深名地区を歩く
　　　　　　　～ご利益地蔵や伝説も～
　元気倶楽部～明眼地蔵～金気神社～お越坂～真瀬
口～元気倶楽部　５.４㎞
• 参加は無料で予約の必要もありません。
• �当日、とみうら元気倶楽部に８時５０分までに集合
してください。解散は正午の予定です。

• 直接現地集合も可能です。（要連絡）
• 一部送迎移動（無料）があります 。
• �天候や他の諸条件によりコースなどの変更にはご理
解願いします。
　ＮＰＯ富浦エコミューゼ研究会　酒井和夫

　　☎３３－２４５１

　安房地域（館山市、鴨川市、南房総市、鋸南町）で
グリーン・ブルーツーリズムをテーマに撮影した写真
を募集しています。
　あなたが伝えたい“自然ゆたかな安房地域”での体験
をぜひ教えてください！
　受賞作品撮影者には安房地域の農林水産物セット
をプレゼント！
　なお、詳細については、次のURLの写真コンクール
ウェブページ（安房農業事務所ホームページ内）からご
確認ください。
URL:https://www.pref.chiba.lg.jp/ap-awa/
kikakusinkou/green-blueguide/2026-awa-photo.
html

応募期間
　１０月５日（月）まで
賞・賞品
　最優秀賞１人、優秀賞２人、佳作１０人
　��賞品：�安房のイチオシ農林水産物セット（各賞によ

りセット内容は異なります。）
　特別賞１２人
　��賞品：「道の駅」セレクトのおすすめ品
参　　考　特別賞協賛道の駅

　安房農業事務所企画振興課
　　☎２２－７１３１

• 道の駅　グリーンファーム館山　 • 道の駅　鴨川オーシャンパーク
• 道の駅とみうら　枇杷倶楽部　 • 道の駅三芳村　鄙の里
• 道の駅おおつの里　花倶楽部　 • 道の駅　ローズマリー公園
• 道の駅　富楽里とみやま　 • 道の駅ちくら　潮風王国
• 道の駅和田浦　WA・O!　 • 道の駅　白浜野島崎
• 道の駅きょなん　 • 道の駅　保田小学校

　安房郡市広域市町村圏事務組合では、火葬後に収
骨されずに残ったご遺骨や灰などの「残骨灰」につい
て、インターネット（Googleフォーム）を利用したアン
ケートを実施しています。アンケートの詳細および回
答は、下記のＵＲＬまたは二次元コードからご確認い
ただけます。
https://forms.gle/i3opqBim7GzjFzki7
※�閲覧および回答には「Googleア

カウント」が必要になります。
実施期間／１１月３０日（月）まで

　�安房郡市広域市町村圏事務組合事務局
	 ☎２２－５６３３
	 市ＨＰ 24816

　住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全般の
相談に建築士が応じます。
※�今回に限り、予約は不要です。お近くにお立ち寄り

の人は是非お越しください
と　き／１０月３１日（土）
	  １０時３０分から１６時３０分まで
ところ／三芳農村環境改善センター１階ロビー
	 （南房総市谷向１０９番地１）

　 　建設課　☎３３－１１０１

火葬場の「残骨灰」に関するアンケート
にご協力ください

住まいの無料相談

第１２回安房地域ふるさと農山漁村
写真コンクール開催

南房総、発見しませんか？
ウォッチング南房総のお知らせ

掲
示
板

県ホームページ
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　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われています。ぜひ県内の宝くじ売り場で
ご購入ください。また、「ハロウィンジャンボミニ」も同
時発売されます。
賞　金
• �「ハロウィンジャンボ宝くじ」１等前後賞合わせて
４億円（販売総額３６０億円、１２ユニットの場合）

• �「ハロウィンジャンボミニ」１等前後賞合わせて４，
０００万円（販売総額１５０億円、５ユニットの場合）
発売期間
　９月１６日（水）から１０月１６日（金）まで
発売単価　１枚３００円
抽選日　１０月２６日（月）

　みずほ銀行宝くじコールセンター
	 ☎０５７０－０１－１１９２（ナビダイヤル）

　生活習慣に関する正しい知識を身につけ、健康で
いきいきとした生活を送ることを目的に全８回の予定
で教室を開催しています。
　今回のテーマは「脂質異常症」です。
　中性脂肪やLDLコレステロールが気になる人は、
ぜひご参加ください。
と　き／１０月１９日（月）１３時３０分～１５時
ところ／三芳保健福祉センター
内　容／ • 医師講話「脂質異常症の予防について」
　　　　　講師：南房総市立富山国保病院
	 　　　　　  医師　酒井利樹氏
	 　　 • ベジチェック®
　　　　　（手のひらから野菜摂取量を推定します）
持ち物／健康手帳（お持ちの人）
定　員／３０人
申込期限／１０月８日（木）

　 　健康推進課　☎３６－１１５４

ハロウィンジャンボ宝くじが
発売されます

げんきなからだづくり教室
（４回目）

　地方税の申告、申請、納税などの手続きができる
地方税ポータルシステム（ｅＬＴＡＸ）は、システム移
行に伴い、下記期間中サービスが利用停止となりま
す。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
停止期間　９月１９日（土）午前０時から
	 ９月２４日（木）午前８時３０分まで
停止するサービス
• ��ｅＬ-ＱＲ・ｅＬ番号を利用したキャッシュレス納付
（地方税お支払いサイト・スマホ決済アプリを利
用した納付）

• �ｅＬＴＡＸを利用した電子申告・電子納付など
• �ＯＳＳ（自動車保有関係手続のワンストップサービ
ス）を利用した電子申告に伴う電子納付
　税務課　☎３３－１０２３

と　き／１０月１２日（月・祝）
	 １１時３０分～１８時３０分（１１時開場）
ところ／千葉市民会館大ホール
　　　　（千葉県千葉市中央区要町１丁目１）
内　容／�全国各地から集まった全盲アーティストら

による共生社会の実現に向けたチャリ
ティー音楽祭

チャリティー募金先／網膜募金、日本盲導犬協会募金
費　用／前売り券　２，０００円　
	 当日券　２，５００円（小学生以下は無料）
　詳しくは「スーパーライブ公式サイト」
をご確認ください。

　 　視覚情報サポートラジオ事務局　
　　　 ☎０４３－４４５－８４９６

地方税ポータルシステム（eLTAX）の
更改によりサービスを停止します

一般社団法人 視覚情報サポートラジオ
第７回  チャリティー音楽祭 
スーパーライブ2026を開催

　1人の患者さんの命を何人もの献血者で支えていま
す。皆さまの温かいご支援をお待ちしています。
とき・ところ／１０月１６日（金）
　１０時～１１時３０分　丸山公民館
　１３時３０分～１６時　三芳保健福祉センター

　健康推進課
	 ☎３６－１１５４

献　血
～命をつなぐボランティア～

と　き／９月２７日（日）１３時３０分～１５時３０分
ところ／和田地域福祉センター「やすらぎ」 
　　　　南房総市和田町松田８２８番地 
対　象／学校が苦手な子の保護者 　
　　　　（親子で参加可）
内　容／�ヨガ 「体も心も親子で整えよう」　
参加費／無料　
申込方法／�右記二次元コードから

申し込み

親の会「だいじょうぶ」
安心感と癒しのヨガ体験をしてみませんか

掲
示
板
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　「最近、少し運動不足かも…」「自分の体力を客観
的に測ってみたい！」という２０歳～６４歳の人へ。
　自身の健康状態をチェックし、今後の健康づくり
に役立てる絶好の機会です。文部科学省が実施要
項を定めている「新体力テスト」に基づき実施するた
め、年齢や性別に応じた評価で、今の自分の体力を
客観的に知ることが出来ます。皆さまのご参加をお
待ちしています。
主　催／南房総市スポーツ推進委員連絡協議会
と　き／１０月４日（日）
　　　　９時３０分～（受付９時～）
ところ／丸山体育館
　　　　（南房総市岩糸２５０４番地）
対　象／２０歳～６４歳の人
内　容／測定種目（計６種目）
　　　　①握力　　　　　②上体起こし
　　　　③長座体前屈　　④反復横跳び
　　　　⑤立ち幅とび　　⑥２０ｍシャトルラン
定　員／４０人程度（先着順）
参加費／無料
申　込／�右記の二次元コードを

読み取りのうえ専用
フォームからのお申し
込み、または、生涯学
習課へ氏名・住所連
絡先をお伝えの上、お申し込みください。

服装・持ち物／運動できる服装、室内用シューズ、
タオル、飲み物など
申込期限／９月２４日（木）まで

　生涯学習課　☎４６－２９６４

　土地の筆界（登記された境界・公法上の境界）調査
などや土地建物の形状、面積などの登記（表題登記）の
相談会です。
　特に建物が正しく登記されていない場合、災害時に
公費解体の適用で問題になることがあります。また、
土地分筆、地目変更などもお気軽にご相談ください。
と　き／１０月７日（水）
ところ／館山市菜の花ホール（北条中央公園脇）
申込期限／�１０月6日（火）までの平日午前中の営業時

間内
※時間割の詳細は予約時に説明

　 　堀川事務所　☎２４－３５０１　

　千葉県弁護士会所属の女性弁護士が無料で法律相
談に応じます。（予約制）
　相談者の性別や相談内容に限定は、ありません。
　相談の事実および相談内容についての秘密は守り
ます。
と　き／１０月２９日（木）
　　　　①１３時から　②１４時から
　　　　③１５時から　（各回５０分ずつ）
ところ／市役所丸山分庁舎（岩糸２４８９番地）
予約受付／１０月１日（木）～２７日（火）まで（先着順）

　 　��千葉県弁護士会　☎０４３－２２７－８４３１
	� 当日のキャンセルなど、緊急時の連絡先は、

子ども教育課に、ご連絡ください。
　子ども教育課児童福祉係　☎４６－２９３６

　館山市、南房総市、鴨川市、鋸南町の皆さんを対
象に、「法の日　無料相談会」を開催します。
と　き／１０月７日（水）
	 １０時～正午／１３時～１５時
	 （１組あたり５０分）
ところ／館山市菜の花ホール（北条中央公園脇）
相談内容／�不動産登記、会社登記、相続・遺言、成

年後見、借金などの法律相談
申込期限／９月２８日（月）～９月３０日（水）
　　　　　１０時～１５時

　 　吉井事務所　☎２９－７０２７

「体力測定会」参加者募集
～今の自分を知って未来の自分をもっと元気に～

千葉司法書士会館山支部
無料法律相談会 要予約

土地家屋調査士の筆界、
表題登記無料相談 要予約

女性弁護士による無料
法律相談会 要予約

　相続や遺言、離婚、官公署へ提出する書類の手
続きなどの相談。
と　き／１０月２１日（水）１０時～１７時３０分
ところ／館山市菜の花ホール第１集会室
　　　　（北条中央公園脇）
申込期間／１０月５日（月）～１６日（金）
　　　　　（土・日・祝日を除く）

　 　千葉県行政書士会安房支部
	 ☎２８－４２５５（坂本事務所）
	 ☎０９０－１１２０－９７７９

行政書士による無料相談 要予約

掲
示
板
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　人生は正解のない問いの連続。考えて、考えて、
歩む。
　北アイルランド、ベルファストにあるホーリークロ
ス男子小学校で「哲学」の授業を通じて、異なる立場の
意見に耳を傾けながら、自らの思考を整理し言葉にし
ていくこどもたちの軌跡を追ったドキュメンタリー！
と　き／１０月４日（日）
第１回（親子タイム）　（受付９時３０分～）
　１０時～正午　上映＋感想シェア（親子タイム）
　１２時３０分～１３時３０分　お弁当を食べながら
『哲学対話』
第２回（一般）　（受付１３時３０分）
　１４時～１６時　第２回上映＋感想シェア（一般上映）
ところ／�交流複合施設「いこっと」大ホール（千倉町忽

戸２５０ー１）
対　象／どなたでも
定　員／各回申込順に１００人
参加費／１，０００円
	 　　（高校生以下は無料）
申込方法／二次元コードから申し込み
主　催／�あわはぐ（令和８年度南房総市市民提案型

まちづくりチャレンジ事業採択団体）
　 　��awahug2025@gmail.com/

	 　☎０８０－６１４９－５２４２（本明）

　自動車の構造や点検・整備について、知識と理解
を深め、マイカーの保守管理の重要性を広めること
を目的に、マイカー点検教室を開催します。
　車は、日頃から使用する大切なパートナーです。
適切な知識をつけ、交通安全・公害防止に対する意
識を高めましょう。
と　き／９月２６日（土）９時３０分～１２時３０分
ところ／館山市コミュニティセンター
	 　　（館山市北条７４０－１）
対　象／�安房郡市内でお住まいで、普通免許をお持

ちの人
定　員／３０人
参加費／無料（昼食付き）
講　師／千葉県自動車整備振興会安房郡市支部
申込期限／９月２４日（木）まで

　 　��谷川自動車　☎３６－３８５４

映画「ぼくたちの哲学教室」安房
上映会＆哲学対話

日頃の点検、大事です
マイカー点検教室を開催します

海上自衛隊　館山航空基地
ヘリコプターフェスティバル
in  TATEYAMA 2026

　海上自衛隊館山航空基地を一般開放して行う「ヘ
リコプターフェスティバルin　TATEYAMA 2026」
を１０月１０日（土）に開催します。
　ヘリコプターの訓練飛行やさまざまな種類のヘリ
コプターによる地上展示を行います！そのほかにも
多数のイベントを開催します！
　大人から子どもまで楽しめるイベントになります
ので是非おこしください！
※�天候などによりイベントを中止・変更する場合が

あります。
※�基地内に車両（四輪／自動二輪）の乗り入れはでき

ません。（シャトルバスや公共交通機関をご利用く
ださい。）

※�館山駅（西口）およびイオンタウン
館山と基地までの無料巡回シャト
ルバスの運行を複数便で行います。
　館山航空基地　広報室

　　☎�０４７０－２２－３１９１　　
内線・２０８

　呼吸に合わせて無理なく動いていくことで、呼吸が
深まり、身体の強ばりが緩みます。
　身体に意識を向けて、ご自身の身体を『感じる』事を
大切にするマインドフルネスヨガです。
と　き／９月２９日（火） １０時〜正午
ところ／富山岩井コミュニティセンター２階和室
持ち物／�水分、フェイスタオル、ヨガマット（ある人は

お持ちください。なくても構いません。） 
参加費／１，０００円
対　象／�子育て中の保護者、マインドフルネスに興味

のある人
服　装／�伸縮性のある、動きやすい

服装でお越しください。
申込方法／二次元コードから申し込み
主　催／�こどもとまほうプロジェクト

（令和８年度南房総市市民
提案型まちづくりチャレンジ
事業採択団体） 

　sakuranomayuko@gmail.com（髙木）

マインドフルネスヨガ

館山航空基地X

掲
示
板
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予 ／予約制
		

　		

	

年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
10月9日（金）　13：30 ～16：00
　朝夷行政センター２階会議室
10月23日（金）13：30 ～16：00
　とみうら元気倶楽部交流室４

　秘書広報室
	 ☎３３－１００２

行政相談

税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／10月13日（火）
	 10：00 ～15：00
ところ／法青会館

　税理士会館山支部
	 ☎２３－４１３２

税務支援相談
生活の困りごとや、介護・福祉・権
利擁護など
と　き／全地区　８：30～17：00
	 平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
▶�富浦･富山:あんしんセンター富

浦･富山／☎２０－４５００ 
▶�三芳･丸山･和田（開庁時間８：45
～17：00）:あんしんセンター南
房総／☎２９－３３５５
▶白浜･千倉（土曜日も開設）:あん
しんセンター白浜･千倉／
	 ☎２９－３７１１

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援した
いなどの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の９：00 ～17：00

　�子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

　　☎２８－４２８８

里親相談

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
10月20日（火）　13：30 ～16：00
　丸山公民館

　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／ 10月15日（木）
	   13：00～16：40
ところ／ちくら介護予防センター「ゆらり」
申込期間／９月１８日（金）～
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
　　　  ９：00 ～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

登記手続相談 予

多重債務相談、サービス・商品に関
する相談・苦情
と　き／10月9日（金）
	 10月23日（金）高齢者優先
	 10：45 ～16：00

　 　商工課 ☎３３－１０９２
※�電話による相談：消費生活相談専

用番号　☎３３－４３００へ
※�相談日以外の電話相談：千葉県消

費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

　平日の８時４５分から１７時までの間に、手続
きをする場所へ事前にご予約くださ
い。
できる手続／カードの受け取り、電
子証明書の発行、暗証番号の再設定
10月の予定日／ 10月11日（日）

　 　市民課　☎３３－１０５１
		  朝夷行政センター　☎４４－１１１１
※�カードの受け取りの場合、お住まいの地区によ

り手続きできる場所が異なります。
　富浦・富山・三芳地区にお住まいの人 ▶市民課
　白浜・千倉・丸山・和田地区にお住まいの人　
　▶朝夷行政センター

予約制

日 当 番 医月 の 休10
安房地域医療センター （☎25−5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡

【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

10月4日（日） 東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207

10月11日（日）館山病院（館山市）☎22－1122花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

10月12日（月）富山国保病院（南房総市）☎58－0301

10月18日（日）鋸南病院（鋸南町）☎55－2125

10月25日（日）館山病院（館山市）☎22－1122花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

ｗｅｂ問診

　　

国 民 健 康 保 険 税
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
介 護 保 険 料

（ 第 ３ 期 ）
（ 第 ３ 期 ）
（ 第 ３ 期 ）

納期限 ９月30日（水）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

市ホームページ

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
休日窓口休日窓口 市ＨＰ  14478

7 人
66 人
82 人
84 人

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う 8月１日時点8月１日時点（前月比）（前月比）

総 人口 32,876 人（－ 61）
男 15,827 人（－ 41）
女 17,049 人（－ 20）

世帯数 16,693 世帯（－13）
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　子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、随時
受け付けています。お気軽にご相談ください。
　「ところ」の記載がないものは、すべて子育て支援施設
ほのぼので行います。

　親子が気軽に遊んだり、交流したりして、仲間づく
りをします。子育てについてわからないことや、困っ
ていることはスタッフが相談に応じます。
　0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。
利用時間　9：30 ～ 16：00（火曜日～土曜日）
月・日・祝日・年末年始はお休みします。

� お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

9 月 10 月こ そ だ て

子ども家庭支援室 ほのぼの
申　 問  	 ☎４０－５１１１
　　  	 ☎070－5587－3101
ところ	 珠師ケ谷1289－13

　親子遊びや、製作などを紹介します。友だちづ
くりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※開催日の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

対　象　児 と　き・ところ
く ま 組（Ｒ5.4.2～Ｒ6.4.1）
ぞ う 組（Ｒ 4.4.2～Ｒ5.4.1） 10月２日（金）

10：00
～

10：30
り す 組（Ｒ7.4.2～Ｒ8.4.1）10月９日（金）

うさぎ組（Ｒ6.4.2～Ｒ7.4.1）10月16日（金）

ひよこ組（Ｒ8.4.2～Ｒ9.4.1）10月20日（火）

と　き ところ
９月29日（火）10：00 ～ 15：00 千倉子ども園

10月 1 日（木） 9：00 ～ 14：00 嶺南子ども園

10月 6 日（火）10：00 ～ 15：00 千倉子ども園

10月15日（木）10：00 ～ 15：00 富浦子ども園

　スタッフが子ども園に出向いて親子の交流と子育て
の疑問などにお答えする「園庭開放に伴う子育て相談」
を開設します。

園庭開放に伴う子育て相談

にこにこひろば

　お子さんに関する心配や悩みなどがありましたら
公認心理師が相談を受けてくれます。
と　　き	 10月8日（木）9：15 ～ 16：15

幼児相談 予約制

　子育て支援施設ほのぼので運動会を行います。
対　　象　�ハイハイができるお子さん～３歳児（ぞう組）
と　　き　10月23日（金）10：15 ～
締め切り　10月16日（金）　　　　　　　　　

運動会 予約制

親子きずなの教室（両親学級） 予約制

　ボランティアによる、絵本の読み聞かせがあります。
と　　き　9月30日（水）11：15 ～

絵本の読み聞かせ

　南房総市図書館より絵本の貸し出しを行います。
と　　き　9月30日（水）10：45 ～ 11：15

絵本の貸し出し

　地域に開かれた子ども園を目指して市
内の５つの子ども園で月曜日から金曜日の
保育中に、在宅の保護者や子どもたちと
の交流の機会を設けたり遊びながら子育
ての疑問などにお答えできるような活動を
行っています。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２

　妊娠期を健康に過ごせるように教室を開催
しています。ご家族の人も参加できます。
内　　容　妊娠中の生活・出産の準備　
と　　き　10月18日（日）9：30 ～11：30
受　　付　9：15 ～ 9：30
と こ ろ　三芳保健福祉センター
申込締切　10月15日（木）まで

内　容 対象児 と　き ところ

４か月児・
９か月児
相談

令和8年5月生まれ
（4か月児） 10月15日

（木）

受付
13：50 ～14：00 三芳

保健福祉
センター令和7年12月生まれ

（9か月児）
受付

13：10 ～13：20
２歳児歯科
健康診査

令和6年5月までに
生まれた3歳未満

10月22日
（木）

受付
12：45 ～13：00

千倉保健
センター

もぐもぐ
教室

令和8年2月～3月
生まれ

10月15日
（木）

10：15 ～11：30
（10：00～10：15受付）

三芳
保健福祉
センター

けんしん・子育て情報 　   子ども家庭支援室保健係 ☎４６－３１１２

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　9月生まれのお子さん
と　　き　9月30日（水）11：15 ～
締め切り　9月29日（火） 

お誕生会 予約制
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◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！
名　称 と　き ところ 問合せ

絵本はともだち 10月3 日（土） 10：00 ～ 11：30 三芳農村環境改善センター（２F和室）

南房総市
図書館

読み聞かせ教室 和田 10月10日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会｢しおまねき｣ 10月10日（土） 10：30 ～ 11：15 図書館（いこっと）
絵本おはなし会 10月10日（土） 10：30 ～ 11：30 子育て家庭支援施設「ほのぼの」
とみうら絵本だいすきの会 10月11日（日） 10：30 ～ 11：30 とみうら元気倶楽部（和室）
おはなしだいすき｢あひるの会｣ 10月17日（土） 10：30 ～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）図書館だより図書館だより
〒 295-0022　南房総市千倉町忽戸２５０−１ ●9月の休館日は29日（火）です

　

＜一般書＞
・かわりに嘘	 　鈴木　七月
・刑事総務課は眠らない	 　矢樹　　純
・傾斜のマリア	 　恩田　　陸
・ジウTheNext	 　誉田　哲也
・シャドーゲーム	 　真山　　仁
・修羅にしてリラのごとく　	 　弥生小夜子
・丹心／まごころ	 　仁科　　斂
・夜想い	 　住野　よる
・夜の喜劇	 　東川　篤哉
・農家が教えるサンショウづくし　　　農文協

＜児童書＞
・アイスクリーム！にゅうにゅうさん	 乾　栄里子
・すごいぞカラス　	 クリス・バターワース
・せかいをみてきたペンギンくん	 Ｍ．レイ
・トリのとりちがえ	 内田麟太郎
・はなび	 マシュー・バージェス
・ゆうびんしゃのあかぽん	 正高もとこ
・消えたチャイム	 西村　友里
・こはるさんのあやとり	 麻生かづこ
・戦争は終わらない？	 瀬谷ルミ子
・もしも、しっぽが生えたなら	 東島沙弥佳

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

� 毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

７月中に新刊本が384冊入りました。

　９月は「敬老の日」や「十五夜」、「秋分の日」のほか認
知症について考える機会がある月です。
　図書館では季節にぴったりの本を集めた特設コー
ナーを設置しています。
　９月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）！認知
症に関する本を集めています。
　ほかにも季節を感じられる本や、毎日の暮らしに
役立つ本、家族や地域とのつながりについて考える
本など気軽に手に取っていただける本をご用意して
います。
　気になるテーマから読むのも
よし、ふと目に留まった一冊を
手に取るのもよし。読書の秋の
はじまりに、新しい本との出会
いを楽しんでみませんか？
　ぜひお気軽に特設コーナーへ
お立ち寄りください。　

　このたび、南房総市丸山地区にお住いの人
より、５０万円のご寄付をいただきました。
　寄付した人からは、「家族でいつも図書館を
利用しているので、新しくなった図書館の図
書の充実に役立ててほしい」と温かいお言葉
をいただいております。大切に思ってくださ
る温かいお気持ちに、職員一同、心より感謝
申し上げます。
　いただいたご寄付は、多く
の皆さんにより親しまれる図
書館づくりのため、大切に活
用させていただきます。
　皆さんにとって、より魅力
ある図書館となるよう努めま
すので、今後ともよろしくお
願いします。
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～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46－296346－2963
○○116116

シリーズシリーズ

　房総半島の先端に位置する南房総は、大きな川や湖がほとんどな
い地域なので、かつては水不足に悩まされることが多く、雨ごいの信
仰が盛んに行われていました。
　明

め い わ
和 8 年（1771）にこの地域で異常な干

かん
ばつが発生すると、日運

寺第 17 世住職である日
にちけいしょうにん

敬上人は、加茂の人々を救わんと、集落の西
にある堀

ほりきりせき
切堰で雨ごいの祈

き と う
祷を行いました。上人が積み上げられた枝

や柴の上に座り「三
み っ か み や

日三夜にして雨なき時は、火を放ちて我が身を焼
いてくれ。」と宣言して 3 日間の読

どくじゅ
誦・断

だんじき
食を続けると、満

まんがん
願の日（祈

祷の最終日）に雨が降ったとされます。
　また天

てんめい
明 5 年（1785）に干ばつが発生した際には、日運寺第 18

世住職の日
にちかんしょうにん

鑑上人が堀切堰で 21日間の祈祷を行っており、この時も
満願の日に雨が降りました。その後、日鑑上人は自らの余命が短いこ
とを悟り、境内の岩

がんくつ
窟に自ら籠り、読誦・断食をして入

にゅうじょう
定しました。

本堂南側の山腹にある横穴は、日鑑上人が入定した場所とされています。
　現在、堀切堰のほとりにある「南

なむみょうほうれんげきょう
無妙法蓮華経 請雨塔」と刻まれた

塔は、日敬・日鑑両上人の功績をたたえるため、天
てんぽう

保 11 年（1840 年）
に建立されました。

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

市指定史跡市指定史跡

所在地／加茂２１２４ ほか（丸山地区）　所有者／日
に ち う ん じ

運寺（日蓮宗）
日 鑑 上 人 と 請 雨 塔入 定 窟
にちかんしょうにん にゅうじょうくつ しょう  う  とう

雨ごいをした僧侶たちの足跡

　◦ �常時公開。
◦日運寺は駐車場あり。堀切堰は駐車場なし。

公
開

請雨塔（堀切堰）

日鑑上人入定窟（日運寺境内）


