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　熱中症対策の徹底をお願いします。ためらわずにエアコンを使い、
こまめな水分補給を心がけてください。外出時に危険な暑さを感じた
際は、無理せず市のクーリングシェルターや涼しい店舗などを活用し
て休憩しましょう。
　高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくくなるた
め、特に注意が必要です。また、体温調節機能が十
分に発達していない子どもも熱中症のリスクが高ま
ります。周囲の人がこまめな水分補給やエアコンの
使用を促すなど、積極的な声かけをお願いします。

　人生１００年時代、けんしんに卒業はありません。健診は高血圧や糖尿病などの生活習慣病を早期に発
見し、重症化を予防することが大切になります。自身の健康状態を知り、生活習慣の改善に取り組んでみ
ましょう。

・健康診査
・�がん検診（胃がん・大腸がん・
　肺がん・前立腺がん・肝炎）

総合検診（集団検診） 施設健診
・健康診査

医療機関に予約

日 程
令和9年1月31日まで

南房総市のけんしんは簡単３ステップ

熱中症に注意しましょう

ところ と　き
白浜コミュニティセンター 8/19、20

千倉保健センター 8/23、24、25
26、27

とみうら元気倶楽部 8/31、9/1
和田地域福祉センター「やすらぎ」9/3、4
富山岩井コミュニティセンター 9/9、10
子育て支援施設ほのぼの 9/16、17

三芳保健福祉センター 9/25、26、28
29、11/4

受ける健診（検診）受ける健診（検診）
を選択を選択

ステップ１ステップ１

健診（検診）を予約健診（検診）を予約

ステップ2ステップ2

受 診受 診
ステップ3ステップ3

電  話：36－1154
Web：
https://logoform.jp/form/sUZQ/1531356

健康推進課に予約
受付中！受付中！

年に１度は、けんしんを受けましょう年に１度は、けんしんを受けましょう
　 　 健康推進課　☎３６－１１５４

　7月にけんしんの案内を送付しました。詳しい内容や日程、注意事項は同封の
パンフレットをご確認ください。
　希望する健診（検診）の受診券がない人は健康推進課へご連絡ください。

けんしんの案内けんしんの案内

クーリングシェル
ターの詳細はこちら
（市ホームページ）
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 健康推進課　☎３６－１１５４

 健康推進課　☎３６－１１５４

令和８年度　肺がん検診・結核検診　日程表

肺がん検診・結核検診の　肺がん検診・結核検診の　
地区巡回検診は１０月に実施します地区巡回検診は１０月に実施します

月 日 時 間 実 施 場 所
白
浜

8月 19日（水）

10:00 ～ 11:00

白浜コミュニティセンター
8月 20日（木）

千
倉

8月 23日（日）

千倉保健センター
8月 24日（月）
8月 25日（火）
8月 26日（水）
8月 27日（木）

富
浦

8月 31日（月）
とみうら元気倶楽部

9月 1 日（火）

和
田

9月 3 日（木） 和田地域福祉センター
「やすらぎ」9月 4 日（金）

富
山

9月 9 日（水） 富山岩井コミュニティ
センター9月 10日（木）

丸
山

9月 16日（水）
子育て支援施設 ほのぼの

9月 17日（木）

三
芳

9月 25日（金）

三芳保健福祉センター
9月 26日（土）
9月 28日（月）
9月 29日（火）

白
浜10月 20日（火）

9:30    ～ 9:50 乙浜集落センター
10:10  ～ 10:25 白浜地域センター
10:45  ～ 10:55 島崎公会堂
13:00  ～ 13:15 白浜中央医院駐車場
13:35  ～ 13:45 川下会館
14:05  ～ 14:15 根本集会場

和
田 10月21日（水）

9:30    ～ 9:40 花園区集荷所
9:55   ～ 10:15 和田コミュニティセンター

10:30  ～ 10:40 和田漁民館前
11:00 ～ 11:15 旧北三原地区多目的集会施設
13:00  ～ 13:15 南三原駅前

丸
山

10月 21日（水）13:45  ～ 14:35 丸山体育館

10月 22日（木）

9:30    ～ 9:40 大井青年館
9:55   ～ 10:05 宮下集会所

10:20  ～ 10:35 丸本郷集会所
10:50  ～ 11:20 日運寺駐車場
13:00  ～ 13:15 石井クリニック駐車場
13:30  ～ 14:00 ＪＡ安房千歳花卉集出荷場
14:15  ～ 14:30 安馬谷青年館
14:45  ～ 15:10 岩糸青年館

月 日 時 間 実 施 場 所

千
倉

10月23日（金）

9:30 ～ 9:40 平磯コミュニティ集会所
9:55 ～ 10:10 七浦診療所駐車場
10:30 ～ 10:45 白間津コミュニティ集会所

11:05 ～ 11:15 東安房漁協（旧南部漁村センター）

13:00 ～ 13:20 セブンイレブン安房千倉店駐車場（忽戸）
13:35 ～ 13:50 松永医院駐車場
14:10 ～ 14:30 朝夷行政センター

10月27日（火）

9:30 ～ 9:40 大貫コミュニティ集会所
10:00 ～ 10:10 川合地蔵院駐車場
10:30 ～ 10:40 東安房漁協白子瀬戸支所前
13:00 ～ 13:10 高家神社前駐車場
13:30 ～ 13:45 千倉子ども園体育館前
14:00 ～ 14:15 おどや千倉店第２駐車場

富
浦10月28日（水）

9:30 ～ 10:00 南無谷枇杷倉庫
10:15 ～ 10:30 豊岡青年館
10:45 ～ 11:05 原岡枇杷倉庫前
13:00 ～ 13:10 多田良漁民会館
13:25 ～ 13:35 深名コミュニティセンター
13:50 ～ 14:00 福沢公会堂

富
山10月29日（木）

9:30 ～ 9:40 高照寺下駐車場

9:55 ～ 10:25 富山平群コミュニティセンター 前
10:40 ～ 10:50 吉井集会所
11:05 ～ 11:15 犬掛青年館
13:00 ～ 13:10 高崎監視所付近駐車場
13:30 ～ 13:45 合戸青年館先椎津宅地

14:05 ～ 14:50 富山岩井体育館脇（旧富山小学校体育館脇）

三
芳 11月4 日（水）

10:00 ～ 11:00 三芳保健福祉センター
13:00 ～ 13:10 滝田区民会館（旧上滝田公民館）
13:25 ～ 13:35 みよし交流館
13:50 ～ 14:05 国府土地改良区事務所
14:20 ～ 14:30 山名共同館
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196196 ゼロカーボンシティ実現に向けてゼロカーボンシティ実現に向けて
地域エネルギー会社を設立しました地域エネルギー会社を設立しました

  環境保全課　☎３３－１０５３環境保全課　☎３３－１０５３

　南房総市は、ゼロカーボンシティの実現に向けて、株式会社エネウィルと共同で、地域エネルギー会社
を設立しました。
　この会社は、公共施設などへの電力供給をはじめ、再生可能エネルギーの活用、省エネルギーの推進な
ど、エネルギーを通じた地域課題の解決に取り組みます。
　市では、地域でつくられた再生可能エネルギーを地域で使う「エネルギーの地産地消」を進めるとともに、
地域内で得られた収益を地域の発展に活かす仕組みづくりを進めます。
　今後も、市民や事業者の皆さんと連携しながら、エネルギーと経済が地域内で循環する、環境にやさし
いまちづくりを目指します。

応募できる人　南房総市民・市内に在勤している人・市内に在学している人
募集内容　地域エネルギー会社の社名　　（例：〇〇株式会社、株式会社△△　など）
応募期限　９月３０日（水）まで ※必着
応募方法　�次ページの応募用紙、または任意の様式に必要事項を記入し、次のいずれかの方法で応募して

ください。
	 ◦環境保全課、朝夷行政センター、各地域センターへ持参
	 ◦ファクス　◦電子メール　◦郵送 ※官製はがき可　◦応募フォーム
注意事項	 応募は１人１点までに限ります。
	 住所および氏名などの記入がない場合は、審査の対象となりません。
	 同一名称に多数の応募があった場合は、厳正な審査のうえ決定します。
	� 個人情報は、審査や結果発表などに使用し、目的以外には使用しませんが、受賞者のお名前

や写真については、報道を含む公表させていただきます。
	 受賞者は表彰式等の式典への参加をお願いします。
	 受賞作品の著作権は、地域エネルギー会社に移転していただきます。
表彰・賞品　最優秀賞 ：１点　新会社名に採用し、　市内道の駅で使える１万円商品券　　
	 　優秀賞 ：２点　市内道の駅で使える５千円商品券
発表方法　結果は本人に通知するとともに、広報紙などで公表します。
応募・問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　南房総市役所 環境保全課
　〒299－2492 南房総市富浦町青木28番地　☎33－1053　  20－4597
　 　kankyo@city.minamiboso.lg.jp

　地域エネルギー会社は「（仮称）南房総エナジー株式会社」として設立
しましたが、今後、正式な会社名を決めるため、皆さんから名称を募
集します。

地域エネルギー会社の名称を募集します！地域エネルギー会社の名称を募集します！

地域のエネルギーを地域の力に

応募フォーム
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切 り 取 り 線

社名公募コンテスト　応募用紙 （令和８年９月 30 日（水）締切） 

ふりがな

氏 名

住 所
（市外の人は勤務先）

電話番号
（平日昼間の連絡先） 　　　　－　　　　－　 年 齢 歳

社 名 （例．○○株式会社、株式会社△△）

社名の内容説明 
（理由） 

　市内の小・中学生や希望する市民へ配布する「エコライフ★カレンダー
２０２７年版」に広告を掲載しませんか。
　お店や事業所のPR、環境に配慮した取り組みの紹介など、事業所の認
知度アップのためにご活用ください。

申込期限　９月４日（金）まで
申込方法　�市ホームページから『環境啓発冊子広告掲載申込書』を入手して必要事項を記入し、添

付書類を添えて環境保全課に提出してください。

広告掲載規格など
掲載位置 カレンダーの日付ページの下部

枠の大きさと掲載枠数 1号広告　縦30ミリメートル×横270ミリメートル　12枠以内
2号広告　縦30ミリメートル×横130ミリメートル　24枠以内

掲載料金 1号広告　1枠　5,000円、2号広告　1枠　2,500円
作成部数 4,０00部
カレンダーの配布対象者 市内小・中学生および希望する市民

事業者の皆さんへ １枠2,500円から掲載できます！

地域エネルギー会社の社名を募集します

エコライフ★カレンダー２０２７年版　有料広告募集
市ＨＰ 18942
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か
ら
自
己
負
担
相
当
額
を
差
し
引
い
た
額

よ
り
も
、
支
給
金
額
が
大
幅
に
少
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
支
給

額
算
定
は
、
支
給

決
定
日
の
外
国
為

替
換
算
率
が
用
い

ら
れ
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
療
養
費
支
給
申
請
書

・
医
療
機
関
の
領
収
書（
原
本
）

・�

金
額
の
内
訳
を
明
ら
か
に
し
た
領
収
明

細
書（
原
本
）

・�

診
療
内
容
を
明
ら
か
に
し
た
診
療
内
容

明
細
書（
原
本
）

・
渡
航
歴
の
わ
か
る
パ
ス
ポ
ー
ト
の
写
し

・�

世
帯
主
名
義
の
口
座
が
確
認
で
き
る
も

の（
世
帯
主
名
義
以
外
の
口
座
振
込
は
委

任
状
が
必
要
で
す
）

・
調
査
に
関
わ
る
同
意
書

※�

外
国
語
で
記
載
さ
れ
て
い
る
書
類
は
、

日
本
語
の
翻
訳
文
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。
翻
訳
文
に
は
翻
訳
者
の
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
押
印
が
必
要
で
す
。

　
保
険
年
金
課　
☎
33 

― 

１
０
６
０

　
　

市
Ｈ
Ｐ 
８
７
５
５

　
市
で
は
起
業
や
就
職
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

る
た
め
、
職
業
能
力
開
発
校
な
ど
に
修
学
す
る
た
め
の

就
学
に
必
要
な
経
費
を
対
象
と
し
た
奨
学
資
金
の
貸
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

貸
付
対
象
者　
将
来
、
南
房
総
市
民
と
し
て
就
職
し
、

ま
た
は
市
内
で
起
業
す
る
人（
25
歳
以
上
50
歳
未
満
の

人
）※
他
条
件
あ
り

貸
付
金
額　
月
６
万
円
以
内
利
息
無
し

貸
付
期
間　
最
短
３
カ
月
か
ら
最
長
３
年
間

返
還
期
間　

�

貸
付
期
間
の
２
倍
に
相
当
す
る
期
間
内
ま
で

連
帯
保
証
人　
市
長
が
十
分
な
資
力
が
あ
る
と
認
め
る
者

必
要
な
書
類

　
①
申
請
書　
②
誓
約
書　
③
保
証
書　
④
連
帯
保
証

人
の
印
鑑
証
明
書　
⑤
在
学
証
明
書
な
ど　
⑥
就
学
費

用
が
確
認
で
き
る
書
類
な
ど

対
象
と
な
る
大
学
な
ど

　

学
校
教
育
法
で
定
め
る
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大

学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校（
主
務
大
臣
が
定
め
る
基

準
に
適
合
す
る
も
の
）な
ど

返
済
の
免
除
の
要
件

　
南
房
総
市
民
が
市
内
で
起
業
し
、
継
続
し
て
事
業
を

行
っ
て
い
た
期
間
が
１
年
を
経
過
し
、
当
該
期
間
の
事

業
収
益
が
規
則
に
定
め
る
基
準
を
満
た
し
て
い
る
と
き

…
全
額
免
除

　
南
房
総
市
民
が
就
職
し
、
就
業
期
間
が
貸
付
期
間
と

同
じ
に
な
っ
た
と
き
…
半
額
免
除

　
詳
細
は
商
工
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

　
商
工
課　
☎
33 

― 

１
０
９
２

　
　
　

 

市
Ｈ
Ｐ 

４
７
５
４

　

病
気
や
ケ
ガ
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
も
し
、
国
民
健
康
保
険
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
、

海
外
渡
航
中
に
病
気
や
ケ
ガ
を
し
て
し

ま
っ
た
場
合
、
や
む
を
得
ず
現
地
の
医
療

機
関
で
診
療
等
を
受
け
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
医
療
費
の
一
部
の
払
い
戻
し
が
受
け

ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

給
付
の
範
囲

　
日
本
国
内
で
保
険
診
療
と
し
て
認
め
ら

れ
て
い
る
医
療
行
為
に
限
ら
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
美
容
整
形
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な

ど
、
日
本
国
内
で
保
険
適
用
さ
れ
て
い
な

い
医
療
行
為
や
薬
が
使
用
さ
れ
た
場
合
は

給
付
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

療
養（
治
療
）目
的
で
海
外
に
行
き
、
診

療
を
受
け
た
場
合
や
日
本
で
実
施
で
き
な

い
診
療（
治
療
）を
行
っ
た
場
合
も
、
保
険

給
付
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。　

支
給
金
額

　
日
本
国
内
の
医
療
機
関
な
ど
で
、
同
じ
傷

病
を
治
療
し
た
場
合
に
か
か
る
治
療
費
を
基

準
に
計
算
し
た
額
か
ら
、
自
己
負
担
額
相
当

額
を
差
し
引
い
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

　

海
外
の
病
院
の
治
療
費
は
、
国
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
海
外
で
支
払
っ
た
総
額

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
奨
学
金
の
ご
案
内

有料広告 有料広告

海
外
で
急
な
病
気
に
か
か
っ
て
、
治
療
を
受
け
た
と
き

海
外
療
養
費
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も
し
も
の
と
き
に
備
え
て

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の
登
録
を

場
合
は
社
会
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

平
常
時
か
ら
災
害
へ
の
備
え
を

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
ま
た
は
発
生
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
、
消
防
や
警
察
な
ど

の
支
援（
公
助
）が
来
る
ま
で
の
間
に
は
、
時

間
が
か
か
る
こ
と
や
人
的
体
制
・
対
応
能
力

な
ど
に
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
の
情
報
は
、
避
難

支
援
等
関
係
者
に
提
供
し
ま
す
が
、
災
害
の

状
況
に
よ
り
、
支
援
者
も
被
災
者
に
な
り
得

ま
す
。
そ
の
た
め
、
災
害
時
に
必
ず
し
も
支

援
が
受
け
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」こ
と
が
一
番

重
要
で
す
。

　
災
害
時
に
少
し
で
も
安
全
が
確
保
で
き
る

よ
う
に
、
日
頃
か
ら
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

①
自
宅
の
ハ
ザ
ー
ド
状
況
の
確
認

②
避
難
所
・
避
難
場
所
の
確
認

③
備
蓄
品
、
非
常
用
持
ち
出
し
品
の
準
備

④
家
屋
の
耐
震
補
強
、
家
具
の
転
倒
防
止

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

　
ま
た
、
近
所
に
自
分
の
状
況
を
知
ら
せ
て

　
市
で
は
、
災
害
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
人
を
登
録
す
る
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
避
難
行
動
要
支
援
者（
あ
な
た
）の
情
報
を

避
難
支
援
等
関
係
者（
行
政
区
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

館
山
警
察
、
安
房
消
防
な
ど
）に
提
供
し
て

い
ま
す
。
名
簿
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

地
域
で
の
助
け
合
い（
共
助
）に
よ
っ
て
、
平

常
時
の
見
守
り
や
声
か
け
、
災
害
時
ま
た
は

災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
の
安
否
確
認
な

ど
の
避
難
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

対
象
者

　
市
内
在
宅
者
で
、
次
の
①
か
ら
⑧
の
人
が

対
象

※�

社
会
福
祉
施
設
の
入
所
者
や
病
院
の
長
期

入
院
患
者
は
対
象
外

①�

65
歳
以
上
単
身
世
帯
か
つ
介
護
保
険
の

介
護
度
を
持
つ
人

②�

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
世
帯
か
つ
介
護

保
険
の
介
護
度
を
持
つ
人

③�

要
介
護
認
定
者
で
要
介
護
３
以
上
の
人

④�

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
人
で
、

　
ア　
視
覚
障
害
１
級
、
２
級

　
イ　
聴
覚
障
害
２
級

　
ウ　
上
肢
機
能
障
害
１
、２
級

　
エ　
下
肢
機
能
障
害
１
、２
級

　
オ　
体
幹
機
能
障
害
１
、２
級

　
カ�　

�

乳
幼
児
期
以
前
の
非
進
行
性
脳
病

変
に
よ
る
運
動
機
能
障
害
１
、２
級

　
キ　
呼
吸
器
機
能
障
害
１
級
、
３
級

　
ク�　

�

音
声
機
能
、
言
語
機
能
ま
た
は
そ

し
ゃ
く
機
能
の
障
害
３
級
、
４
級

⑤�
療
育
手
帳
を
所
持
す
る
人
で
、
Ａ
ま
た
は

Ⓐ
の
人

⑥�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
す

る
人
で
、
１
級
の
人

⑦�

行
政
区
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
が

特
に
支
援
の
必
要
を
認
め
た
人
で
、
名
簿

の
登
録
を
希
望
す
る
人

⑧�

①
か
ら
⑦
以
外
で
災
害
発
生
時
の
避
難

行
動
に
配
慮
が
必
要
な
人
で
、
名
簿
の
登

録
を
希
望
す
る
人（
例
え
ば
、
配
慮
が
必

要
な
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
難
病
の
人

な
ど
）

登
録
受
付
場
所

　

社
会
福
祉
課
、
市
民
課
、
朝
夷
行
政
セ

ン
タ
ー
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
（
家
族
の
人
な

ど
代
理
申
請
も
可
能
）。

登
録
内
容
の
変
更

　
施
設
の
入
退
所
、
病
院
の
入
退
院
、
居
所

の
変
更
な
ど
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

お
く
こ
と
や
、
地
域
活
動
・
防
災
訓
練
な
ど

へ
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
登
録
申
請
書

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
確
認
が
で
き
ま
す
。

ポ
ン
ダ
ナ
を
受
け
取
っ
た
ら

　

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
で
布
製
防
災
用

具「
ポ
ン
ダ
ナ
」を
配
布
希
望
し
、
ポ
ン
ダ
ナ

を
受
け
取
り
ま
し
た
ら
、

・�

袋
か
ら
出
し
て
か
っ
こ
の
中
に
支
援
が
必

要
な
理
由
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

身
に
着
け
る
練
習
を
家
で
行
っ
た
り
、
避

難
訓
練
に
参
加
し
て
使
っ
た
り
し
ま
し
ょ

う
。

・�

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
玄
関
先
な

ど
、
す
ぐ
に
身
に
着
け
ら
れ
る
場
所
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。

避難行動
要支援者名簿
登録申請書の
ダウンロード

市ＷＥＢ版
防災ハザード

マップ

　
社
会
福
祉
課

	

☎
36
―
１
１
５
１

市
Ｈ
Ｐ 

１
３
６
６
１

防
災
の
基
本
は「
自
助
」で
す
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子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
の
有
効
期

限
は
７
月
末
日
で
す
。
該
当
者
に
は
、
８
月

１
日
か
ら
使
え
る
新
し
い
受
給
券
を
郵
送
し

ま
し
た
の
で
、
古
い
受
給
券
は
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。（
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
処
分
の
際
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

　

受
給
券
交
付
後
に
、
所
得
額
や
市
民
税

額
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
や
、
未
申
告
の
人

が
申
告
を
し
た
場
合
は
、
自
己
負
担
額
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
や
申
告

を
さ
れ
た
人
は
、
子
ど
も
教
育
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
・
保
護
者
自
己
負
担
額

　

健
康
保
険
適
用
外
の
費
用
は
、
助
成
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。（
例　
薬
剤
容
器
代
、
文

書
料
、
予
防
接
種
代
な
ど
）

学
校
な
ど
の
ケ
ガ
で
受
給
券
を

使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
お
子
さ
ん
の
所
属
す
る
学
校
な
ど
で
、
保

育
や
授
業
中
・
休
憩
時
間
・
部
活
動
な
ど
で

「
ケ
ガ
」を
し
た
場
合
、
各
種
医
療
費
助
成

制
度
よ
り
も
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

の
災
害
共
済
給
付
制
度（
学
校
な
ど
で「
ケ

ガ
」の
受
診
を
し
た
時
に
、
給
付
金
を
支
払

う
制
度
）が
優
先
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
受
診
し
た
際
に
は
医
療
費
助

成
受
給
券
は
使
わ
ず
、
一
時
的
に
保
険
診
療

分
の
自
己
負
担
額（
就
学
前
は
総
医
療
費
の

２
割
・
小
中
高
生
は
３
割
）を
支
払
っ
て
く
だ

さ
い
。
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
災

害
給
付
は
、
学
校
な
ど
か
ら
お
渡
し
す
る
関

係
書
類
に
、
医
療
機
関
な
ど
で
証
明
事
項
を

記
入
し
て
い
た
だ
き
学
校
な
ど
に
提
出
す
る

こ
と
に
よ
り
、
後
日
、
保
護
者
の
口
座
に
給

付
金（
総
医
療
費
の
４
割
）が
入
金
さ
れ
ま
す
。

　
災
害
給
付
に
つ
い
て
は
学
校
な
ど
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
教
育
課　
児
童
福
祉
係

	

☎
46 

― 

２
９
３
６

　
　

市
Ｈ
Ｐ 

７
８
９

　

公
立
幼
稚
園
で
は
、
市
内
在
住
の
未
就

学
児
を
対
象
に
、
体
験
入
園
を
実
施
し
ま

す
。
家
庭
で
保
育
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
、

民
間
保
育
園
か
ら
転
園
さ
れ
る
お
子
さ
ん
、

学
区
外
の
体
験
入
園
を
希
望
さ
れ
る
お
子
さ

ん
は
、
ご
希
望
の
幼
稚
園
へ
１
週
間
前
ま
で

に
電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
連
絡
先

①
千
倉
幼
稚
園　
☎
44 

― 

０
７
０
３

　
９
月
25
日（
金
）　
９
時
30
分
～
11
時

②
富
浦
幼
稚
園　
☎
33 

― 

４
５
８
１

　
10
月
１
日（
木
）　
９
時
30
分
～
11
時

③
嶺
南
幼
稚
園　
☎
46 

― 

２
０
０
２

　
10
月
７
日（
水
）　
９
時
15
分
～
11
時

④
三
芳
幼
稚
園　
☎
29 

― 

５
６
１
１

　
10
月
７
日（
水
）　
９
時
20
分
～
11
時

⑤
富
山
幼
稚
園　
☎
57 

― 

３
３
３
５

　
10
月
15
日（
木
）　
９
時
30
分
～
11
時

　
子
ど
も
教
育
課　
☎
46
―
２
９
６
６

対象者 ０歳から高校３年生相当（18歳に達する日以降の最初の３月31日まで）
対象医療費 健康保険適用の医療費

自己負担額

市町村民税所得割課税世帯 市町村民税非課税世帯・均等割のみ
課税世帯

通院　１回３００円
入院　１日３００円
調剤　　　　　無料

　　　　　通院
入院　　無料

　　　　　調剤

月額上限 同一医療機関における同一月の受診は、入院１１日または通院６回以
降無料となります。

助成方法
「子ども医療費助成受給券」と「マイナ保険証など」を医療機関（保険調剤
薬局、接骨院などを含む）の窓口に提示すると、自己負担額が３００円
または無料になります。

公
立
幼
稚
園
体
験
入
園
を

実
施
し
ま
す

新
し
い
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を
交
付
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ワ
ク
チ
ン
で
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

　
令
和
６
年
度
に
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
が

あ
っ
た
た
め
、
令
和
６
年
度
の
未
接
種
者
を

対
象
に
特
例
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
該

当
者
へ
通
知
し
て
い
ま
す
が
、
感
染
力
の
強

い
疾
患
で
す
の
で
、
ご
家
族
や
大
切
な
人
へ

の
接
種
状
況
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
通
常
は
、
１
期
と
し
て
生
後
１
歳
か
ら
２

歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
１
回
接
種
し
た
後
、

２
期
と
し
て
年
長
期
間
に
１
回
接
種
し
ま

す
。

日
本
脳
炎

　
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
、
接

種
機
会
を
逃
し
た
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
を
特
例
対
象
者

と
し
て
、
20
歳
未
満
ま
で
に
４
回
接
種
が
で

き
ま
す
。

　
定
期
予
防
接
種
は
、
接
種
可
能
な
期
間
が

あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ま
や
周
り
へ
の
感
染
拡

大
を
防
ぐ
た
め
、
お
済
み
で
な
い
予
防
接
種

が
な
い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
こ
と
で
心
配
が
あ
る
場
合

は
、
医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
家
庭
支
援
室

	

☎
46 

― 

３
１
１
２

　

農
地
は
、
私
た
ち
の
食
料
を
生
産
す
る
大
切

な
資
源
で
あ
り
、
地
域
の
景
観
や
防
災
機
能
な

ど
、
多
面
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
農
業
委

員
会
で
は
、
市
内
す
べ
て
の
農
地
が
有
効
か
つ
適

切
に
利
用
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
、「
農

地
利
用
状
況
調
査（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）」を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

調
査
の
概
要

実
施
期
間　
９
月
末
頃
ま
で

対
象
エ
リ
ア　
市
内
全
域
の
農
地

調
査
内
容　
農
地
の
利
用
状
況（
耕
作
さ
れ
て
い

る
か
、
荒
廃
し
て
い
な
い
か
）、
農
地
法
に
基
づ

い
た
適
正
な
利
用
が
な
さ
れ
て
い
る
か
の
確
認
。

調
査
方
法　
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
が
、
現
地
を
巡
回
し
て
確
認
を
行

い
ま
す
。

※�

原
則
と
し
て
外
観
か
ら
の
調
査
と
な
り
ま
す

が
、
状
況
に
よ
り
お
声
が
け
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

農
地
の
適
正
管
理（
草
刈
り
な
ど
）の
お
願
い

　

農
地
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
、
雑

草
の
繁
茂
に
よ
る
近
隣
へ
の
迷
惑（
害
虫
の
発
生

や
種
子
の
飛
散
）や
、
鳥
獣
被
害
の
温
床
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
農
地
を
所
有
さ
れ
て
い

る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
定
期
的
な
草
刈

り
」や「
農
道
の
維
持
管
理
」な
ど
、
周
辺
環
境
に

配
慮
し
た
適
切
な
管
理
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
事
務
局　
☎
33 

― 

１
０
８
１

　
　

市
Ｈ
Ｐ 

２
４
６
８
５

特
例
予
防
接
種
を

実
施
し
て
い
ま
す

農
地
利
用
状
況
調
査
の
お
知
ら

せ
と
適
正
管
理
の
お
願
い

　 　
　南房総市を給水区域とする安房郡市広域市町村圏事務組合水道部では、物価高騰に伴う家庭な
どの経済負担の軽減を図るため、国の重点支援地方交付金を原資とした「千葉県水道料金減免支援
事業特別交付金」を活用し、水道料金を４カ月間、２０％減免します。なお、申請手続きは不要で、
自動的に減免されます。
減免の対象
　主に一般家庭で使用されている口径１３mm・２０mm・２５mmの水道料金（官公庁は除く）
減免率
　水道料金（基本料金＋従量料金）の２０％を減免
対象期間
　▽旧南房総市水道局エリア（富山・白浜・千倉・丸山・和田地区）
　　令和８年度３期分および４期分（９月検針分と１１月検針分）
　▽旧三芳水道企業団エリア（富浦・三芳地区）
　　令和８年度４期分および５期分（１０月検針分と１２月検針分）

　安房郡市広域市町村圏事務組合　水道部お客さまセンター　☎２９－３３０４　

水道料金が２０％減免に水道料金が２０％減免に

７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
富山・白浜・
千倉・丸山・

和田地区

富浦・三芳地区

通 常

通 常

減　免　料　金
９月検針（10月請求）

10月検針（11月請求）

11月検針（12月請求）

12月検針（1月請求）
減　免　料　金

減　免　料　金

減　免　料　金

通　常　料　金

通　常　料　金

検
針
日

検
針
日

検
針
日

検
針
日

検
針
日

検
針
日
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一
斉
改
選
に
よ
り
退
任
さ
れ
た
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
受
彰

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い

て
、
高
齢
者
、
子
育
て
家
庭
な
ど
、
住
民
の
立

場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
支
援
等
を

行
い
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
努
め
て
ま
す
。

　
こ
の
表
彰
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
そ
の
職
務
に
尽
力
し
、
功
績
が
顕
著
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
で
、
主
任
児
童
委
員
の
場
合

は
退
任
ま
で
に
お
お
む
ね
15
年
以
上
の
在
職
期

間
が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

　
千
葉
県
全
体
で
は
２
３
０
人
、
本
市
で
は
、

千
倉
地
区
の
髙
橋
悦
子
さ
ん
が
主
任
児
童
委

員
と
し
て
受
彰
と
な
り
、
市
長
か
ら
厚
生
労
働

大
臣
の
表
彰
状
お
よ
び
記
念
品
の
伝
達
を
行
い

ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
課　
☎
36 

― 

１
１
５
３

	

子
ど
も
教
育
課　
☎
46 

― 

２
９
３
６

民
生
委
員
・
児
童
委
員
厚
生

労
働
大
臣
特
別
表
彰
を
受
彰

　
７
月
18
日（
土
）か
ら
20
日（
月
）ま
で
、
白
浜

の
野
島
埼
灯
台
公
園
広
場
で
県
内
最
大
級
の
夜

祭
と
し
て
、「
南
房
総
白
浜
海
女
ま
つ
り
」と「
復

興
支
援
イ
ベ
ン
ト
ま
る
グ
ル
」が
同
時
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
海
女
ま
つ
り
は
、
昭
和
39
年
か
ら
開
催
さ
れ

て
お
り
、
今
年
で
62
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
厳
島
神
社
の
御
神
体
で
あ
る
弁
財

天
に
、
海
の
安
全
と
豊
穣
の
祈
り
を
捧
げ
、
海

で
犠
牲
に
な
っ
た
人
々
の
供
養
の
お
祭
り
で
も

あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
大
夜
泳
で
は
、
初
日
で
約
80
人
の
海

女
た
ち
が
夜
の
海
に
た
い
ま
つ
を
持
っ
て
泳
ぎ

ま
し
た
。
き
れ
い
な
輪
を
描
き
な
が
ら
、
幻
想

的
な
世
界
を
創
り
ま
し
た
。

　
ま
る
グ
ル
は
、
被
災
地
域
と
元
気
な
地
域
を

つ
な
げ
る
た
め
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
る
ご
み
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
が「
グ
ル
メ
で
支
援
」を
テ
ー
マ
に
企
画

し
た
復
興
支
援
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
令
和
６
年
１

月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
な
ど
の
復

興
支
援
を
掲
げ
、
今
年
も
ア
イ
ド
ル
や
バ
ン
ド

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
、
そ
し
て
、
大
綱
引
き
で
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

第
62
回
南
房
総
白
浜
海
女
ま
つ
り

×

復
興
支
援
イ
ベ
ン
ト
ま
る
グ
ル
同
時
開
催

有料広告

・母屋・倉庫　 
・ブロック塀・フェンス

・カーポート　 

・船 ・樹木の撤去まで

安心 安全 親切建物全体から部分的な解体
すべておまかせください！

TEL.0470－28－5205 館山市館山41－6
https://awakaitai.com/

㈱安房解体
お見積りご相談は無料
土・日・祝日も対応OK！！

会場全体で踊った白浜音頭 海女の魂が灯る夜泳

有料広告
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市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境

税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険
料（
以

下「
市
税
な
ど
」）は
、
福
祉
・
教
育
・

公
共
事
業
な
ど
市
民
生
活
に
関
わ
り

の
深
い
あ
ら
ゆ
る
行
政
活
動
の
重
要

な
財
源
と
な
る
も
の
で
す
。

　
市
政
が
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

納
期
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

滞
納
を
す
る
と
ど
う
な
る
？

　
市
税
な
ど
を
納
期
限
ま
で
に
納
付

さ
れ
な
い
人
に
は
、
督
促
状
や
催
告

書
を
発
送
し
て
早
期
に
納
付
さ
れ
る

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
納
付
す
る
と
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
た
人
と
の

公
平
を
保
つ
た
め
、
延
滞
金
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
督
促
や
催
告
を
行
っ
て
も
納
付
い

た
だ
け
な
い
場
合
に
は
、
財
産
差
押

え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
本
市
で
は
、
過
年
度
滞

納
分
に
限
ら
ず
現
年
度
の
滞
納
分
も

差
押
処
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。

納
税
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す

　
病
気
や
失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
り
一
時
的

に
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
税
務
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
猶

予
を
受
け
ら
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
制
度

市 税 な ど の 納 期 一 覧
　 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
市県民税・
森林環境税 　 　 第 1 期 　 第 2 期 　 第 3 期 　 　 第 4 期 　 　

固定資産税 第 1 期 　 　 第 2 期 　 　 　 　 第 3 期 　 第 4 期 　

軽自動車税 　 全期 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

国民健康
保険税 　 　 　 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期 　

後期高齢者
医療保険料 　 　 　 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期 　

介護保険料 　 　 　 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期 　

●�納期限は毎月月末（12 月のみ 25 日）です。ただし、その日が土曜日、日曜日、国民の祝日または休日の場合
はその翌日となります。

●便利な口座振替をぜひご利用ください。

換価処分

４月/固定資産税　　５月/軽自動車税　　６月/市県民税
７月/国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料

　納期限を過ぎても未納である場合、地方税法の規定により、
納期限から20日以内に督促状が発送されます。それでも納付
いただけない人に対して、文書や電話などによる納税の催告を
行う場合もあります。
　納付が遅れた場合、延滞金が発生する可能性があります。

　勤務先・金融機関・生命保険会社・取引先などに対して財産
調査を行います。
　財産調査は、地方税法・国税徴収法の規定に基づき行うた
め、本人の承諾は必要ありません。

　自主的な納付に応じていただけない滞納者、あるいは納付資
力に即した納付をしていただけない滞納者に対しては、財産の
差押えを執行します。
※�地方税法には、督促状を発した日から起算して10日を経過し

た日までに完納しないときは、「滞納者の財産を差し押さえな
ければならない」と規定されています。

　差し押さえた財産を換価（現金に換える）し、未納の市税など
へ充当します。

財産差押

財産調査

督促・催告

納税通知書発送

滞納整理の流れ

市
税
な
ど
の
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

を
利
用
す
る
に
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ま
ず
は
税
務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　市税
に
関
す
る
こ
と

　
税
務
課　
☎
33 

― 

１
０
２
３

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
に
関
す
る
こ
と

　
保
険
年
金
課　
☎
33 

― 

１
０
６
０

介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ
と　

　
高
齢
者
支
援
課　
☎
36 

― 

１
１
５
２
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主催：南房総市
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い
き
い
き
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

　
南
房
総
市
黒
潮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
南
房
総

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
片
岡
攻
会
長
）主

催
に
よ
る
、
第
20
回
親
睦
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
、
６
月
４
日（
木
）に
丸
山
運
動
広
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
７
支
部
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
に
97
人
、
ペ
タ
ン
ク
に
43
人
が
参
加
し
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

参
加
者
最
高
齢
は
94
歳

　
日
頃
か
ら
元
気
な
高
齢
者
が
集
う
老
人

ク
ラ
ブ
で
す
が
、
本
大
会
に
は
90
歳
以
上

の
人
が
6
人
参
加
さ
れ
て
お
り
、
会
長
特

別
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
最
高
齢
は
な

ん
と
、
94
歳
で
し
た
。
片
岡
会
長
か
ら
全

員
に
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

健
康
は
積
み
重
ね

　

会
場
で
は
、「
健
康
寿
命
延
伸
等
に
係
る

包
括
連
携
協
定
」を
締
結
し
て
い
る
明
治
安

田
生
命
保
険
相
互
会
社
千
葉
南
支
社
に
よ

る
健
康
測
定
ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
、
血
管

年
齢
測
定
や

野
菜
の
充
足

度
測
定
な
ど

に
多
く
の
人

が
訪
れ
、
自

身
の
数
値
を

確
認
し
て
い

ま
し
た
。

主
な
成
績（
敬
称
略
）

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
部

　

<

団
体>

　
1
位　
丸
山
支
部

　
２
位　
千
倉
支
部

　
３
位　
白
浜
支
部

　

<

個
人>

　
1
位　
亀
田　
正
一（
丸
山
支
部
）

　
2
位　
植
田　
文
子（
丸
山
支
部
）

　
3
位　
押
本　
守
松（
丸
山
支
部
）

○
ペ
タ
ン
ク
の
部

　
1
位　
富
浦
支
部
Ｂ

　
2
位　
富
山
竹
ノ
内
Ｃ

　
3
位　
白
浜
本
郷

○
会
長
特
別
賞

　
塚
本　
暁　
　
（
白
浜
支
部
・
94
歳
）

　
中
田　
定
雄　
（
白
浜
支
部
・
91
歳
）

　
込
山　
喬
子　
（
千
倉
支
部
・
90
歳
）

　
川
上　
惇　
　
（
丸
山
支
部
・
92
歳
）

　
佐
久
間　
文
代（
和
田
支
部
・
90
歳
）

　
小
坂　
博
子　
（
和
田
支
部
・
94
歳
）

　　

　台風は、熱帯の暖かい海で発生し、最大風速が約
17m/s以上に発達した熱帯低気圧です。強い風ととも
に、大雨を広い範囲に長時間降らせるのが特徴です。
　台風は、垂直に発達した積乱雲が集まったもので、
中心の「眼」の周りでは、猛烈な暴風雨となります。さ
らに外側200〜600kmには、帯状の降雨帯があり、
断続的な激しい雨や、ときには竜巻が発生することも
あります。

風台風：進行が速く、台風本体の暴風が直撃し、倒
木・飛散物・高潮などの被害。
雨台風：進行が遅く、前線と重なると大雨が長期間継
続し、浸水・土砂災害・河川氾濫などの被害。
　雨台風が特に危険な理由は、日本付近に前線が停滞
しているとき、台風から流れ込む暖かく湿った空気が
前線の活動を活発化させ、記録的な大雨となることが
あります。台風がもたらす雨は、台風自身の雨だけで
なく、前線を活発化させる雨もあることを忘れずに！

台風から命を守るために
　― 知識と備えが大切です ―

防災ワンポイント

台風とは？

台風の主な特徴や被害

3日前〜前日
・防災気象情報・ハザードマップの確認
・飲料水・食料の備蓄
・�懐中電灯・モバイルバッテリー・携帯ラ
ジオの準備

・ベランダの片付け・窓・雨戸を閉める
・家族で避難場所・避難ルートを確認
当日（明るいうちに）
・高齢者・要支援者は早めに避難を完了
・近隣の要支援者の安否確認
・�気象庁「キキクル」で危険度を随時チェッ
ク

グラウンドゴルフの様子

ペタンクの様子

台風前にやっておくこと台風前にやっておくこと

　「まだ大丈夫」と思ったときが一番危険です。
　暗くなる前・暴風が強まる前に、早めの避
難行動を心がけてください。

命を守る最重要ポイント

黒
潮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
親
睦
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催 

市
Ｈ
Ｐ 

１
８
８
７
１
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掲
示
板

　里親制度を一般の人に広く知っていただくため、
里親制度説明会を開催します。里親になりたい人、
里親についてちょっと知ってみようかなと思っている
人、お気軽にご参加ください。各会場に定員を設け
ておりますので、必ず事前予約をお願いします。定
員に達し次第、締め切りとさせていただきます。
と　き／９月２７日（日）　※要予約
		  １３時～１５時
ところ／木更津市民総合福祉会館
		  木更津市潮見２－９　　　
申込方法／�以下の二次元バーコードを読み込み、

Googleフォームから入力してください。
　�子ども家庭サポートセンターちば

	 （オレンジの会）
	 ☎２８－４２８８

　県教育庁南房総教育事務所では、公立小・中学校
で臨時的任用職員などの勤務を希望する人の登録会
と面接会を開催します。 
　また、教員免許更新制の解消による所有教員免許
状についての相談会も同時開催いたします。 
と　き／８月３１日（月）
		  ①９時１０分～（受付９時～） 
		  ②１３時１０分～（受付１３時～） 
ところ／君津合同庁舎４階大会議室
		  （木更津市貝渕３－１３－３４） 
募集職種／�小・中学校教員、養護教諭、学校栄養職

員、学校事務職員 
持ち物／�筆記用具、印鑑、写真（新規の人：４㎝×３

㎝を２枚、６㎝×４．５㎝を３枚、再登録の
人：４㎝×３㎝を２枚） 

※�教員免許状［原本と写し（両面コピー）１部］と、履
歴書または履歴のわかるメモ１通を用意してくださ
い。 
※�今回の参加対象者は新規登録の人と所有教員免許
状相談希望者のみです。 
　�更新の人は参加対象ではありません。 
　詳しくは問い合わせ先へご確認く
ださい。 
　�南房総教育事務所　管理課

	 ☎０４３８－２５－１３１１ 
　　 市ＨＰ 24798

　「誰にも相談できず、毎日が不安…」そんな思いを
抱えていませんか？
　あんしんセンター南房総では認知症の人と認知症
の人を介護するご家族を対象として、交流会を開催
します。
　同じ立場の人と話をしたり、悩みを共有したりす
るだけで、気持ちが軽くなることがあります。ぜひ、
気軽にお申し込みください。
と　き／９月１８日（金）14時～15時30分
ところ／�三芳農村環境改善センター
　　　　（南房総市谷向１０９番地1）
参加費／無料
定　員／１０人程度（先着順）

　 　あんしんセンター南房総　☎２９－３３５５

里親制度説明会を開催します

夏の講師登録会のご案内

認知症の人と家族のための交流会

９月・１０月は行政相談月間
　行政相談は、国の行政などへの苦情や意見、要
望を受け付け、担当行政機関とは異なる立場から、
その解決や実現を促進するとともに、行政の制度
や運営の改善に活かす仕組みです。
　市では、総務大臣から委嘱された５人の行政相
談委員が、毎月、行政相談所を開設し皆さまから
の相談に応じています。相談は無料で、秘密は厳
守します。お気軽にご相談ください。
行政相談所（予約不要）
　毎月「広報みなみぼうそう」に日時と場所を掲載
しています。（本紙17ページをご確認ください）
　�総務省千葉行政監視行政相談センター

	 ☎０４３－２４４－１１００
　�秘書広報室　☎３３－１００２

　住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全般の
相談に建築士が応じます。
※�予約受付は開催日の２日前まで。事前予約者がいな
い場合は開催中止。

と　き／９月２７日（日）　午前10時～正午
ところ／市役所本庁　別館１
　�建設課　☎３３－１１０１

住まいの無料相談 要予約

申込フォーム

県ホームページ
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「モルック」をご存じですか？
　フィンランド発祥のこのスポーツは、老若男女問
わず、誰もが楽しめる「生涯スポーツ」として近年、
注目を集めています。
　前回大好評だったモルック大会ですが、参加チー
ムの枠を広げて第２回大会を開催します。
　戦略を練って木製の棒を投げるそのドキドキ感
と、倒れた時の爽快感をぜひ一緒に味わいません
か？運動が苦手な人も、初めての人も大歓迎です。
ご家族・ご友人・同僚などお誘い合わせのうえ、お
申し込みください。
　チームでワイワイ盛り上がりましょう！
主　催／南房総市スポーツ推進委員連絡協議会
と　き／９月２７日（日曜日）
　　　　９時～正午（受付８時３０分～）
ところ／�南房総市白浜多目的運動場（旧白浜中グラ

ウンド）
　　　　※�雨天時は南房総市白浜体育館（旧白浜中

体育館）
　　　　南房総市白浜町滝口５５８０番地５７
対　象／�市内に在住・在勤・在学する３～５人で構

成されたチーム（試合については３人制で
の対戦）

参加費／無料
定　員／申込順３６チーム
申　込／�右記の二次元コードを

読み取りのうえ専用
フォームからのお申し込み、または、生涯
学習課（☎４６－２９６４）へチーム名・代
表者氏名および住所・参加者氏名・連絡
先をお伝えのうえお申し込みください。

申込期限／９月４日（金）まで　

　令和８年度一般会計補正予算（第３号）が７月の市
議会臨時会で可決され、一般会計予算総額は２９８
億７,０１８万４千円となりました。内容は、以下の
とおりです。
一般会計補正予算（第３号）
　歳入と歳出にそれぞれ９,０２２万円を追加しまし
た。６月２７日の台風７号および８号により被災した
道路、河川の災害復旧費などを追加補正したもので
す。
　財政課　☎３３－１０２２

　生活習慣に関する正しい知識を身につけ、健康で
いきいきとした生活を送ることを目的に全８回の予定
で教室を開催しています。
　この教室は、市民の食を支えるボランティア「保健
推進員」の養成講座も兼ねています。
と　き／９月３０日（水）　１０時～14時
ところ／三芳保健福祉センター
内　容／講話・調理実習
		 「減塩予防の食事について」
持ち物／・健康手帳（お持ちの人）
		 ・参加費５００円
		 ・エプロン、三角巾、手拭きタオル
		 ・お玉1杯分のみそ汁（塩分測定を行います）
定　員／２４人
申込期限／９月１８日（金）

　 　健康推進課
	 ☎３６－１１５４

げんきなからだづくり教室（第３回） 第２回南房総市モルック大会
～参加者募集～

令和８年度一般会計補正
予算が可決されました

掲
示
板

今月の表紙
びわっこたちのスイカ割り大会

　７月２５日（土）に富浦中央
児童遊園にて、スイカ割り大
会が開催され、暑さ対策をし
ながら、スイカ割りを楽しみ
ました。
　およそ90人が参加し、ス
イカ割りをしたり、ビニール
プールではしゃぐ姿が見られ
ました。
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予 ／予約制
		

　		

	

年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
９月１０日（木）13：30～16：00
　朝夷行政センター２階会議室
９月２５日（金）13：30～16：00
　とみうら元気倶楽部交流室４
　秘書広報室

	 ☎３３－１００２

行政相談

税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／9月8日（火）
	 　 10：00～15：00
ところ／法青会館
　税理士会館山支部

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談
生活の困りごとや、介護・福祉・権
利擁護など
と　き／全地区　８：30～17：00
	 平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
▶�富浦･富山:あんしんセンター富
浦･富山／☎２０－４５００ 

▶�三芳･丸山･和田（開庁時間８：45
～ 17：00）:あんしんセンター南
房総／☎２９－３３５５ 

▶白浜･千倉（土曜日も開設）:あん
しんセンター白浜･千倉／
	 ☎２９－３７１１

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援した
いなどの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の９:00～17:00
　�子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

	 ☎２８－４２８８

里親相談
いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
9月11日（金）13：30～16：00
　富山岩井コミュニティセンター
　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／９月17日（木）
	 13：00～16：40
ところ／三芳農村環境改善センター
申込期間／８月２１日（金）～
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
　　　　９：00～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

登記手続相談 予

多重債務相談、サービス・商品に関
する相談・苦情
と　き／９月4日（金）
	 ９月１７日（木）高齢者優先
	 ９月２４日（木）高齢者優先
	 10：45～16：00

　 　商工課　☎３３－１０９２
※�電話による相談：消費生活相談専
用番号　☎３３－４３００へ
※�相談日以外の電話相談：千葉県消
費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

	 	 �

　平日の８時４５分から１７時までの間に、手続
きをする場所へ事前にご予約くださ
い。
できる手続／カードの受け取り、電
子証明書の発行、暗証番号の再設定
９月の予定日／９月６日（日）

　 　市民課　☎３３－１０５１
		  朝夷行政センター　☎４４－１１１１
※�カードの受け取りの場合、お住まいの地区によ
り手続きできる場所が異なります。
　富浦・富山・三芳地区にお住まいの人 ▶市民課
　白浜・千倉・丸山・和田地区にお住まいの人　
　▶朝夷行政センター

予約制

日 当 番 医月 の 休9
安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡

【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

９月６日（日） 東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207
平野眼科（館山市）☎27－3636

９月13日（日） 館山病院（館山市）☎22－1122
花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

９月20日（日） 鋸南病院（鋸南町）☎55－2125
９月21日（日） 富山国保病院（南房総市）☎58－0301

９月23日（水） 鴨川市立国保病院（鴨川市）☎04－7097－1221
石川外科内科クリニック（鴨川市）☎04－7092－5210

9月27日（日） 館山病院☎22－1122
花の谷クリニック☎44－5303

ｗｅｂ問診

4人
51人
77人
84人

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う 7月１日時点7月１日時点（前月比）（前月比）

　　

市県民税・森林環境税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第２期）
（第２期）
（第２期）
（第２期）

納期限 8月31日（月）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

市ホームページ

総 人 口 32,937人（－54）
男 15,868人（－26）
女 17,069人（－28）

世 帯 数 16,706世帯（－19）

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
休日窓口休日窓口 市ＨＰ  14478
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　子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、随時
受け付けています。お気軽にご相談ください。
　「ところ」の記載がないものは、すべて子育て支援施設
ほのぼので行います。

　親子が気軽に遊んだり、交流したりして、仲間づく
りをします。子育てについてわからないことや、困っ
ていることはスタッフが相談に応じます。
　0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。
利用時間　9：30～16：00（火曜日～土曜日）
月・日・祝日・年末年始はおやすみします。

� お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

8 月 9 月こ そ だ て

子ども家庭支援室 ほのぼの
申　 問  	 ☎４０－５１１１
　　  	 ☎070－5587－3101
ところ	 珠師ケ谷1289－13

　親子遊びや、製作などを紹介します。友だちづ
くりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※開催日の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

対　象　児 と　き・ところ
ひよこ組（Ｒ8.4.2～Ｒ9.4.1） 8月26日（水）

10：00
～

10：30

うさぎ組（Ｒ6.4.2～Ｒ7.4.1） 9月２日（水）
り す 組（Ｒ7.4.2～Ｒ8.4.1） 9月９日（水）
く ま 組（Ｒ5.4.2～Ｒ6.4.1）
ぞ う 組（Ｒ4.4.2～Ｒ5.4.1） 9月18日（金）

ひよこ組（Ｒ8.4.2～Ｒ9.4.1） 9月 24日（木）
と　き ところ

9月4日（金） 9：00～ 14：00 嶺南子ども園
9月8日（火） 10：00～ 15：00 富山子ども園
9月25日（金） 10：00～ 15：00 富浦子ども園

　スタッフが子ども園に出向いて親子の交流と子育て
の疑問などにお答えする「園庭開放に伴う子育て相談」
を開設します。お気軽にご利用ください。

園庭開放に伴う子育て相談

にこにこひろば

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　8月生まれのお子さん
と　　き　8月28日（金）11：15～
締め切り　8月27日（木） 

お誕生会 予約制

　お子さんに関する心配や悩みなどがありましたら
公認心理師が相談を受けてくれます。お気軽にご連
絡ください。
と　　き	 8月27日（木）・9月10日（木）
	 9：15～16：15　　　　　　 　

幼児相談 予約制

　お子さんのことばに関して気になることがありま
したらことばの先生が相談を受けてくれます。お気
軽にご連絡ください。　 
と　　き	 9月24日（木）9：30～16：00

ことばの相談 予約制

産後ケア事業（集団） 予約制

　体操の先生と一緒に身体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き	 9月 3日（木）10：00～11：00 
締め切り	 9月 2日（水）

親子体操教室 予約制

　ボランティアによる、絵本の読み聞かせがあります。
と　　き	 8月28日（金）11：15～

絵本の読み聞かせ 　丸山地区総合検診実施のため以下の日が休館とな
ります。
　９月15日（火）～９月１７日（木）正午まで
ご理解とご協力をお願いします。

子育て支援施設ほのぼの休館日
　南房総市図書館より絵本の貸し出しを行います。
と　　き	 8月28日（金）10：45～11：15

絵本の貸し出し

　地域に開かれた子ども園を目指して市内
の５つの子ども園で月曜日から金曜日の保育
中に、在宅の保護者や子どもたちとの交流
の機会を設けたり遊びながら子育ての疑問
などにお答えできるような活動を行っていま
す。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２

内　　容	� 助産師の個別相談・昼食・からだ
を動かしてリフレッシュ

と　　き	 9月16日（水）10：00～14：00
受　　付	 9：45～10：00
と こ ろ	 千倉保健センター
申込締切	 9月9日（水）までに申請書を提出。

※産後ケア利用者負担金がかかります。

内　容 対象児 と　き ところ

４か月児・
９か月児
相談

令和8年4月生まれ
（4か月児） 9月18日

（金）

受付
13：50～14：00 三芳

保健福祉
センター令和7年11月生まれ

（9か月児）
受付

13：10～13：20
３歳児
健康診査

令和5年4月までに
生まれた4歳未満

9月11日
（金） 12：45～13：00 千倉保健センター

けんしん・子育て情報 　   子ども家庭支援室保健係 ☎４６－３１１２
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◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！
名　称 と　き ところ 問合せ

絵本はともだち 9月5日（土） 10：00 ～ 11：30 三芳農村環境改善センター（２F和室）

南房総市
図書館

読み聞かせ教室 和田 9月12日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会｢しおまねき｣ 9月12日（土） 10：30 ～ 11：15 図書館（いこっと）
絵本おはなし会 9月12日（土） 10：30 ～ 11：30 子ども家庭支援施設「ほのぼの」
とみうら絵本だいすきの会 9月13日（日） 10：30 ～ 11：30 とみうら元気倶楽部（和室）
おはなしだいすき｢あひるの会｣ 9月19日（土） 10：30 ～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）図書館だより図書館だより
〒 295-0022　南房総市千倉町忽戸２５０−１ ●8月の休館日は25日（火）です

　

＜一般書＞
・夏帆 The Tale of KAHO	 　村上　春樹
・神の代役　HBD調査鑑別室	 　乾　　ルカ
・夜の恩寵	 　三浦しをん
・愛する男	 　乾　　ルカ
・海辺の独裁者	 　松尾スズキ
・徳川か、豊臣か。	 　吉川　永青
・飛燕	 あさのあつこ
・風車と巨人	 　岩井　圭也
・鳥たちはなぜ都会を選んだのか　柴田　佳秀
・図説日本の灯台	 　不動まゆう

＜児童書＞
・大あらしだ！ハリケーンがやってくる

ジェイソン・チン
・うどん対ラーメン　やきそばの逆襲

田中　六大
・きけん！ねっちゅうしょうにちゅうい

森戸やすみ
・じごくぶろもごくらくごくらく	 丸山　誠司
・ツバメ	 孝森まさひで
・ロケットペンギンとあかちゃんクジラ

ロケットくれよん
・おれのなまえはイッパイアッテナ	斉藤　　洋
・虫のウラがわ図鑑　ウラがわが主役！	高岡　昌江
・戦場に散ったアスリート	 　大野　益弘
・AIはどのように賢くなってきたのか	 倉光　君郎

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

� 毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

※６月中に新刊本は268冊入りました。

　今年も図書館にたくさんの元気な声が聞こえてきま
した。夏休みを前に、千倉小学校２年生、三芳小学校
２年生、嶺南小学校２年生が図書館学習に訪れました。
　司書から図書館の蔵書数や本の借り方、本の取り扱
い方などを学びました。質問コーナーでは「本の種類は
どのように分かれていますか」をはじめ、「いこっとの部
屋はいくつありますか」「いこっとに休みはありますか」
など新しくできたいこっとが気になる様子がうかがえ
ました。
　図書館にたくさんの本があ
ることを知った子どもたち。こ
れからも図書館や各地区コミ
センなどの図書室を利用して、
いろいろな本を読んで本の楽
しさや面白さを感じてくれるこ
とを期待しています。

　本格的な夏が到来しています！そんな時
は、涼しい図書館でゆっくり本を楽しんで
みませんか？
　図書館には青い海や緑の山を舞台にした
物語、夏に食べたい冷たい料理のレシピ本、
背筋が涼しくなる怖い本など、この暑い夏
にぴったりな本がたくさんそろっています。
　気になる一冊が夏の思い出をさらに豊か
にしてくれるかもしれません。
　ぜひ図書館でお気に入りの一冊を見つけ
て、読書の時間を楽しんでください。皆さ
んのご利用をお待ちしております。
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　南房総地域は、昭和20年（1945）8月に第二次世
界大戦が終結するまで、首都の防

ぼうえいきょてん
衛拠点として多くの軍

事施設が置かれていた地域です。特に、大戦末期にア
メリカ軍が上陸する可能性が高くなると、多数の陣地、
防
ぼうくうごう
空壕、そして特

とっこうへいき
攻兵器の基地などが作られました。

　結果として地上戦は行われませんでしたが、白浜地区
では艦

かんぽうしゃげき
砲射撃により６人の住民が亡くなるなど、南房総

地域でも多数の人々が戦争の犠牲となっています。

　軍事施設の多くは戦後に破壊・
撤去されましたが、今でも市内各
地にその痕跡が残されています。
代表的な戦争遺跡としては、富浦
地区多

た だ ら
田良の大

たいぶさみさきようさいぐん
房岬要塞群（市指

定史跡）、三芳地区下
しもたきだ
滝田にある

特攻兵器「桜
おうか
花」の発射台（カタ

パルト）跡などが知られています。
これらは、平和の尊さや命の重さ
を伝える地域の遺産です。
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～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46－296346－2963
○○115115

シリーズシリーズ

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず
従ってください。

地域にのこされた戦争遺跡
〔夏休み特別編〕

　◦ �桜花発射台跡は、個人の敷地内にありますので、立ち入りに
は許可が必要です。駐車場はありません。

◦ �大房岬要塞群は、大房岬自然公園駐車場をご利用ください。
　立入禁止の遺構もありますので、ご注意ください。

公
開

「桜花」の発射台跡（下滝田）
房総沖に近づいた軍艦を攻撃するために作られました。
台の上にレールがあったといいます。

大房岬要塞群の遺構（市指定史跡／富浦町多田良）
写真左：東京湾の防衛用に設置された大砲の台座跡。
写真右：海岸の崖下にある、人間魚雷「回天」が隠されていたと伝わる格納壕跡。


