
令和 8 年
5 月

1 日 ( 金 ) 7 日 ( 木 ) 8 日 ( 金 ) 11 日 ( 月 ) 12 日 ( 火 ) 13 日 ( 水 ) 14 日 ( 木 ) 15 日 ( 金 ) 18 日 ( 月 ) 19 日 ( 火 ) 20 日 ( 水 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

695 28.7 18.3 631 26.8 21.4 670 29.5 25.7 626 27.3 19.9 659 30.4 24.8 661 25.6 17.8 654 28.1 18.1 621 30.1 18.4 641 29.9 23.4 610 25.7 19.4 699 26.9 25.8

890 35.4 20.9 848 34.1 25.9 888 37.3 30.9 832 34.3 23.4 842 35.3 27.7 868 31.6 20.7 878 36.9 21.6 828 37.3 21.5 855 38.3 27.9 810 32.3 23.0 891 31.8 29.3

21 日 ( 木 ) 22 日 ( 金 ) 25 日 ( 月 ) 26 日 ( 火 ) 27 日 ( 水 ) 28 日 ( 木 ) 29 日 ( 金 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

688 23.3 21.2 610 22.3 15.6 602 27.8 20.5 604 25.9 21.0 667 30.3 26.9 639 25.1 17.0 630 27.1 18.6

903 28.5 25.7 817 29.1 18.6 792 34.1 23.6 795 32.1 24.5 851 36.4 29.8 833 31.4 19.5 808 32.6 20.7
0.1

小学校(中学年)

中学校

★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。

栄養価

片栗粉 醤油

ヨーグルト いちごとみかんの二色デザート みりん にぼし・かつおだし
福神漬 みそ 醤油 ながねぎ

塩 酒　塩

塩 にぼし・かつおだし きくらげ にぼし・かつおだし

ごま油 こんぶだし にぼし・かつおだし はだいこん
あぶらあげ

上白糖 たまねぎ はだいこん みそ たけのこ ひゅうがなつゼリー
酢 じゃがいも にんじん あぶらあげ しいたけ みそ

材 ツナ 醤油 ごま油 えのきたけ
油 あおさのり だいこん ふ にんじん にぼし・かつおだし

だいこん きくらげ
キャベツ 塩 ぶたにく たまねぎ ぶたにく まいたけ みかん食 こメロン ごま かつおぶし じゃがいも 中華だし トマト みそ

た ブロッコリー さやいんげん 醤油 上白糖
かいそう 三温糖 みりん はだいこん 片栗粉 たまねぎ こんぶだし

醤油 じゃがいも にぼし・かつおだし
コンソメ こんにゃく ねりうめ アーモンド オイスターソース みりん たまねぎし カレールウ にんじん にんじん 醤油 三温糖 酒 わかめ

用 パプリカ キャベツ こまつな にんじん
チーズ とうふ きゅうり とうもろこし みそ ごま油 だいこん

酒 醤油 なまあげ
トマト こまつな はくさい キャベツ ズッキーニ 三温糖 辛子粉使 なす こんぶだし 片栗粉 みぶな なまあげ さやいんげん かつおぶし

に にんじん トマトケピューレー 醤油 みりん
じゃがいも 中濃ソース ごま 油 たまねぎ こんにゃく 醤油

にんじん たけのこ キャベツ
たまねぎ 醤油 みりん 醤油 にんにく　しょうが こうやどうふ にんじん理 ぶたにく みりん きび砂糖 レモン ごま油 にんじん こまつな

料 しょうが みそ しょうが にんにく
にんにく きび砂糖 三温糖 こしょう とりにく ごぼう ひじき

みりん とりにく なっとう

ぎゅうにゅう とんかつ さば文化干し とりにく さんま一夜干し わかめごはんベース めひかり唐揚げ
油 油 酒 塩 醤油 たまごやき 油

こめ こめ こめ こめ
むぎ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ こめ こめ

あおさの味噌汁
み そ し る

大根
だ い こ ん

のそぼろ汁
じ る

お麩
ふ

の味噌汁
み そ し る

沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

完熟
か ん じ ゅ く

トマトの減塩
げ ん え ん

味噌汁
み そ し る

生揚
な ま あ

げの味噌汁
み そ し る

冷凍
れ い と う

みかん

めひかり唐揚
か ら あ

げ②カレー 味噌
み そ

トンカツ 鯖
さ ば

のごまだれ 鶏
と り

のレモン漬
づ

け焼
や

き さんま一夜干
い ち や ぼ

し 卵焼
た ま ご や

き

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

わかめごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

栄養価

小学校(中学年)

中学校

日・曜

献 立 名

麦
む ぎ

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

福神漬
ふ く じ ん づ け

海
う み

の幸
さ ち

のサラダ 白和
し ら あ

え 梅
う め

おかか和
あ

え アーモンド和
あ

え 生揚
な ま あ

げの味噌
み そ

炒
い た

め 含
ふ く

め煮
に

納豆
な っ と う

ひじき和
あ

え

ヨーグルト いちごとみかんの二色
に し ょ く

デザート 日向夏
ひ ゅ う が な つ

デザート

かしわもち みそ 塩　酒　こしょう そらまめ
いちご醤油 にぼし・かつおだし 中華だし ぶどうヨーグルト

みそ 上白糖酒 ごま油 にんじん　はだいこん あまなつ きび砂糖
にぼし・かつおだし ごま油

酢
にぼし・かつおだし はだいこん えのきたけ 片栗粉 醤油
こんぶだし とりにくだんご はるさめ 醤油 酢 ながねぎ

ナムルドレッシング あぶらあげ みそ 醤油塩 とうにゅう しめじ ぶたにく 塩
にんじん こんぶだし ハムとうふ みそ にんじん ごま油 こんぶだし サニーレタス

にぼし・かつおだし だいこん にぼし・かつおだし ほそぎりたまごながねぎ にぼし・かつおだし だいこん キムチベース にぼし・かつおだし キャベツ

材 わかめ ながねぎ かつおぶし ごま油 はだいこん もやし 醤油 ごぼう たまねぎ
きゅうり カレールウ じゃがいも わかめ キャベツ みそたけのこ あぶらあげ 塩　こしょう 上白糖 たまねぎ

はだいこん

うどん ぶたにく なめこ はるさめ にぼし・かつおだし醤油 にんじん 醤油 醤油 たまご あおパパイヤ
ほうれんそう ごま油 とうふ 片栗粉 たまねぎ

醤油 ズッキーニ

食 上白糖 ごぼう エッグフリーマヨネーズ ごま とうふ とりにく
ごま だいこん マカロニ ほうれんそう えのきたけ のり しめじ 辛子粉 醤油

コンソメ にんじん かつおぶし 上白糖 みそ だいこんた さやいんげん ぶたにく とうもろこし わらび にんじん
たまねぎ 醤油 きゅうり 上白糖にんじん のり えだまめ もやし ごま油 こしょう
とりにく キャベツ キャベツ 酒 とりにくし キャベツ ごま エリンギ ハム 酒 塩

用

にんじん

こまつな かつおだし キャベツ きゅうり かつおだし ローリエ 油 こメロン こまつな
デミグラスソース みりん こまつな レモン 中華だし カレー粉ノンエッグタルタルソース 醤油 たまねぎ キャベツ 醤油

麻婆豆腐ベース 上白糖

酒 なっとう ツナ ごま油 塩醤油 にんじん とりにく 酢 三温糖 しょうが
醤油 酢 にんじん しょうが エッグフリーマヨネーズ

にんにく ハム

使 上白糖 キャベツ 上白糖 醤油 さやいんげん にんにく
酢 えのきたけ ごま マーマレード こんにゃく ハヤシルウ 三温糖 レモン えだまめ

グリンピース 油 上白糖 いりたまご にら きゅうりに 油 こまつな しょうが 三温糖 ぶたにく
さやいんげん 醤油 油 たまねぎ米粉 片栗粉 にんにく コチュジャン にんじん じゃがいも
にんじん 片栗粉 三温糖 たけのこ じゃがいも理 片栗粉 だいこん ごま油 トマトピューレー あぶらあげ にんじん

料

にんじん

こしょう みりん 酒 油 ひじき たまねぎ たまねぎ 米粉 醤油
ワイン ぶたにく 油 酒 にんじん 醤油酒　塩　 醤油 醤油 片栗粉 醤油

しいたけ おから

じゃがいも 酒 しょうが ぶたにく 油しょうが 三温糖 キムチベース 酒　塩　米粉 バター 油
しまほっけ一夜干し いか とりにく とうふ いわしフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かつお ミートハンバーグ さば文化干し とりにく 甘塩さけ ぶたにく
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ こめ こめ こめ こめ こめこめ こめ こめ こめ こめ
そら豆

ま め

イカのレモン煮
に

鶏
と り

そぼろ丼
ど ん

の具
ぐ

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

いわしフライハッシュドポーク

カレー南蛮汁
な ん ば ん じ る

豚汁
と ん じ る

なめこ汁
じ る

いちご② 根菜
こ ん さ い

汁
じ る

ぶどうヨーグルト

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

学校給食予定献立表

ごま和
あ

え 磯
い そ

香
か

和
あ

え 和風
わ ふ う

マカロニサラダ もやしナムル ひじきの炒
い

り煮
に

かつお南蛮
な ん ば ん

タルタルソース おろしハンバーグ 鯖
さ ば

のスタミナ漬
づ

け 旨辛
う ま か ら

チキン 鮭
さ け

のバター醤油
し ょ う ゆ

焼
や

き

のりサラダ 肉
に く

じゃが 納豆
な っ と う

和
あ

え ツナ和
あ

え バンサンスー 卯
う

の花
は な

ポテト

縞
し ま

ほっけ一夜干
い ち や ぼ

し

日・曜

献 立 名

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

かしわもち 三芳
み よ し

の甘夏
あ ま な つ

若竹
わ か た け

汁
じ る

豆乳仕立
と う に ゅ う じ た

ての味噌汁
み そ し る

鶏
と り

つみれ汁
じ る

春雨
は る さ め

スープ かきたま汁
じ る

※

令和8年度　4.5月分の給食費

振り替え

中学校

12,000　円
（6,000円×2か月分）


