
第 20 回南房総市卓球大会（競技会･講習会）実施要綱 

 

１．主  催：南房総市スポーツ協会 

２．後  援：南房総市、南房総市教育委員会、渡辺スポーツ、日本卓球㈱ 

３．主  管：南房総市卓球協会 

４．日  時：令和８年２月１１日（水・祝） 

９時～１６時 （８時３０分開場） 

５．会  場：南房総市富山ふれあいスポーツセンター 

           南房総市久枝１０２４    ℡５７－４４９５ 

６．参加資格：次のいずれかに該当する者 

       （ただし、競技種目①D は、いずれか 1 名が該当すれば可。） 

（１） 安房郡市内に住所を有する小学生（対象は試合のみ） 

（２） 南房総市に住所を有する中学生以上の者 

（３） 南房総市内の事業所、学校に勤務、通学する中学生以上の者 

（４） 南房総市内の小学校あるいは中学校出身の者 

７．大会趣旨：本大会は、以下の目的達成のため実施する。 

（１） 南房総市民の地域を越えた交流の促進及びコミュニティの育成 

（２） 卓球技術の向上及び卓球競技の普及 

（３） レクリエーションとしての卓球を通じた健康増進 

８．実施内容： 

（１）競 技（9：00～12：00） 

① 種目：個人戦（1 人 1 種目のみ出場可） 

A 小学生の部・シングルス(男女混合) 

B 一般の部・シングルス(男子・中学生以上) 

C 一般の部・シングルス(女子・中学生以上) 

D 一般の部・混合ダブルス（R7.4.1 の合計年齢 40 歳以上） 

② 競技方式：原則、全種目トーナメント（組合せは主催者等が作成） 

③ 競技上の注意事項： 

・ 現行の日本卓球ルールによる。（１１点５ゲームマッチ） 

・ 使用球は、ニッタク３スター（４０ｍｍ白色プラスチックボール） 

とする。 

・ 審判は、1 回戦は主催者が指名し、以降の試合から敗者審判とする。 

 ④ 表彰：種目ごとに１位から３位まで表彰する。(３位決定戦なし) 



 （２）講習会（13：30～16：00）13：00 受付 

  ① 趣 旨：卓球競技の更なる技術向上と普及を図るため、第一線で活躍

する著名選手を講師に招いての実技講習会を実施する。 

② 講 師：(五十音順)   

◎ 田原 彰悟 氏（右シェークハンド） 

略  歴：千葉県出身 愛工大名電高校、愛知工業大学卒 

 協和キリン所属 

主な戦績：全日本大学選手権 2021年度 単 3位 

全日本社会人選手権 2023年度 男子複 準優勝 

日本リーグ１部新人賞獲得 他 

③ 受講資格：６の（１）を除く競技参加者のうちの希望者 

（６の（２）～（４）で競技に参加しない者も可） 

④ 定 員：５０名（申込多数の場合は、当日に会場にて抽選。中高生優先） 

⑤ 注意事項：受講者は、実技が出来る服装等で参加すること。 

         受講者以外は、観覧席からの見学とする。（観覧無料） 

９．申込方法及び締切り： 

 (１) 申込方法：(ア)の事項を記載し、郵送又はＦａｘにより(イ)へ送付する。 

  (ア) 申込事項(別記様式参照) 

  競技・講習会：参加種目（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄの別）、住所、氏名、年齢、 

所属・学校名（小学生の場合は、保護者の同意書必要） 

  講習会のみ ：住所、氏名、年齢、勤務先・学校名 

  (イ) 申込先 南房総市教育委員会生涯学習課スポーツ振興係 

         〒299-2592 南房総市岩糸２４８９番地  

電話４６‐２９６４  FAX４６‐４０５９ 

   (ウ)  問合せ先 卓球協会会長 鈴木隆之あて(℡４４－２０５８)夜間のみ 

 (２) 締切り： 令和８年１月２６日（月） 必着 

10．その他： 

 (１) 当日の昼食は各自対応とする。 

 (２) 負傷等事故の発生は、応急処置をするが一切の責任は負わない。但し、

主催者側において当日保険の支給範囲のみ負担する。 

  


