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令和７年度 南房総市健康づくり推進協議会 第２回会議 議事要旨 

開 催 日 時 令和８年３月９日（月）午後３時から午後５時まで 

開 催 場 所 三芳保健福祉センター２階 集会室 

出 席 者 委 員：鈴木会長、林委員、髙梨委員、青木委員、加瀬委員、片岡委員 

渡辺委員 （欠席委員：岡山副会長、金井委員、工藤委員） 

オブザーバー：千葉県安房健康福祉センター 小宮地域保健課長 

事 務 局：小野部長、渡邉課長、在原課長補佐、吉田係長、川名保健師長 

小谷主任保健師 

関 係 各 課：保健福祉部社会福祉課：吉川係長 

保健福祉部高齢者支援課：笹子係長 

農林水産部農林水産課：實方課長、福原副主査 

農林水産部地域資源再生課：山口副主査 

商工観光部商工課：田中課長補佐 

商工観光部観光プロモーション課：平栁主事 

教育委員会事務局教育総務課：山口給食係長 

教育委員会事務局子ども教育課：堀江係長、加藤保健師長 

教育委員会事務局生涯学習課：佐藤スポーツ振興係長、伊藤副主査 

株式会社ぎょうせい：上野主任研究員、酒井シニアマネジャー 

開 催 形 態 公開 

内 容 １ 開会 

２ 挨拶 鈴木会長 

３ 報告 

（１）第２期南房総市健康づくり推進計画策定に係る諮問について 

（２）第２期南房総市健康づくり推進計画に関する実態調査の結果について 

４ その他 

協議事項等 １ 報告 

（１）第２期南房総市健康づくり推進計画策定に係る諮問について 

（事務局）「第２期南房総市健康づくり推進計画策定に係る諮問について」を説

明した。 

（質疑等）なし 

（２）第２期南房総市健康づくり推進計画に関する実態調査の結果について 

（事務局）「第２期南房総市健康づくり推進計画に関する実態調査の結果につい

て」を健康増進計画と成育医療に関する計画に関すること、食育推進計画

に関すること、自殺対策計画に関すること、高齢者を取り巻く問題につい

ての４つに分けて説明した。 

（質疑等）次のような意見・感想があった。 

・運動施設の機器の活用では、スポーツ推進と健康部門が連携して具体的な

運動の助言指導ができると適切に利用ができてよいのではないか。 

・健康習慣に関する基準（標準）が個々に違うようだ。目標値では具体的な

目安の提示の工夫が必要だ。 

・地域とのつながりでは、女性より男性の方が地域の集いに巻き込みにく

い。男性を巻き込むには役割を持たせるなどの工夫が有効である。 

・地域では担い手不足による老人クラブやサロンなどの集いの存続が課題で

あり、活動中止、解散をした団体が目立つ。 

・移動手段の確保は特に高齢者で、医療受診や集い参加など生活の質の確

保、健康の維持に影響を与える課題である。 

・運動や移動手段などの課題は類似の会議でも問題として挙がるものである

ので市役所の全部署で横断的に連携して対策を検討していくことが必要で

ある。 
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２ その他 

・保健医療関係者の委員である、鈴木孝徳委員から富山国保病院山田院長への委

員交代について申し出がある。 

・令和８年度の会議開催は４回を予定しており、１回目会議を令和８年７月頃に

開催予定。 

資 料 令和７年度南房総市健康づくり推進協議会第２回会議次第 

報告（１） 資料１「第２期南房総市健康づくり推進計画の策定について（諮

問）」 

報告（２） 報告書「第２期南房総市健康づくり推進計画策定のための市民の健

康づくりに関する実態調査【報告書】」 

      報告書「第２期南房総市健康づくり推進計画策定のための医療機

関・歯科医院調査 保育士・幼稚園教諭、小・中学校養護

教諭調査【報告書】 

報告書「第２期南房総市健康づくり推進計画策定のための市民の健

康づくりに関する実態調査 医療機関・歯科医院調査 保

育士・幼稚園教諭、小・中学校養護教諭調査【結果まと

め】」 

そ の 他 資料２ 「令和８年度健康づくり推進協議会開催予定」  


