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構成案 

第１章 計画策定にあたって 

１ 計画策定の背景    

２ 計画の趣旨 

３ 計画の位置づけ 

４ 計画期間 

５ 計画の策定体制 

6 国の健康関連計画の概要 

７ 千葉県の健康関連計画の概要 

第４章 施策の展開 

基本施策１ 健康管理 

基本施策２ 食生活・食育【食育推進計画】 

基本施策３ 歯・口腔 

基本施策４ 喫煙・飲酒 

基本施策５ 身体活動・運動 

基本施策６ 休養・こころの健康【自殺対策計画】 

基本施策７ 地域とのつながり 

第２章 本市の健康をめぐる現状 

１ 本市の現状  

（１）人口動態 

（２）平均寿命等 

２ 基礎調査結果 

３ 第１期計画の評価 

第５章 計画の推進 

１ 計画の推進体制 

２ 計画の進行管理及び評価方法 

 

第３章 計画の基本的な考え方 

１ 基本理念 

２ 基本方針 

３ 施策体系 

資料編 

１ 南房総市健康づくり推進協議会規則 

２ 委員名簿 

３ 計画策定経過 

 

回 開催時期 主な議題案 

第１回 ８月 

議題１：第２期南房総市健康づくり推進計画素案について 

(第１章 計画策定にあたって、第２章 本市の健康をめぐる現状) 
 
※第１章、第２章について説明後意見をもらう。計画の全体像を示し、次回は第３章
以降が議題になることを周知 

第２回 10月 

議題１：第２期南房総市健康づくり推進計画素案について 

(第３章 計画の基本的な考え方、第４章 施策の展開、第５章 計画の推進) 
 
※第１回の第１、２章についての意見を踏まえて修正した箇所について報告、承認を
もらう。 

※第３章、第４章、第５章について説明後意見をもらう。 

第３章、第４章、第５章は、８月中を目途に作成が必要です。 

第３回 12月 

議題１：第２期南房総市健康づくり推進計画 計画案について 
 
※第２回の第３、４、５章についての意見を踏まえて修正した箇所について報告、承
認をもらう。同時に資料編を提示 

※意見が出て修正が必要な場合は、事務局一任とし、パブリックコメントの実施を
することの了解を得る。 

 
議題２：パブリックコメントの実施について 

第４回 2 月 

議題１：パブリックコメント結果について 

※パブコメ意見で計画案に反映した箇所があれば、説明。 
 
議題２：第２期南房総市健康づくり推進計画最終案について。 

※最終承認をもらう。意見が出た場合は、事務局一任の了解を得る。 

令和８年度 健康づくり推進協議会開催内容 


