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令和８年度 南房総市健康づくり推進協議会 第１回会議 議事要旨 

開 催 日 時 令和８年８月４日（火）午後３時から午後５時まで 

開 催 場 所 三芳保健福祉センター２階 集会室 

出 席 者 委 員：山田会長、岡山副会長、鈴木委員、髙梨委員、青木委員、 

      西田委員、片岡委員、八代委員 

      （欠席委員：金井委員、国本委員） 

オブザーバー：千葉県安房健康福祉センター 小宮地域保健課長 

事 務 局：平嶋部長、平野課長、在原課長補佐、佐藤係長、川名保健師長 

小谷主任保健師 

関 係 各 課：保健福祉部社会福祉課：平島係長、腰越保健師長 

保健福祉部高齢者支援課：岩田係長、笹子主査 

農林水産部農林水産課：實方課長、川名主任主事 

農林水産部地域資源再生課：山口副主査 

商工観光部商工課：田中課長補佐兼係長 

商工観光部観光プロモーション課：平栁主事 

教育委員会事務局教育総務課：川名係長 

教育委員会事務局子ども教育課：堀江指導主事、加藤保健師長 

株式会社ぎょうせい：上野主任研究員、酒井シニアマネジャー 

開 催 形 態 公開 

内 容 １ 開会 

２ 挨拶 岡山副会長 

３ 委員及び職員紹介 

４ 会長選出 

５ 報告 

（１）令和７年度南房総市保健事業の報告および令和８年度南房総市保健事業の      

取組について 

６ 議題 

（１）第２期南房総市健康づくり推進計画について 

７ その他 

８ 閉会 

協議事項等 ４ 会長選出 

 会長には山田悟史氏が選出された。 

５ 報告 

（１）令和７年度南房総市保健事業の報告および令和８年度南房総市保健事業の

取組について 

（事務局）「令和７年度南房総市保健事業の報告および令和８年度南房総市保健

事業の取組について」を説明した。 

（質疑等）健康ポイントのターゲットや周知等についての質問があり、事務局か

ら小学生以上を対象にしており家族での活用を期待していること、ホーム

ページや地方紙、検診や教室などの場で周知をしていくことを説明をし

た。 

６ 議題 

（１）第２期南房総市健康づくり推進計画について 

（事務局）「第２期南房総市健康づくり推進計画について」を計画策定にあたっ

て、市の健康をめぐる現状（市の概況、基礎調査結果からみえる現状と課

題、現行計画の評価）、今後の計画策定の進め方の項目を分けて説明し

た。 

（質疑等）次のような意見・質問があった。 

   ・自殺対策で女性と子どもの対策をとり上げている背景についての質問 

   ・齲歯対策の一貫としてのフッ化物洗口の活用の提案 
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   ・高齢者の移動の足の支援についての意見 

   ・地域とのつながりが少ない男性を巻き込むために役割を持たせる等の工

夫についての提案 

   ・がん検診の受診率のとらえ方、登録申込した人の受診割合についての質

問。 

７ その他 

（事務局） 

・令和８年度の会議開催は４回を予定しており、第２回会議を令和８年１０月頃

に開催予定。 

資 料 令和８年度南房総市健康づくり推進協議会第１回会議次第 

報告（１）資料２「令和７年度南房総市保健事業の報告および令和８年度南房

総市保健事業の取り組みについて」 

      資料３「リエイブルメントプログラムのご案内」 

      資料４「令和７年度母子保健事業報告」 

議題（１）資料１「第２期南房総市健康づくり推進計画（第１章・２章の

案）」 

      資料５－１「市の健康をめぐる現状」 

      資料５－２「基礎調査結果からみえる現状と課題」 

      資料５－３「現行計画の評価」 

      資料６「令和８年度 健康づくり推進協議会開催内容」  


