
種 目： 

種 目 番号 部   門 
スタート 

時間 

ハーフ 

１ 男子（３０歳未満） 

１０：００ 

２ 男子（３０歳～３９歳） 

３ 男子（４０歳～５４歳） 

４ 男子（５５歳～６４歳） 

５ 男子（６５歳以上） 

６ 女子（４０歳未満） 

７ 女子（４０歳以上） 

１０ｋｍ 

８ 男子（４０歳未満） 

１０：５０ 

９ 男子（４０歳～５４歳） 

１０ 男子（５５歳～６４歳） 

１１ 男子（６５歳以上） 

１２ 女子（４０歳未満） 

１３ 女子（４０歳以上） 

５ｋｍ 

１４ 男子（２０歳未満） 

１１：０５ 

１５ 男子（２０歳～３９歳） 

１６ 男子（４０歳～５４歳） 

１７ 男子（５５歳以上） 

１８ 女子（２０歳未満） 

１９ 女子（２０歳～３９歳） 

２０ 女子（４０歳以上） 

  


