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と
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イ
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本
日
は

　
　

本
日
は
2020
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
対
し
、
こ

歳
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
対
し
、
こ

の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
り
、
心
よ
り

の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
り
、
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
日
こ
う
し
て
大
人
と
し
て
の
第

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
日
こ
う
し
て
大
人
と
し
て
の
第

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
両
親
を
は
じ
め
、

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
両
親
を
は
じ
め
、

家
族
、
先
生
方
、
友
人
、
そ
し
て
こ
れ
ま
で
自
分
に
関

家
族
、
先
生
方
、
友
人
、
そ
し
て
こ
れ
ま
で
自
分
に
関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
の
お
か
げ
で
す
。
ど

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
の
お
か
げ
で
す
。
ど

ん
な
と
き
も
見
守
り
、
必
要
な
時
に
は
支
え
て
く
だ
さ
っ

ん
な
と
き
も
見
守
り
、
必
要
な
時
に
は
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

た
皆
様
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
短
期
大
学
で
幅
広
い
分
野
に
触
れ
な
が

　

私
は
現
在
、
短
期
大
学
で
幅
広
い
分
野
に
触
れ
な
が

ら
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ

ら
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ

のの
22
年
間
は
、
学
び
の
充
実
と
同
時
に
、
ひ
と
り
暮
ら
し

年
間
は
、
学
び
の
充
実
と
同
時
に
、
ひ
と
り
暮
ら
し

の
不
安
と
向
き
合
う
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い

の
不
安
と
向
き
合
う
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い

環
境
に
戸
惑
い
、
寂
し
さ
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る

環
境
に
戸
惑
い
、
寂
し
さ
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
と
き
に
支
え
て
く
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
と
き
に
支
え
て
く
れ
た

の
は
、
地
元
の
友
達
、
そ
し
て
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ

の
は
、
地
元
の
友
達
、
そ
し
て
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ

る
両
親
で
し
た
。
私
が
弱
っ
て
い
る
と
き
、
そ
っ
と
背
中

る
両
親
で
し
た
。
私
が
弱
っ
て
い
る
と
き
、
そ
っ
と
背
中

を
押
し
て
く
れ
た
人
が
い
た
か
ら
こ
そ
、
今
日
ま
で
歩
む

を
押
し
て
く
れ
た
人
が
い
た
か
ら
こ
そ
、
今
日
ま
で
歩
む

こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

学
生
生
活
は
不
安
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
せ
っ

学
生
生
活
は
不
安
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
せ
っ

か
く
か
く
11
人
で
生
活
を
始
め
た
の
だ
か
ら
、
で
き
る
こ
と
は

人
で
生
活
を
始
め
た
の
だ
か
ら
、
で
き
る
こ
と
は

全
部
挑
戦
し
て
み
た
い
」そ
ん
な
気
持
ち
で
、
サ
ー
ク
ル

全
部
挑
戦
し
て
み
た
い
」そ
ん
な
気
持
ち
で
、
サ
ー
ク
ル

活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
短
期
大
学
の
学
園
祭
で
は

活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
短
期
大
学
の
学
園
祭
で
は

実
行
委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
仲
間
と

実
行
委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
仲
間
と

協
力
し
合
い
な
が
ら
学
園
祭
を
成
功
さ
せ
た
経
験
は
、
私

協
力
し
合
い
な
が
ら
学
園
祭
を
成
功
さ
せ
た
経
験
は
、
私

に
と
っ
て
大
き
な
自
信
と
な
り
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
大

に
と
っ
て
大
き
な
自
信
と
な
り
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
を
実
感
し
た
時
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

切
さ
を
実
感
し
た
時
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
日
は
、

　

本
日
は
、
2020
歳
を
迎
え
た
私
達
の
門
出
に
対
し
、
こ
の
よ
う
に
盛
大
で
素
晴

歳
を
迎
え
た
私
達
の
門
出
に
対
し
、
こ
の
よ
う
に
盛
大
で
素
晴

ら
し
い
式
典
を
挙
行
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

ら
し
い
式
典
を
挙
行
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
石
井
裕
市
長
を
は
じ
め
、
ご

す
。
ま
た
、
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
石
井
裕
市
長
を
は
じ
め
、
ご

臨
席
を
賜
っ
た
ご
来
賓
の
皆
様
に
、
新
成
人
を
代
表
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上

臨
席
を
賜
っ
た
ご
来
賓
の
皆
様
に
、
新
成
人
を
代
表
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　

今
日
こ
の
場
に
立
ち
、
改
め
て

　

今
日
こ
の
場
に
立
ち
、
改
め
て
2020
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え
た
こ
と
を

歳
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え
た
こ
と
を

実
感
す
る
と
と
も
に
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
が
芽
生
え
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
へ

実
感
す
る
と
と
も
に
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
が
芽
生
え
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
へ

の
希
望
や
責
任
を
深
く
胸
に
刻
ん
で
い
ま
す
。
私
達
が
無
事
に
こ
の
日
を
迎
え

の
希
望
や
責
任
を
深
く
胸
に
刻
ん
で
い
ま
す
。
私
達
が
無
事
に
こ
の
日
を
迎
え

ら
れ
た
の
は
、
ど
ん
な
時
も
一
番
近
く
で
見
守
り
、
支
え
て
く
れ
た
両
親
や
家

ら
れ
た
の
は
、
ど
ん
な
時
も
一
番
近
く
で
見
守
り
、
支
え
て
く
れ
た
両
親
や
家

族
、
未
熟
な
私
達
を
根
気
強
く
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
そ
し
て
地
域
の

族
、
未
熟
な
私
達
を
根
気
強
く
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
そ
し
て
地
域
の

皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
ま
ず
は

皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
ま
ず
は
2020
年
間
、
私
達
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
全
て

年
間
、
私
達
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
全
て

の
方
々
に
、
深
く
感
謝
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

の
方
々
に
、
深
く
感
謝
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
達
の
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
振
り
返
る
と
、
決
し
て
平
坦
な
も
の
で
は
あ

　

私
達
の
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
振
り
返
る
と
、
決
し
て
平
坦
な
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
、
青
春
の
真
っ
只
中
で
あ
っ
た
数
年
前
は
、
想
像
も

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
、
青
春
の
真
っ
只
中
で
あ
っ
た
数
年
前
は
、
想
像
も

し
な
か
っ
た
試
練
の
連
続
で
し
た
。

し
な
か
っ
た
試
練
の
連
続
で
し
た
。

　

中
学
２
年
生
の
秋
、
台
風

　

中
学
２
年
生
の
秋
、
台
風
1515
号
が
こ
の
房
総
半
島
を
襲
い
ま
し
た
。
街
の
見

号
が
こ
の
房
総
半
島
を
襲
い
ま
し
た
。
街
の
見

慣
れ
た
景
色
が
一
夜
で
一
変
し
、
数
日
間
、
停
電
の
中
で
不
安
な
夜
を
過
ご
し

慣
れ
た
景
色
が
一
夜
で
一
変
し
、
数
日
間
、
停
電
の
中
で
不
安
な
夜
を
過
ご
し

た
こ
と
を
今
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
私
達
は
そ
こ
で
、
辛
く
て
も

た
こ
と
を
今
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
私
達
は
そ
こ
で
、
辛
く
て
も

前
を
向
き
、
手
を
取
り
合
っ
て
復
興
に
向
か
う
地
域
の
大
人
達
の
姿
を
目
に
し

前
を
向
き
、
手
を
取
り
合
っ
て
復
興
に
向
か
う
地
域
の
大
人
達
の
姿
を
目
に
し

ま
し
た
。
人
は

ま
し
た
。
人
は
11
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い
こ
と
、
そ
し
て
互
い
に
助
け
合
う
こ

人
で
は
生
き
ら
れ
な
い
こ
と
、
そ
し
て
互
い
に
助
け
合
う
こ

と
の
尊
さ
を
、
私
達
は
身
を
も
っ
て
学
び
ま
し
た
。

と
の
尊
さ
を
、
私
達
は
身
を
も
っ
て
学
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
最
高
学
年
で
あ
る
中
学
三
年
生
に
進
級
す
る
年
の
春
、
修
学
旅
行

　

そ
し
て
、
最
高
学
年
で
あ
る
中
学
三
年
生
に
進
級
す
る
年
の
春
、
修
学
旅
行

に
向
け
て
計
画
を
立
て
る
私
達
を
待
っ
て
い
た
の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
向
け
て
計
画
を
立
て
る
私
達
を
待
っ
て
い
た
の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
い
う
未
知
の
脅
威
で
し
た
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
日
常
は
一
変

と
い
う
未
知
の
脅
威
で
し
た
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
日
常
は
一
変

し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
の
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ
、
先
の
見
え
な
い
長
期
間
の
休

し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
の
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ
、
先
の
見
え
な
い
長
期
間
の
休

校
が
続
き
、
修
学
旅
行
や
部
活
動
の
集
大
成
で
あ
る
大
会
は
中
止
に
な
り
、

校
が
続
き
、
修
学
旅
行
や
部
活
動
の
集
大
成
で
あ
る
大
会
は
中
止
に
な
り
、

卒
業
式
も
卒
業
生
と
保
護
者
の
み
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
行
事
が
次
々

卒
業
式
も
卒
業
生
と
保
護
者
の
み
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
行
事
が
次
々

は
た
ち
の
誓
い

は
た
ち
の
誓
い

は
た
ち
の
誓
い

は
た
ち
の
誓
い

伊伊いい

藤藤と
う
と
う  

想想こ
こ
ろ

こ
こ
ろ  

さ
ん
さ
ん

（
丸
山
地
区
）

（
丸
山
地
区
）

堀堀ほ
り
う
み

ほ
り
う
み海海  

翔翔し
ょ
う
せ
い

し
ょ
う
せ
い世世  

さ
ん
さ
ん

（
富
山
地
区
）

（
富
山
地
区
）
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こ
の

　

こ
の
2020
年
間
を
振
り
返
る
中
で
、
私
た
ち
の
世
代
に

年
間
を
振
り
返
る
中
で
、
私
た
ち
の
世
代
に

と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
が
２
０
２
０
年
の
新
型
コ

と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
が
２
０
２
０
年
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
当
時
、
私
た
ち
は
中
学

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
当
時
、
私
た
ち
は
中
学
33
年
生
で

年
生
で

し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
修
学
旅
行
は
中
止
に
な
り
、

し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
修
学
旅
行
は
中
止
に
な
り
、

代
わ
り
に
予
定
さ
れ
て
い
た
栃
木
の
日
光
東
照
宮
の
見
学

代
わ
り
に
予
定
さ
れ
て
い
た
栃
木
の
日
光
東
照
宮
の
見
学

も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
授
業
が
ど
う
な
る
か
も

も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
授
業
が
ど
う
な
る
か
も

分
か
ら
ず
、
不
安
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

分
か
ら
ず
、
不
安
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
仲
間
と
作
っ
た
思
い
出
は
色
褪
せ
る
こ
と
は
あ
り

れ
で
も
仲
間
と
作
っ
た
思
い
出
は
色
褪
せ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
修
学
旅
行
の
代
わ
り
に
み
ん
な
で
訪
れ
た
マ

ま
せ
ん
。
修
学
旅
行
の
代
わ
り
に
み
ん
な
で
訪
れ
た
マ

ザ
ー
牧
場
は
、
今
で
も
鮮
明
に
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
仲

ザ
ー
牧
場
は
、
今
で
も
鮮
明
に
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
仲

間
と
過
ご
し
た
時
間
、
校
舎
の
雰
囲
気
、
よ
く
使
っ
た
教

間
と
過
ご
し
た
時
間
、
校
舎
の
雰
囲
気
、
よ
く
使
っ
た
教

室
、
そ
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
景
色
は
、
今
で
も
温
か
く
私

室
、
そ
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
景
色
は
、
今
で
も
温
か
く
私

の
胸
に
残
っ
て
い
ま
す
。

の
胸
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
れ
か
ら
私
は
学
校
で
学
ん
で
き
た
ホ
ス
ピ
タ

　

そ
し
て
こ
れ
か
ら
私
は
学
校
で
学
ん
で
き
た
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
の
精
神
を
大
切
に
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添

リ
テ
ィ
の
精
神
を
大
切
に
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、
一
人
ひ
と
り
と
丁
寧
に
向
き
合
う
仕
事
を
し
て
い
き

い
、
一
人
ひ
と
り
と
丁
寧
に
向
き
合
う
仕
事
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
場
面
で
も
相
手
に
安
心

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
場
面
で
も
相
手
に
安
心

や
喜
び
を
届
け
ら
れ
る
大
人
に
な
る
こ
と
が
私
の
目
標
で

や
喜
び
を
届
け
ら
れ
る
大
人
に
な
る
こ
と
が
私
の
目
標
で

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
私
自
身
が
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
私
自
身
が
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ

て
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
度
は
私
が
誰
か
を
支
え
る
存
在
に

て
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
度
は
私
が
誰
か
を
支
え
る
存
在
に

な
り
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
に
手

な
り
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
に
手

を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
優
し
さ
と
、
責
任
を
持
っ
て
行
動
で

を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
優
し
さ
と
、
責
任
を
持
っ
て
行
動
で

き
る
確
か
な
力
を
身
に
つ
け
、
社
会
の
一
員
と
し
て
成
長

き
る
確
か
な
力
を
身
に
つ
け
、
社
会
の
一
員
と
し
て
成
長

し
て
い
き
た
い
で
す
。

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　　

2020
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
た
今
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く

歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
た
今
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
の
未
来

だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
の
未
来

を
自
分
の
力
で
切
り
開
い
て
い
く
覚
悟
を
胸
に
歩
ん
で
い

を
自
分
の
力
で
切
り
開
い
て
い
く
覚
悟
を
胸
に
歩
ん
で
い

き
ま
す
。

き
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
成
長
を
信
じ
て
見

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
成
長
を
信
じ
て
見

守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆
様
に
、
改
め
て
感
謝
申

守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆
様
に
、
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
皆
様
の
ご
健
康
と

し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
し
、
は
た
ち
の
誓
い
と
さ
せ
て

ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
し
、
は
た
ち
の
誓
い
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

い
た
だ
き
ま
す
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と
中
止
や
規
制
を
余
儀
な
く
さ
れ
、「
な
ぜ
私
達
の
世
代
だ
け
が
」と
、
や
り
場

と
中
止
や
規
制
を
余
儀
な
く
さ
れ
、「
な
ぜ
私
達
の
世
代
だ
け
が
」と
、
や
り
場

の
な
い
悔
し
さ
を
抱
え
た
こ
と
も
１
度
や
２
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

の
な
い
悔
し
さ
を
抱
え
た
こ
と
も
１
度
や
２
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　　

し
か
し
、
失
っ
た
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
た
り
前
が
当
た
り
前

し
か
し
、
失
っ
た
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
た
り
前
が
当
た
り
前

で
な
く
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
達
は
仲
間
と
共
に
精
一
杯
、
部
活
動
に
打
ち
込
め

で
な
く
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
達
は
仲
間
と
共
に
精
一
杯
、
部
活
動
に
打
ち
込
め

る
こ
と
の
尊
さ
や
、
何
気
な
い
日
常
の
愛
お
し
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

る
こ
と
の
尊
さ
や
、
何
気
な
い
日
常
の
愛
お
し
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
制
限
さ
れ
た
環
境
の
中
で
工
夫
し
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
過
ご
し
た
あ
の

た
。
制
限
さ
れ
た
環
境
の
中
で
工
夫
し
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
過
ご
し
た
あ
の

日
々
は
、
当
時
の
私
達
の
心
を
強
く
し
、
相
手
を
思
い
や
る
想
像
力
を
育
ん
で

日
々
は
、
当
時
の
私
達
の
心
を
強
く
し
、
相
手
を
思
い
や
る
想
像
力
を
育
ん
で

く
れ
た
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
経
験
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
ど
ん
な
壁
に

く
れ
た
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
経
験
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
ど
ん
な
壁
に

ぶ
つ
か
っ
て
も
、
決
し
て
折
れ
る
こ
と
の
な
い「
心
の
糧
」と
な
る
は
ず
で
す
。

ぶ
つ
か
っ
て
も
、
決
し
て
折
れ
る
こ
と
の
な
い「
心
の
糧
」と
な
る
は
ず
で
す
。

　

現
在
、
私
達
は
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
み
始
め
て
い
ま
す
。
学
業
に
励
み
専
門

　

現
在
、
私
達
は
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
み
始
め
て
い
ま
す
。
学
業
に
励
み
専
門

知
識
を
深
め
る
者
、
社
会
人
と
し
て
仕
事
の
厳
し
さ
に
直
面
し
な
が
ら
も
奮
闘

知
識
を
深
め
る
者
、
社
会
人
と
し
て
仕
事
の
厳
し
さ
に
直
面
し
な
が
ら
も
奮
闘

し
て
い
る
者
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
自
分
の
役
目
を
果
た
そ
う
と
日
々
努
力
し

し
て
い
る
者
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
自
分
の
役
目
を
果
た
そ
う
と
日
々
努
力
し

て
い
ま
す
。
先
の
見
え
な
い
時
代
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
困
難
を

て
い
ま
す
。
先
の
見
え
な
い
時
代
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
困
難
を

乗
り
越
え
て
き
た
私
達
だ
か
ら
こ
そ
、
描
け
る
未
来
が
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

乗
り
越
え
て
き
た
私
達
だ
か
ら
こ
そ
、
描
け
る
未
来
が
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
現
在
、
東
京
の
大
学
に
進
学
し
、
夢
で
あ
る
立
派
な
経
営
者
に

　

私
自
身
も
現
在
、
東
京
の
大
学
に
進
学
し
、
夢
で
あ
る
立
派
な
経
営
者
に

な
る
た
め
に
、
日
々
学
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
学
業
の
傍
で
芸
能
活

な
る
た
め
に
、
日
々
学
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
学
業
の
傍
で
芸
能
活

動
な
ど「
今
」し
か
で
き
な
い
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
夢

動
な
ど「
今
」し
か
で
き
な
い
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
夢

に
向
か
っ
て
挑
戦
で
き
る「
今
」を
誇
り
に
思
い
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
へ
の
希
望

に
向
か
っ
て
挑
戦
で
き
る「
今
」を
誇
り
に
思
い
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
へ
の
希
望

を
胸
に
刻
ん
で
い
ま
す
。

を
胸
に
刻
ん
で
い
ま
す
。

　

地
元
を
離
れ
、
東
京
で
慌
た
だ
し
い
日
々
を
送
る
中
で
、
こ
の
房
総
の
地
に

　

地
元
を
離
れ
、
東
京
で
慌
た
だ
し
い
日
々
を
送
る
中
で
、
こ
の
房
総
の
地
に

帰
る
の
も
年
に
数
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
離
れ
て
暮
ら
し
て
い

帰
る
の
も
年
に
数
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
離
れ
て
暮
ら
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
場
所
の
居
心
地
の
良
さ
や
変
わ
ら
な
い
温
も
り
が
、
ど
れ

る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
場
所
の
居
心
地
の
良
さ
や
変
わ
ら
な
い
温
も
り
が
、
ど
れ

ほ
ど
尊
い
も
の
か
心
に
沁
み
て
分
か
り
ま
す
。
こ
こ
が
私
の
原
点
で
あ
り
、
心

ほ
ど
尊
い
も
の
か
心
に
沁
み
て
分
か
り
ま
す
。
こ
こ
が
私
の
原
点
で
あ
り
、
心

の
帰
る
場
所
な
の
だ
と
、
こ
の
地
に
戻
る
た
び
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

の
帰
る
場
所
な
の
だ
と
、
こ
の
地
に
戻
る
た
び
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

　

私
達
は
今
日
、
大
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
が
、
社
会
の
中
で

　

私
達
は
今
日
、
大
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
が
、
社
会
の
中
で

は
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
存
在
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
愛
情

は
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
存
在
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
愛
情

と
教
え
を
胸
に
、
感
謝
の
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
誠
実
に
人
生
を
歩
ん
で
ゆ

と
教
え
を
胸
に
、
感
謝
の
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
誠
実
に
人
生
を
歩
ん
で
ゆ

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
か
つ
て
、
私
達
が
多
く
の
人
に
助
け
ら
れ
た
よ
う
に
、

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
か
つ
て
、
私
達
が
多
く
の
人
に
助
け
ら
れ
た
よ
う
に
、

今
度
は
私
達
が
誰
か
の
支
え
と
な
り
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
大
人
に
な
れ
る
よ

今
度
は
私
達
が
誰
か
の
支
え
と
な
り
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
大
人
に
な
れ
る
よ

う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
日
集
ま
っ
た
同
級
生
の
皆
様
の
こ
れ
か
ら
の
人
生

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
日
集
ま
っ
た
同
級
生
の
皆
様
の
こ
れ
か
ら
の
人
生

が
、
素
晴
ら
し
い
出
会
い
と
幸
福
に
満
ち
た
も
の
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願

が
、
素
晴
ら
し
い
出
会
い
と
幸
福
に
満
ち
た
も
の
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願

い
、
ま
た
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
愛
す
る
南
房
総
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
お
祈
り

い
、
ま
た
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
愛
す
る
南
房
総
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
は
た
ち
の
誓
い
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
上
げ
、
は
た
ち
の
誓
い
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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物
価
高
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
る
子
育

て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
児
童
手
当
の
支

給
対
象
児
童
で
あ
る
、
0
歳
か
ら
18
歳（
18

歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）の
お
子

さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
人
に
対
し
、
お
子
さ

ん
１
人
に
つ
き
２
万
円
の
給
付
が
国
で
決
定

さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
国
の「
物
価
高
騰
対

応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」を
活

用
し
て
１
万
円
を
上
乗
せ
し
、
３
万
円
を
支

給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者

　
支
給
対
象
児
童
の
児
童
手
当
受
給
者

支
給
対
象
児
童

▼�

令
和
７
年
９
月
分（
９
月
生
ま
れ
は
10
月

分
）の
児
童
手
当
支
給
対
象
児
童

▼�

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３
月

31
日
に
出
生
し
た
児
童

支
給
時
期

　
申
請
不
要
お
よ
び
２
月
27
日（
金
）ま
で
の

申
請
分
は
、
３
月
中
旬
に
支
払
予
定
で
す
。

３
月
１
日
以
降
の
申
請
は
随
時
支
払
い
ま

す
。

　
支
払
日
に
つ
い
て
は
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

申
請
期
限
／
５
月
29
日（
金
）

申
請
受
付
／
市
窓
口（
子
ど
も
教
育
課
、
市

民
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
、
平
日
８
時
45
分
～
17
時
）へ
の
提
出
ま

た
は
子
ど
も
教
育
課
へ
の
郵
送
と
な
り
ま
す
。

　

受
給
拒
否
の
届
出
書
を
提
出
す
る
場
合

は
、
２
月
27
日（
金
）必
着

　
子
ど
も
教
育
課　
☎
46
―
２
９
３
６

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
の
ご
案
内

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
３
万
円
が
支
給

対象者 手続き内容

①
令和８年２月12日ま
でに市へ児童手当の
申請をしている人

申請不要
　２月中旬にご案内を送付します。受給を拒否する
場合は、受給拒否の届出書を提出してください。

②
令和８年２月13日以降
に出生により市へ児童
手当の申請をする人

申請必要
　児童手当を申請する際に、併せて手当の申請
をお願いします。

③
公務員で所属庁から
児童手当を受給して
いる人

申請必要
　所属庁の証明が記載された申請書を市へ提出
してください。証明については、所属庁へご確認
ください。
※�市独自で支給額を３万円としていますので、申
請書へ記載する金額は、お子さん１人につき
３万円の金額で記載してください。

申
請
方
法

　
物
価
高
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
の
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
に
対
し
、
国
の「
物
価
高
騰
対

応
重
点
支
援
地
方
交
付
金
」を
活
用
し
、
児
童
扶

養
手
当
支
給
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円
の

支
給
を
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
／
支
給
対
象
児
童
の
児
童
扶
養
手

当
受
給
者

支
給
対
象
児
童

・�

令
和
８
年
２
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

の
支
給
対
象
児
童

・�

令
和
８
年
３・４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
新
規

認
定
受
給
者
の
支
給
対
象
児
童

支
給
額
／
児
童
扶
養
手
当
支
給
対
象
児
童
１
人

に
つ
き
１
万
円

支
給
時
期

①��

令
和
８
年
２
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

お
よ
び
令
和
８
年
２
月
１
日
か
ら
12
日
ま
で
に

新
た
に
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
た
人
に

は
３
月
中
旬
に
支
給
予
定
で
す
。

②�
令
和
８
年
２
月
13
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
に

新
た
に
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
た
人

に
は
５
月
中
旬
に
支
給
予
定
で
す
。

　

支
払
日
に
つ
い
て
は
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

物
価
高
対
応
ひ
と
り
親
家
庭
等

子
育
て
応
援
手
当
の
ご
案
内

児
童
扶
養
手
当
支
給
対
象
児
童

１
人
に
つ
き
１
万
円
支
給

申請方法
対象者 手続き内容

①
令和８年２月12日までに
児童扶養手当の認定を
受けている人

申請不要
　２月中旬にご案内を送付します。受給を拒否する場合は、受給拒否の届
出書をご提出ください。
　受給拒否の届出書を提出する場合は、２月27日（金）必着でご提出くだ
さい。

②
令和８年２月13日～３月
31日までに新たに児童扶
養手当の認定を受けた人

申　請
　児童扶養手当新規認定請求をする際に、併せて応援手当のご案内をし
ます。受給を拒否する場合は、受給拒否の届出書をご提出ください。

　
子
ど
も
教
育
課

	

☎
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―
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72026年 2月号

　児童手当の支給対象年齢は、18歳到達後最初の3月31日（年度末）までとなります。
　多子加算（第３子以降増額）の算定対象年齢は、22歳到達後最初の3月31日までとなっており、18歳年度末
を迎えた児童を算定対象児童とする場合は手続きが必要になります。

手続きが必要な人

　令和８年４月16日までに申請された場合、４月分から多子加算の算定対象となります。
　４月17日以降に申請された場合は、申請の翌月分から算定対象となるのでご注意ください。

※�算定対象児童は、保護者が子を監護し、かつ生計費の負担をしている児童になります。
※�「監護相当・生計費の負担についての確認書」の提出がない場合は、多子加算額の適用がない手当額の支
給になります。
※�監護の状況により、追加で必要な書類の提出を求める場合があります。

　子ども教育課　☎46―２９３６
児童手当の多子加算を受けている人へ

●�令和８年3月31日に18歳到達後最初の3月31日を迎える児童がいる　➡①へ
●�大学生相当年齢で卒業により就学状況が変わったなどの児童がいる　➡②へ

手続きが必要な人 提出書類

① 
・�支給対象年齢の児童と、18歳年
度末を迎えた児童の合計が3人以
上の人

・�監護相当・生計費の負担についての確認書
※�生計費の負担がある18歳年度末から22歳年度末の児童を記載

② 
・�「監護相当・生計費の負担について
の確認書」を提出しており、提出時
から児童の生活状況に変更があっ
た人

対
象
者
／
ひ
と
り
親（
ま
た
は
両
親
が
い
な
い
）家

庭
の
高
校
生（
２
０
２
６
年
４
月
に
高
校
に
入
学

さ
れ
る
人
と
新
２
・
３
年
生
に
進
級
さ
れ
る
人
）で

保
護
者
が
コ
ー
プ
み
ら
い
の
組
合
員（
出
資
金
と
し

て
５
０
０
円
を
い
た
だ
き
、
脱
退
時
に
は
返
金
あ

り
）

申
込
者
の
資
格
／
奨
学
生
対
象
者
と
同
居
し
て
い

る
保
護
者
で
前
年
の
税
込
年
収
が
４
０
０
万
円
以

下
の
人

募
集
人
数
／
７
０
０
名（
予
定
）

返
済
不
要
の
奨
学
金
／
年
額
12
万
円
を
卒
業
ま
で

給
付（
最
長
３
年
）

受
付
締
切
り
／
３
月
20
日（
金
）

そ
の
他
／
募
集
案
内
は
、
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。

　

�一
般
財
団
法
人 

コ
ー
プ
み
ら
い
社
会
活
動

財
団

　
　
☎
０
４
８ 

― 

７
８
９ 

― 

７
９
９
８

ひ
と
り
親
家
庭
の
高
校
生

を
対
象
と
し
た

『
給
付
型
奨
学
金
』の
ご
案
内

令和８年4月16日までに
申請された場合
➡４月分から算定対象

令和８年4月17日以降に
申請された場合
➡申請の翌月分から算定対象

申請期限



8 2026年 2月号

⑥�

短
時
間
保
育
認
定
を
受
け
て
い
る
者
で
あ

る
こ
と
。

⑦�

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

⑧�

南
房
総
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
、
暴
力
団
員
な
ど
ま
た
は
暴

力
団
密
接
関
係
者
で
な
い
こ
と
。

給
付
金
の
額

①�

０
歳
か
ら
２
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
の
属

す
る
月
ま
で
の
児
童
を
養
育
す
る
人
…

　
�　

収
入
減
少
分
に
雇
用
保
険
の「
育
児
時

短
就
業
給
付
金
」ま
た
は
公
務
員
共
済
の

「
育
児
時
短
勤
務
手
当
金
」を
加
算
し
た

後
の
金
額
と
４
０
，
０
０
０
円
を
比
較

し
、
い
ず
れ
か
の
低
い
金
額

②�

２
歳
か
ら
３
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
の
属

す
る
月
ま
で
の
児
童
を
養
育
す
る
人
…

　

�　
収
入
減
少
分
と
６
０
，
０
０
０
円
を
比

較
し
、
い
ず
れ
か
の
低
い
金
額

※�

本
給
付
金
は
、
対
象
者
に
養
育
す
る
児
童

が
２
名
以
上
い
る
場
合
、
末
子
の
給
付
金

の
額
が
適
用
さ
れ
ま
す
。（
例
：
対
象
者
が

１
歳
と
２
歳
の
児
童
を
養
育
す
る
場
合
、

１
歳
の
児
童
の
給
付
金
の
額
を
適
用
。）

算
定
期
間
／
令
和
７
年
10
～
11
月
の
２
か
月
分

申
請
期
間
／��

３
月
１
日
～
３
月
15
日
の
平
日

８
時
45
分
～
17
時

申
請
書
類

・�

南
房
総
市
時
短
勤
務
育
児
支
援
給
付
金

交
付
申
請
書
類

　
申
請
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

乳
幼
児
期
の
愛
着
形
成
や
家
族
と
過
ご

す
時
間
を
よ
り
多
く
持
つ
た
め
時
短
勤
務
に

移
行
し
た
保
護
者
に
対
し
、
保
育
所
を
利
用

す
る
家
庭
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
時
短

勤
務
に
よ
る
収
入
減
少
を
補
塡
す
る
た
め
、

南
房
総
市
独
自
の
給
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

　
次
の
①
～
⑧
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①�

給
付
金
交
付
対
象
期
間
お
よ
び
申
請
期

間
に
本
市
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い

る
者
で
あ
る
こ
と
。

②�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
で
あ
る
こ

と
。

　
ア 

雇
用
保
険
の
被
保
険
者

　
イ 

国
家
公
務
員
共
済
組
合
の
組
合
員

　
ウ 

地
方
公
務
員
等
共
済
組
合
の
組
合
員

③�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
で
あ
る
こ

と
。

　
ア �

０
歳
か
ら
２
歳
に
達
す
る
日
の
前
日

の
属
す
る
月
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
、

か
つ
、
雇
用
保
険
の「
育
児
時
短
就
業

給
付
金
」ま
た
は
公
務
員
共
済
の「
育

児
時
短
勤
務
手
当
金
」の
支
給
を
受
け

て
い
る
者

　
イ �

２
歳
か
ら
３
歳
に
達
す
る
日
の
前
日

の
属
す
る
月
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
者

④�

時
短
勤
務
を
選
択
し
た
こ
と
に
よ
り
、
時

短
勤
務
を
選
択
し
な
か
っ
た
場
合
の
同
月

の
収
入
と
比
較
し
て
収
入
が
減
少
し
た
者

で
あ
る
こ
と
。

⑤�

養
育
し
て
い
る
児
童
が
認
可
保
育
所
ま
た

は
認
定
こ
ど
も
園
に
入
所
し
て
い
る
こ
と
。

　
子
ど
も
教
育
課
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申
請
受
付
ま
も
な
く
ス
タ
ー
ト
！

　
時
短
勤
務
育
児
支
援
給
付
金

わ
ら
な
い
費
用
、
千
葉
県
不
育
症
検
査
費
用

助
成
事
業
に
お
い
て
助
成
を
受
け
た
額
に
相

当
す
る
費
用
、
他
の
制
度
に
よ
り
助
成
を
受

け
て
い
る
費
用（
高
額
療
養
費
な
ど
）

助
成
金
額

　
１
年
度
に
つ
き
30
万
円
ま
で

　
（
千
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

申
請
期
限

　
１
治
療
期
間
に
係
る
医
療
費
の
支
払
い
が

終
了
し
た
日
が
属
す
る
月
の
翌
月
か
ら
１
年

以
内
に
、
必
要
書
類
を
添
え
て
子
ど
も
家
庭

支
援
室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類

・
不
育
症
治
療
費
等
助
成
申
請
書

・
不
育
症
治
療
等
医
療
機
関
証
明
書

・�

医
療
機
関
の
発
行
す
る
領
収
書
お
よ
び
診

療
明
細
書（
原
本
）

・�

医
療
保
険
各
法
の
規
定
に
よ
る
被
保
険
者

ま
た
は
被
扶
養
者
で
あ
る
こ
と
を
証
す
る

書
類

・�

千
葉
県
不
育
症
検
査
費
用
助
成
事
業
に
お

い
て
助
成
を
受
け
た
場
合
に
は
、
そ
の
決

定
通
知
書
の
写
し

・�

夫
婦
の
戸
籍
謄
本（
発
行
か
ら
３
か
月
以

内
の
も
の
）

・�

妻
の
住
民
票（
発
行
か
ら
３
か
月
以
内
の
も

の
で
、
本
籍
・
続
柄
の
記

載
の
あ
る
も
の
。
個
人
番

号
の
記
載
の
な
い
も
の
）

・�

振
込
先
の
通
帳
の
写
し

　
医
師
か
ら
不
育
症
と
診
断
さ
れ
、
医
療
機

関
に
お
い
て
不
育
症
の
治
療
や
検
査
を
受
け

ら
れ
た
人
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

①
婚
姻
の
届
出
を
し
て
い
る
こ
と

②�

妻
が
申
請
日
に
お
い
て
、
本
市
に
住
所
を

有
し
、
か
つ
、
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

１
年
以
上
継
続
し
て
記
録
さ
れ
て
い
る
こ

と
③�

不
育
症
治
療
な
ど
の
た
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
い
る
こ
と

④�

国
民
健
康
保
険
法
の
被
保
険
者
ま
た
は
次

の
社
会
保
険
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
よ

る
被
保
険
者
も
し
く
は
被
扶
養
者
で
あ
る

こ
と（
健
康
保
険
法
・
船
員
保
険
法
・
私

立
学
校
教
職
員
共
済
法
・
国
家
公
務
員
共

済
組
合
法
・
地
方
公
務
員
等
共
済
組
合

法
）

⑤�

他
の
市
町
村
が
実
施
す
る
不
育
症
治
療
な

ど
を
受
け
た
者
に
対
す
る
類
似
の
助
成
を

受
け
て
い
な
い
こ
と

助
成
対
象
費
用

　
不
育
症
治
療
な
ど
を
開
始
し
た
日
か
ら
そ

の
妊
娠
に
関
す
る
出
産（
流
産
お
よ
び
死
産
を

含
む
）に
伴
い
、
治
療
が
終
了
し
た
日
ま
で
の

期
間（
１
治
療
期
間
）に
受
け
た
不
育
症
治
療

な
ど
に
係
る
医
療
費
の
自
己
負
担
分

助
成
対
象
外

　
千
葉
県
不
育
症
検
査
費
用
助
成
事
業
の
対

象
と
な
る
検
査
、
入
院
時
の
差
額
ベ
ッ
ド

代
・
食
事
代
・
文
書
料
な
ど
直
接
治
療
に
関

　
子
ど
も
家
庭
支
援
室
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不
育
症
治
療
な
ど
に
係
る

費
用
を
助
成
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 健康推進課　☎３６－１１５４

主菜主菜

主食主食

～私たちのからだは、～私たちのからだは、
毎日の食事でできています～毎日の食事でできています～

①栄養バランスを整える
毎日の食事でバランスチェック
１食に、主食・主菜・副菜を組み合わせるだけで簡単にバランスよく食べることができます。

おもな栄養素を知ろう

魚や肉、卵、大豆製品
などのたんぱく質、脂質

野菜、きのこ、海藻など
のビタミン、ミネラル、
食物繊維

ごはん、パン、めん類
などの炭水化物

鮭のムニエル 野菜サラダ

ごはん みそ汁
汁もの、牛乳・乳製品、
果物など

　外食や、総菜を買ってきて食べる場合でも、基本は同じです。例えば、丼物ならサラダを追加するなど、主
食・主菜・副菜がそろうようメニューを選びましょう。

　１日３食の規則正しい食事は、栄養不足を防ぎ、体のリズムを整えます。食事を抜くと、残りの食事で１日
に必要な栄養素をとらなくてはいけなくなり、バランスが偏りがちです。できれば朝食を抜かず１日３食、食べ
る習慣をつけましょう。

　体重は健康のバロメーターです。体重が適正範囲なら、食事量は適正です。太りすぎ、やせすぎ、など適正
範囲から外れている場合は、食事量の見直しが必要です。自分の体重が適正範囲かどうかは、BMI(Body 
Mass Index)から求めることができます。

18～49歳 18.4以下 18.5～24.9 25.0以上
50～64歳 19.9以下 20.0～24.9 25.0以上
65歳～ 21.4以下 21.5～24.9 25.0以上

男　性 女　性
18～29歳 2,600kcal 1,950kcal
30～49歳 2,750kcal 2,050kcal
50～64歳 2,650kcal 1,950kcal
64～74歳 2,350kcal 1,850kcal
74歳以上～ 2,250kcal 1,750kcalやせすぎやせすぎ 適正範囲適正範囲 太りすぎ太りすぎ

出典：�厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2025版）」、身体活
動レベル「ふつう」で算出

②朝・昼・夕の食事のリズムを守る

③食事の適正量を知る

炭水化物 たんぱく質 脂質 ビタミン ミネラル
頭とからだを働かせる
エネルギー源

血や筋肉などからだを
つくる材料

エネルギー源であり、細
胞膜やホルモンの材料

ほかの栄養素の働きを
助ける

からだの材料となったり、
体内の働きを助けたりする

ＢＭＩ（ｋｇ/㎡）＝体重（ｋｇ）÷身長（m）÷身長（m） １日の推定エネルギー必要量を知ろう 

１日の食事で摂る総エネルギー量は、右表を目安に
しましょう。

副菜副菜

その他その他
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「食生活でロコモ対策」 骨や筋肉の〝素〟は毎日の食事！きちんと食べて
ロコモに負けない身体をつくりましょう。

ロコモ対策とは、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を防ぎ、自立
した生活を長く送るため、運動・栄養・活動の３つを柱とした予防策です。

「１日３食！栄養は体の未来投資」
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カンタン　おいしい！　ロコモレシピ集

「１日３食！栄養は体の未来投資」ちょこっと標語
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猫は不妊・去勢手術をして飼いましょう
猫と暮らすために知ってほしいこと

猫は本能で繁殖を行い、自らの意思で繁殖をコントロールすることはできま
せん。望まれない命を生み出さないためにも、責任を持って世話ができる頭数
を飼育しましょう。

動物の愛護及び管理に関する法律第４４条では、殺傷や遺棄・
虐待について規定されています。

愛護動物を捨てたり、傷つけることは犯罪です

・殺傷の場合、５年以下の拘禁刑又は５００万円以下の罰金
・遺棄・虐待の場合、１年以下の拘禁刑又は１００万円以下の罰金

建設環境部環境保全課 ☎0470-33-1053
安房保健所（健康福祉センター） ☎0470-22-4511
千葉県動物愛護センター ☎043-258-7817
公益財団法人千葉県動物愛護協会 ☎043-214-7814 千葉県動物

愛護センター
日本動物
愛護協会

不妊・去勢手術の主な利点と注意点

手術をする利点
〇メスの場合
・望まない妊娠がなくなる
・卵巣や子宮の病気や乳腺腫瘍などの予防
・発情期特有の困った行動がなくなる
（大きな鳴き声、トイレ以外での排尿、外に出たがる、神経質になる 等）
〇オスの場合
・精巣や前立腺、肛門周囲の病気の予防
・メスへの興味による性的ストレスの軽減
・発情期特有の困った行動がなくなる
（大きな鳴き声、マーキング、ケンカ、攻撃性、脱走 等）

手術をするうえでの注意点
・手術は全身麻酔で行うが、適切な麻酔管理でリスクを軽減できる
・肥満傾向になるが、適切な食餌管理と運動で予防できる
※※メスでは尿失禁が起きる場合があるが、治療できる

お問い合せ先
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南
房
総
中
学
校（
国
本
和
昭
校
長
）で
は
、

１
年
生
が
家
庭
科
の
授
業
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
献
立
に
つ
い
て
学
習
し
、
10
月
か
ら

生
徒
の
考
え
た
献
立
が
外
房
地
区
の
学
校
給

食
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
月
28
日（
水
）

に
は
生
徒
が
考
え
た「
納
豆
ひ
じ
き
和
え
」が

市
内
の
全
小
中
学
校
に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
白
浜
小
学
校（
相
場
大
作
校
長
）で
は
、
南

房
総
学
の
取
り
組
み
と
し
て
、
２
年
生
が
大

根
の
栽
培
を
種
ま
き
か
ら
行
っ
て
お
り
、
１

月
13
日（
火
）に
収
穫
。
自
分
た
ち
の
分
だ
け

で
な
く
、
給
食
用
と
し
て
２
０
０
㎏
を
市
内

子
ど
も
園
、
外
房
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
提

　
自
衛
官
の
募
集
に
あ
た
り
、
地
域
に
お
け

る
協
力
体
制
の
環
境
づ
く
り
や
入
隊
希
望
者

の
紹
介
、
激
励
、
問
題
解
決
の
援
助
な
ど
幅

広
く
支
援
を
行
う
自
衛
官
募
集
相
談
員
に
、

小
芝
寛
海
さ
ん
が
市
お
よ
び
自
衛
隊
千
葉
地

方
協
力
本
部
か
ら
引
き
続
き
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

　
安
房
地
域
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
令
和
7

年
12
月
3
日（
水
）南
総
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
安
房
郡
市
内
の
農

林
業
に
功
労
の
あ
っ
た
農
業
者
の
表
彰
が
あ

り
、
安
房
農
業
賞
で
三
井
清
和
さ
ん（
富
浦

地
区
）、
安
房
農
業
奨
励
賞
で
笹
子
貴
主
さ

ん（
丸
山
地
区
）が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
安
房
農
業
賞
は
、
農
林
業
技
術
の
創
造
、

改
良
、
導
入
な
ど
に
よ
り
、
生
産
性
の
向
上

に
著
し
い
功
績
の
あ
っ
た
人
、
安
房
農
業
奨

励
賞
は
、
地
域
農
林
業
の
振
興
・
農
業
技
術

な
ど
そ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
人
を
安
房
農

林
業
振
興
協
議
会
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
千
倉
地
区
旧
忽こ
っ
と戸

小
学
校
跡
地
に
建
設

を
進
め
て
い
る
図
書
館
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
新
た
な
複
合
施
設
の
名
称
が
、

南
房
総
市
交
流
複
合
施
設「
い
こ
っ
と
」に

決
ま
り
ま
し
た
。

　
名
称
の
決
定
に
あ
た
っ
て
は
、
広
く
市

民
な
ど
か
ら
公
募
を
行
い
、
１
１
３
件
の

熱
意
あ
る
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
そ
の
提
案
を
参
考
に
千
倉
地

区
複
合
施
設
名
称
選
考
委
員
会
に
お
い

て
、
施
設
の
設
置
目
的
や
こ
の
地
域
の
特

性
に
最
も
適
し
た
名
称
と
し
て
こ
の
提
案

が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
い
こ
っ
と
」と
い
う
響
き
に
は
、
建
設

地
で
あ
る「
忽こ
っ
と戸

」と
い
う
歴
史
あ
る
地
名

を
大
切
に
残
し
た
い
と
い
う
想
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
誰
も
が「
あ
そ

こ
に
行
こ
う
っ
と
」と
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

場
所
、
そ
し
て
み
ん
な
の「
憩
い
の
場
」で

あ
り
た
い
と
い
う
願
い
も
重
ね
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
図
書
館
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
が
融
合
し
た
こ
の「
い
こ
っ
と
」が

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
世
代
が
自
然

と
ふ
れ
合
う
と
と
も
に
、「
い
こ
っ
と
」を
通

し
て
集
い
、
学
び
、
交
流
し
、
地
域
に
末

永
く
愛
さ
れ
る
温
か
な
拠
点
と
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
生
涯
学
習
課　
☎
46 

― 

２
９
６
４

南
房
総
中
１
年
生
が
考
え
た

献
立
を
給
食
で
提
供

白
浜
小
２
年
生
の
大
根
を給食

へ

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

富
山
地
区
の
小
芝
さ
ん
へ
委
嘱

地
域
農
業
に
貢
献

　
安
房
農
業
賞

　
安
房
農
業
奨
励
賞

千
倉
地
区
複
合
施
設
の
名
称
を

南
房
総
市
交
流
複
合
施
設「
い

こ
っ
と
」に
決
定
し
ま
し
た
！

給食の様子（南房総中）

大根収穫の様子（白浜小）
左から石井市長、小芝さん、
西川本部長

供
し
、
み
そ
汁
や
、
和
え
物
に
し
て
味
わ
い

ま
し
た
。

　
小
芝
さ
ん
は
令
和
元
年
度
か
ら
募
集
相
談

員
を
務
め
、
市
消
防
団
副
支
団
長
や
即
応
予

備
自
衛
官
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
12
月
17
日（
水
）の
委
嘱
式
で
は
、
石
井
市

長
、
自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部　
西
川
本

部
長
か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。三井さん（左側）、笹子さん（右側）
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●まずは自分の身の安全を確保しましょう。　
●職場や集客施設などの安全な場所にとどまりましょう。
●災害用伝言サービスにより家族の安否や自宅の無事を確かめましょう。
●交通情報や被害情報を入手しましょう。

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が運行を停止し、帰宅が困難になることが予想されます。
多くの人が一斉に徒歩で帰宅を始めると、火災や沿道の建物からの落下物などにより負傷する危険が
あるばかりでなく、災害時に優先されるべき救助・救急活動の妨げとなります。

●事前に家族などと安否確認の方法や集合場所について話し合っておきましょう。
●�職場などに歩きやすいスニーカーや懐中電灯、手袋、飲料水、食料、マスク、除菌シートなどを
用意しましょう。
●携帯電話の充電器やモバイルバッテリーを持ち歩きましょう。
●徒歩での帰宅に備えて、帰宅経路の状況を確認しておきましょう。
●帰宅経路にあるコンビニエンスストアやガソリンスタンドを確認しておきましょう。
●�千葉県や九都県市では、コンビニエンスストアやガソリンスタンドなどと徒歩帰宅支援協定を締
結しており、水道水、トイレや交通情報などを可能な範囲で提供していただけま
す。こうした店舗には、「災害時帰宅支援ステーションステッカー」が掲示されてい
ますので、日ごろから帰宅経路の店舗の場所を確認しておくと安心です。
※�九都県市：千葉県、埼玉県、東京都、神奈川県、千葉市、さいたま市、横浜市、
川崎市、相模原市

災害発生時の心得
まずは自分の命を、自分で守る備えを防災ワンポイント

～むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を～

むやみに移動を開始しない

日頃から準備しておきたい事

●乳児相談・幼児健診・教室 　 　子ども教育課　子ども家庭支援室　☎４６－３１１２
内容 項　目 対象児または内容 と　き ところ

乳
・
幼
児
相
談

４か月児相談 令和７年10月生まれ ３月 10日
（火）

受付 13：50～ 14：00

三芳保健福祉
センター

９か月児相談 令和７年５月生まれ 受付 13：00～ 13：10
１歳６か月児
健康診査

令和６年９月13日までに
生まれた２歳未満

３月 12日
（木） 個別で通知します

３歳児健康診査 令和４年11月までに
生まれた４歳未満

３月５日
（木）

こ
そ
だ

て 産後ケア事業
（集団）

助産師の個別相談
昼食

からだを動かしてリフレッシュ
３月 18日
（水）

10：00～ 14：00
（9：45～ 10：00受付）

千倉保健
センター

産後ケア事業（集団）
申込締切／３月11日（水）までに産後ケア事業利用申請書兼同意書を提出　
　　　　　※産後ケア利用者負担金がかかります。

◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！
名　称 と　き ところ

とみうら絵本だいすきの会 ３月８日（日） 11：00～ 11：30 とみうら元気倶楽部
読み聞かせ教室 和田 ３月14日（土） 10：00～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会「しおまねき」 ３月14日（土） 10：00～ 11：30 千倉保健センター
絵本おはなし会 ３月21日（土） 10：00～ 11：00 子育て支援施設ほのぼの
おはなしだいすき｢あひるの会｣ ３月21日（土） 10：30～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター
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年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
３月10日（火）　13：30～16：00
　丸山分庁舎　第１会議室
　秘書広報課  ☎３３－１００２

行政相談
税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／3月25日（水）10:00～15:00
ところ／法青会館
　税理士会館山支部

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談
介護・福祉・生活のことや権利擁
護などの相談
と　き／全地区   ８：30～17：00
	 平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
▶�富浦･富山：あんしんセンター富
浦･富山／☎２０－４５００ 
▶�三芳（開庁時間８：45～17：00）：
あんしんセンター三芳／
		  ☎２９－３３５５ 
▶�白浜･千倉（土曜日も開設）：あん
しんセンター白浜･千倉／
		  ☎２９－３７１１ 
▶�丸山･和田:あんしんセンター丸
山･和田／☎２８－４１６６

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援した
いなどの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の９:00～17:00
　�子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

　　☎２８－４２８８

里親相談
多重債務相談、サービス・商品に関
する相談・苦情
日　程／市ホームページ
で公開しています。右の
二次元コードからご確認
ください。

　 　商工課　☎３３－１０９２
※�電話による相談：消費生活相談専
用番号　☎３３－４３００へ。
※�相談日以外の電話相談：千葉県消
費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
３月25日（水）　13：30～16：00
　和田地域福祉センター｢やすらぎ」
　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

予 ／予約制

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
　　　　９:00～16:00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

登記手続相談

予

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／３月19日（木）13:00～16:40
ところ／ちくら介護予防センターゆらり
申込期間／２月20日（金）から
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

オンラインでも実施
しています
日程や申込みは、右
の二次元コードから
（予約制です）
　　�千葉行政監視行政相談センター
	 ☎０４３－２４４－１１００

有料広告

8人
72人
105人
53人

総人口　33,391人（－12）
　男　　16,067 人（± ０）
　女　　17,324 人（－12）
世帯数　16,798世帯（＋13）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う １月１日時点１月１日時点（前月比）（前月比）

　　

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（ 第 ４ 期 ）
（ 第 ８ 期 ）
（ 第 ８ 期 ）
（ 第 ８ 期 ）

納期限 3月2日（月）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

有料広告

そ
う
だ
ん

有料広告
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　今月の行事をお知らせします。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始
場　　所	 子育て支援施設ほのぼの場　　所	 子育て支援施設ほのぼの
利用時間	 ９：３0～1６：00（火曜日～土曜日）利用時間	 ９：３0～1６：00（火曜日～土曜日）

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談に
応じます。
　0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

�  お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

2 月 3 月こ そ だ て

　お子さんに関する心配や悩みなどがありました
ら公認心理師が相談を受けてくれます。お気軽に
ご連絡ください。
と　　き	 ３月13日（金）
	 ９：15～16：15　
と こ ろ	 子育て支援施設　
	 ほのぼの

幼児相談 予約制

子ども家庭支援室 ほのぼの
申 　 問  ☎４０－５１１１
　　  ☎070－5587-3101

　親子遊びや、製作などを紹介します。お友だち
づくりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※教室の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

対　象　児 と　き・ところ
ひよこ組（Ｒ7.4.2～Ｒ8.4.1）
月齢２か月～６か月まで

３月６日（金）
子育て支援施設ほのぼの

10：00
～

10：30

りす組（Ｒ６.４.２～Ｒ７.４.１）
月齢７か月～

３月11日（水）
子育て支援施設ほのぼの

うさぎ組
（Ｒ５.４.２～Ｒ６.４.１）

３月17日（火）
子育て支援施設ほのぼの

くま組 （Ｒ４.４.２～Ｒ５.４.１）
ぞう組 （Ｒ３.４.２～Ｒ４.４.１）

３月25日（水）
子育て支援施設ほのぼの

　地域に開かれた子ども園を目指して市内の５つの子
ども園で月曜日から金曜日の保育中に、在宅の保護者
や子どもたちとの交流の機会を設けたり遊びながら子
育ての疑問などにお答えできるような活動を行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動について～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２

と　き ところ
 ２月26日（木） 10：00～ 15：00 富山子ども園
 ３月４日（水） 10：00～ 15：00 三芳子ども園
 ３月10日（火） 10：00～ 15：00 千倉子ども園
 ３月19日（木） 10：00～ 15：00 富山子ども園
 ３月24日（火） 10：00～ 15：00 富浦こども園

　スタッフが子ども園に出向いて親子の交流と子育て
の疑問などにお答えする「園庭開放に伴う子育て相談」
を開設します。お気軽にご利用ください。

園庭開放に伴う子育て相談

　体操の先生と一緒に身体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き	 ３月18日（水）
	 10：00～11：00 　
と こ ろ	 子育て支援施設　ほのぼの
締め切り	 ３月17日（火）

親子体操教室 予約制

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　２月生まれのお子さん
と　　き	 ２月27日（金）11：15～
締め切り	 ２月26日（木） 

お誕生会 予約制

　南房総市図書館より絵本の貸し出しを行います。
と　　き	 ２月27日（金）10：45～11：15
と こ ろ	 子育て支援施設　ほのぼの

絵本の貸し出し

　ボランティアさんによる、絵本の読み聞かせが
あります。
と　　き	 ２月27日（金）11：15～
と こ ろ	 子育て支援施設　ほのぼの

絵本の読み聞かせ
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有料広告

　市では、利用促進による公共交通機関の維持と併
せ、就学期の子どもを抱える世帯の経済的負担の軽減
を図ることで、地元高校への修学促進や南房総市にお
ける定住の維持および移住の促進を目的とした「南房
総市高校生等通学費助成制度」を行っています。
　現在、今年度の申請を受け付けていますので、助
成対象となる人は、３月16日（月）まで必
要書類を揃えて提出してください。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
助成対象期間／令和７年４月１日～
　　　　　　　令和８年３月31日
助成金額／交通事業者に支払った対象期間の通学定
期代のうち、６万円を超える部分。
　ただし、鉄道利用分にあっては、上限６万円
　企画財政課　☎３３－１００１

貸付対象者　　
　看護師、准看護師養成施設に在学しており、南房
総市に住所を有し、貸付を受けようとする年度の４
月１日まで引き続き１年以上居住している（配偶者も
しくは２親等内の親族の住所があり、居住している）、
将来安房郡市内において看護師または准看護師で働
きたい人
貸付金額／月額２万円以内
返　還／養成施設を卒業した翌月から貸付を受けた
期間で返還（猶予期間をもうける場合があります。）
返還の免除　
●�全額免除／本市内または安房地域医療センターで
継続して看護師などの業務に従事していた期間が、
貸付期間に達した場合
●�半額免除／本市内または安房地域医療センターを
除く安房郡市内の医療機関で継続して看護師などの
業務に従事していた期間が、貸付期間に達した場合
　詳しくは問い合わせ先までご連絡ください。
　健康推進課　☎３６－１１５４

工期／令和８年７月末までの予定。工事期間中も貸館
を継続しますが、工事の内容によっては利用できない
日もあります。利用者の皆さんにはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　実務者養成研修講座」が開催されます。働きなが
ら受講しやすい通信制（演習11日間は要通学）です。
と　き／ 5月１日（金）～ 12月７日（月）
定　員／ 24人　
申込期間／３月２日（月）～３月30日（月）
受講料／初任者研修修了者の場合
　　　　→３２０時間　１３万５千円
　　　　※受講料は自治体の助成金を利用できます。
申込み／�『慶勝会』ホームページ内の申込フォームか

らご応募ください。
　�医療法人社団慶勝会　研修事務局（なのはな館
みさき）　☎２９－２７００

令和７年度南房総市高校生等通学費
助成金の申請受付中

看護師等修学資金貸付制度のご案内

介護職員実務者研修受講者募集

市長・市議会議員一般選挙の
立候補予定者説明会を開催します
立候補を予定している人へ
　立候補を予定している人は、立候補予定者説明会
に出席してください（代理出席可）。
と　き／２月27日（金）13時30分～（受付13時～）
ところ／市役所別館１大会議室
選挙権をお持ちの人へ
　投票所は27か所、期日前投票所は７か所、開設す
る予定です。詳しくは、広報みなみぼうそう３月号
（３月12日発行）でお知らせします。
告示日（立候補届出日）／４月５日（日）
投票日／４月12日（日）
投票時間／投票日当日の投票：７時～18時
　期日前投票所での投票：８時30分～20時
　お間違えの無いようにご注意ください。
　市選挙管理委員会　☎３３－１１３１

掲
示
板

三芳農村環境改善センター
空調設備の改修工事実施中

女性弁護士による
無料法律相談会

　千葉県弁護士会所属の女性弁護士が無料で法律相談
に応じます。相談者の性別や相談内容に限定は有りませ
ん。相談の事実及び相談内容についての秘密は守ります。
と　き／２月27日（金）
　　　　①13時～ ②14時～ ③15時～（各回50分ずつ）
ところ／南房総市役所丸山分庁舎
　　　　南房総市岩糸２４８９番地
予約受付（先着順）／２月26日（木）まで
　　　　　　　　　10時～12時、13時～17時まで

　 　�千葉県弁護士会　☎０４３－２２７－８４３１
※�当日のキャンセル等、緊急時の連絡先は、南房総市
教育委員会　　
　子ども教育課児童福祉係　☎４６－２９３６

予約制
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　南房総農業支援センターと県有機農業推進協議会
が連携し、有機農業に取り組む農業者やオーガニッ
ク栽培に興味のある人を対象に有機農業の基礎知識
や有機質肥料について研修会を開催します。
と　き／３月13日（金）14時～16時（受付13時30分）
ところ／南房総市役所別館１　第４会議室
内　容　
　▶有機農業の基礎知識
　▶有機質肥料と化成肥料のメリット、デメリット
　▶化学農薬に頼らない病害虫雑草管理について
講　師　
　千葉県有機農業推進協議会　麻生氏
　全農ちば営農技術センター　森下氏　
定　員／ 20人　参加料／無料　
申込期限／３月６日（金）

　 　（一財）南房総農業支援センター
　　　　☎２８－４５９５

住宅用火災警報器とは
　火災の逃げ遅れによる死傷者の発生を防ぐため、煙を感
知して警報音を鳴らす機器です。
　消防法によりすべての住宅（共同住宅・併用住宅含む）の
寝室や階段に設置が義務付けられています。
設置率が低いです
　南房総市内の警報器設置率（令和７年３月時点）は、53％
で県の平均80％と比較すると非常に低い水準です。まだ
設置していない住宅は、設置をお願いします。
　警報器はホームセンター、家電量販店、電気店などで購
入することができます。

維持管理をしましょう
　すでに警報器を設置されている住宅は、定期的に点検ボタンを押す、点検ひもを引くなど、作動確認を
しましょう。
　設置から10年以上経過している警報器は電池切れや本体の劣化により作動しないおそれがあるため、本
体の交換を推奨しています。
調査にご協力ください
　安房郡市消防本部では、警報器の設置状況調査のため住宅に訪問し、設置と維持管理について呼びか
けています。調査にご協力をお願いいたします。
　安房郡市消防本部　予防課　☎２２－２２３５

有機農業研修会を開催します

春季全国火災予防運動　３月１日から３月７日まで

　南房総農業支援センターとＪＡ安房では、安房地域
での定番野菜である「ししとう」の生産技術の向上や生
産量の拡大を目的として、全３回のカリキュラムで構
成するししとうチャレンジセミナーを開催します。
　第１回は「栽培の基本（座学）」をテーマに開催します。
　参加費は無料です。なお、全３回の研修参加者には
苗の無料配布を予定しています。
と　き／３月18日（水）14時～15時30分
　　　　（受付13時30分～）
ところ／南房総市役所　別館１　第４会議室
第２回／４月24日(金)
第３回／７月３日(金)
※２回目以降は、圃場での実地研修を予定しています。
講　師　
　安房農業事務所　改良普及課　普及指導員　池田氏
　ししとう生産者　重田 修一氏
定　員／ 20名程度　　参加料／無料　
申込期限／３月６日（金）

　 　（一財）南房総農業支援センター
　　　　☎２８－４５９５

掲
示
板

ししとうチャレンジセミナーを
開催します

南房総市の「住宅用火災警報器」設置率５３％
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　健診後の健康相談を下記の日程で実施します。
　健診結果の見方や日頃の食生活や運動など、生活習
慣病の予防・改善に向けた相談に保健師・管理栄養士
が応じます。健診結果をそのままにせず、ご自身の健
康について考えてみませんか。
　どなたでも利用できますので、健康相談の場として
お気軽にお越しください。
内　容／保健師および管理栄養士による個別相談
持ち物／�健診結果通知表（受診された人）、健康手帳

（お持ちの人）

申込方法／�希望される日時を健康推進課までご連絡く
ださい。

申込期限／�希望日の前日（土日・祝日の場合はその前
日）まで

※�予約のない人も当日受付にてご利用いただけます。
その他／�電話での健康相談は随時行っています。お気

軽にご利用ください。
　健康推進課　☎３６－１１５４

　国民年金基金は、自営業やフリーランスの人々が
ゆとりある老後を過ごせるよう、掛金を積み立てる
ことで国民年金に上乗せする公的な年金です。
　終身年金が基本となり、生涯にわたって年金を受
け取ることができます。支払った掛金は全額、社会
保険料控除の対象となり、税制上の優遇も受けるこ
とができます。
加入できる人
●�20歳以上60歳未満で国民年金に加入している第
１号被保険者の人
●�60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入してい
る人
●�海外に居住している人で、国民年金に任意加入し
ている人
　全国国民年金基金首都圏支部

	 ☎０５０－３６６５－０２０６

健診後の健康相談畜産農家の皆様へ
家畜排せつ物の適切な処理をお願いします

国民年金基金制度をご活用ください

　家畜排せつ物（ふん尿）については、「家畜排せつ物法」
に基づく適切な保管・処理が求められています。
　堆肥舎などから圃場へ堆肥を運搬する際は、運搬車両
の荷台の高さ（あおり）に余裕がある状態で積込み、走行
の際に路上に落下させることがないようにしてください。
　やむを得ず道路を汚してしまった場合は、速やかに撤
去・清掃をお願いします。
　農林水産課　☎３３－１０７１

日 当 番 医月 の 休3
安房地域医療センター （☎25−5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡
【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

３月１日（日）　東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207中原病院（南房総市）☎47－2021
３月８日（日）　館山病院（館山市）☎22－1122

３月15日（日）　鋸南病院 （鋸南町）☎55－2125

３月20日（金）　鴨川国保病院 （鴨川市）☎04－7097－1221亀田ファミリークリニック館山（館山市）☎20－5520
３月22日（日）　館山病院 （館山市）☎22－1122

ｗｅｂ問診

　毎年３月下旬から４月上旬は，転入転出などで引越
しの多い時期です。
　三芳水道企業団では皆さまの利便性を図るため，次
のとおり窓口を開設します。

　三芳水道企業団
　　（館山市，南房総市の富浦・三芳地区）
　　お客様サービスセンター　☎２５－７３１１

三芳水道企業団休日窓口の開設

予約制

と　き ところ 時間※

３月12日（木） 千倉保健センター
※時間は予約制
①13：30～
②14：00～
③14：30～
④15：00～
⑤15：30～
⑥16：00～

３月13日（金） 三芳保健福祉
センター

とき／３月23日（月）10時～11時45分、13時～16時
ところ／市役所本庁別館１
　健康推進課　☎３６－１１５４

献　血

有料広告

・母屋・倉庫　 
・ブロック塀・フェンス

・カーポート　 

・船 ・樹木の撤去まで

安心 安全 親切建物全体から部分的な解体
すべておまかせください！

TEL.0470－28－5205 館山市館山41－6
https://awakaitai.com/

㈱安房解体
お見積りご相談は無料
土・日・祝日も対応OK！！

掲
示
板

開設日 開設時間及び取扱業務

３月29日（日） ９時～16時30分
上水道の開閉栓届等の窓口業務
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マーマレードジャムで、お肉やわらか照り
ばっちり　

南房総市学校給食の 南房総市学校給食の 33

①�ボールに調味料の生姜、ニンニク、
マーマレードジャム、醤油を入れて
混ぜる。
②�鶏肉を加え、よく揉みこんで30分
以上漬け込んでおく。
③�鉄板にオーブン用シートをしき、鶏
肉を平らに並べて、220℃で約15
分焼く。

オーブンは、予熱しておき
ましょう。
調味料や焼き時間は、加減
してください。
蓋をしたテフロン加工のフ
ライパンでじっくりと焼き、
下味のたれを煮詰めて仕上
げにかけても良いと思いま
す

地域のお母さん方が手作
りした、マーマレードジャ
ムを活用したレシピとして
考案しました。
夏みかんの酸味が爽やか
で、お肉は柔らかく、照り
も出て、おいしく焼きあが
りました。
「先生！毎回この味付けで
行きませんか」と調理員さ
んが言うくらいです。

作り方作り方

調理のポイント調理のポイント 栄養教諭よりひとこと栄養教諭よりひとこと

南房総市学校給食センターでは、給食に地場産物を納品していただける農家さんなどを探しています。
ご協力いただける人は、教育委員会 教育総務課 給食係（☎46－2961）までご連絡ください。

料理名　料理名　鶏のマーマレード焼き鶏のマーマレード焼き

材料材料
◦鶏もも肉切り身◦鶏もも肉切り身
◦おろし生姜◦おろし生姜
　（チューブ）　（チューブ）
◦おろしニンニク◦おろしニンニク
　（チューブ）　（チューブ）
◦マーマレードジャム◦マーマレードジャム
◦醤油◦醤油

４切（200ｇ）４切（200ｇ）

１cm１cm

１cm１cm
大さじ１　大さじ１　
小さじ ２小さじ ２


