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者
ま
た
は
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格

取
得
見
込
の
者
。

受
験
手
続　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申

込
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
８
月
１
日（
金
） 

８
時
30
分
～

８
月
19
日（
火
）17
時
15
分

安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
職
員

消
防
職

採
用
予
定
人
数　

 

10
人

受
験
資
格　
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
次
の
す

べ
て
の
要
件
を
満
た
す
者
で
、
学
歴
を
問
わ

な
い
。

身
体
要
件

① 

身
体
健
全
で
四
肢
機
能
が
正
常
で
あ
る
こ

と
。

②
言
語
明
瞭
で
十
分
発
音
で
き
る
こ
と
。

③ 

視
力
は
、
矯
正
視
力
を
含
み
、
両
眼
で

０・８
以
上
で
あ
る
こ
と
。

④
聴
力
は
、
左
右
と
も
正
常
で
あ
る
こ
と
。

受
験
手
続　
申
込
書
は
、
安
房
郡
市
消
防

本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
安
房
郡
市

消
防
本
部
総
務
課
で
配
付
・
申
込
受
付
を

行
い
ま
す
。

受
付
期
間　
８
月
１
日（
金
）～
８
月
19
日

（
火
）（
平
日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※ 

郵
送
の
場
合
は
８
月
19
日（
火
）消
印
の
も

の
ま
で
受
付
け
ま
す
。

　

南
房
総
市
、
安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
で
は
、
令
和
８
年
度
採
用
予
定
の

職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

募
集
職
種

南
房
総
市
職
員

一
般
行
政
職（
初
級
）

採
用
予
定
人
数　
３
人

受
験
資
格　
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、

学
歴
を
問
わ
な
い
。

一
般
行
政
職（
初
級
）

採
用
予
定
人
数　
１
人

受
験
資
格　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
次
の
い

ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
者
で
、
学
歴
を
問

市
が
求
め
る
人
物
像
は
次
の
３
点
で
す
。

◇ 

市
民
の
視
点
に
立
ち
、
市
民
と
と
も

に
考
え
行
動
す
る
職
員

◇ 

広
い
視
野
で
総
合
的
に
判
断
・
行
動

で
き
る
職
員

◇ 

社
会
の
変
化
に
的
確
に
対
応
で
き
る

柔
軟
性
の
あ
る
職
員

わ
な
い
。

① 

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

こ
と
。

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

③ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
こ
と
。

④ 
児
童
相
談
所
、
知
的
障
害
者
更
生
相
談

所
、
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
精
神
保

健
指
定
医
、
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
に
よ

り
知
的
障
害
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
者
で

あ
る
こ
と
。

土
木
技
術
職（
初
級
）

採
用
予
定
人
数　
１
人

受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、

学
歴
を
問
わ
な
い
。

建
築
技
術
職（
初
級
）

採
用
予
定
人
数　
１
人

受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
者
で
、
一
級
建
築
士
も
し
く
は
二
級

建
築
士
の
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
の
者
。

保
健
師
職

採
用
予
定
人
数　
２
人

受
験
資
格　
昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
、
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る

職 
員 

募 

集

南
房
総
市
・
安
房
消
防

　
南
房
総
市
総
務
課

	

☎
33
―
１
０
２
５

	

安
房
郡
市
消
防
本
部
総
務
課

	

☎
22
―
２
９
０
２

試
験
日

　
１
次
試
験　
９
月
21
日（
日
）

　
２
次
試
験　
11
月
中
予
定

１
次
試
験
合
格
発
表　

 

10
月
17
日（
金
）

職
務
能
力
試
験
に
つ
い
て

　

特
別
な
対
策
が
不
要
な
基
礎
能
力
を
問

う
試
験
で
す
。
民
間
企
業
志
望
の
人
や
社
会

人
の
人
に
も
、
挑
戦
し
や
す
い
試
験
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今月の表紙
オープニングイベント開催！	なみはらくじらパーク

　６月28日（土）に、今年４月から供用開始になった『なみはらくじ
らパーク』でオープニングフェスティバルが開催されました。
　会場には、約10台ほどのキッチンカーや屋台のブースが設けら
れ、また特設ステージでは地元の有志団体や特別ゲスト『ＡＬＴ
ＡＩＲ』『ＥＬ＋ＣＩＴＹ』『ＹＯＵＮＧ ＤＡＩＳ』によるショーが
行われ、会場を沸かせました。
　今後もイベントを開催する予定で、日程等の詳細が決まりまし
たらお知らせします。
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福祉施設・支援団体等によるマイナンバーカード
取得促進事業

　マイナンバーカード取得促進のため、福祉施設・支援団体など（以下、「施設・団体など」）の人が支援対象者
の申請サポートや代理受取を実施した場合に報償費（4,000円／人）をお支払いします。

対　象
　南房総市に住民登録がある支援対象者※のマイナン
バーカードの申請サポートまたは代理受取を実施する施
設・団体など

申し込み期間
①申請サポート事業
　（１）出張申請補助 ：令和８年１月16日（金）まで
　（２）代理申請 ：令和８年１月30日（金）まで
②代理受け取り事業 ：令和８年２月27日（金）まで

注　意
◦事前に市との打合せが必要です。
◦報償費の振込先は、施設、団体などの名義の口座に限ります。
◦予算が無くなり次第、終了いたします。

Q＆A
Ｑ1 　支援対象者に対して、申請サポート事業と代理受取事業の両方を実施することはできますか？
Ａ1 　できます。両方実施した場合は1人当たり各4,000円、合計8,000円お支払いします。
   ただし、出張申請補助の場合はマイナンバーカードの申請からお渡しまでを1件とするため代理受取事

業は対象外となります。

Ｑ2 　 事前に打合せをする前に申請サポートや代理受取を実施しました。報償費の支払い対象となりますか？
Ａ2 　なりません。事前打合せを実施していない場合は対象外となります。

Ｑ3 　南房総市外の施設ですが、本事業の対象となりますか？
Ａ3 　なります。南房総市民に対して申請サポートや代理受取を実施した場合は対象となります。

Ｑ4 　支援対象者である家族や知人の分を代理申請した場合は対象となりますか？
Ａ4 　 個人が実施した場合は対象となりません。福祉施設・支援団体などが実施した場合のみ対象となります。

Ｑ5 　 支援対象者を市の窓口へ連れて行き、市職員によるタブレット端末を用いた申請を行った場合やマイ 
ナンバーカードの受取を手伝った場合は対象となりますか？

Ａ5 　対象となりません。

※支援対象者とは
　 高齢者施設などの施設入所者、要介護・要支援認

定者、障害のある人、長期入院者、75歳以上の人、
成年被後見人、社会的参加を回避しおおむね家庭
にとどまり続けている状態にある人

　市民課市民グループ　☎３３ー１０５１

（１）出張申請補助
	 	南房総市が行う出張申請において、施設・団体などが
マイナンバーカードの申請などの補助を行うこと

	 ※初めての申請の人のみ出張申請が利用可能です
（２）代理申請
	 	対象者に対して、施設・団体などがマイナンバーカー
ドの交付申請を代行して行うこと

　対象者に対して、施設・団体などがマ
イナンバーカードの受取を代行して行う
こと

①申請サポート事業（4,000円／人） ②代理受取事業（4,000円／人）
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見 本

見 本

※70歳未満ですでに「資格情報のお知らせ」をお持ちの方には、改めて発送はしません。
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有料広告有料広告
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　高齢者支援課　☎36ー１１５２南房総市の介護予防が変わります

“リエイブルメント”“リエイブルメント”でで「できる」「できる」をを
あきらめない！あきらめない！

■
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
と
い
う
選
択
肢

　
人
生
１
０
０
年
時
代
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も

自
立
し
て
生
き
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
と
は

い
え
、
高
齢
に
な
れ
ば
誰
し
も
心
身
の
は
た
ら

き
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
弱
く
な
り
が
ち
で

す
。

　

加
齢
や
疾
病
で
普
段
の
生
活
に
不
安
ご
と

が
出
て
き
た
と
き
、
多
く
の
人
が「
と
り
あ
え

ず
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
」と
考
え
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
安
易
に
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
頼
っ
た
結
果
、
本
当
は
元
の
生
活
に
戻

れ
る
は
ず
の
人
が
、
か
え
っ
て
自
立
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
介
護
予
防
の
新
し
い
選
択

肢
と
し
て
、
令
和
６
年
度
か
ら「
リ
エ
イ
ブ
ル

メ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
モ
デ
ル
実
施
を
始
め

ま
し
た
。

　
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
と
は
、「
再
び
で
き
る
よ

う
に
な
る
」と
い
う
意
味
で
、
で
き
な
い
こ
と

を
補
う
の
で
は
な
く
、
本
人
の
力
を
引
き
出
す

支
援
を
基
本
と
す
る
考
え
方
で
す
。

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
対
象
者

　
対
象
者
は
、
要
支
援
１
ま
た
は
要
支
援
２
の

認
定
を
持
っ
て
い
る
人
で
す
。

　

ま
た
、
認
定
が
な
く
て
も
一
定
の
条
件（
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）に
該
当
す
る
人
は
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容

　
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、「
面
談

中
心
」「
家
に
な
い
器
具
は
使
わ
な
い
」「
期
限
付

き
の
集
中
支
援
」と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
①
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

訪
問
指
導
、
②
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
、

③
介
護
予
防
手
帳
に
よ
る
伴
走
支
援
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
無
理
の
な
い
範
囲
で
目
標
を
設
定
し
、
自
分

ら
し
い
生
活
を
自
分
自
身
で
取
り
戻
す
こ
と
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

リエイブルメント
プログラムの流れ

リハビリテーション訪問指導
リハビリ専門職が自宅を訪問し、心身や環
境を評価するとともに、課題に合わせて生
活や運動の助言を行います。

短期集中予防サービス
研修を受けた職員が、施設や自宅で、目
標達成に向けた面談中心の支援を合計１２
回（約３か月間）行います。

介護予防手帳・伴走支援
包括支援センターの職員が、一緒に作成
した介護予防手帳をもとに、月に１回、取
組継続の確認と助言を行います。
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Ａ
さ
ん
は
、
腰
が
曲
が
っ
て
痛
み
が
あ

る
た
め
、
歩
く
の
も
休
み
や
す
み
で
、
最

近
は
体
力
が
落
ち
て
き
た
こ
と
を
実
感
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
気
持
ち
が
落
ち
込
む

こ
と
も
多
い
よ
う
で
し
た
。

　

掲
げ
た
目
標
は「
腰
を
伸
ば
し
て
歩
く

こ
と
」。
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
教
え
て
も

ら
っ
た
運
動
を
習
慣
づ
け
ら
れ
る
よ
う
、

毎
週
の
支
援
で
取
り
組
み
状
況
を
振
り

返
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
着
実
に
筋
力
が
付
い
て
痛

み
も
落
ち
着
き
、
サ
ー
ビ
ス
開
始
２
か
月

目
の
時
点
で
、
颯
爽
と
歩
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
サ
ー
ビ
ス
卒
業
の
こ
ろ
に
は
１
日
通
し

て
動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
Ａ
さ
ん
。
気
持

ち
も
前
向
き
に
な
り
、
活
動
的
な
生
活
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
Ｂ
さ
ん
は
、
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
日
中

は
ソ
フ
ァ
で
横
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

く
な
り
、
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
こ
と
を
自

覚
し
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
い
と
の
相

談
か
ら
、
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
利
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
当
初
は
、
１
日
８
，
０
０
０
歩
の
目
標

を
立
て
ま
し
た
が
、
早
々
に
達
成
。
す
る

と
新
た
に「
妻
の
家
事
負
担
を
軽
く
し
た

い
」と
い
う
目
標
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
れ
ま
で
家
事
は
妻
に
任
せ
き
り
だ
っ

た
そ
う
で
、
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
。
失

敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
挑
戦
を
続
け
、

少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
仕
事
一
筋
だ
っ
た
Ｂ
さ
ん
。

新
た
な
挑
戦
で
、
家
庭
で
の
役
割
獲
得
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

■
利
用
の
相
談

　
リ
エ
イ
ブ
ル
メ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、
お
住
い
の
圏
域
を
担
当
す

る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
７
年
度
は
引
き
続
き
モ
デ
ル
実

施
と
な
り
ま
す
。
本
格
実
施
に
向
け
た
検
証
の

た
め
、
効
果
測
定
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
取
材

な
ど
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
例
の
紹
介（
令
和
６
年
度
モ
デ
ル
実
施
よ
り
）

専門チームが、あなたの強みを最大限に生かして、活動的な生活を取
り戻すお手伝いをします。ヘルパーやデイサービス導入の前に、ぜひ
リエイブルメントプログラムをご検討ください！

理学療法士有資格者　伊藤主任社会福祉士（高齢者支援課）

やってよかった！
日々の生活に張りが
出ました。

身の回りにはできる
ことがたくさんある
と気づきました。

Ａさんの場合
（８０代女性・要支援１）

Ｂさんの場合
（７０代男性・認定なし※）

リハビリ専
門職

リハビリ専
門職

も推奨！も推奨！

圏域 センター名称 電話番号

富浦
あんしんセンター富浦・富山 ☎２０－４５００

富山
三芳 あんしんセンター三芳 ☎２９－３３５５
白浜

あんしんセンター白浜・千倉 ☎２９－３７１１
千倉
丸山

あんしんセンター丸山・和田 ☎２８－４１６６
和田

※基本チェックリスト該当による事業対象者
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し
、
令
和
７
年
度
に
取
り
組
む
主
な
事
業
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
て
実
施
す
る
事

業
の
う
ち
、
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
育
む
事
業

　
“
南
房
総
市
の
未
来
を
担
う
す
べ
て
の
子

ど
も
達
の
い
き
い
き
と
し
た「
笑
顔
」を
継
続

す
る
た
め
に
活
用
し
ま
す
。”

子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業

　
０
歳
か
ら
高
校
３
年
生
相
当
年
齢（
18
歳

に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
子
）ま
で
の
子
ど
も
が
医
療
機
関
に
通
院
、

ま
た
は
入
院
し
た
場
合
、
健
康
保
険
の
適
用

と
な
る
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

発
育
発
達
支
援
事
業

　
発
育
発
達
に
心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
対

象
に
小
集
団
で
活
動
を
行
う「
き
ら
り
ん
く

ら
ぶ
」や
、
公
認
心
理
師
に
よ
る「
幼
児
相

談
」、
言
葉
の
専
門
の
先
生
に
よ
る「
こ
と
ば

の
相
談
」な
ど
、
親
子
の
悩
み
に
対
し
専
門

家
の
助
言
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い

ま
す
。

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

　

共
働
き
世
帯
な
ど
の
小
学
生
の
た
め
に
、

●	

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

 

１
，
４
１
１
件　

 

２
，
２
３
６
万
円

●	

市
長
に
お
ま
か
せ

 

１
２
，
９
７
４
件　

 

２
億
７
３
４
万
円

合
計 

３
３
，
０
１
４
件　

 
５
億
４
，
５
２
６
万
円

Ｇ
Ｃ
Ｆ

　
介
護
人
材
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

６
１
３
件　
４
，
１
２
７
万
円

　
富
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

１
５
１
件　
２
６
９
万
円

　
伊
予
ケ
岳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

２
１
０
件　
４
６
９
万
円

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

 

３
件　
３
，
７
０
０
万
円

総
計 

３
３
，
９
９
１
件

 

６
億
３
，
０
９
１
万
円

寄
附
金
の
使
い
み
ち

　
ふ
る
さ
と
納
税
で
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

寄
附
金
は
、
市
が
実
施
す
る
様
々
な
事
業
の

予
算
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
12
月

31
日
ま
で
に
い
た
だ
い
た
寄
附
金
を
活
用

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、「
ふ
る
さ
と
を
応

援
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
、
地
方
公
共
団

体
へ
の
寄
附
金
と
い
う
形
で
表
す
制
度
で

す
。

　

寄
附
を
行
う
と
、
個
人
住
民
税
の
控
除

が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
、
寄

附
先
は
出
身
地
に
限
ら
ず
、
全
都
道
府
県
・

市
町
村
か
ら
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、「
故

郷
へ
の
恩
返
し
」と
い
う
面
に
加
え
、「
好
き

な
地
域
を
応
援
す
る
」と
い
う
面
も
持
っ
て

い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
お
申
込
み
い
た
だ
く

際
、
４
つ
の
事
業
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
寄
附
金
の

活
用
先
を
選
ん
で
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
Ｇ
Ｃ

Ｆ（
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
）お
よ
び
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
実
施

し
ま
し
た
。
事
業
メ
ニ
ュ
ー
ご
と
の
寄
附
件

数
、
寄
附
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●	

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
育
む
事
業

 

１
４
，
３
９
６
件　

 

２
億
２
，
３
６
４
万
円

●	

自
然
環
境
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り

 

５
，
２
０
７
件　

 

９
，
１
９
２
万
円

放
課
後
や
夏
休
み
な
ど
に
集
団
生
活
や
遊
び

を
通
し
て
子
ど
も
の
健
全
な
育
成
を
図
っ
て

い
ま
す
。
市
内
５
か
所
に
学
童
保
育
所
を
設

置
し
、
そ
の
ほ
か
２
か
所
の
民
間
学
童
ク
ラ

ブ
の
運
営
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

拠
点
施
設
管
理
運
営
事
業

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
の
ぼ
の
の
運
営

費
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。
妊
娠
期
か
ら
小
学

校
就
学
前
ま
で
の
親
子
が
利
用
で
き
る
施
設

と
し
て
、
子
育
て
世
代
を
応
援
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
が
親

子
で
参
加
す
る
教
室
や
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
実
施
し
、
親
子
の
お
友
達
づ
く
り
の
場

を
提
供
し
ま
す
。

自
然
環
境
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り
事
業

　
“「
青
い
海
、
緑
豊
か
な
山
に
囲
ま
れ
た
美

し
い
ま
ち
並
み
が
、
い
つ
ま
で
も
当
た
り
前

で
あ
る
よ
う
に
」維
持
・
継
承
の
た
め
活
用

令
和
６
年
度
ふ
る
さ
と
納
税
報
告

総
寄
附
額　
６
億
３
，
０
９
１
万
円

　
企
画
財
政
課

	

☎
33
―
１
０
０
１
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し
ま
す
。”

里
山
づ
く
り
拠
点
整
備
事
業

　
ハ
イ
キ
ン
グ
や
子
ど
も
た
ち
の
学
習
の
場

と
し
て
活
用
さ
れ
て
お
り
、
野
生
動
物
が
生

息
す
る
場
所
と
し
て
も
大
切
な
里
山
の
維
持

管
理
を
地
元
の
団
体
に
委
託
し
、
年
間
を
通

し
て
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
の
美
化
や
管

理
を
実
施
し
ま
す
。

森
林
環
境
保
全
直
接
支
援
事
業

　
森
林
は
国
土
の
保
全
、
水
源
の
涵
養
、
地

球
温
暖
化
防
止
、
木
材
の
生
産
な
ど
様
々
な

機
能
を
持
っ
て
お
り
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

造
林
や
間
伐
・
下
草
刈
り
を
行
う
事
業

者
へ
の
支
援
を
行
い
、
森
林
の
環
境
保
全
・

機
能
保
持
と
良
質
な
木
材
の
生
産
が
で
き
る

よ
う
努
め
ま
す
。

公
園
・
遊
歩
道
管
理
事
業

　

観
光
振
興
お
よ
び
来
訪
者
の
利
便
性
を

図
る
た
め
、
自
然
を
活
用
し
た
、
ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
た
り
快
適
に
過
ご
せ
る
空
間
づ
く
り
や

健
康
増
進
を
目
的
に
、
市
内
40
か
所
以
上
の

観
光
公
園
・
遊
歩
道
・
登
山
道
の
維
持
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

河
川
等
水
質
検
査

　
市
内
の
河
川
な
ど
の
45
地
点
で
採
水
、
検

体
の
分
析
を
行
い
水
質
汚
濁
の
状
況
を
確
認

し
て
い
ま
す
。
水
質
検
査
の
結
果
は
、
水
質

を
保
全
す
る
対
策
を
検
討
す
る
た
め
の
基
礎

デ
ー
タ
と
な
り
ま
す
。

雑
排
水
処
理
施
設
維
持
管
理
事
業

　

家
庭
排
水
に
よ
る
水
質
汚
濁
を
抑
制
す

る
た
め
に
家
庭
用
の
合
併
浄
化
槽
設
置
補
助

の
ほ
か
に
雑
排
水
処
理
施
設
を
設
け
て
い
ま

す
。

　
排
水
を
汲
み
上
げ
て
浄
化
し
た
の
ち
、
川

か
ら
海
へ
返
し
て
お
り
、
自
然
豊
か
な
磯
根

資
源
の
維
持
や
海
水
浴
場
の
水
質
保
全
に
役

立
て
ま
す
。

不
法
投
棄
防
止
対
策
事
業

　

不
法
投
棄
頻
発
箇
所
に
は
警
告
看
板
や

監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
な
ど
、
生
活
環
境

の
保
全
、
美
し
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に
努
め

て
い
ま
す
。

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

　
“
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
市
民
や
市
民

団
体
に
よ
る‘
活
気
の
あ
る
地
域
づ
く
り
’の

た
め
に
活
用
し
ま
す
。”

植
栽
管
理
委
託
料

　
市
道
な
ど
の
植
栽
管
理
を
地
域
の
市
民
活

動
団
体
に
委
託
し
、
年
間
を
通
し
て
道
路
美

化
や
維
持
管
理
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
道
路
植
栽
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
の

人
が
気
持
ち
よ
く
道
路
を
利
用
で
き
、
ま

た
、
植
栽
さ
れ
た
花
々
に
よ
り
季
節
の
変
化

を
感
じ
る
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

環
境
美
化
活
動
推
進
事
業
交
付
金

　
豊
か
な
自
然
を
守
り
、
健
康
で
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
各
行
政
区
な
ど
が

行
う
地
域
の
環
境
美
化
活
動
に
要
す
る
経

費
に
対
し
交
付
金
を
交
付
し
、
南
房
総
市
の

環
境
保
全
と
生
活
環
境
の
向
上
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　

草
刈
り
や
道
路
清
掃
、
海
岸
清
掃
、
花

の
植
栽
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
体
と

な
っ
て
行
わ
れ
る
美
化
活
動
は
、
ふ
る
さ
と

の
環
境
保
全
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
補
助
金

　
自
主
防
災
組
織
は「
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
」と
い
う
立
場
に
立
っ
て

自
主
的
に
防
災
活
動
を
行
う
組
織
で
す
。
大

き
な
災
害
発
生
時
に
は
、
警
察
や
消
防
、
市

の
職
員
が
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
ら
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
共
助
の
中
核
と
な
る
自
主
防
災

組
織
の
災
害
備
蓄
品
の
購
入
や
避
難
所
の
環

境
整
備
に
か
か
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
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協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
保
険
料

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
地
域
社
会
活
動

や
社
会
奉
仕
活
動
な
ど
の
中
で
起
き
た
損
害

賠
償
責
任
事
故
や
傷
害
事
故
に
対
し
て
、
あ

ら
か
じ
め
市
と
契
約
し
て
あ
る
保
険
会
社
か

ら
保
険
料
を
負
担
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
え
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

産
学
協
働
地
域
活
力
創
造
事
業

　

大
学
生
と
大
学
教
員
が
地
域
の
住
民
や

学
校
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
、
行
政
と
と
も
に
、

地
域
の
課
題
解
決
や
地
域
づ
く
り
に
継
続
的

に
取
り
組
み
、
地
域
の
活
性
化
お
よ
び
地
域

の
人
材
育
成
に
資
す
る
活
動
で
す
。

市
長
に
お
ま
か
せ

　
“
市
政
全
般
に
活
用
し
ま
す
。”

預
か
り
保
育
事
業

　

幼
稚
園
の
開
所
時
間
の
前
後
や
、
長
期

休
業
中
に
、
仕
事
や
病
気
な
ど
の
た
め
、
家

庭
で
保
育
で
き
な
い
幼
稚
園
児
に
、
適
切
な

遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
す
る
た
め
市
内
６

か
所
に
預
か
り
保
育
室
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

観
光
Ｐ
Ｒ
事
業

　
市
の
魅
力
を
市
内
外
に
向
け
て
発
信
し
、

市
の
四
季
折
々
の
観
光
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
に

つ
い
て
、
様
々
な
チ
ャ
ネ
ル（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ラ
ジ
オ
、
Ｃ
Ｍ
、
旅
番
組
、
映

画
な
ど
）を
通
し
て
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

海
水
浴
場
安
全
対
策
事
業

　
市
内
８
か
所
で
海
水
浴
場
を
開
設
し
、
管

理
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
海
岸
整
地
や
遊

泳
区
域
ブ
イ
の
設
置
な
ど
の
環
境
整
備
や
既

存
設
備
の
整
備
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
適
数

配
置
な
ど
安
全
対
策
を
行
い
、
海
水
浴
へ
の

誘
客
を
図
る
と
と
も
に
、
観
光
客
の
皆
様
に

安
全
安
心
で
快
適
な
環
境
を
提
供
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
よ
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
お

申
し
込
み
い
た
だ
く
際
の
寄
附
の
活
用
先
事

業
と
し
て
、「
ま
ち
を
支
え
る
人
・
仕
事
づ
く

り
事
業
」を
追
加
し
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
人
手
不
足
が
懸
念
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
各
分
野
に
お
け
る
人

材
育
成
や
雇
用
促
進
な
ど
を
行
う
事
業
や
、

企
業
誘
致
な
ど
民
間
の
活
力
に
よ
る
新
た
な

ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
や
拡
大
を
後
押
し
す
る
事

業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
緒
に
南
房
総
市
の
魅
力
を

　
　
　
　
　
　
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

ふ
る
さ
と
納
税
の

　
　
　
お
礼
の
品
を
募
集
し
ま
す
！

　
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
収
入
の
増
加
を
図

る
と
同
時
に
市
内
産
業
を
振
興
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
に
、
南
房
総
市
に
ふ
る
さ
と
納
税
を

さ
れ
た
人
の
う
ち
、
市
外
に
お
住
ま
い
の
人

を
対
象
に
市
内
の
生
産
事
業
者
が
提
供
す
る

特
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
贈
呈
し
て
い
ま

す
。

　

市
外
に
い
る
ご
親
戚
や
、
南
房
総
市
を

「
第
２
の
ふ
る
さ
と
」と
感
じ
て
く
れ
て
い
る

全
国
の
人
々
が
対
象
で
す
。

協
賛
事
業
者
に
な
る
メ
リ
ッ
ト

　
ふ
る
さ
と
納
税
専
門
サ
イ
ト「
ふ
る
さ
と

チ
ョ
イ
ス
」「
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
」な
ど
に
、

返
礼
品
の
画
像
や
紹
介
文
、
協
賛
事
業
者
の

名
称
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。

　

協
賛
事
業
者
は
、
返
礼
品
を
発
送
す
る

際
に
、
事
業
案
内
や
製
品
カ
タ
ロ
グ
な
ど
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
同
封
す
る
こ
と
で
、
販
売

促
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
ま
す
。

応
募
要
件

① 

本
社（
本
店
）、
支
社（
支
店
）お
よ
び
事
業

所
、
工
場
が
市
内
に
あ
る
企
業
・
団
体
ま

た
は
個
人
業
者
で
あ
る
こ
と
。

　

 

南
房
総
市
の
魅
力
を「
体
感
で
き
る
」「
懐

か
し
ん
で
い
た
だ
け
る
」 

も
の
で
あ
り
、

地
域
産
業
の
振
興
に
つ
な
が
る
要
素
を
も

つ
商
品
な
ど
で
あ
る
こ
と
。

② 

南
房
総
市
で
生
産
、
製
造
、
加
工
さ
れ
て

い
る
も
の
、
市
内
の
原
材
料
を
使
用
し
て

い
る
も
の
、
市
内
で
販
売
さ
れ
て
い
る
も

の
。

③
品
質
と
数
量
を
確
保
で
き
る
こ
と
。

④
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
も
の
。

⑤
商
品
情
報
の
開
示
が
可
能
で
あ
る
こ
と
。

選
考
方
法

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
者
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
企
画
財
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ふるさと納税者
（寄附者）

南房総市
（委託業者） 生産事業者

①②

③⑤⑥

④

①寄附
②返礼品選択

③送付先情報
　を連絡 ④返礼品発送 ⑥代金支払い⑤発送完了

　報告・請求

政
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
商
品
の

審
査
を
経
て
返
礼
品
に
認
定
し
ま
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
者
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
」が
必
要
な
人
は
企
画
財
政
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
企
画
財
政
課
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ふ
る
さ
と
納
税（
寄
附
）を
し
た
市
外
者

が
返
礼
品
を
希
望
し
た
場
合

　

南
房
総
市
が
ふ
る
さ
と
納
税（
寄
附

金
）を
受
け
る
と
、
寄
附
額
に
応
じ
て
、

寄
附
者
が
選
ん
だ
返
礼
品
を
送
り
ま
す
。

　

生
産
事
業
者
に
は
市
が
委
託
す
る
業

者
か
ら
発
送
先
情
報
の
連
絡
が
あ
り
ま

す
の
で
、
寄
附
者
に
返
礼
品
を
送
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

精
算
は
発
送
完
了
後
に
行
い
ま
す
。

代
金
は
市
が
委
託
す
る
業
者
か
ら
生
産

事
業
者
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

自
衛
隊
奨
学
生
・
航
空

学
生
・
一
般
曹
候
補
生
・

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

		

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部

	

木
更
津
地
域
事
務
所　
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種目 応募資格 受付期限 試験日

自衛隊奨学生
（学校卒業後、専攻
した学術を活かして
自衛隊での勤務を希
望する大学生などに
学資金を貸与する制
度）

　令和８年４月１日現在、
学校教育法に規定する大
学（短大、大学院含む）、
高等専門学校またはこれ
らの学校に相当する外国
の学校において、理学、
工学、文学（語学）また
は法学を専攻している者

（今後専攻しようとする者）

10 月 10 日
（金） 11月８日（土）・11月９日（日）

航空学生
（海・空自衛隊のパイ
ロットなどを養成す
るコース）

　海：高卒（見込含）
　　　23 歳未満
　空：高卒（見込含）
　　　24 歳未満

８月 29 日
（金）

１次　９月20日（土）または
　　　９月27日（土）
２次　10月16日（木）～
　　　10月23日（木）のうち１日
３次　
　海：11月21日（金）～
　　　12月17日（水）のうち１日
　空：11月15日（土）～
　　　 12月18日（木）のうち指定さ

れた期間

一般曹候補生
（陸・海・空自衛隊に
おける専門分野のプ
ロを養成するコース） 18 歳以上 33 歳未満

（採用予定月の１日現在）

９月２日
（火）

１次　９月18日（木）～
　　　９月21日（日）のうち１日
２次　10月11日（土）～
　　　10月26日（日）のうち１日

自衛官候補生
（陸・海・空の自衛官
になる最も一般的な
コース）

年間を通して募集中です。
詳しくは木更津地域事務所へお問い合わせくだ

さい。

ふるさと納税の
しくみ
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９
月
、
11
月
）、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で

を
支
給
し
ま
す
。
支
給
日
は
各
支
給
月
の
11

日
で
す
。

※ 

支
給
日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
金

融
機
関
の
前
営
業
日
に
支
給
し
ま
す
。

一
部
支
給
停
止

　

８
月
で
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人

は
、
手
当
の
２
分
の
１
が
支
給
停
止
に
な
り

ま
す
。

● 
手
当
を
受
給
し
て
か
ら
５
年
経
過
し
て
い

る
人

● 
手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
し
て
か
ら
７
年

経
過
し
て
い
る
人

※ 

就
業
し
て
い
る
人

や
障
害
の
状
態
に

あ
る
人
な
ど
は
、

必
要
書
類
を
提
出

す
れ
ば
減
額
さ
れ

ず
に
手
当
を
受
給

で
き
ま
す
。

支
給
額

　

受
給
者
、
配
偶

者
、
ま
た
は
扶
養
義

務
者
の
前
年（
１
月
か

ら
９
月
ま
で
に
認
定

請
求
す
る
場
合
は

前
々
年
）の
所
得
額
に

よ
り「
全
部
支
給｣

「
一

部
支
給｣

「
全
部
停
止｣

を
決
定
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
事
業
の
更
新
手
続
き

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
が
あ
る
人

（
支
給
停
止
中
の
人
も
含
み
ま
す
）は
現
況

届
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
医
療
費
な
ど
の

助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
資
格
申
請
書
の
提

出
が
毎
年
必
要
で
す
。
該
当
者
へ
は
７
月
末

に
申
請
書
な
ど
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月

中
に
子
ど
も
教
育
課（
丸
山
分
庁
舎
）、
市

民
課
、
ま
た
は
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※	

右
記
の
３
か
所
の
み
で
受
付
を
行
い
ま
す
。

※	

期
限
内
に
提
出
が
な
い
場
合
は
11
月
分

以
降
の
手
当
や
医
療
費
の
助
成
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
休
日
受
付
日

　
と　
き
／
８
月
17
日（
日
）		

９
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
／
子
ど
も
教
育
課（
丸
山
分
庁
舎
）

児
童
扶
養
手
当

対
象
者

　
父
か
母
が
い
な
い
家
庭
、
父
か
母
が
一
定

の
障
害
の
状
態
に
あ
る
家
庭
な
ど
で
児
童
を

監
護
ま
た
は
養
育
し
て
い
る
人
が
対
象
で

す
。
※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

支
給
期
間

　
児
童
が
18
歳
に
な
る
年
の
年
度
末（
３
月

31
日
）ま
で
。

※ 

児
童
の
心
身
に
基
準
以
上
の
障
害
が
あ
る
場
合

は
、
児
童
が
20
歳
に
な
る
ま
で
支
給
し
ま
す
。

支
給
時
期

　

年
６
回（
１
月
、
３
月
、
５
月
、
７
月
、

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
　
子
ど
も
教
育
課
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ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
助
成
事
業

対
象
者

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
児
童
お
よ
び
そ
の

児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
か
母
、
父
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
が
対

象
で
す
。
※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

助
成
期
間

　
児
童
が
18
歳
に
な
る
年
の
年
度
末（
３
月

31
日
）ま
で
。

※ 

児
童
の
心
身
に
基
準
以
上
の
障
害
が
あ
る

場
合
は
、
児
童
が
20
歳
に
な
る
ま
で
助
成

さ
れ
ま
す
。

※ 

健
康
保
険
適
用
外
の
費
用
は
、
助
成
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。（
容
器
代
、
文
書
料
な
ど
）

償
還
払
い

　
受
給
券
を
忘
れ
て
受
診
し
た
場
合
や
県
外

の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
な
ど
は
、
必

要
書
類
に
領
収
書
を
添
え
て
後
日
窓
口
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
し
た
月
の
翌
々
月

の
月
末
ま
で
に
自
己
負
担
額
を
除
い
た
額
を

振
り
込
み
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を

　
　
　
　
　
　
　
支
援
し
ま
す

　
子
ど
も
教
育
課
に
母
子
・
父
子
自
立
支
援

員
を
配
置
し
、「
子
育
て
や
生
活
の
支
援
」「
就

労
支
援
」「
生
活
資
金
な
ど
の
貸
付
相
談
」な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と　
き
／
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

　
　
　
　
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
９
時
～
17
時

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

「
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」

　
～
パ
パ
・
マ
マ

　
　
　
　
お
仕
事
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
出
張
し
、
臨
時
窓
口
を

設
置
し
ま
す
。
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
８
月
7
日（
木
）

　
　
　
　
９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
／
南
房
総
市
役
所

　
　
　
　
丸
山
分
庁
舎
特
設
窓
口

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山

　
　
☎
22 
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助成対象 受給者及びその18歳年度末まで
の児童

助成区分 通院・入院・調剤

自己
負担額

市民税所得割
課税世帯

通院１回300円
入院１日300円
調剤　　　無料

市民税非課税
世帯・均等割
のみ課税世帯

通院
入院　	無料
調剤

手当月額
対象児童数 全部支給のとき 一部支給の時

子どもが1人の場合 46,690円 11,010 円～ 46,680 円
子ども 2人目以降の
加算額（１人につき） 11,030円 5,520 円～ 11,020 円   
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て
い
ま
す
。
６
年
生
で
希
望
す
る
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎

　
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種

機
会
を
逃
し
た
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
を
特
例
対
象
者
と

し
て
20
歳
未
満
ま
で
に
４
回
接
種
が
出
来
ま

す
。

　

定
期
予
防
接
種
に
は
、
接
種
可
能
な
期

間
が
あ
り
ま
す
。
お
済
み
で
な
い
予
防
接
種

が
な
い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
お
子
さ

ま
自
身
や
周
り
へ
の
感
染
拡
大
を
防
ぎ
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
こ
と
へ
の
心
配
が

あ
る
場
合
は
、
医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
予
診
票
を
紛
失
し
た
な
ど
は
市
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

　
昨
年
度
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
が
あ
っ

た
た
め
、
令
和
６
年
度
の
未
接
種
者
を
対
象

に
特
例
接
種
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
該
当
者
へ
は
通
知
し
て
い
ま
す
が
、
感

染
力
の
強
い
疾
患
で
す
の
で
、
ご
家
族
や
大

切
な
方
へ
の
接
種
状
況
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
通
常
は
、
１
期
と
し
て
生
後
１
歳
か
ら
２

歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
１
回
接
種
し
た
後
、

２
期
と
し
て
年
長
期
間
に
１
回
接
種
し
ま
す

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

　
定
期
接
種
の
時
期
に
接
種
の
機
会
を
逃
し

た
平
成
９
年
度
か
ら
平
成
20
年
度
生
ま
れ
の

女
性
は
、
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
期
間
中

（
令
和
４
年
か
ら
６
年
度
）に
１
回
以
上
接

種
し
て
い
る
場
合
は
残
り
の
回
数
を
公
費
で

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
小
学
６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
相

当
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
定
期
接
種
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
特
に
高
校
１
年
生
相
当
の
人

は
令
和
８
年
３
月
で
接
種
期
間
が
終
了
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
通
知
は
、

標
準
接
種
期
間
で
あ
る
中
学
１
年
生
か
ら
し

ワ
ク
チ
ン
で
子
ど
も
た
ち
の

　
　
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
制
度

　
子
ど
も
家
庭
支
援
室
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特
例
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
や
、
学
生

納
付
特
例
の
申
請
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要
な

10
年
以
上
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
、
保
険

料
が
未
納
の
状
態
だ
と
、
未
納
期
間
は
将
来

の
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
事

故
や
病
気
で
万
一
の
際
に
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

免
除
制
度

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
保
険
料
の
免
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
免
除
申
請
受
付
は
７
月
１

日
か
ら
開
始
さ
れ
、
令
和
７
年
７
月
分
か
ら

令
和
８
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し

て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度
必
要
で
す
。

　

免
除
さ
れ
る
額
は
、
全
額
、
４
分
の
３
、

半
額
、
４
分
の
１
の
４
種
類
が
あ
り
、
決
定

後
に
日
本
年
金
機
構
よ
り
通
知
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

● 

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付

書
な
ど
）

● 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
申
請
す
る
場
合
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
、
免
許
証
な
ど

の
身
分
証
明
書

● 

失
業
を
理
由
に
す
る
と
き
は「
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
」、「
雇
用
保
険
受
給
資
格

通
知
」ま
た
は「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
」の
写
し
な
ど

学
生
納
付
特
例

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
保
険
料
の
免
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
免
除
申
請
受
付
は
７
月
１

日
か
ら
開
始
さ
れ
、
令
和
７
年
７
月
分
か
ら

令
和
８
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し

て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度
必
要
で
す
。

　

免
除
さ
れ
る
額
は
、
全
額
、
４
分
の
３
、

半
額
、
４
分
の
１
の
４
種
類
が
あ
り
、
決
定

後
に
日
本
年
金
機
構
よ
り
通
知
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

● 

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の（
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付

書
な
ど
）

●
学
生
証（
ま
た
は
在
学
証
明
書
）

● 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
申
請
す
る
場
合
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
、
免
許
証
な
ど

の
身
分
証
明
書

　
保
険
年
金
課　
☎
33 

― 

１
０
６
０

 

木
更
津
年
金
事
務
所

 

☎
０
４
３
８ 

― 

23 

― 

７
６
１
６
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補
助
内
容

　
基
準
単
価
の
２
分
の
１
ま
た
は
材
料
費
の

２
分
の
１
の
ど
ち
ら
か
低
い
額
を
補
助
。

申
込
方
法

　

計
画
書
用
紙
は
農
林
水
産
課
窓
口
な
ど

に
あ
り
ま
す
。

　

防
護
柵
を
購
入
、
設
置
す
る
前
に
必
ず

計
画
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

も
し
イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
に

　
　
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

マ
ダ
ニ
に
注
意
‼

・
近
づ
か
な
い
！

・
刺
激
し
な
い
！

・
静
か
に
立
ち
去
る
！

　
有
害
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
に
早
急
に
対

応
す
る
た
め
、
農
業
者
が
購
入
、
設
置
す
る

防
護
柵
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
補
助
し
ま

す
。

補
助
要
件

１
．
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

２
． 一
か
所
あ
た
り
の
防
護
柵
の
総
延
長

が
、
１
５
０
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
こ
と
。

３
． 

防
護
柵
の
設
置
が
令
和
８
年
２
月
末
日

ま
で
に
完
了
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

４
． 

防
護
柵
は
、
市
内
に
本
支
店
が
あ
り
、

店
舗
居
住
地
の
領
収
書
が
発
行
で
き
る

事
業
者
か
ら
購
入
す
る
こ
と
。

５
．
購
入
、
設
置
は
各
自
で
行
う
こ
と
。

６
． 

他
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

※ 

過
去
に
国
・
県
・
市
の
補
助
を
受
け
て
設

置
し
た
の
ち
、
耐
用
年
数
が
経
過
し
て
い

な
い
農
地
へ
の
設
置
に
は
原
則
補
助
で
き

ま
せ
ん
が
、
新
た
な
獣
種
に
対
応
す
る
た

め
防
護
柵
を
追
加
す
る
場
合
は
こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

 （
例
：
イ
ノ
シ
シ
用
防
護
柵
の
上
部
に
サ

ル
用
防
護
柵
を
追
加
す
る
な
ど
）

有
害
獣
防
護
柵
の
購
入
を

補
助
し
ま
す

　
農
林
水
産
課

	

☎
33
―
１
０
７
１

　

イ
ノ
シ
シ
は
本
来
、
臆
病
な
動
物
な
の

で
、
何
も
し
な
い
限
り
襲
っ
て
く
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
急
に
動
く
と
驚

い
て
襲
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に

ウ
リ
坊（
子
イ
ノ
シ
シ
）を
連
れ
た
メ
ス
は
、

子
を
守
ろ
う
と
す
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　　
サ
ル
に
エ
サ
を
絶
対
、
与
え
な
い
で
く
だ

さ
い
。
人
間
が
餌
を
持
っ
て
い
る
と
学
習
し
、

近
寄
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
目

を
直
視
す
る
と
威
嚇
し
て
く
る
た
め
、
目
を

そ
ら
し
、
後
ず
さ
り
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
そ

の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　
市
街
地
に
イ
ノ
シ
シ
、
サ
ル
が
出
没
し
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
館
山
警
察
署（
☎
23 

― 
０
１
１
０
）、
県
安
房
地
域
振
興
事
務
所（
☎

22 

― 
８
７
１
１
）、
ま
た
は
農
林
水
産
課

（
☎
33 

― 
１
０
７
１
）に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
近
年
、
市
内
の
山
林
に
お
い
て
マ
ダ
ニ
の

増
加
が
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
春
か
ら
秋
に
か

け
て
活
発
に
活
動
し
ま
す
の
で
、
草
む
ら
や

藪
の
中
に
入
る
際
は
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、

足
を
完
全
に
覆
う
靴
、
帽
子
、
手
袋
を
着
用

し
、
肌
の
露
出
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
マ
ダ
ニ
が
生
息
し
て
い
る
可
能
性

の
あ
る
場
所
か
ら
戻
る
際
に
は
、
衣
服
や
体

に
マ
ダ
ニ
が
付
着
し
て
い
な
い
か
確
認
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
マ
ダ
ニ
に
噛
ま
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
マ
ダ
ニ

の
一
部
が
体
内
に
残
り
、
化
膿
し
た
り
、
マ

ダ
ニ
の
体
液
を
逆
流
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
医
療
機
関（
皮
膚
科
）で
処
置

し
て
貰
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
ダ
ニ
は
感
染
症
を
媒
介
し
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
で
処
置
し
た
後
も
、
数
週
間
は
体

調
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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し
て
く
だ
さ
い（
お
つ
り
の
無
い
よ
う
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。）。

申
込
受
付
場
所

　
市
民
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域

セ
ン
タ
ー

受
付
期
間　

　
８
月
１
日（
金
）～
８
月
29
日（
金
）の
間
の

平
日
８
時
45
分
～
17
時

※ 

９
月
１
日
以
降
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
共
済
期
間
は
申
込
日
の
翌
日
か
ら

と
な
り
ま
す
。

　

千
葉
県
市
町
村
交
通
災
害
共
済
は
、
交

通
事
故
に
遭
わ
れ
た
会
員
に
見
舞
金
を
支
給

す
る
住
民
相
互
の
共
済
制
度
で
す
。

　
８
月
30
日
ま
で
は
一
斉
加
入
推
進
月
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、

小
・
中
学
校
な
ど
で
集
団
会
員
と
し
て
加
入

し
て
い
る
児
童
、
生
徒
は
、
改
め
て
加
入
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
会
費
／
７
０
０
円

共
済
期
間
／
令
和
７
年
９
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　

 

令
和
８
年
８
月
31
日
ま
で
の

１
年
間

見
舞
金
の
対
象
と
な
る
事
故

　
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な
ど
に

よ
る
人
身
事
故
な
ど
で
、
自
動
車
安
全
運
転

セ
ン
タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明
書
が
発
行
さ

れ
た
事
故

見
舞
金
の
額

①
死
亡
見
舞
金
／
１
５
０
万
円

②	
傷
害
見
舞
金
／（
入
院・
通
院
実
日
数
に

応
じ
て
）２
万
円
～
50
万
円

③	
身
障
見
舞
金
／（
身
体
障
害
等
級
１
級
ま

た
は
２
級
）50
万
円

④	

交
通
遺
児
見
舞
金
／
遺
児
１
人
に
つ
き

10
万
円

申
込
方
法
／
加
入
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
年
会
費
を
添
え
て
窓
口
に
提
出

令
和
７
年
度
の

令
和
７
年
度
の
会
員
を
募
集
し
ま
す

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
課	

	

☎
33
―
１
０
０
５

道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
の

道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
の

適
正
な
管
理
を

適
正
な
管
理
を

私有地と私有地と
道路の境界道路の境界

私有地と私有地と
道路の境界道路の境界

　
私
有
地
か
ら
道
路
上
に
張
り
出
し
た
樹
木
や
枝
に
つ
い
て
は
通
行
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
通
行
中
の
車
両
な
ど
を
損
傷
さ
せ
る
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
樹
木
の
所
有
者
が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
歩
行
者
お
よ
び
車
両
等
が
安
全
に
通
行

で
き
る
よ
う
、
所
有
さ
れ
て
い
る
敷
地
内

か
ら
道
路
上
に
は
み
出
し
て
い
る
樹
木
な

ど
の
剪
定
お
よ
び
適
正
な
管
理
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
な
お
、
私
有
地
か
ら
道
路

上
に
は
み
出
し
た
草
の
除
草
に
つ
い
て
も

ご
協
力
願
い
ま
す
。

　国
道
１
２
７
号

　
千
葉
国
道
事
務
所
木
更
津
出
張
所

　
☎
０
４
３
８ 

― 

22 

― 

４
５
４
３

国
道
１
２
８
号
、
４
１
０
号
お
よ
び
県
道

　
県
安
房
土
木
事
務
所
管
理
課

　
☎
22 

― 

４
３
４
２

市
道

　
市
建
設
課

　
☎
33 

― 

１
１
０
１

交
通
災
害
共
済

有料広告
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「つけない、増やさない、やっつける」「つけない、増やさない、やっつける」
	健康推進課　☎３６－１１５４

食中毒予防！ 食中毒菌を食中毒予防！ 食中毒菌を

　食中毒を引き起こす主な原因は、「細菌」と「ウイルス」です。食中毒は、その原因となる細菌やウイルス
が食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発生します。

　家庭における食中毒は、症状が軽かったり、
家族のうち全員には症状が出なかったりする
場合もあるため、食中毒であると認識されな
いケースも少なくありません。
食中毒かなと思ったら
　おう吐や下痢の症状は、原因物質を排除し
ようというからだの防
御反応です。医師の診
断を受けずに、市販の
下痢止めなどの薬をむ
やみに服用しないよう
にし、早めに医師の診
断を受けましょう。

資料：厚生労働省「食中毒統計資料」

細菌が原因となる食中毒は夏場（6月から8月）に多く発生しています

食中毒は飲食店などの外食で発生しているだけでなく、
家庭でも発生しています

食中毒予防の
３原則

食中毒予防の
３原則

つけないつけない

やっつけるやっつける

増やさない増やさない
・手洗い
・器具の洗浄、消毒

・適切な温度での保管
・調理後は速やかに食べる
・適切な温度での保管
・調理後は速やかに食べる

・加熱殺菌

つけないつけない

洗う！分ける！

低温で保存する！

増やさない増やさない

加熱処理！

やっつけるやっつける

飲食店飲食店

その他その他

その他その他

家 庭家 庭

販売店販売店

事業場事業場

52.8%
548 件
52.8%
548 件

10.4%
108 件
10.4%
108 件

28.3%
293 件
28.3%
293 件

4.1%
42 件
4.1%
42 件

4.4%
46 件
4.4%
46 件

には原因施設不明の 192 件を含む

原因施設別事件数（令和 6年）

令和６年
施設別発生状況
1,037件



172025年 7月号

	健康推進課　☎３６－１１５４

　万が一の際に１人でも多くの方が迅速に
応急手当を受けることができるようにAED
（自動体外式除細動器）の貸出しを始めま
した。地域のお祭り、スポーツ大会、防災
訓練、お達者サロン、各種イベントなど、
多くの人が集まる場所にAEDを準備するこ
とで、参加者の安心・安全に繋がります。
ＡＥＤ貸出しの手続き方法
　使用を希望する日の２か月前から７日前までに貸出申請書を
健康推進課まで提出してください。
　ＡＥＤの使用など基本的な心肺蘇生処置の知識のある人（看
護師・普通救命講習受講者など）が現場に必要です。
　返却は貸出しを受けた日から５日以内にお願いします。
そもそもＡＥＤって？
　心臓がけいれんしている状態（心室細動）の際に、電気ショッ
クを与えて正常なリズムに戻すための医療機器です。救急車の
到着を待つ間、迅速なＡＥＤの使用が救命率を大きく向上させ
ます。（ＡＥＤ取扱講習会も今後、開催する予定です）
　心臓突然死は、時間との勝負です。ＡＥＤを身近に、適切に活用することで、尊い命が救われる可能性
が高まります。貸出費用は無料です。皆様の積極的なご利用をお待ちしております。

６月１日から職場における熱中症対策が求められます

熱中症の基礎知識

	健康推進課　☎３６－１１５４

ＡＥＤの貸出を始めました



18 2025年 7月号

介護施設負担限度額認定証の有効期限は７月３１日です

高齢者の補聴器購入費を助成します

　高齢者支援課　☎36ー１１５２

　高齢者支援課　☎36ー１１５２

　介護保険３施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院）やショートステイを利用する人
の食費・居住費については、ご本人による負担が原則ですが、低所得の人については申請により介護保険
負担限度額認定証を交付し、負担の軽減を行っています。
　また、有効期限が７月31日までの負担限度額認定証（白色の用紙）をお持ちの人には、７月下旬に認定
証の更新のお知らせおよび申請書を発送しますので、引き続き認定証の交付を希望する人は８月中の申請
をお願いします。

　聴力の低下により、日常生活に支障のある高齢者が補聴器を購入する際の費用を助成します。

※別世帯に配偶者がいる場合は、別世帯の配偶者の市区町村民税が非課税である必要があります。

　助成を希望される人は、購入する
前に、必ず、高齢者支援課へご相談
ください

対象者
　次の要件を満たす人
① 申請日時点で、市内に居住し、住民登録がある

こと
②申請日時点で、65歳以上であること
③市民税非課税世帯であること
④ 耳鼻咽喉科の医師により補聴器の使用が必要で

あると証明されていること
⑤ 聴覚障害の身体障害者手帳を交付されていない

こと

対象機器
　医療機器認証を取得した補聴器
助成額　
　購入費の２分の１（２０，０００円を上限）

対象者 負担限度額（日額）

利用者
負担段階 所得の状況 預貯金などの

資産状況

居住費 食費

多床室
従来型個室 ユニット

型個室的
多床室

ユニット
型個室

施設
サービス

短期入所
サービス特養など 老健・

医療院など

第 1段階

◦生活保護などを受給されている人
◦	世帯の全員（世帯を分離している配
偶者を含む。）が市区町村民税を課
税されていない人で老齢福祉年金を
受給されている人

単身：
1,000 万円以下
夫婦：
2,000 万円以下

0円 380円 550円 550円 880円 300円 300円

第２段階

◦	世帯の全員（世帯を分離している配
偶者を含む。）が市区町村民税を課
税されていない人で合計所得金額と
課税年金収入額と非課税年金収入額
の合計が年間 80.9 万円以下の人

単身：
　650万円以下
夫婦：
1,650 万円以下

430円 480円 550円 550円 880円 390円 600円

第３段階
①

◦	世帯の全員（世帯を分離している配
偶者を含む。）が市区町村民税を課
税されていない人で合計所得金額と
課税年金収入額と非課税年金収入額
の合計が年間 80.9 万円超え 120万
円以下の人

単身：
　550万円以下
夫婦：
1,550 万円以下

430円 880円 1,370 円 1,370 円 1,370 円 650円 1,000 円

第３段階
②

◦	世帯の全員（世帯を分離している配
偶者を含む。）が市区町村民税を課
税されていない人で合計所得金額と
課税年金収入額と非課税年金収入額
の合計が年間 120万円超の人

単身：
　500万円以下
夫婦：
1,500 万円以下

430円 880円 1,370 円 1,370 円 1,370 円 1,360 円 1,300 円

※所得の状況は令和７年８月からの金額です。
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要介護・要支援認定者に介護保険負担割合証を７月下旬に送付します
　高齢者支援課　☎36ー１１５２

　介護保険負担割合証（ピンク色の用紙）は、８月から１年間に介護保険サービスを利用する際の自己負担
割合が記載されていますので、ご確認のうえ、引き続きケアマネジャー・介護サービス提供事業者に提示
し、介護保険サービスの利用をお願いします。自己負担割合は所得に応じて、１割・２割・３割のいずれ
かに決定されます（表の判定基準参照）。

負担割合の判定基準

３割
①本人の合計所得金額が２２０万円以上
②同じ世帯にいる６５歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」が
　・単身世帯：３４０万円以上　・２人世帯以上：４６３万円以上

２割
３割の対象とならない人で
①本人の合計所得金額が１６０万円以上
②同じ世帯にいる６５歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」が
　・単身世帯：２８０万円以上　・２人世帯以上：３４６万円以上

１割
上記以外の人
　※	生活保護受給者、第２号被保険者（４０～６４歳の人）、市区町村民税非課税
の人は１割負担

※�介護サービスを利用した日の属する年の前年（その日の属する月が１月～７月の場合にあっては、前々年）の
合計所得と年金収入で判定します。
※�合計所得金額に給与所得または公的年金などに係る雑所得が含まれる場合は、給与所得および公的年金な
どに係る雑所得の合計額から１０万円を控除した金額を用います。
※「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から年金の雑所得を除いた所得金額をいいます。

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

書
こ
う
と
思
っ
て

も
、
中
々
進
め
ら
れ

な
い
人
が
多
く
い
ま

す
。『
終
活
べ
ん
り

帳
』に
は
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

書
く
た
め
の
ヒ
ン
ト

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
と
共
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

配
付
場
所
／
高
齢
者
支
援
課（
三
芳
分
庁
）、

市
民
課（
富
浦
本
庁
）、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
、

各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）、
南
房
総
市
社

会
福
祉
協
議
会

②
終
活
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
支
援

　

協
定
に
基
づ
き
、
終
活
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
に
つ
い
て
、
支
援
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
を
検
討
さ
れ
て
い
る
団

体
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
高
齢
者
支
援
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

③
終
活
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
の
利
用

　
終
活
で
困
っ
た
こ
と
、
相
談
し
た
い
こ
と
が

あ
っ
た
時
に
は
、
終
活
相
談
ダ
イ
ヤ
ル「
い
い

終
活　
相
談
室
」を
利
用
で
き
ま
す
。
専
門
の

電
話
相
談
員
が
、
終
活
に
関
す
る
様
々
な
相

談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
電
話
番
号
は
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
終
活
べ
ん
り
帳
に
記
載
さ

れ
て
お
り
、
協
定
を
締
結
し
た
市
町
村
の
住

民
の
み
が
利
用
可
能
で
す
。

　
市
で
は
令
和
5
年
9
月
に
株
式
会
社
鎌
倉

新
書
と
、「
終
活
に
係
る
包
括
的
な
支
援
に
関

す
る
協
定
」を
締
結
し
、
終
活
に
関
す
る
情
報

発
信
、
啓
発
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

①	

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト『
こ
れ
ま
で
の
自

分
と
こ
れ
か
ら
の
自
分
へ
』・『
終
活
べ
ん

り
帳
』の
配
付

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
、｢

自
分
の
望

む
医
療
、
介
護
を
受
け
た
い
。｣｢

認
知
症
に

な
っ
て
も
、
大
切
な
人
た
ち
に
自
分
の
言
葉
を

伝
え
た
い
。｣

な
ど
、
自
分
の
将
来
へ
の
想
い

を
書
き
留
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。｢

最
期
を

ど
う
迎
え
た
い
か｣

と
い
う
希
望
だ
け
で
な
く
、

歩
ん
で
き
た
人
生
を
振
り
返
り
、
自
身
の
想

い
を
記
し
、
ま
た
、
家
族
や
大
切
な
人
た
ち
へ

向
け
て
、
も
し
も
の
時
の
こ
と
、
亡
く
な
っ
た

後
の
こ
と
、
財
産
の
こ
と
な
ど
を
伝
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

予
期
せ
ぬ
病
気
な
ど
で
本
人
の
希
望
を
聴

く
こ
と
が
で
き
な
い
時
に
、
家
族
が
本
人
に
代

わ
り
意
思
決
定
す
る
こ
と
の
負
担
を
和
ら
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
書
い
た
内
容
は
、
い
つ

で
も
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
、
遺
言
状
の
よ
う

な
法
的
な
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
7
年
7
月
よ
り
、
新
し
い
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
を
配
付
し
て
い
ま
す
。
内
容
が
一

部
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
以
前
に
配
布
し

た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
も
変
わ
ら
ず
に
お
使

い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
併
せ
て
、『
終
活
べ

ん
り
帳
』も
配
付
し
て
い
ま
す
。
い
ざ
、
エ
ン

南
房
総
市
の
終
活
支
援
　
高
齢
者
支
援
課

	

☎
36
―
１
１
５
２

ど
ち
ら
も
、
①
②
両
方

に
該
当
す
る
人
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187187 環境標語を募集します！環境標語を募集します！
		環境保全課環境保全課　　☎３３－１０５３☎３３－１０５３

　地域や地球の環境を守ることについて、１人でも多くの人が理解と関心を深め、積極的に環境保全活動
や省エネ活動を行う意欲を高めていくことを目的として、南房総市では毎年、環境標語を募集しています。
対　　象／中学生以上の市民、市内に在勤・在学している人
内　　容／自然環境、地球温暖化、ごみ問題など、環境問題や環境保全に関するもの
期　　限／９月１日（月）まで（必着）
応募方法／�下の応募用紙または任意の様式に必要事項を記入し、環境保全課、朝夷行政センターまたは地

域センターにお持ちいただくか、ファクス、電子メール、郵送（官製はがき可）で送ってくださ
い。応募は１人１点で、未発表作品に限ります。

※ 必要事項の記入がない場合は、審査の対象となりません。
※ 応募者の個人情報は、作品の審査と結果発表などを行うために使用し、目的以外には使用しません。
表彰・作品発表　最優秀賞　１点、　優秀賞　３点、　優良賞　５点
　入賞者には、表彰状と副賞を差し上げます。
　入賞者の発表は、個人に通知するとともに、広報紙などで公表します。
　入賞作品は、「エコ★ニュース」や「エコライフカレンダー２０２６年版」に掲載するほか、公共施設に展示
するなど、環境保全活動に広く活用します。
応募・問い合わせ　〒２９９－２４９２　南房総市富浦町青木２８番地
  南房総市役所　環境保全課
  ☎３３―１０５３　　  ２０―４５９７
  　kankyo@city.minamiboso.lg.jp

切 り 取 り 線

令和７年度　環境標語コンテスト　応募用紙 （令和７年９月１日締切）

ふりがな

（〒　　　　　　）
氏 名

住 所

電話番号
（平日昼間の連絡先） 　　　　　－　　　　　 年 齢 歳

標 語

標語の内容説明
（理由）
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戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
氏
名
の
振
り
仮
名
の
通
知
は
が
き
を

本
籍
地
が
南
房
総
市
の
人
は
７
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す

　
「
氏
名
の
振
り
仮
名
」は
今
ま
で
戸
籍
に
記

載
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
５
月
26
日
か
ら

新
た
に
戸
籍
の
記
載
事
項
に
な
り
ま
し
た
。

　
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
氏
名
の
振
り
仮
名
の

通
知
は
が
き
の
発
送
時
期
は
、
本
籍
地
の
市

区
町
村
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
本
籍

地
が
南
房
総
市
の

人
は
、
７
月
下
旬

に
発
送
し
ま
す
。

　
法
務
省
振
り
仮
名
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
制
度
、
届
出
方
法
、
要
件
な
ど
に
関
す

　
　
る
こ
と

　
　
☎
０
５
７
０ 

― 

05 

― 

０
３
１
０

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
届
出
や
操
作

　
　
に
関
す
る
こ
と

　
　
☎
０
１
２
０ 

― 

95 

― 

０
１
７
８

　
　
市
民
課

　
　
振
り
仮
名
の
通
知
書
に
関
す
る
こ
と

　
　
☎
33 

― 

１
０
５
１

はい

法務省ホームページ

マイナポータル

いいえ

通知はがきが届いたら
はがきに記載されている氏名の振り仮名を確認しましょう

振り仮名は正しいですか

　氏名の振り仮名
の届出は不要です
　令和8年5月26
日以降に本籍地の
市区町村長の職権
で通知された振り
仮名が戸籍に記載
されます

　氏名の振り仮名の届出が令和８
年５月25日までに必要です
届出方法
①�マイナンバーカードを持ってい
る人は、オンライン（マイナポー
タル）による届出
②�住所地または本籍地の役所窓口
での届出
③郵送による届出
届出人
氏の振り仮名　原則筆頭者
　ただし、筆頭者が除籍となって
いる場合は配偶者が、配偶者も除
籍となっている場合は同じ戸籍に
いる人が届出することができます
名の振り仮名　本人（未成年者（18
歳未満）は親権者）
　ただし、15歳以上の未成年者は、
本人からの届出も可能です

令和７年８月１日（金）から
開庁時間が変わります

開庁時間 変更後  ８:45～17:00
対象施設　 本庁、三芳分庁舎、丸山分庁舎、
　　　　　朝夷行政センター、各地域センター
※	公民館や千倉総合運動公園などの施設の利用時間に変更はありませんが、上記
とは別に、利用時間を変更する施設は下記のとおりです。
　　コミュニティセンター（富山平群、富山岩井、白浜、和田）　9：00～22：00
　とみうら元気倶楽部　　　9：00～22：00
　三芳保健福祉センター　　9：00～17：00
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　土砂災害は、突発的に発生し、すさまじい破壊力で一瞬にして生命や財産を奪ってしまいま
す。土砂災害の発生を予測するのは難しいものですが、前兆現象が見られる場合があります。
身近に土砂災害の危険箇所があり、前兆現象を確認した場合は、早めに避難しましょう。

●がけ崩れ・山崩れ
　▶がけからの水がにごる　▶小石が落ちてくる　▶地下水やわき水が止まる　▶がけから音がする
　▶斜面のひび割れ、変形がある　▶異様なにおいがする
●地すべり
　▶がけや斜面から水がふき出す　▶家やよう壁に亀裂が入る
　▶家やよう壁、樹木、電柱が傾く　▶井戸や沢の水がにごる
　▶地面にひび割れができる
●土石流
　▶山鳴りがする　▶川の水がにごったり、流木がまざったりする　 ▶腐った土のにおいがする
　▶雨が降り続いているのに、川の水位が下がる

土砂災害からの避難のタイミング
その一歩が命を守る。まず自分で備える防災を防災ワンポイント

こんな前兆現象に注意しましょう！

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と
平
和
祈
念

の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

放
置
等
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容

器
撲
滅
運
動
を
実
施

し
ま
す
！

　

広
島
と
長
崎
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
、

今
年
で
80
年
目
を
迎
え
ま
す
。
原
爆
死
没
者
の
冥
福

と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念
し
て
投
下
時
刻
に

１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
は
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
平
和
な
世
界
を
願
い｢

非

核
平
和
都
市｣

を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

広
島
へ
の
投
下
時
刻

　
８
月
６
日　
午
前
８
時
15
分

長
崎
へ
の
投
下
時
刻

　
８
月
９
日　
午
前
11
時
２
分

　
総
務
課　
☎
33 

― 

１
０
２
１

　
屋
外
に
放
置
さ
れ
所
有
者
が
不

明
と
な
っ
た
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
や
ご

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

容
器
に
よ
る
、
転
倒
事
故
や
漏
え

い
な
ど
の
災
害
事
故
の
防
止
と
、

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
を
利
用
し
た
犯
罪

を
防
止
す
る
た
め
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容

器
を
回
収
し
ま
す
。

　
回
収
の
対
象
や
回
収
方
法
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
千
葉
県
Ｌ

Ｐ
ガ
ス
協
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
／
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器（
２
㎏
、
５

㎏
、
10
㎏
な
ど
）

　

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
キ
ャ
ン
プ

用
の
Ｏ
Ｄ
缶
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

回
収
期
間
／
７
月
１
日（
火
）～
９

月
１
日（
月
）※
土
日
祝
祭
日
を
除

く
10
時
～
16
時

料　
金
／
無
料

　（
公
社
）千
葉
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

☎
０
４
３ 

― 

２
４
６ 

― 

１
７
２
５

☎
０
１
２
０ 

― 

１
２
２ 

― 

１
２
８

平成18年12月26日
　世界の恒久平和は、人類共通の願いであります。
この願いを実現するためには、世界の人々が互い
に理解を深め合い、生命の尊さを認識し、戦争の
ない平和な社会を追求していかなければなりませ
ん。
　私たち南房総市民は、日本国憲法に掲げる崇高
な理想を深く自覚し、武力による紛争をなくすとと
もに、核兵器の廃絶を訴え、世界の人々と共に手
を携えて、かけがえのない地球の恒久平和実現の
ため、ここに南房総市を「非核平和都市」とするこ
とを宣言します。

非核平和都市宣言
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真
田
英
夫
さ
ん
は
、
総
務
大
臣
か
ら
行
政

相
談
委
員
を
委
嘱
さ
れ
、
多
年
に
わ
た
り
行

政
相
談
委
員
活
動
に
尽
力
し
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
の
活
動
が
行
政
相
談
委
員
制
度
お
よ
び

（
公
社
）全
国
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会

の
発
展
に
多
大
な
功
績
を
あ
げ
た
と
認
め
ら

れ
て
、
令
和
７
年
５
月
26
日
に（
公
社
）全
国

行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会
会
長
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
真
田
英
夫
さ
ん
は
、
今
後
も
引
き
続
い
て
、

行
政
相
談
委
員
と
し
て
定
例
行
政
相
談
所
な

ど
に
お
い
て
行
政
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
、
相
談
所
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

行
政
相
談
所
は
毎
月
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
時
・
場
所
は
、「
広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
総
務
省
千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
４
３ 

― 

２
４
６ 

― 

９
８
２
１

　
　
秘
書
広
報
課　
☎
33 

― 

１
０
０
２

　

南
房
総
市
宿
泊
税
検
討
委
員
会
は
、
令

和
６
年
６
月
11
日
の
第
１
回
会
議
か
ら
約
１

年
間
審
議
し
た
結
果
、「
南
房
総
市
の
宿
泊
税

導
入
に
つ
い
て
は
将
来
的
な
観
光
地
域
づ
く

り
を
持
続
的
か
つ
発
展
的
に
推
進
す
る
た
め

の
有
意
義
な
財
源
に
な
り
う
る
た
め
適
当
で

あ
る
。」と
し
て
、
市
長
へ
答
申
し
ま
し
た
。

　
宿
泊
税
は
ホ
テ
ル
や
旅
館
な
ど
の
宿
泊
客

に
課
税
さ
れ
る
税
で
、
地
方
公
共
団
体
が
総

務
大
臣
に
協
議
し
同
意
を
得
て
徴
収
で
き
る

法
定
外
目
的
税
で
す
。
条
例
に
基
づ
き
税
率

や
使
途
を
定
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
に
伴
う
税
収
減
が
懸

念
さ
れ
る
状
況
の
中
で
、
宿
泊
税
の
効
果
的

な
活
用
に
よ
り
南
房
総
市
の
魅
力
向
上
な
ど

か
ら
宿
泊
客
の
増
加
を
促
す
好
循
環
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
４
日
、
都
内
で
第
95
回
全
国
市
長
会

議
が
開
催
さ
れ
、
石
井
裕
南
房
総
市
長
が
特

別
功
労
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
全
国
市
長
会
は
、
全
国
の
市
長
と
特
別
区

の
区
長
で
組
織
さ
れ
、
地
方
自
治
の
発
展
や

住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
、
調
査
研
究
や
政

府
へ
の
要
望
活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
石
井
市
長
は
、
長
年
に
わ
た
る
地
方
自
治

の
振
興
と
市
政
の
推
進
、
住
民
の
福
祉
向
上

に
尽
力
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
松
井
一
實

会
長（
広
島
市
長
）か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

真
田
英
夫
さ
ん
が
受
賞

行
政
相
談
委
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
活
動

第
６
回
宿
泊
税
検
討
委
員
会

を
開
催
、
市
長
へ
答
申

石
井
市
長
が
全
国
市
長
会
か

ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た

宿泊税検討委員会の様子

授賞式の様子

受賞した
真田英夫さん

市長へ答申しました

　
検
討
委
員
会
が
ま
と
め
た
報
告
書
で
は
、

主
な
使
途
と
し
て「
花
畑
の
再
生
」「
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
の
創
出
」「
教
育
旅
行
・
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
誘
致
」な
ど
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、

宿
泊
客
や
宿
泊
事
業
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
基
に
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
税
制
度
と
し
て
は
、
１
人
１
泊
５
０
円
を

基
本
と
し
、
集
客
力
を
高
め
る
追
加
施
策
が

あ
れ
ば
再
度
検
討
の
う
え
１
５
０
円
ま
で
増

額
も
必
要
と
し
ま
し
た
。

　
一
方
で
千
葉
県
も
宿
泊
税
の
導
入
方
針
を

示
し
て
お
り
、
県
は「
１
人
１
泊
１
５
０
円
、

導
入
市
町
村
は
県
の
税
率
に
上
乗
せ
」と
し

て
い
る
た
め
、
導
入
が
決
定
さ
れ
た
際
に
は

南
房
総
市
内
の
宿
泊
施
設
の
宿
泊
客
は
１

人
１
泊
２
０
０
円（
県
１
５
０
円
、
市
５
０

円
）が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

会
議
の
概
要
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
）。

市ホームページ
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有料広告

・母屋・倉庫　 
・ブロック塀・フェンス

・カーポート　 

・船 ・樹木の撤去まで

安心 安全 親切建物全体から部分的な解体
すべておまかせください！

TEL.0470－28－5205 館山市館山41－6
https://awakaitai.com/

㈱安房解体
お見積りご相談は無料
土・日・祝日も対応OK！！

　

南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
安
房
共
催
で「
食

用
ナ
バ
ナ
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。
食
用

ナ
バ
ナ
の
生
産
者
や
出
荷
を
検
討
し
て
い
る
農
家
さ
ん
を

対
象
に
し
た
全
４
回
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
安
房
農
業
事

務
所
、
Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花

部
会
の
協
力
の
も
と
、
食
用

ナ
バ
ナ
の
栽
培
の
基
礎
や
畝

立
て
、
播
種
、
間
引
き
、
収

穫
作
業
な
ど
、
ナ
バ
ナ
の
成

長
と
そ
の
時
期
に
合
わ
せ
た

実
演
と
実
習
で
ナ
バ
ナ
栽

培
を
学
び
ま
す
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。

定　
員
／
20
人
程
度　

※ 

申
込
者
多
数
の
場
合
、

先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
／
８
月
１
日（
金
）

申
込
方
法
／
南
房
総
農
業

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
Ｊ
Ａ

安
房
各
支
店
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

　

 

（
一
財
）南
房
総
農
業
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
28 

― 

４
５
９
５

◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！

名　称 と　き ところ

絵本はともだち ８月２日（土） 10：00～ 11：30 三芳農村環境改善センター

読み聞かせ教室 ８月９日（土） 10：00～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」

千倉おはなし会｢しおまねき｣ ８月９日（土） 10：30～ 11：15 市図書館

とみうら絵本だいすきの会 ８月10日（日） 11：00～ 11：30 とみうら元気倶楽部

絵本おはなし会 ８月16日（土） 10：00～ 11：00 子ども家庭支援施設ほのぼの

おはなしだいすき｢あひるの会｣ ８月16日（土） 10：30～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

●乳児相談・幼児健診・教室 　 　子ども家庭支援室　☎４６－３１１２
内容 項　目 対象児または内容 と　き ところ

乳
・
幼
児
相
談

４か月児相談 令和７年３月生まれ ８月 21 日
（木）

受付 13：50 ～ 14：00

三芳保健福祉
センター

９か月児相談 令和６年10月生まれ 受付 13：00 ～ 13：10

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

令和６年12月～
令和７年１月生まれ

８月 22 日
（金）

10：15 ～ 11：30
（10：00 ～ 10:15 受付）

親子きずなの教室
（両親学級） 赤ちゃんのお世話・沐浴実習 ８月 27 日

（水）
13：30 ～ 15：30

（13：15 ～ 13：30 受付）

食
用
ナ
バ
ナ
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
募
集

有料広告

とき ところ 内容
第１回 ８月８日（金） 南房総市役所 ナバナ栽培の基礎（栽培・病害虫）座学
第２回 ９月５日（金） 市内研修ほ場 畝立てと播種の実習
第３回 ９月26日（金） 市内研修ほ場 間引き、病害虫の見分け方について

第４回 11月21日（金） 市内研修ほ場南房総市役所 収穫、束・パック出荷に係る調整作業

各回とも時間は13:30 ～ 16:00を予定

親子きずなの教室（両親学級）申込締切：８／２５（月）
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南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
安
房
共
催
で「
食

用
ナ
バ
ナ
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。
食
用

ナ
バ
ナ
の
生
産
者
や
出
荷
を
検
討
し
て
い
る
農
家
さ
ん
を

対
象
に
し
た
全
４
回
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
安
房
農
業
事

務
所
、
Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花

部
会
の
協
力
の
も
と
、
食
用

ナ
バ
ナ
の
栽
培
の
基
礎
や
畝

立
て
、
播
種
、
間
引
き
、
収

穫
作
業
な
ど
、
ナ
バ
ナ
の
成

長
と
そ
の
時
期
に
合
わ
せ
た

実
演
と
実
習
で
ナ
バ
ナ
栽

培
を
学
び
ま
す
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。

定　
員
／
20
人
程
度　

※ 

申
込
者
多
数
の
場
合
、

先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
／
８
月
１
日（
金
）

申
込
方
法
／
南
房
総
農
業

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
Ｊ
Ａ

安
房
各
支
店
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

　

 

（
一
財
）南
房
総
農
業
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
28 

― 

４
５
９
５

　　　　　　　

　　　　　　　

　今月の行事をお知らせします。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始
場　　所	 子育て支援施設ほのぼの場　　所	 子育て支援施設ほのぼの
開館時間	 ９：３0～1６：00（火曜日～土曜日）開館時間	 ９：３0～1６：00（火曜日～土曜日）

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談に
応じます。
　0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

		 お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

7 月 8 月こ そ だ て

と　き ところ
７月30日（水） ９：00 ～ 14：00 嶺南子ども園
８月１日（金） 10：00 ～ 15：00 三芳子ども園
８月５日（火） 10：00 ～ 15：00 富山子ども園
８月12日（火） 10：00 ～ 15：00 富浦子ども園
８月19日（火） ９：00 ～ 14：00 嶺南子ども園

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　７月生まれのお子さん
と　　き ７月31日（木）　11：15 ～
締め切り ７月30日（水） 

お誕生会　 予約制

　劇団貝の火による人形劇が開催されますので観
に来てください。
　当日にこにこひろばは、通常通りとなります。
と　　き  ７月26日（土）　10：00 ～ 11：00
講演内容　「ブレーメンの音楽隊」
　　　　　「ミィちゃんのわくわくべんとう」
対　　象　 ほのぼの利用者以外の人も観覧いた

だけます。※申し込み不要（無料）

南房総人形劇フェスティバル

　南房総市図書館より絵本の貸し出しを行います。
と　　き ７月31日（木）　10：45 ～ 11：15
と こ ろ　子育て支援施設　ほのぼの

絵本の貸し出し

　ボランティアさんによる、絵本の読み聞かせが
あります。
と　　き ７月31日（木）　11：15 ～
と こ ろ　子育て支援施設　ほのぼの

絵本の読み聞かせ

依頼会員（育児の支援を受けたい人）
◦	市内在中の人で生後３カ月以上小学校6年生までの
お子さんがいる人。
提供会員（育児の援助を行いたい人）
◦	市内在中で健康な人、育児の援助活動に理解と熱意
がある人なら資格は問いません。

♡ 入会説明後、活動に必要な知識や技術を身につけて
いただくために後日、基礎研修会に出席していただ
きます。

♡ 相互援助活動は原則として会員の自宅および子育て
支援施設、公園などで行います。

♡ ファミリー・サポート・センター補償保険に加入し
ています。

♡ 報酬などは、依頼会員から提供会員へ直接お支払い
いただきます。

※ 月～金曜日　7：00 ～ 19：00　700円／時間
　上記以外の時間900円／時間
※土、日、祝日、年末年始　900円／時
※その他交通費などの実費を頂きます。
※ 依頼会員からの報酬の他、南房総市より援助活動１

時間当たり４００円の助成金が交付されます。
※ 援助時間は、午前6時から午後10時までです。宿

泊・病児の預かりは行いません。
♡♡子どもの好きな人、育児経験のある人、自分の子
どもに友達を作ってあげたい人、提供会員となって地
域での子育てに参加してみませんか♡♡
　提供会員御都合に合わせて、育児の援助活動ができ
るようにアドバイザーが調整します。

ファミリー・サポート会員募集

　親子遊びや、製作などを紹介します。お友だち
づくりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※教室の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

子ども家庭支援室 ほのぼの
申 　 問  ☎４０－５１１１
　　  ☎070－5587-3101

対　象　児 と　き・ところ

りす組 （７か月～R７.4.１）
８月７日（木）

子育て支援施設
ほのぼの

10：00
～

10：30
くま組 （Ｒ４.４.２～Ｒ５.４.１）
ぞう組 （Ｒ３.４.２～Ｒ４.４.１）

８月14日（木）
子育て支援施設

ほのぼの

うさぎ組（Ｒ５.４.２～Ｒ６.４.１）
８月20日（水）

子育て支援施設
ほのぼの

　地域に開かれた子ども園を目指して市内の５つの子
ども園で月曜日から金曜日の保育中に、在宅の保護者
や子どもたちとの交流の機会を設けたり遊びながら子
育ての疑問などにお答えできるような活動を行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動について～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２

　スタッフが子ども園に出向いて親子の交流と子育て
の疑問などにお答えする「園庭開放に伴う子育て相談」
を開設します。お気軽にご利用ください。

園庭開放に伴う子育て相談



26 2025年 7月号

公演場所 
南房総市とみうら元気倶楽部
公演場所 
南房総市とみうら元気倶楽部

８月21日（木）８月21日（木）
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昼の部/14 ： 00～   
夜の部/18 ： 00～
昼の部/14 ： 00～   
夜の部/18 ： 00～

●ご予約は南房総市とみうら元気倶楽部まで　TEL. 0470-33-3411（ 9：00 ～ 17：00 ）
●予約開始日：令和 7 年７月 4 日（金）
●ご予約は南房総市とみうら元気倶楽部まで　TEL. 0470-33-3411（ 9：00 ～ 17：00 ）
●予約開始日：令和 7 年７月 4 日（金）

前売券：3,000円  当日券：3,500円前売券：3,000円  当日券：3,500円
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第35回　南房総人形劇フェスティバル
令和７年８月１１日（月）～８月２１日（木）　３５年目の開催です。

※開場は公演の30分前です。

■人形劇Vｅｒ■　とみうら元気倶楽部さざなみホールで待ってるよ！

人間国宝  桐竹勘十郎出演人間国宝  桐竹勘十郎出演

★公演日程★

８月11日（月）
 午前 11：00 ～ 12：00
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  カッパの三吉
あらすじ… カッパの三吉は、すもうの大好きなカッパじゃった。

村のはずれの原っぱで、子どもたちがすもうをとるの
を眺めちゃあ、友達になりてえなあと思ってたんだと。
午前と午後の２回公演でフェスティバルの幕が開かれ
ます。

  種　  目：人形劇
  出 演 者：オフィスやまいも
　　　　　 劇団“貝の火”
  前売券：700円　当日券：900円

８月12日（火）
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  ぶんぶくちゃがま
あらすじ… 子どもたちにイジメられていたところを助けてくれた

おじいさんの為に、小さなたぬきが得意な変身に始
まり、軽業・綱渡りと恩返しをします。ちょっぴりおっ
ちょこちょいだけど精一杯恩返しをするたぬき。たぬ
きはおじいさんとの生活が幸せなのでした。

  種　  目：影絵劇
  出 演 者：㈳日本影絵劇協会ﾌ ﾛ゚ﾃ ｭ゙ｰｽ
　　　　　かかし座
  前売券：700円　当日券：900円

８月13日（水）
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  ちいさなぞうのパオパオ・おふろ大ぼうけん
あらすじ… �絵本の中から青いぞうさん・パオパオが飛び出した！

トコトコ歩いていくと困っている草や花の妖精たちが
現れました。パオパオが助けてあげるとあら不思議。
絵本にもお話しが増えていくのでした。

  種　  目：人形劇

  出 演 者：人形劇団ひとみ座

  前売券：700円　当日券：900円

８月14日（木）
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  だってだってのおばあさん 他
あらすじ… あるところに小さな家があって、９８才のおばあさん

と５才のねこが住んでいました。おばあさんは「だっ
て、わたしは９８だもの」が、くちぐせでした。そん
なおばあさんの９９さいの誕生日に、ねこが買ってき
たろうそくは、たったの５本。次の日、おばあさんは？

  種　  目：人形劇

  出 演 者：人形劇団むすび座

  前売券：700円　当日券：900円

８月15日（金）
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  あいさつのきらいな王様 他
あらすじ…  朝から晩まで、王様はあいさつのされどおしです。

同じあいさつにもうウンザリ。そこで王様はおふれ
を出しました。街はたちまち　しーん。なのになぜ
か王様はさみしいのです。さて、どうなるのでしょう。

  種　  目：人形劇

  出 演 者：オフィスやまいも

  前売券：700円　当日券：900円

 ８月16日（土）

 午後  2：00 ～ 3：00
●演目  てぶくろを買いに・うさぎとかめ
あらすじ… きつねの親子の住んでいる森に冬がやってきまし

た。�きつねの子供が雪の上で遊んでいると、手が真っ
赤になってしまいました。見かねた母きつねが、街
に行って坊やのためにてぶくろを買おうとしますが。

  種　  目：人形劇

  出 演 者：劇団“貝の火”

  前売券：700円　当日券：900円

●チケットのご予約は南房総市とみうら元気倶楽部  ℡0470-33-3411まで。

●予約開始日は令和7年７月４日（金）です。   ●15名以上団体割引があります。   ●就学前のお子様は入場無料。 

◎６枚綴りでお得な回数券（3,500円）の販売も当日受付で行います。

文楽は
8月21日（木）

です

『おふろ大ぼうけん』より『おふろ大ぼうけん』より

第35回　南房総人形劇フェスティバル
令和７年８月１１日（月）～８月２１日（木）　３５年目の開催です。

※開場は公演の30分前です。

■人形劇Vｅｒ■　とみうら元気倶楽部さざなみホールで待ってるよ！

人間国宝  桐竹勘十郎出演人間国宝  桐竹勘十郎出演

★公演日程★

８月11日（月）
 午前 11：00 ～ 12：00
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  カッパの三吉
あらすじ… カッパの三吉は、すもうの大好きなカッパじゃった。

村のはずれの原っぱで、子どもたちがすもうをとるの
を眺めちゃあ、友達になりてえなあと思ってたんだと。
午前と午後の２回公演でフェスティバルの幕が開かれ
ます。

  種　  目：人形劇
  出 演 者：オフィスやまいも
　　　　　 劇団“貝の火”
  前売券：700円　当日券：900円

８月12日（火）
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  ぶんぶくちゃがま
あらすじ… 子どもたちにイジメられていたところを助けてくれた

おじいさんの為に、小さなたぬきが得意な変身に始
まり、軽業・綱渡りと恩返しをします。ちょっぴりおっ
ちょこちょいだけど精一杯恩返しをするたぬき。たぬ
きはおじいさんとの生活が幸せなのでした。

  種　  目：影絵劇
  出 演 者：㈳日本影絵劇協会ﾌ ﾛ゚ﾃ ｭ゙ｰｽ
　　　　　かかし座
  前売券：700円　当日券：900円

８月13日（水）
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  ちいさなぞうのパオパオ・おふろ大ぼうけん
あらすじ… �絵本の中から青いぞうさん・パオパオが飛び出した！

トコトコ歩いていくと困っている草や花の妖精たちが
現れました。パオパオが助けてあげるとあら不思議。
絵本にもお話しが増えていくのでした。

  種　  目：人形劇

  出 演 者：人形劇団ひとみ座

  前売券：700円　当日券：900円

８月14日（木）
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  だってだってのおばあさん 他
あらすじ… あるところに小さな家があって、９８才のおばあさん

と５才のねこが住んでいました。おばあさんは「だっ
て、わたしは９８だもの」が、くちぐせでした。そん
なおばあさんの９９さいの誕生日に、ねこが買ってき
たろうそくは、たったの５本。次の日、おばあさんは？

  種　  目：人形劇

  出 演 者：人形劇団むすび座

  前売券：700円　当日券：900円

８月15日（金）
 午後  2：00 ～ 3：00

●演目  あいさつのきらいな王様 他
あらすじ…  朝から晩まで、王様はあいさつのされどおしです。

同じあいさつにもうウンザリ。そこで王様はおふれ
を出しました。街はたちまち　しーん。なのになぜ
か王様はさみしいのです。さて、どうなるのでしょう。

  種　  目：人形劇

  出 演 者：オフィスやまいも

  前売券：700円　当日券：900円

 ８月16日（土）

 午後  2：00 ～ 3：00
●演目  てぶくろを買いに・うさぎとかめ
あらすじ… きつねの親子の住んでいる森に冬がやってきまし

た。�きつねの子供が雪の上で遊んでいると、手が真っ
赤になってしまいました。見かねた母きつねが、街
に行って坊やのためにてぶくろを買おうとしますが。

  種　  目：人形劇

  出 演 者：劇団“貝の火”

  前売券：700円　当日券：900円

●チケットのご予約は南房総市とみうら元気倶楽部  ℡0470-33-3411まで。

●予約開始日は令和7年７月４日（金）です。   ●15名以上団体割引があります。   ●就学前のお子様は入場無料。 

◎６枚綴りでお得な回数券（3,500円）の販売も当日受付で行います。

文楽は
8月21日（木）

です

『おふろ大ぼうけん』より『おふろ大ぼうけん』より

南房総人形劇フェスティバル・巡回無料公演
月　日 開　演（開場） 会　　　　　　　場

７月26日（土） 10：00（　9：30） 子育て支援センター　ほのぼの
７月26日（土） 13：00（13：00） 和田コミュニティセンター３階　市民ホール
７月27日（日） 10：00（　9：30） 千倉保健センター３階　機能訓練室
７月27日（日） 13：30（13：00） 三芳農村環境改善センター２階　大会議室

講演内容　「ブレーメンの音楽隊」　「ミィちゃんのわくわくべんとう」　※申し込みは不要です。
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図書館　　☎	４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００
（水曜のみ		９：００～１９：００）
休館日　　月曜日・祝日・
　　　　　年末年始

　

＜一般書＞
・今日は昨日のつづき　どこからか言葉が
　　　　　　　　　　　　　　　　谷川俊太郎
・ポピュリズム 　　　堂場　瞬一
・ ほぼ１５分以内！超かんたん最安肉を最高に

美味しく 　　　新谷友里江
・我、演ず 　　　赤神　　諒
・一撃のお姫さま 　　　島本　理生
・対決の記者 　　　本城　雅人
・不等辺五角形 　　　貫井　徳郎
・クロエとオオエ 　　　有川　ひろ
・こうふくろう 　　　薬丸　　岳
・烈風を斬れ 　　　砂原浩太朗

＜児童書＞
・きんぎょだいさくせん　　　　まつながもえ
・読書感想文が終わらない！ 　　　額賀　　澪
・ぶたすけのラッパ 　やまざきひろし
・ちょうちょちょうちょ 　　　きくちちき
・うさぎのしま 　　　近藤　えり
・細胞って何だろう？生命のひみつをさぐろう

小林　武彦
・星の花 　　　濱野　京子
・ならしている 　　　五味　太郎
・きょうりゅうのおいしゃさん　たしろちさと
・さくら図書館のひみつ 　　　西村　友里

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

		 毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

※５月中に新刊本は１７４冊入りました。

第71回	青少年読書感想文全国コンクール課題図書・第49回	千葉県課題図書が決定しました
●青少年読書感想文全国コンクール課題図書
小学校低学年　▶ライオンのくにのネズミ　▶ぼくのねこポー　▶ともだち　▶ワレワレはアマガエル
小学校中学年　▶ふみきりペンギン　▶バラクラバ・ボーイ　▶たった２℃で…　▶ねぇねぇ、なに見てる？
小学校高学年　▶ぼくの色、見つけた！　▶森に帰らなかったカラス　▶マナティーがいた夏　
　　　　　　　▶とびたて！みんなのドラゴン
中学校　　　　▶わたしは食べるのが下手　▶スラムに水は流れない　▶鳥居きみ子
高等学校　　　▶銀河の図書室　▶夜の日記　▶「コーダ」のぼくが見る世界
●千葉県課題図書
小学校低学年　▶おてがみほしいぞ　▶おまえうまそうだな　さよならウマソウ　
　　　　　　　 ▶ 恐竜トリケラトプスとかいぶつきょうりゅう　▶ひみつの　とっくん
　　　　　　　 ▶ぼくがぼくに変身する方法　▶まねをしました
小学校中学年　▶ あたらし島のオードリー　▶カイコ１０００匹が教えてくれたこと　▶ロザリーのひみつ指令
　　　　　　　▶神様の通り道　スサノオさんキレてるんですけど　▶ふしぎなコウモリガサ
　　　　　　　▶光にむかって サーロー節子 ノーベル平和賞のスピーチ
小学校高学年　▶はじまりは一冊の本！ ▶北緯44度　浩太の夏　ぼくらは戦争を知らなかった
　　　　　　　▶迷子のトウモロコシ　▶待ってろ！甲子園　▶勇気を出して、はじめの一歩　
　　　　　　　▶妖怪は海にいる！？アラマタ式海の博物教室
中学校　　　　▶アナタノキモチ　▶カムイの大地 北海道と松浦武四郎　▶彼の名はウォルター
　　　　　　　▶見えない壁だって、越えられる。クライマー小林幸一郎の挑戦　
　　　　　　　▶森と、母と、わたしの一週間　▶リックとあいまいな境界線

◆課題図書！貸出できます◆
　７月１日から８月31日までの課題図書の貸出につきまして下記のルールを設けております。皆さまのご理解・
ご協力をお願いします。期間以外は通常の貸出となります。
貸出期間／２週間（昨年度までの1週間から延長しました）　　貸出冊数／１人１冊
貸出対象者／市内在住または市内の小中学校・高等学校に通学している人。
貸出方法／本人およびご家族の貸出カードで貸出・予約ができます。図書館および各地区コミュニティセンター
などの窓口で貸出・予約をしてください。また、電話での予約が可能です。※WEB、館内蔵書検索PCからは予
約はできません。
予約電話番号／☎４０－１１２０　
取置期間／連絡日より１週間（期間内に取りに来られない場合は、キャンセルとみなします。）

図書館だより図書館だより
〒295-0004　南房総市千倉町瀬戸2340-5
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年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
８月８日（金）　13：30 ～16：00
　朝夷行政センター２階会議室
８月25日（月）　13：30 ～16：00
　とみうら元気倶楽部交流室２

　秘書広報課
 ☎３３－１００２

行政相談
税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／８月5日（火）10:00 ～15:00
ところ／法青会館

　税理士会館山支部
 ☎２３－４１３２

税務支援相談
介護・福祉・生活のことや権利擁
護などの相談
と　き／全地区 ８：30～17：00
  平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
富浦･富山／あんしんセンター富浦
･富山／☎２０－４５００
三芳／（８月１日より開庁時間８：45
～ 17：00）／あんしんセンター三芳
　　／☎２９－３３５５
白浜･千倉（土曜日も開設）／あんし
んセンター白浜･千倉／
 ☎２９－３７１１
丸山･和田／あんしんセンター丸山
･和田／☎２８－４１６６

高齢者の総合相談窓口

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
８月13日（水）　13：30 ～16：00
　白浜地域センター
８月19日（火）　13：30 ～16：00
　三芳農村環境改善センター

　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

多重債務相談、サービス・商品に関
する相談・苦情
と　き／８月 ７日（木）
 ８月21日（木） ※高齢者優先
　　　　 10：45 ～16：00

　 　商工課 ☎３３－１０９２
※ 電話による相談：消費生活相談専

用番号　☎３３－４３００へ。
※ 相談日以外の電話相談：千葉県消

費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

里親制度についての相談。里親のこ
とを知りたい、応援・支援したいな
どの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の
 　  ９：00 ～17：00

　 子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

 ☎２８－４２８８

里親相談

予 ／予約制

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
　　　　９：00 ～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
 ☎２２－０６２０

登記手続相談 予

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／ 8月21日（木）13:00 ～16:40
ところ／三芳農村環境改善センター
申込期間／７月18日（金）から
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

マイナンバーカード夜間・休日交付
予約制

　平日の午前８時30分から午後５時までの間に、
カードの受取り場所へ事前にご予約ください。
次回の夜間休日交付
８月の休日交付／８月３日（日）
 夜間交付／８月28日（木）

　 　  富浦・富山・三芳地区に
 お住まいの人　
 ▶市民課　☎３３－１０５１
 白浜・千倉・丸山・和田地区に
 お住まいの人
 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

市ホームページ

オンラインでも実施しています
オンライン相談の日程
や申込みについては、
右記の二次元コードか
らご確認ください。

（予約制です）
　千葉行政監視行政相談センター

　　☎０４３－２４４－１１００

有料広告

そ
う
だ
ん

5 人
46 人
48 人
81 人

総人口　33,707 人（－ 74）
　男　　16,202 人（－ 35）
　女　　17,505 人（－ 39）
世帯数　16,833 世帯（－ 22）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う 6月1日時点6月1日時点 （前月比）（前月比）

　　

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料
介 護 保 険 料

（ 第 ２ 期 ）
（ 第 １ 期 ）
（ 第 １ 期 ）
（ 第 １ 期 ）

納期限７月31日（木）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

有料広告
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と　き
　第１回：７月26日（土）　「クイズで学ぶ熱中症対策」
　第２回：９月27日（土）　 「認知症とともに生きるを

支える」
　第３回：11月22日（土）　 「うつ病の早期発見・予防 

― 生活を通してうつ病を
予防しよう」

　いずれも13時30分～15時
ところ／亀田医療大学本館３階　第１講義室
対象者／安房地域在住の人
参加費／無料　　申込み／不要
主　催／亀田医療大学 看護学部 看護学科

　亀田医療大学　☎０４－７０９９－１２１１（代表）

①	夏休み特別講演！「公教育のいまを問う	こども
たちが“行きたくなる学校”とは」	

と　き／７月26日（土） 13時～15時
　　　　　　　　　　（受付12時30分～）
ところ／富山岩井コミュニティセンター
　　　　（南房総市久枝３２７番地）
内　容／教育研究者の鈴木大裕さんによる講演会
　　　　『崩壊する日本の公教育』著者
参加費／５００円（資料代）
定　員／申込順に150名　
申込み／Googleフォームより
　　　　（右の二次元コード、
　　　　当日まで受付）

②夏休み映画『夢みる校長先生』上映会
と　き／８月17日（日）
　１回目10時～11時40分
　　　　〔親子タイム〕（赤ちゃん・幼児も一緒に）
　　　　（受付９時30分～）
　２回目13時～15時　〔一般〕（受付12時30分～）
ところ／富山岩井コミュニティセンター
　　　　（南房総市久枝３２７番地）
内　容／	〝ふつうの公立学校〟で、９人の校長たち

の「子どもファーストな学校改革」を大公開
定　員／申込順に２００名　
参加費／５００円（高校生以下無料）
申込み／Googleフォームより
　　　　（右の二次元コード、
　　　　当日まで受付）

　本明（ａｋｉｋａ２３@ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ）

　チョイソコ南房総・館山は、事前予約制（会員登録
が必要）の乗合送迎サービスで、三芳地区や富山地
区の一部、館山市九重・館野地区の一部を含む運行
エリアから館山駅やイオンタウン館山に直接行くこと
ができる公共交通の一つです。
運行日及び運行時間
運行日／月・火・木・金・土（水・日・祝日は運休）
運行時間／８時30分～15時30分（乗車可能時間）
　　　　　※13時～14時は運行しません。
運　賃
　２市運行エリア内１回３００円
　エリア外目的地乗降場所
　１回７００円
　（ＷＥＢ予約は５００円）
※ ①ＪＲ館山駅②イオンタウン

館山③カインズ館山店④館山病院⑤那古宿⑥館山
市役所（計６か所・相互利用なし）

※ 「南房総市高齢者外出支援バス利用助成券」（１枚
１００円/最大４枚まで）が利用できます。

※ 運転免許経歴証明書または障害者手帳の提示者、
小学生は半額、未就学児は無料となります。

　その他の運行内容については、ホームページをご
覧ください。

　企画財政課　☎３３－１００１

　南房総・館山地域の公共交通の補完を目的に夜間
帯に公共ライドシェアの実証運行を実施しています。
実証時間
　現在は、22時～１時頃まで
運行内容
　南房総市または館山市を発着とし、鴨川市および
鋸南町を含む運行エリアとし、２２時から翌１時頃ま
でを運行時間としています。運賃は、事前運賃確定
制によりタクシー運賃相当額で利用できます。
※ 運行時間は、ドライバーの稼働人数により変更と

なる場合があります。
※ 詳しくは、ホームページをご覧

いただくか、市企画財政課ま
でお問い合わせ下さい。
　企画財政課

 ☎３３－１００１

ご存知ですか？
チョイソコ南房総・館山

始まってます！
南房総・館山地域の公共ライドシェア

実証運行

掲
示
板

亀田医療大学が市民講座を開催

「あわはぐ」主催
イベントを開催します

市ホームページ
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　７月１日付けで３名の人権擁護委員が委嘱されまし
た。
　人権擁護委員は、人権啓発活動に従事し、人権相
談、市内小中学生を対象とした人権教室などを行っ
ています。
　人権相談では、家庭内の暴力、いじめ、差別など、
幅広い相談を受け付けています。秘密は守られますの
で、お気軽にご相談ください。（相談無料）

　夏休みを迎えるこの時期は、行楽客などによる交
通量・交通流の変化や暑さによる集中力の低下など
から重大交通事故の発生が懸念されます。交通ルー
ル遵守し、正しい交通マナーを習慣付けましょう。
運動重点
①自転車乗車用ヘルメットの着用と交通ルール遵守
②飲酒運転の根絶　～飲酒運転ゼロを目指して～
③歩行者の安全確保と安全運転の励行

ところ／岩井駅前交流拠点 boccs（ボックス）
①「見て描く」探究スケッチ！
と　き／ 7月27日（日）13時～15時
内　容／自然をゆっくり探検しながら、目にした景色
や植物、動物などをじっくり観察してスケッチしてみ
ましょう。見たものを描く楽しさを体験できます。
②「感じて描く」イマジネーションを形にしよう！
と　き／８月６日（水）13時～15時
内　容／たとえば「花火」をテーマに、ドキドキする
音、鮮やかな色、きらめく動き…。心に浮かんだイ
メージを、色やかたちで自由に表現してみませんか？
講　師／坂本一樹氏　
定　員／①、②とも12名（先着）
参加費／１回１，０００円（材料費込み）
対　象／小学１年生～中学３年生
※ 小学２年生以下のお子さまは、
　保護者の同伴が必要です。
申込方法／右の二次元コード

スローガン
～ヘルメット		かぶるあなたは		かっこいい～

　市民課　☎３３－１０５１

　毎年７月は、『社会を明るくする運動』強調月間です。
また、平成28年12月に施行された再犯防止推進法に
より、国民の間に再犯防止などについての関心と理
解を深めるため、毎年７月が再犯防止啓発月間とさ
れました。
　本運動は、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人た
ちの更生について、広く地域住民の理解と共感を得
られるよう、活動を全国各地で展開するものです。

　社会福祉課　☎３６－１１５１
　　千葉保護観察所西千葉庁舎
　　☎０４３－２０４－７７９５

第75回『社会を明るくする運動』
犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ

掲
示
板

人権擁護委員を委嘱軽自動車用住所証明書が廃止に

７月１０日から１９日までは
夏の交通安全運動期間

「アワトリエ」主催
夏休み中のイベント情報

髙木孝一委員
（千倉地区）

再　任

鈴木知英子委員
（千倉地区）

平島昭一委員
（富山地区）

新　任

　南房総地域で漁業への就業を希望・検討している
人を対象に、漁業関係情報の提供や就業相談を行い
ます。
と　き／８月22日（金）　13時30分～16時
ところ／県安房合同庁舎３階　大会議室
　　　　（館山市北条４０２番地１）
内　容／漁業に関する情報提供や漁業への就業相談
その他／参加費は無料で、事前の申し込みも不要で
す。

　千葉県館山水産事務所改良普及課
  ☎２２－５７６１

漁業就業相談会を開催します

申込みは
こちらから

　軽自動車登録などの手続きのために無料で交付さ
れていた個人の住所証明書について、地方公共団体
の基幹業務システムの統一・標準化に伴い、８月11
日をもって廃止となります。８月12日からは、有料で
交付される住民票の写し（１通３００円）または印鑑登
録証明書（１通３５０円）をご利用ください。
　なお、住民票の写しの交付申請については、本人・
同一世帯員以外の方が来庁される場合、来庁者の本
人確認書類と併せて本人からの委任状が必要となり
ます。印鑑登録証明書の交付申請については、印鑑
登録証が必要となりますのでご注意ください。
※ 法人用の所在証明書（軽自動車登録用）についても、令

和８年４月（予定）以降は営業証明書（１通３５０円）で
の交付となりますので、あらかじめご了承ください。

　市民課　☎３３－１０５１
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　私たちは、何かしら心配や悩みを抱えながら過ご
しています。
　自分自身のために心身共に健康な毎日を過ごすヒ
ントを見つけませんか。
と　き／８月９日（土）10時20分～12時30分
ところ／富山岩井コミュニティセンター
　　　　（南房総市久枝３２７番地）
内　容／高尾美穂先生の講演
　　　　（10時50分～12時30分）
　　　　【毎日を前向きに過ごすヒント】
　　　　～自分自身のためのひとときを～
対　象／どなたでも（申込順に先着１５０名）　
参加費／無料　
後　援／	各市町、各市町教育委

員会（南房総市、館山市、
鴨川市、鋸南町）　

　 　 公式ＬＩＮＥ　
　　　 親の会「だいじょうぶ」から

千倉Ｂ＆Ｇ海洋センター
プールの一般開放

市長の資産を公開しています

令和７年度一般会計補正予算が
可決されました

一般開放期間／９月15日（月）まで
夜間開放期間／７月20日（日）～８月31日（日）
開放時間／９時～16時50分
※夜間の開放時間／ 17時～ 20時45分
休憩時間／正午～13時
開放中止日
　終日中止／７月31日（木）、８月１日（金）、24日（日）
　夜間のみ中止／８月13日（水）～15日（金）
使用料／市内者１人：１１０円
　　　　市外者１人：２２０円
注意事項
▶ スイミングキャップを持参し、必ず着用してください。
▶小学３年生以下は、保護者同伴でご利用ください。
▶ ３歳未満の乳幼児やオムツ使用の乳幼児は入場で

きません。
▶ プール利用時の安全・衛生の保持のため、監視員

の指示に従ってください。
感染予防対策
▶ 施設内（更衣室・トイレなど含む）では、大きな声で

の会話はお控えください。
▶ 更衣室・シャワーは、できる限り短時間での利用を

お願いします。
　千倉総合運動公園　☎４４－３３８１

　「政治倫理の確立のための南房総市長の資産等の
公開に関する条例」に基づき市長の資産および所得に
関する報告書を公開しています。
閲覧方法
　閲覧請求書用紙が秘書広報課にありますので、住
所・氏名を記入して提出してください。
閲覧場所／市役所本館１階　秘書広報課
閲覧時間／８時30分～17時15分（平日のみ）
※８月１日以降は、８時45分～17時（平日のみ）

　秘書広報課　☎３３－１００２

　令和７年度一般会計補正予算（第２号）が６月の市
議会定例会で可決され、一般会計予算総額は
２８４億１，２８０万１千円となりました。内容は、以
下のとおりです。
一般会計補正予算　第２号
歳入と歳出にそれぞれ９億３，６８０万１千円を追加
しました。令和６年度に実施した定額減税補足給付
金給付事業に係る不足額の給付のほか、外房地区自
己搬入施設建設に係る造成工事、千倉総合運動公園
の野球場改修工事、道路の維持補修などに係る費用
を追加補正したものです。

　企画財政課　☎３３－１００１

　住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全般
の相談に建築士が応じます。
※ 予約受付は開催日の２日前まで。事前予約者がい

ない場合は開催中止。
と　き／７月30日（水）　13時30分～15時30分
ところ／朝夷行政センター

　 　 建設課　☎３３－１１０１

掲
示
板

住まいの無料相談　　　　　　　予約制

親の会「だいじょうぶ」
講演会を開催

申込みは
こちらから

夏の月間PR用版下_カラー3.ai

と　き／８月８日（金）　14時～15時30分
ところ／千倉保健センター

　健康推進課　☎３６－１１５４

献　血
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市内海水浴場の開設期間
　開設となる海水浴場と期間は次のとおりです。
　監視員のいない海での遊泳は危険ですので、市で
管理する海水浴場で海を楽しみましょう。

※ 昨年度まで開設しておりました、原岡海水浴場（富
浦地区）および名倉海水浴場（白浜地区）について
は、今年度より閉鎖します。
　観光プロモーション課　☎３３－１０９１

日 当 番 医月 の 休8

安房地域医療センター	（☎25－5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡
【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

８月３日（日）　東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207しろやまいたみのクリニック（館山市）☎29－3964
８月10日（日）館山病院	（館山市）☎22－1122

８月11日（月）富山国保病院（南房総市）☎58-0301白幡医院（館山市）☎22－0381

８月17日（日）　鋸南病院	（鋸南町）☎55－2125花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303
８月24日（日）館山病院（館山市）☎22－1122

８月31日（日）富山国保病院（南房総市）☎58－0301花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

ｗｅｂ問診

　夏休みの思い出づくりに小学生と保護者を対象に
市保健推進員協議会が料理教室を開催します。みん
なで一緒に楽しくお昼を作りましょう。
と　き／７月26日（土）　10時～13時30分
ところ／三芳保健福祉センター　調理室
対象者／小学生と保護者　定　員／ 20人（先着順）
内　容　◦米粉のもっちりパン
　　　　◦手作りソーセージ
　　　　◦夏やさいサラダにんじんドレッシング
　　　　◦ごろごろトマトスープ
　　　　◦くるくるヨーグルトゼリー
持ち物／エプロン、三角巾、手拭きタオル、上履き
　　　　（小学生のみ）
費　用／１人３００円　　申込期限／７月18日（金）

　 　 保健推進員協議会（健康推進課内）
 ☎３６－１１５４

　とみうら元気倶楽部健康増進室新規利用者のため
の講習会を実施します。
　健康増進室は、市の講習会を受講し登録証を発行
された人のみの利用となります。ご利用を希望され
る方は予め講習会を受講してください。
開催日
　７月29日（火）14時～　※申込みは７月14日９時～
　８月６日（水）10時～　※申込みは７月22日９時～
　８月28日（木）14時～　※申込みは８月12日９時～
ところ／とみうら元気倶楽部
対象者／高校生以上（16歳以上）
定　員／１回10名まで
持ち物／運動のできる服装・室内用運動靴・タオル
申込方法／電話予約のみ受付けとします。

　 　 とみうら元気倶楽部　☎３３－３４１１

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。ぜひ県内の宝くじ売り
場でご購入ください。また、「サマージャンボミ
ニ」も同時発売されます。
賞　金／▶1等前後賞合わせて7億円（発売総額
690億円、23ユニットの場合）　▶「サマージャン
ボミニ」は、1等前後賞合わせて5000万円（発売総
額210億円、7ユニットの場合）
発売期間／７月11日（金）～８月11日（月）
発売単価／１枚300円 　抽せん日／８月21日（木）

　 みずほ銀行宝くじコールセンター
　　☎０５７０－０１－１１９２（ナビダイヤル）

小学生クッキング教室
～夏休みのおいしい　ランチカフェ～

参加者募集

とみうら元気倶楽部
健康増進室利用講習会を開催します

サマージャンボ宝くじが発売されます

　今年は「プラスチックを知ろう」をテーマに、サント
リー（株）から講師を招いて親子学習会を実施します。
　夏休みの思い出づくりにぜひご参加ください！
と　き／８月27日（水）13時30分～15時30分頃
ところ／三芳農村環境改善センター２階　大会議室
内　容
①リサイクルについて考えよう（事前申込制）
　講師　サントリー（株）
②千葉工大学生による体験コーナー
・ペットボトルキャップを使ったアクセサリー作りなど
③日本プラスチック食品容器工業会
　による体験コーナー
対　象／南房総市在住の親子（小学生）
定　員／ 15組　　参加費／無料

　 　 環境保全課　☎３３－１０５３

夏休み親子環境学習会の参加者募集

海水浴場 開設期間

岩井、南千倉、瀬戸浜、根本 ７/18（金）～８/17（日）

豊岡、多田良北浜、和田浦 ７/19（土）～８/17（日）

塩浦 ７/26（土）～８/17（日）
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　中三原の正文寺は、戦国時代に里
さ と み

見氏の重臣で勝
かつうらじょうしゅ

浦城主
の正

まさきよりただ
木頼忠（1551～1622）が、父の時

ときただ
忠（1521～1576）

を供養するために再建した寺院です。
　本堂から約 300 ｍ南西の小さな山にある墓地（通称：お
塚山）には、時忠の墓と並んで、相

さがみのくに
模国（現在の神奈川県）

の武将・三浦道寸（1451? ～1516）の墓も立てられています。
　道寸は、相模国の有力豪族であった三浦氏最後の当主として知られる人物です。戦国時代の前半に活躍し
ましたが、小田原の北

ほうじょうそううん
条早雲（伊

い せ そ う ず い
勢宗瑞 /1456? ～1519）との戦いに敗れ、三浦半島南部の新

あらいじょう
井城で 3 年間

籠
ろうじょう

城した末に、壮絶な最期を遂げたとされています。道寸自身が安
あわのくに

房国に拠点を置いた記録はありませんが、
後世になると、新井城が落城する前に道寸の子（孫とも）が安房国へ脱出し、のちに正木氏の始祖になったと
いう伝承が生まれました。
　正文寺にあるこの墓は、江戸時代後期に正木氏の末

まつえい
裔らが立てた供

くようとう
養塔で、側面に文

ぶ ん か
化 5 年（1808）の年

号が刻まれています。
　現在では、道寸が生きていた時代よりも昔に、三浦氏の分流が房総に定着して正木氏になったとする説が有
力で、この伝承は史実ではないとされていますが、正木氏の子孫たちは、悲劇の猛

もうしょう
将として名高い道寸を一族

の誇りと考え、家
か そ

祖に位置付けたと思われます。

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課	☎教育委員会生涯学習課	☎46－296346－2963
○○105105

シリーズシリーズ

市指定史跡市指定史跡

所在地／和田町中
なかみはら
三原202（和田地区）

所有者／正
しょうぶんじ
文寺（日蓮宗）

三 浦 道 寸 の 墓
み はかうら すんどう

正木氏の祖？三浦氏最後の当主の墓

正木時忠の墓（左）と三浦道寸の墓（右）

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

　◦	常時公開。墓地参道は急傾斜なので、転倒注意。
◦トイレなし。正文寺駐車場から徒歩５分。公開


