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職　種 令和６年度
採用者数

令和６年度退職者数
定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

その他
（死亡など） 合計

一般行政職 12 4 3 18 1 26
技能労務職 0 2 0 1 0 3
保 育 士 職 7 0 0 5 0 5
幼稚園教諭職 3 0 0 3 0 3
医 師 職 1 0 0 1 0 1
医療技術職 1 0 0 0 0 0
看 護 師 職 1 0 1 1 0 2
技 術 職 1 0 0 0 0 0
合　　計 26 6 4 29 1 40

１　職員の任免および職員数に関する状況

２　職員の人事評価の状況

３　職員の給与の状況

（１）採用および退職の状況

（３）年齢別職員数の状況

（１）人件費の状況（普通会計決算）

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

（２）部門別職員数の状況（単位：人） （単位：人）

（単位：人）

部　  局 令和６年
４月１日現在

令和 7 年
４月１日現在

市 長 297 294
教 育 委 員 会 149 148
農 業 委 員 会 5 5
議 会 事 務 局 5 5
監査委員事務局 1 1
選挙管理委員会 1 1
病 院 39 40
水 道 20 20

合    計 517 514
注：�常勤の教育長は含みません。｢１（１）
採用および退職の状況 ｣と当項目の職
員数の差は、｢１（１）採用および退
職の状況 ｣の採用者数が令和６年度の
ため合致しません。

職員の執務について、職務遂行において挙げた実績および発揮した行動などについて、毎年度評価を実施しています。

注：�職員数には再任用フルタイム勤務職員を含み、再任用短時間勤務職員は
含みません。

注：常勤の教育長は含みません。

注：�職員数は令和6年4月1日現在の普通会計関係に属する職員数です。（　）内は、再任用短時間勤務職員について外書き
したものです。職員手当には退職手当を含みません。

年齢（歳） 18 ～ 24 25 ～ 29 30 ～ 34 35 ～ 39 40 ～ 44 45 ～ 49 50 ～ 54 55 以上 合　計
Ｒ６. ４. １現在 29 43 45 33 73 102 98 94 517
Ｒ７. ４. １現在 30 37 47 39 68 98 104 91 514

区　分 住民基本台帳人口
  （令和６年度末）

歳 出 額
　（Ａ） 実質収支 人 件 費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ）／（Ａ）
令和６年度 33,832 人 26,210,124 千円 1,042,540 千円 4,556,509 千円 17.4 ％

区　分 職員数
（Ａ）

給　　　　　与　　　　　費 一人あたり
給与費 （B）/（A）給　 料 職員手当 期末 ･ 勤勉手当 計 （Ｂ）

令和６年度 444 人（7人）1 ,762,133 千円 213,735 千円 710, 676 千円 2,686,544 千円 6,051 千円

評 価 制 度 の 概 要
・評価は「業績評価」と「能力評価」の２種類で、各々絶対評価で行う
・業績評価は、個人の業務目標の達成度を評価する
・能力評価は、職員期待行動の実践度を評価する

評 価 期 間 令和６年４月１日～令和７年３月 31日
対 象 者 全職員（派遣職員、非常勤職員などを除く）

（令和６年度）

人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況 　総務課
	 ☎ ３３－１０２５

　地方公務員法第５８条の２および南房総市人事行政の運営などの状況の公表に関する条例第６条
の規定により、令和６年度における人事行政の運営などの状況についてお知らせします。
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（４）職員の初任給の状況（令和７年４月１日現在）

（３）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

職種
令和６年４月１日現在 令和７年４月１日現在

平均年齢 平均給与
月額（円） 平均年齢 平均給与

月額（円）給料 諸手当 給料 諸手当
一般行政職 44 歳 7 ヵ月 373,936 327,588 46,348 44 歳 11 ヵ月 392,460 336,004 56,456
技能労務職 53 歳 10 ヵ月 296,985 272,525 24,460 53 歳 7 ヵ月 315,235 285,121 30,114
教　 育　 職 42 歳 4 ヵ月 356,497 335,561 20,936 42 歳 7 ヵ月 387,497 356,888 30,609

区　　分 市（円） 国（円）

一般行政職
大 学 卒 225,600 220,000
高 校 卒 194,500 188,000

技能労務職
技能職員 185,700 ―
労務職員 185,700 ―

（５）一般行政職の級別職員数の状況（令和７年４月１日現在）

（６）職員の手当の状況
・期末手当・勤勉手当

・特殊勤務手当（令和７年4月1日現在）

・退職手当（令和７年４月１日現在）

・時間外勤務手当

注：�退職手当の１人あたり平均支給額は、令和６年度に退職し
た職員に支給された平均額です。

区　分 １級 ２級 3 級 ４級 5 級 6 級 7 級 8 級
合計標準的な

職務内容
主事
技師

主事
技師

主任主事
主任技師

係長
副主査

係長
主査

課長補佐
副主幹

課長
所長 部長

職員数（人） 11 51 31 70 62 46 27 8 306
構成比（％） 3.6 16.7 10.1 22.9 20.3 15.0 8.8 2.6 100.0

１人あたり平均支給額（令和６年度） 1,601 千円

令和 6 年度支給割合 期末手当
勤勉手当

2.5 月分
2.1 月分

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級など
による加算措置（5％～ 20％）

区　　分 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置２％～ 20％加算
1 人あたり平均支給額 2,245 千円 23,451 千円

支給実績（令和６年度決算） 978 千円
支給職員 1 人あたり平均支給年額

（令和６年度決算） 139,714 円

手当の種類 ７種類

手当の名称

行旅死亡人取扱作業手当･行旅病人取
扱作業手当･防疫手当･塵

じんかい
芥処理作業手

当･収集業務手当・処理業務手当・災
害応急作業手当

支給実績（令和６年度決算） 85,415 千円
支給職員 1 人あたり平均支給年額

（令和６年度決算） 220,142 円
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（令和７年４月１日現在）

６　職員の分限および懲戒処分の状況
（１）分限処分者数の状況（令和６年度）

（１）育児休業および
　　部分休業の取得状況（令和６年度）

（２）懲戒処分者数の状況（令和６年度）

（２）自己啓発休業などの取得状況
　　（令和６年度）

（単位：人） （単位：人）
降　任 免　職 休　職 降　給 合　計
0 0 8 0 8

戒　告 減　給 停　職 免　職 合　計
0 0 0 0 0

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

５　職員の休業に関する状況

開始時間 終了時間 休憩時間 勤務時間
8 時 30 分 17 時 15分 12時 00分～ 13時 00分 7時間 45分

・その他の主な手当（令和７年４月１日現在）

・特別職の報酬などの状況（令和７年４月１日現在）

扶養手当

・配偶者            　　　　　 3,000円
・子　　　　　１人につき 11,500円
・父母など　　１人につき　6,500円（行政職８級職員　父母など１人につき　3,500円）
・満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子　１人につき5,000円加算

住居手当 ・�借家、借間の場合（月額16,000円を超える家賃支払い人）家賃月額に応じて、月額28,000円を限
度に支給

通勤手当 ・�交通機関など利用者　定期代など全額支給
・�交通用具など利用者　交通用具および通勤距離に応じて、月額54,300円を限度に支給

区　　　分 給料月額など 期末手当 退職手当

給　料 市　長
副市長

830,000円
694,000円 （令和６年度支給割合）

６月期  2.25 月分
12月期  2.35 月分

計　  4.6 月分

830,000 円×在職月数× 0.35
694,000 円×在職月数× 0.25

報　酬
議　長
副議長
議　員

413,000円
360,000円
337,000円

区　分 育児休業
取得者数（人）

部分休業
取得者数（人）

男性職員 2 0
女性職員 11 1
合　　計 13 1

区　分 自己啓発休業など
取得者数（人）

男性職員 0
女性職員 0
合　　計 0

７　職員の服務の状況
（１）年次有給休暇の取得状況
　　（令和６年度）

（２）介護休暇の取得状況
　　（令和６年度）

平均取得日数 消化率
13.6 日 36.1％

区　分 介護休暇
取得者数（人）

男性職員 0
女性職員 0
合　　計 0

人事行政の運営などの状況人事行政の運営などの状況
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９　職員の研修の状況

１０　職員の福祉および利益の保護の状況

１１　公平委員会の業務の状況

（２）再就職の届出義務

（３）再就職状況（令和６年度退職者）

（１）職員健康管理に関する状況

（２）共済制度

（３）互助会制度

（１）勤務条件に関する措置の要求に係る事項（令和６年度）　　　　該当する案件なし
（２）不利益処分についての審査請求に係る事項（令和６年度）　　　該当する案件なし

　離職時に課長級以上のポストに就いていた職員であった人は、離職後２年間、営利企業などに
就職した場合は届け出ることとなっています。

　職員の健康管理状態を把握し、健康被害や疾病の早期発見を行うため、定期健康診断、生活習慣
病予防健康診断、メンタルヘルス対策として心の健康相談などを実施しています。

　職員の掛金と事業主である市町村の負担金で運営されている千葉県市町村職員共済組合および
公立学校共済組合の制度により、福祉事業の一環として下記の事業を実施しています。
・健康管理のための生活習慣病予防健診、人間ドックの利用制度　
・家族の生活安定のための出産療養など給付事業
・家族の生活安定のための健康保持、心身のリフレッシュのための宿泊施設の運営

　県内市町村などで組織された千葉県市町村職員互助会に加入しています。
ア）運営　職員の掛金と市町村の負担金により運営されています。
	 ■職員掛金（個人負担）　標準報酬月額×3.6/1,000
	 ■市負担金（公費負担）　標準報酬月額×3.6/1,000
イ）主な事業内容　各種給付事業、厚生事業（保険事業）

退職時職位 退職者数
再就職先

再就職者合計市に再就職
営利企業など

再任用 会計年度任用職員など
部長職 3 0 0 0 0
課長職 5 2 0 1 3

計 8 2 0 1 3

区  分 受講者数（人） 備　　考

広域研修 115
安房郡市広域市町村圏事務組合が行う研修（新規採用職員研修、初級職員研修、中級職員
研修、係長研修、接遇研修、再任用職員研修、クレーム対応研修、コーチング研修、行政
法研修）

派遣研修 97 千葉県自治研修センター、日本経営協会、市町村アカデミー、総務省自治大学校

（令和６年度）

８　職員の退職管理の状況
（１）営業活動の制限について

　離職後に営利企業などに再就職した人は、離職前５年間携わった職務に関する契約などの事務
について、離職後２年間、現役職員へ契約の依頼などを行うことを禁止しています。

ウ）支出状況（令和６年度）
区　　分 支 出 額 備　　考
職員掛金 555千円 人数 426人市負担金 555千円

（単位：人）
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令和８年１月５日からサービス開始

①オンラインで手続き
②２４時間受付可能
③金融機関・市役所窓口に行く必要なし
④手書きの必要なし

市民生活部税務課 電話  0470-33-1023

　南房総市では市税や保育料などの口座振替手続
きについて、令和８年１月から Web 口座振替受
付サービスを開始します。これまでは、キャッシュ
カードや通帳印などを用意し金融機関窓口や市役
所窓口で手書きの申請書に記入する方法で手続き
いただいておりましたが、本サービスでは、窓口
に行く必要がなく、好きな場所で好きな時間に手
続きが可能です。ぜひご利用ください。

　スマートフォンやパソコンから市ホームページ
にアクセスし、専用ウェブサイトから手続きを進
めます。

市サイトは
こちらから

検索南房総市／定例記者会見

クリック

検索南房総市／定例記者会見
クリック

検索南房総市／定例記者会見 クリック

検索

検索

南房総市 Web 口座振替

手続き方法

Web 口座振替受付サービスWeb 口座振替受付サービス
ご案内ご案内
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市内間伐材を活用した薪・薪ストーブ補助金市内間伐材を活用した薪・薪ストーブ補助金
のお知らせのお知らせ

　市では、市内の森林整備事業などで発生した間伐材などを薪として活用する取り組
みを推進しています。
　近年、世界情勢の変化がエネルギー市場に影響を与え、化石燃料の価格は不安定に
推移しています。
　地域資源を活用することで、市場価格に左右されにくい、安定供給が期待できます。

　施設園芸農家の経営基盤の安定化と森林資源の効率的なエネルギー利用を図るた
め、施設園芸で使用する木質バイオマス暖房機（薪ストーブ）などの購入費や設置費
などを助成します。
■ 補助額　補助対象経費の１０分の８の額
　　　　　　（上限８０万円）
■ 対象者　市内で施設園芸を行う市内事業者

　住宅などで使用する木質バイオマス暖房機（薪ストーブ）などの購入費や設置費を
助成します。
■ 補助額　　補助対象経費の２分の１の額（上限２０万円）
■ 住宅など　�住宅（集合住宅を除く）、店舗、作業場、事務所、事業用施設、コミュ

ニティ集会施設
■ 対象者　�　�暖房機などを設置する建物が市内にあり、その建物の市内所有者な

どまたはコミュニティ集会施設の管理者

　間伐材などの地域材を利用した薪などを燃料と
して使用拡大を図るため、薪などの購入費を助成
します。
■ 補助額　薪など１立方メートルにつき５千円
　　　　　　（５千円に満たない場合は実費相当額）
■ 対象者　�市内の薪などの販売者から立法メー

トル単位で薪などを購入した市民、
法人、団体

発熱量：薪 14.29MJ/㎏　A重油 45.42MJ/㎏
　　　　A重油１㎏の発熱量を得るには、薪は約３倍の３㎏必要
価　格：A重油 126円/㎏　薪 22円/㎏（施設園芸用千葉県森林組合8,800円/㎡）

同じ発熱量を得るには　薪66円　A重油126円

施設園芸木質バイオマス暖房機等設置費等補助金

住宅等木質バイオマス暖房機等設置費等補助金

木質バイオマス燃料費補助金

薪と化石燃料（A重油）の燃料コストの比較

　補助金交付の条件や
詳細については、ホーム
ページ（下の二次元コー
ド）をご確認ください。

市ホームページ

　地域資源再生課　☎３３－１０７３

補助金で
さらにお得 29円

※�すでに設置しているものは対象外※�すでに設置しているものは対象外

※�すでに設置しているものは対象外※�すでに設置しているものは対象外
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の
事
業
の
た
め

に
用
い
て
い
る
構
築
物
や
機
械（
太
陽
光
発

電
設
備
を
含
む
）お
よ
び
装
置
、
船
舶
、
工

具
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
有
形
固
定
資
産
を

い
い
、
土
地
や
家
屋
と
同
じ
よ
う
に
固
定
資

産
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

個
人
が
設
置
し
た
10
以
上
の
売
電
を
行

う
太
陽
光
発
電
設
備
は
対
象
と
な
り
ま

す
。（
法
人
の
場
合
は
発
電
量
、
売
電
す
る

し
な
い
を
問
わ
ず
対
象
と
な
り
ま
す
。）

　

償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は
、
令
和
８

年
１
月
１
日
現
在
の
資
産
状
況
の
申
告
が
必

要
で
す
。

　

申
告
書
は
12
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

次
の
も
の
は
償
却
資
産
の
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼�

鉱
業
権
・
漁
業
権
・
特
許
権
な
ど
の
よ
う

な
無
形
固
定
資
産

▼�

自
動
車
税
お
よ
び
軽
自
動
車
税
の
課
税
対

象
と
な
る
車
両

▼�

屋
根
材
と
し
て
家
屋
と
一
体
と
な
っ
て
い

市
内
で
事
業
を
営
ま
れ
て
い
る
人
は

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の
申
告
が
必
要
で
す

　
税
務
課　

	

☎
33
―
１
０
２
３

る
太
陽
光
発
電
設
備

※�

申
告
書
に
は
、
個
人
番
号
お
よ
び
法
人
番

号
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
参
書
類

●
本
人
が
提
出
す
る
場
合

▼�

番
号
の
確
認
で
き
る
書
類（
個
人
番
号

カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

▼�
身
元
確
認
で
き
る
書
類（
個
人
番
号
カ
ー

ド
・
運
転
免
許
証
・
障
害
者
手
帳
な
ど
、

顔
写
真
付
き
で「
氏
名
お
よ
び
生
年
月
日
」

ま
た
は「
氏
名
お
よ
び
住
所
」の
確
認
で
き

る
書
類
）

※�

顔
写
真
付
き
の
書
類
の
な
い
場
合
は
健
康

保
険
証
・
年
金
手
帳
な
ど

●
代
理
人
が
提
出
す
る
場
合

▼�

委
任
状
な
ど
の
代
理
権
の
確
認
で
き
る
書

類（
税
理
士
、
税
理
士
法
人
の
場
合
は
税

務
代
理
権
限
証
書
）

▼�

代
理
人
の
身
元
確
認
で
き
る
書
類（
個
人

番
号
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
障
害
者
手

帳
な
ど
、
顔
写
真
付
き
で「
氏
名
お
よ
び

生
年
月
日
」ま
た
は「
氏
名
お
よ
び
住
所
」

の
確
認
で
き
る
書
類
）

※�

顔
写
真
付
き
の
書
類
の
な
い
場
合
は
健
康

保
険
証
・
年
金
手
帳
な
ど

※
代
理
人
が
税
理
士
の
場
合
：
税
理
士
証
票

※�

代
理
人
が
税
理
士
法
人
の
場
合
：
社
員
税

理
士
ま
た
は
所
属
税
理
士
の
税
理
士
証
票

※�

代
理
人
が
法
人
の
場
合
：
登
記
事
項
証
明

書
お
よ
び
社
員
証
な
ど

▼�

申
告
者
の
番
号
の
確
認
で
き
る
書
類（
申

告
者
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
お
よ
び
通

知
カ
ー
ド
な
ど
の
コ
ピ
ー
）

※�

独
自
の
電
算
方
式
に
よ
る
申
告
の
場
合

は
、
全
資
産
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
で
申
告
を
す
る
人
で
、
控
え
が
必
要

な
場
合
は
、
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

申
告
期
限
／
令
和
８
年
２
月
２
日（
月
）

提
出
先

　
税
務
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各

地
域
セ
ン
タ
ー

●�

申
告
書
の
提
出
は
、
便
利
な
電
子
申
告
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

（
賦
課
期
日
）に
固
定
資
産（
土
地
・

家
屋
・
償
却
資
産
）を
所
有
し
て
い

る
人
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

令
和
７
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
速
や
か
に「
家
屋
滅
失
届
出
書
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
年
内
に
法
務
局
で
滅
失

登
記
を
す
る
場
合
を
除
く
）。

届
出
に
必
要
な
も
の
／
家
屋
滅
失
届
出
書

未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更
す
る
場
合

　
令
和
７
年
中
に
相
続
、
売
買
、
贈
与
な
ど

で
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合

は
、
速
や
か
に「
家
屋（
未
登
記
）所
有
者
変

更
申
告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
に
必
要
な
も
の
／
家
屋（
未
登
記
）所
有

者
変
更
申
告
書

家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
場
合

　
令
和
７
年
中
に
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
築

し
た
場
合
は
、
12
月
中
に
市
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※�

令
和
６
年
以
前
に
取
り
壊
し
、
所
有
者
変

更
、
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
家
屋
で
未
届

け
の
も
の
も
同
様
で
す
。

各
種
申
請
書
の
取
得
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、
税
務
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
各
地
域
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
付
し
ま

す
。

提
出
先

　
税
務
課
、
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
各
地
域
セ
ン

タ
ー



92025年12月号

第
十
五
回「
百
字
で
伝
え
る
私
の
想
い
」

第
十
五
回「
百
字
で
伝
え
る
私
の
想
い
」

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

作
文
コ
ン
ク
ー
ル  

入
賞
者
発
表

入
賞
者
発
表

　
応
募
総
数　
１
７
５
０
通　

　
応
募
総
数　
１
７
５
０
通　

～
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

～
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
考
え
を
ま
と
め
表

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
考
え
を
ま
と
め
表

現
す
る
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
、
感
じ
て

現
す
る
力
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
、
感
じ
て

い
る
こ
と
や
、
考
え
て
い
る
こ
と
を
百
字
で

い
る
こ
と
や
、
考
え
て
い
る
こ
と
を
百
字
で

書
き
表
す
活
動「
百
字
作
文
」に
取
り
組
ん
で

書
き
表
す
活
動「
百
字
作
文
」に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
本
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
そ
の
一
環

い
ま
す
。
本
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
そ
の
一
環

と
し
て
行
い
、
今
年
度
で

と
し
て
行
い
、
今
年
度
で
1515
年
目
と
な
り
ま

年
目
と
な
り
ま

し
た
。
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

し
た
。
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞
作
品

●
千
倉
小　
１
年　
渡
邉　

●
千
倉
小　
１
年　
渡
邉　
風風ふ
う
か

ふ
う
か夏夏

　
わ
た
し
は
ひ
っ
こ
し
て
あ
た
ら
し
い
が
っ

　
わ
た
し
は
ひ
っ
こ
し
て
あ
た
ら
し
い
が
っ

こ
う
が
し
ん
ぱ
い
で
な
い
て
い
た
。
で
も
せ

こ
う
が
し
ん
ぱ
い
で
な
い
て
い
た
。
で
も
せ

ん
せ
い
の
つ
く
え
に
す
む
き
つ
ね
く
ん
が
さ

ん
せ
い
の
つ
く
え
に
す
む
き
つ
ね
く
ん
が
さ

い
し
ょ
の
と
も
だ
ち
に
な
っ
て
く
れ
て
が
っ

い
し
ょ
の
と
も
だ
ち
に
な
っ
て
く
れ
て
が
っ

こ
う
に
い
け
た
よ
。
き
つ
ね
く
ん
と
と
も
だ

こ
う
に
い
け
た
よ
。
き
つ
ね
く
ん
と
と
も
だ

ち
に
し
て
く
れ
た
せ
ん
せ
い
、
あ
り
が
と
う
。

ち
に
し
て
く
れ
た
せ
ん
せ
い
、
あ
り
が
と
う
。

●
富
浦
小　
２
年　
鈴
木　

●
富
浦
小　
２
年　
鈴
木　
沙沙さ

ち

さ

ち知知

　
「
が
ん
ば
っ
て
く
る
か
ら
ね
。」お
父
さ
ん

　
「
が
ん
ば
っ
て
く
る
か
ら
ね
。」お
父
さ
ん

は
、
さ
ん
ま
船
の
船
頭
さ
ん
。
雨
の
日
も
さ

は
、
さ
ん
ま
船
の
船
頭
さ
ん
。
雨
の
日
も
さ

む
い
日
も
遠
く
の
海
で
一
生
け
ん
め
い
は
た

む
い
日
も
遠
く
の
海
で
一
生
け
ん
め
い
は
た

ら
く
ヒ
ー
ロ
ー
だ
。
会
え
な
く
て
さ
び
し
い

ら
く
ヒ
ー
ロ
ー
だ
。
会
え
な
く
て
さ
び
し
い

け
れ
ど
わ
た
し
が
お
母
さ
ん
を
た
す
け
る
か

け
れ
ど
わ
た
し
が
お
母
さ
ん
を
た
す
け
る
か

ら
ね
。
お
父
さ
ん
の
と
っ
た
大
切
な
お
魚
の

ら
ね
。
お
父
さ
ん
の
と
っ
た
大
切
な
お
魚
の

こ
さ
ず
た
べ
る
ね
。

こ
さ
ず
た
べ
る
ね
。

優
秀
賞
受
賞
者

嶺
南
小
１
年　
石
川　

嶺
南
小
１
年　
石
川　
蓮蓮れ

ん
れ
ん

／
白
浜
小
２
年　
竹
口

／
白
浜
小
２
年　
竹
口

泰泰た
い
せ
い

た
い
せ
い正正
／
富
山
小
３
年　
小
沢　

／
富
山
小
３
年　
小
沢　
詩詩し
ほ
し
ほ歩歩
／
富
浦
小
４

／
富
浦
小
４

年　年　
宮宮み
や
く
ぢ

み
や
く
ぢ
久
地
久
地　　
光光ひ
か
る

ひ
か
る／
富
浦
小
５
年　
酒
井　

／
富
浦
小
５
年　
酒
井　
心心ここ

粋粋い
き
い
き

／
富
浦
小
６
年　

神
作　

／
富
浦
小
６
年　

神
作　

音音お
と
か

お
と
か花花
／
富
山
中
１
年

／
富
山
中
１
年

牛牛う
し
く
ぼ

う
し
く
ぼ窪窪　　
遼遼は
る
ひ

は
る
ひ陽陽
／
富
山
中
２
年　
伊
藤　

／
富
山
中
２
年　
伊
藤　
咲咲さ
き
さ
き季季
／
三
／
三

芳
中
３
年　
松
澤　

芳
中
３
年　
松
澤　
里里り
か
な

り
か
な奏奏
／
一
般　
南
房
総
市　

／
一
般　
南
房
総
市　

実
方　
好
子
／
一
般　
館
山
市　
小
倉　
珠
美

実
方　
好
子
／
一
般　
館
山
市　
小
倉　
珠
美

佳
作
受
賞
者

富
浦
小
１
年　

富
浦
小
１
年　
今今い
ま
づ

い
ま
づ津津　　
杏杏あ
ん
あ
ん
／
富
浦
小
１
年　

／
富
浦
小
１
年　
小小お
ご
お
ご古古

呂呂ろろ　　
澪澪れ
い
あ

れ
い
あ空空
／
三
芳
小
１
年　
松
本　

／
三
芳
小
１
年　
松
本　
類類る
い
る
い
／
富
山
小

／
富
山
小

２
年　
福
原　

２
年　
福
原　
陽陽は
る
は
る
／
白
浜
小
２
年　
星
野　

／
白
浜
小
２
年　
星
野　
月月る
な
る
な那那

／
千
倉
小
２
年　
堀
江　

／
千
倉
小
２
年　
堀
江　
結結ゆ

き

ゆ

き希希
／
富
山
小
３
年　

／
富
山
小
３
年　

伊
藤　
伊
藤　
悠悠ゆ
う
ゆ
う
／
三
芳
小
３
年　

／
三
芳
小
３
年　
小小お
ぐ
ら

お
ぐ
ら倉倉　　
大大た
い
が

た
い
が雅雅
／
嶺
南

／
嶺
南

小
３
年　

押
元　

小
３
年　

押
元　

咲咲え

ま

え

ま茉茉
／
富
浦
小
４
年　

鈴
木

／
富
浦
小
４
年　

鈴
木  

惠惠け
い
と

け
い
と土土
／
三
芳
小
４
年　

／
三
芳
小
４
年　
小小こ
や
す

こ
や
す安安　　
冴冴さ
ち
さ
ち知知
／
嶺
南
小
４

／
嶺
南
小
４

年　年　
御御み
こ
が
み

み
こ
が
み
子
神
子
神　　
太太た
い
き

た
い
き希希
／
三
芳
小
５
年　
小
島　

／
三
芳
小
５
年　
小
島　
粋粋す
い
す
い

／
三
芳
小
５
年　
杉
田　

／
三
芳
小
５
年　
杉
田　
壱壱い
ち
た
か

い
ち
た
か登登
／
白
浜
小
５
年　

／
白
浜
小
５
年　

鈴
木　
鈴
木　
日日ひ
な
こ

ひ
な
こ
菜
子
菜
子
／
白
浜
小
６
年　
垣
野　

／
白
浜
小
６
年　
垣
野　
愛愛ま
な
か

ま
な
か果果
／／

嶺
南
小
６
年　
小
野
寺　

嶺
南
小
６
年　
小
野
寺　
美美み
す
ず

み
す
ず凉凉
／
嶺
南
小
６
年　

／
嶺
南
小
６
年　

和
田　
和
田　

秀秀
し
ゅ
う
へ
い

し
ゅ
う
へ
い平平
／
嶺
南
中
１
年　
岡
﨑

／
嶺
南
中
１
年　
岡
﨑  

羽羽は

る

は

る瑠瑠
／
嶺
／
嶺

南
中
１
年　

南
中
１
年　
佐佐さ
し
ょ
う

さ
し
ょ
う粧粧　　
日日ひ
な
の

ひ
な
の
菜
乃
菜
乃
／
嶺
南
中
１
年　
長

／
嶺
南
中
１
年　
長

谷
川　
谷
川　
夏夏な
つ
き

な
つ
き希希
／
富
山
中
２
年　
若
王
子　

／
富
山
中
２
年　
若
王
子　
雅雅ま
さ
き

ま
さ
き稀稀
／／

富
浦
中
２
年　
岩
﨑　

富
浦
中
２
年　
岩
﨑　
小小こ
の
め

こ
の
め
乃
芽
乃
芽
／
三
芳
中
２
年　

／
三
芳
中
２
年　

小小こ
や
す

こ
や
す安安　　
希希き

わ

き

わ和和
／
南
房
総
中
３
年　

／
南
房
総
中
３
年　
波波は
は
か
べ

は
は
か
べ
々
壁
々
壁　　
寿寿す

い

す

い伊伊

／
嶺
南
中
３
年　
伊
藤　

／
嶺
南
中
３
年　
伊
藤　
大大は
る
ま

は
る
ま眞眞
／
嶺
南
中
３
年　

／
嶺
南
中
３
年　

村
田　
村
田　
海海み
は
な

み
は
な花花
／
一
般　
館
山
市　
依
田　
美
保
子

／
一
般　
館
山
市　
依
田　
美
保
子

／
一
般　
拓
心
高　
加
藤　
友
規

／
一
般　
拓
心
高　
加
藤　
友
規

　
来
年
度
も
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

　
来
年
度
も
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
な
お
、
優
秀
賞
・
佳
作
の
作
品
は
、
市

り
ま
す
。
な
お
、
優
秀
賞
・
佳
作
の
作
品
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
富
山
小　
３
年　
鈴
木　

●
富
山
小　
３
年　
鈴
木　
栞栞か
ん
な

か
ん
な梛梛

　
わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
マ
グ
ロ
み

　
わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
マ
グ
ロ
み

た
い
に
い
つ
も
動
い
て
い
る
。
だ
け
ど
、
わ

た
い
に
い
つ
も
動
い
て
い
る
。
だ
け
ど
、
わ

た
し
や
妹
の
話
を
聞
く
時
は
、
か
な
ら
ず
止

た
し
や
妹
の
話
を
聞
く
時
は
、
か
な
ら
ず
止

ま
っ
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
わ
た
し
は
、
ば
あ

ま
っ
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
わ
た
し
は
、
ば
あ

ば
を
つ
か
ま
え
て
お
く
た
め
に
た
く
さ
ん

ば
を
つ
か
ま
え
て
お
く
た
め
に
た
く
さ
ん

ぎ
ゅ
っ
て
す
る
。
ぽ
か
ぽ
か
え
顔
が
、
大
す

ぎ
ゅ
っ
て
す
る
。
ぽ
か
ぽ
か
え
顔
が
、
大
す

き
だ
よ
。

き
だ
よ
。

●
富
浦
小　
４
年　
小
川　

●
富
浦
小　
４
年　
小
川　
京京き
ょ
う
の
す
け

き
ょ
う
の
す
け

之
助
之
助

　

お
祭
り
が
始
ま
っ
た
。
ぼ
く
は
お
じ
い

　

お
祭
り
が
始
ま
っ
た
。
ぼ
く
は
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
ふ
く
笛
が
大
好
き
だ
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
ふ
く
笛
が
大
好
き
だ
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
ふ
く
笛
は
と
て
も
す
て
き
だ
。
ぼ

ち
ゃ
ん
が
ふ
く
笛
は
と
て
も
す
て
き
だ
。
ぼ

く
は
今
年
大
だ
い
こ
を
た
た
い
た
。
そ
の
時

く
は
今
年
大
だ
い
こ
を
た
た
い
た
。
そ
の
時

も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。
ぼ
く

も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。
ぼ
く

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
じ
ま
ん
の
お
じ
い

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
じ
ま
ん
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
で
す
。

ち
ゃ
ん
で
す
。

●
富
浦
小　
５
年　
鈴
木　

●
富
浦
小　
５
年　
鈴
木　
壱壱い

ち

い

ち知知

　
祖
母
が
亡
く
な
っ
た
。
自
由
に
体
が
動
か

　
祖
母
が
亡
く
な
っ
た
。
自
由
に
体
が
動
か

せ
な
く
な
り
家
族
の
名
前
も
忘
れ
て
し
ま
っ

せ
な
く
な
り
家
族
の
名
前
も
忘
れ
て
し
ま
っ

た
。
だ
け
ど
、「
あ
り
が
と
う
」を
伝
え
る
こ
と

た
。
だ
け
ど
、「
あ
り
が
と
う
」を
伝
え
る
こ
と

を
最
後
ま
で
忘
れ
な
か
っ
た
ん
だ
。
だ
か
ら

を
最
後
ま
で
忘
れ
な
か
っ
た
ん
だ
。
だ
か
ら

祖
母
の
周
り
は
、
い
つ
も
笑
顔
と
優
し
さ
で

祖
母
の
周
り
は
、
い
つ
も
笑
顔
と
優
し
さ
で

あ
ふ
れ
て
い
た
。
私
は
、
祖
母
か
ら
大
切
な

あ
ふ
れ
て
い
た
。
私
は
、
祖
母
か
ら
大
切
な

こ
と
を
学
ん
だ
。

こ
と
を
学
ん
だ
。

●
富
山
小　
６
年　
近
藤　

●
富
山
小　
６
年　
近
藤　
海海か
い
と

か
い
と斗斗

　

ぼ
く
は
、
ス
ケ
ボ
ー
を
習
っ
て
い
る
。
練

　

ぼ
く
は
、
ス
ケ
ボ
ー
を
習
っ
て
い
る
。
練

習
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
デ
ッ
キ
の
消
耗
が

習
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
デ
ッ
キ
の
消
耗
が

早
い
。
ま
た
新
し
く
お
ろ
し
た
ば
か
り
な
の

早
い
。
ま
た
新
し
く
お
ろ
し
た
ば
か
り
な
の

に
と
悲
し
く
な
る
。
で
も
ぼ
く
は
、
ダ
メ
に

に
と
悲
し
く
な
る
。
で
も
ぼ
く
は
、
ダ
メ
に

な
っ
た
デ
ッ
キ
が
沢
山
ふ
え
る
の
を
見
て「
あ

な
っ
た
デ
ッ
キ
が
沢
山
ふ
え
る
の
を
見
て「
あ

り
が
と
う
ぼ
く
頑
張
る
か
ら
ね
。」と
覚
悟
を

り
が
と
う
ぼ
く
頑
張
る
か
ら
ね
。」と
覚
悟
を

決
め
る
。

決
め
る
。

●
嶺
南
中　
１
年　
関　

●
嶺
南
中　
１
年　
関　
珠珠た
ま
お

た
ま
お緒緒

　
私
は
、
本
が
大
好
き
だ
。
ア
ニ
メ
も
漫
画

　
私
は
、
本
が
大
好
き
だ
。
ア
ニ
メ
も
漫
画

も
大
好
き
だ
。
そ
ん
な
私
を
、
母
は
い
つ
も

も
大
好
き
だ
。
そ
ん
な
私
を
、
母
は
い
つ
も

「
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
。」と
肯
定
し
て
く
れ
る
。

「
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
。」と
肯
定
し
て
く
れ
る
。

私
は
そ
ん
な
母
が
大
好
き
だ
。
私
は
好
き
な

私
は
そ
ん
な
母
が
大
好
き
だ
。
私
は
好
き
な

も
の
を
堂
々
と
言
え
る
。
そ
れ
は
き
っ
と
、

も
の
を
堂
々
と
言
え
る
。
そ
れ
は
き
っ
と
、

い
つ
も
肯
定
し
て
く
れ
た
母
の
お
か
げ
。

い
つ
も
肯
定
し
て
く
れ
た
母
の
お
か
げ
。

●
富
山
中　
２
年　

●
富
山
中　
２
年　
堀堀ほ
り
う
み

ほ
り
う
み海海　　
愛愛あ
い
か

あ
い
か花花

　
部
活
終
わ
り
。
悔
し
く
て
泣
い
て
し
ま
う

　
部
活
終
わ
り
。
悔
し
く
て
泣
い
て
し
ま
う

日
が
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
周
り
の
景
色

日
が
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
周
り
の
景
色

を
眺
め
る
と
い
つ
も
心
が
落
ち
着
く
。
近
所

を
眺
め
る
と
い
つ
も
心
が
落
ち
着
く
。
近
所

の
人
の「
お
か
え
り
。」に
は
私
の
涙
を
拭
う
よ

の
人
の「
お
か
え
り
。」に
は
私
の
涙
を
拭
う
よ

う
に
、
優
し
い
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
。
私
の

う
に
、
優
し
い
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
。
私
の

居
場
所
は
富
山
な
ん
だ
と
分
か
る
。

居
場
所
は
富
山
な
ん
だ
と
分
か
る
。

●
嶺
南
中　
３
年　
内
藤　

●
嶺
南
中　
３
年　
内
藤　
永永え
い
た

え
い
た太太

　
「
自
信
持
て
よ
。」仲
間
の
声
が
心
の
緊
張

　
「
自
信
持
て
よ
。」仲
間
の
声
が
心
の
緊
張

を
解
く
。
不
調
だ
っ
た
ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
が

を
解
く
。
不
調
だ
っ
た
ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
が

決
ま
る
。「
ナ
イ
シ
ュ
ー
」背
中
を
押
す
声
が
聞

決
ま
る
。「
ナ
イ
シ
ュ
ー
」背
中
を
押
す
声
が
聞

こ
え
る
。
試
合
終
了
の
笛
が
鳴
る
。
勝
っ
た

こ
え
る
。
試
合
終
了
の
笛
が
鳴
る
。
勝
っ
た

の
に
涙
が
溢
れ
る
。
き
っ
と
こ
の
チ
ー
ム
で

の
に
涙
が
溢
れ
る
。
き
っ
と
こ
の
チ
ー
ム
で

大
好
き
な
バ
ス
ケ
が
で
き
た
か
ら
だ
。
最
高

大
好
き
な
バ
ス
ケ
が
で
き
た
か
ら
だ
。
最
高

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
。

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
。

●●
一
般
の
部　
鴨
川
市　
中
村　
理
保
樹

一
般
の
部　
鴨
川
市　
中
村　
理
保
樹

　
歩
け
な
く
な
り
利
き
手
も
使
え
な
く
な
っ

　
歩
け
な
く
な
り
利
き
手
も
使
え
な
く
な
っ

た
母
。
と
う
と
う
介
護
施
設
の
お
世
話
に
。

た
母
。
と
う
と
う
介
護
施
設
の
お
世
話
に
。

食
事
は
職
員
の
介
助
で
。
け
ど
や
っ
ぱ
り
自

食
事
は
職
員
の
介
助
で
。
け
ど
や
っ
ぱ
り
自

分
の
手
で
食
べ
た
い
。
九
十
二
歳
を
目
前
に

分
の
手
で
食
べ
た
い
。
九
十
二
歳
を
目
前
に

左
手
で
食
べ
出
し
た
。
人
の
可
能
性
を
教
え

左
手
で
食
べ
出
し
た
。
人
の
可
能
性
を
教
え

て
く
れ
た
母
と
そ
れ
を
引
き
出
し
て
く
れ
た

て
く
れ
た
母
と
そ
れ
を
引
き
出
し
て
く
れ
た

施
設
職
員
に
感
謝
！

施
設
職
員
に
感
謝
！



10 2025年12月号
今年中に健診を受けて、新しい年を健やかにちょこっと標語



112025年12月号
健診は健康の入口～健診を受けましょう～ちょこっと標語



12 2025年12月号

　　　　　　　　　　　　　

献血にご協力ください

薬物乱用を防止するために

必要不可欠な献血

キッパリ・ハッキリ
断る勇気を持とう！

　覚醒剤や麻薬などは１回使用しただけでも乱用にあたります。
〇薬物乱用の危険性は身近にあり、自分には関係ないと思わないこと。
〇誘われてもキッパリ・ハッキリ断る勇気を持つこと。
〇１人で悩まないで友人や家族に相談すること。

けが治療はわずか
3.0％で、 ほとんど
は病気の治療に使わ
れて いるっち！

人工的に造れない！

献血回数・量には制限がある！

長期保存ができない！

病気の治療に必要です！

　現代は、医療技術がどんとん進歩しています。
しかし、輸血用血液はいまだに人工的に造ること
がてきません。

　献血していただく人の健康を守るために、1人
あたリの年間の献血回数や献血量には上限が設定
されています。
　そのため、 必要な量の血液を集めるためには、 
多くの人に協力していただく必要があリます。

　血液は生きた細胞の集まリなので、 長い間保存
ができません。
　いつでも患者さんに血液を届けられるように、 
毎日新しい血液を確保しなくてはいけません。

　輸血はどういう時に使われるのでしょうか？
　多くはがん治療で、約40％を占めます。
　このような病気の治療で、 血液は常に必要とさ
れています。

献血が必要なわけ献血が必要なわけ

　「血液」というと、
大けがした時に使われる
イメージがあるけれど…… 悪性新生物

（がん）
37.4％

血液および
造血器
20.6％

循環器系
14.3％

その他
の疾患
13.3％

消化器系
7.4％

疾病別輸血状況
（不詳を除く）

（平成 28年東京都福祉保健局調べ）

筋骨格系および
結合組織
1.3％

腎尿路生殖器系
2.0％

損傷、中毒および
その他の外因
3.0％

妊娠・分娩
0.7％



132025年12月号

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　

事業の目的
　南房総フラワーマーチはベルギー・ツーデー
マーチと姉妹提携を結んでおり、開催地のブラン
ケンベルグ市に中学生を派遣し、友好親善およ
び国際理解を深め、国際感覚を養うとともに、次
代を担うにふさわしい人材を育成することを目的
としています。
日程／派遣：令和８年８月７日～15日の９日間
	 受入：令和８年８月16日～24日の９日間
応募資格
▶�南房総市に住所を有する中
学生（現在の１、２年生）
▶�健康で外国生活に適応でき、
かつ帰国後もその成果を活
かせる生徒
▶�英語の基礎的な能力を有す
る生徒

募集人数／８人
派遣補助金／参加する生徒の渡航費用（燃料サー
チャージなどを含む航空券代）の半分を、最大20
万円を上限に、市が補助金として負担します。
※�航空券代の差額に加え、パスポートやスーツ
ケース、着替えなど日常品は各自負担です。

申請書などの提出／中学生海外派遣事業申請書
と作文を令和８年１月23日までに学校長に提出し
てください。
※�市外の中学校に通っている場合は、令和８年１
月28日までに、教育委員会教育総務課に郵送
または直接提出してください。

参加希望者説明会／令和８年１月13日19時から、
三芳農村環境改善センターで希望者説明会を開
催します。本事業に興味のある人はお気軽にご参
加ください。なお参加人数把握の為、事前に教
育総務課担当にご連絡ください。

　５年後、１０年後も今と同じように元気に動け
る自信はありますか？
　筋肉量は、年齢とともに低下しやすくなります
が、筋力トレーニングを行えば、筋肉を増やすこ
とができます。有酸素運動や筋トレを行い、運動
習慣を身に着け、生活習慣病やロコモティブシン
ドロームを予防しましょう！
日　程

と　き／ 14時～15時30分（受付13時30分～）
ところ／千倉保健センター
内　容／�ストレッチや有酸素運動、筋力トレーニ

ングなどの運動、体重・体脂肪率の計
測、血圧測定、ロコモ予防・生活習慣
病予防・食生活に関する講話

講　師／�医療法人鉄蕉会亀田スポーツ医科学セ
ンター　健康運動指導士　宮本瑠美氏

持ち物／タオル・飲み物・室内用運動靴
参加費／無料
定　員／ 25人（先着順）
　　　　※医師から運動制限を受けていない人
申込期限／１月５日（月）

ベルギー海外交流事業
参加生徒募集

「楽ラク筋トレ教室」参加者募集

　教育総務課　☎４６－２９６１　教育総務課　☎４６－２９６１
　健康推進課　☎３６－１１５４　健康推進課　☎３６－１１５４

期　日 内　容
１月９日
（金）

運動講話・実技①、ロコモ度テスト
『からだリセット
　～呼吸を整え、心身リセット～』

１月23日
（金）

運動講話・実技②
『動きやすい体をつくろう！
　～ストレッチとロコトレ～』

２月６日
（金）

運動講話・実技③
『腰ラク習慣！
　～体幹の安定性を高め、腰痛予防～』

２月20日
（金）

運動講話・実技④
１００年時代の足腰ケア
　～長く動けるからだづくり
　　ヒザ・股関節メンテ～

３月６日
（金）

運動講話・実技⑤
『あったか全身体操
　～血行促進＆柔軟ＵＰの全身体操～』

受
診
期
間
／
令
和
８
年
１
月
31
日
ま
で

　
「
気
に
な
る
体
調
の
変
化
も
な
い
し
、
気

づ
い
た
ら
健
診
を
受
け
そ
び
れ
て
い
た
…
」

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
自
分
で
は
気
づ
け
な
い
病
気
の
徴
候
を
知

る
た
め
、
南
房
総
市
の
健
診
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

ち
ょ
～
簡
単
！！

　
　
　
　
健
診
受
診
３
ス
テ
ッ
プ

①�

医
療
機
関
を
選
ぶ（「
南
房
総
市
　
施
設

健
診
実
施
医
療
機
関
」で
検
索
）

　
　
　
　
◀

②
電
話
で
申
し
込
む

　
　
　
　
◀

③�

健
康
診
査
受
診
券
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と

早
朝
尿
を
持
っ
て
受
診
す
る

※�

健
康
診
査
受
診
券
が
な
い
人
は
、
健
康

推
進
課
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
個
人
で
受
け
る
と
最
大
約
１
万
１
千

円
か
か
る
検
査
が
８
０
０
円
！

　

75
歳
以
上（
一
部
65
歳
以
上
）は
無

料
！
で
受
け
ら
れ
ま
す

南
房
総
市
の
健
診
はとて

も
お
得
！

健
診
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！！

　
健
康
推
進
課　
☎
36
ー
１
１
５
４
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建
築
技
術
職（
初
級
）

採
用
予
定
人
数　
１
名

受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
、
一
級
建
築
士
も
し
く
は
二

級
建
築
士
の
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
の

者
。

保
育
教
諭
職

採
用
予
定
人
数　
２
名
程
度

受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
、
保
育
士
お
よ
び
幼
稚
園
教

諭
の
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
の
者
。

保
育
教
諭
職（
職
務
経
験
者
）

採
用
予
定
人
数　
３
名
程
度

受
験
資
格　
昭
和
45
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
、
保
育
士
お
よ
び
幼
稚
園
教

諭
の
資
格
を
有
し
、
保
育
所
、
幼
稚
園
ま
た

は
こ
ど
も
園
で
の
職
務
経
験
が
令
和
７
年
４

月
１
日
現
在
で
５
年
以
上
あ
る
者
。

※�

採
用
後
の
職
種
内
容
は
、
配
属
先
に
よ

り
、
保
育
士（
保
育
所
）ま
た
は
幼
稚
園
教

諭（
幼
稚
園
）の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
職

採
用
予
定
人
数　
１
名

受
験
資
格　
昭
和
45
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の

介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
の
実
務
経
験
ま
た

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
専
門
職（
主

　

市
で
は
、
令
和
８
年
度（
令
和
８
年
４
月

１
日
）採
用
予
定
の
職
員
採
用
試
験【
二
次
募

集
】を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

募
集
職
種

募
集
職
種

一
般
行
政
職（
初
級
）

採
用
予
定
人
数　
５
名
程
度

受
験
資
格　
平
成
2
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
20
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、

学
歴
を
問
わ
な
い
。

一
般
行
政
職（
初
級
）障
害
者
対
象

採
用
予
定
人
数　
１
名

受
験
資
格　
平
成
2
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
20
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
次
の
い

市
が
求
め
る
人
物
像
は
次
の
３
点
で
す
。

◇�

市
民
の
視
点
に
立
ち
、
市
民
と
と
も
に

考
え
行
動
す
る
職
員

◇�

広
い
視
野
で
総
合
的
に
判
断
・
行
動
で

き
る
職
員

◇�

社
会
の
変
化
に
的
確
に
対
応
で
き
る
柔

軟
性
の
あ
る
職
員

ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
者
で
、
学
歴
を
問

わ
な
い
。

①�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

こ
と
。

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

③�
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
こ
と
。

④�

児
童
相
談
所
、
知
的
障
害
者
更
生
相
談

所
、
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
精
神
保

健
指
定
医
、
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
に
よ

り
知
的
障
害
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
者
で

あ
る
こ
と
。

一
般
行
政
職（
職
務
経
験
者
）

採
用
予
定
人
数　
２
名
程
度

受
験
資
格　
昭
和
60
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
2
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、

職
務
経
験
が
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
５

年
以
上
あ
る
者
。（
学
歴
を
問
わ
な
い
。）

土
木
技
術
職（
初
級
）

採
用
予
定
人
数　
１
名

受
験
資
格　
昭
和
60
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
20
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、

学
歴
を
問
わ
な
い
。

任
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福
祉
士
・
保

健
師（
準
ず
る
者
を
含
む
））と
し
て
の
実
務

経
験
が
あ
り
、
以
下
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を

満
た
す
者
。

①�

主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
取
得

済
み
の
者
。

②�

主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
の
者
。

③�

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
主
任
介
護
支

援
専
門
員
研
修
の
受
講
資
格
要
件
を
満

た
す
者
。

試
験
日
程
な
ど

試
験
日
程
な
ど

試
験
日 

１
次
試
験　
　
１
月
18
日（
日
）

　
　
　

 

２
次
試
験　
　
２
月
２
日（
月
）

		


ま
た
は
４
日（
水
）

１
次
試
験
合
格
発
表 　
１
月
23
日（
金
）

応
募
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
下
さ
い
。

受
付
期
限　
１
月
7
日（
水
）

　
総
務
課　
☎
33 

― 

１
０
２
５

南
房
総
市
職
員
採
用
試
験

（
二
次
募
集
）を
行
い
ま
す
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　市では、国の支援措置であるデジタル田園都市国家構想交付金（デジタル実装タイプ）を活用し、複数メディ
ア一斉情報配信サービスを開始しています。このサービスにより、防災行政無線、安全安心メール、市公式
ホームページに加え、市公式ＬＩＮＥ、Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）やＦａｃｅｂｏｏｋを通じて、重要な防災・減災情
報を同時にお届けします。
　緊急時でも配信遅延や情報の抜け漏れがなく、市民の皆さんがご自身のニーズに合わせて、タイムリーで正
確な情報を取得できます。

　本サービスへの登録は不要ですが、安全安心メールや市公式ＬＩＮＥ、Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、Ｆａｃｅｂｏ
ｏｋでの情報受信には、それぞれのサービスに登録が必要です。まだ登録されていない方は、今すぐ登録を
お願いします。

　令和元年の房総半島台風を教訓に、市民の防災意識は高まり、迅速で正確な防災情報の提供が求められて
います。これに応えるため、従来のアナログ方式に加え、スマートフォンやインターネットを活用した情報提
供を実現しました。
　今すぐ、安全安心メールや市公式ＬＩＮＥ、Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、Ｆａｃｅｂｏｏｋに登録して、最新の防災
情報を受け取りましょう。

登録メールアドレス「bousai.minamiboso-
city@raiden3.ktaiwork.jp」へ空メールを送信

アカウント名：南房総市広報
ユーザー ID：@minamiboso_koho
URL：https：//x.com/minamiboso_koho

アカウント名：南房総市
LINE ID：@city_minamiboso
URL：https：//lin.ee/ej2oSVb

アカウント名：千葉県南房総市
URL：https：//www.facebook.com/
minamibosocity

複数メディア一斉情報配信サービス

サービス利用方法

実 施 の 背 景

南房総市安全安心メール

南房総市Ⅹ（旧Twitter）

南房総市公式ＬＩＮＥ

南房総市Facebook

南房総市安全安心メール二次元コード

南房総市Ⅹ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）二次元コード

南房総市公式ＬＩＮＥ二次元コード

南房総市Ｆａｃｅｂｏｏｋ二次元コード



16 2025年12月号

　野外での焼却は、一部の例外を除き禁止されています。
　一般家庭ごみの処分は、「ごみの出し方分け方」の分別方法にしたがい、ごみ指定袋に入れてお住まいの地区
のごみステーションへ出しましょう。
●知っていますか？厳しい罰則規定
　�　廃棄物を焼却した場合、５年以下の懲役若しくは１，０００万円（法人は３億円）以下の罰金またはその両
方が科せられます。
　�　地面、素堀りの穴、ドラム缶、ブロック囲い、構造基準を満たさない焼却炉での焼却も野焼きとみなさ
れます。

●例外で認められている焼却行為（抜粋）
　○風俗習慣上または宗教上の行事を行なうために必要な廃棄物の焼却
　　例：しめ縄や門松などの焼却、お盆の迎え火送り火など
　○�農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行なわ

れる焼却
　　例：�害虫駆除のための稲わらの焼却、焼き畑、あぜの草および下草

の焼却、魚網に付着した海産物の焼却など
　○�たき火そのほか日常生活を営むうえで通常行なわれる場合で軽微なもの
　　例：落ち葉たき、キャンプファイヤーなど

192192 「ごみ」と「し尿」の年末年始の業務	「ごみ」と「し尿」の年末年始の業務	

　12月27日（土）から１月４日（日）までの、年末年始の『ごみ』と『し尿』業務について、お知らせします。
１月５日（月）からは通常業務です。

野焼きは禁止されています

  環境保全課　☎３３－１０５３環境保全課　☎３３－１０５３

し尿のくみ取りし尿のくみ取り
　12 月 27 日（土）から１月４日（日）まで、し尿のくみ取りは行いません。
　鋸南地区環境衛生組合（富浦・富山・三芳地区）	 ☎５５－０３２９

　　南房総市水処理センター（白浜・千倉・丸山・和田）	 ☎２８－４０８１

 
 

12 月 27 日
（土）

12 月 28 日
（日）

12 月 29 日
（月）

12 月 30 日
（火）

12 月 31日
（水）

1 月 1 日（木）～
1 月 4 日（日）

【富浦 ･ 富山 ･ 三芳地区】
大谷クリーンセンター

☎５７－２６４６
休 休

8：30～
12：00
・

13：00～
16：00

8：30～
12：00
・

13：00～
16：00

休 休

【千倉 ･ 丸山 ･ 和田地区】
千倉清掃センター
☎４４－１２６３

【白浜地区】
白浜清掃センター
☎３８－４５６０

９：00～
11：30 休 ９：00～

11：30
９：00～
11：30

９：00～
11：30 休

※年末は、大変込み合いますので、早めに持ち込まれるようご協力をお願いします。
※収集日は家庭に配布した収集カレンダーをご覧ください。

ごみの持ち込み　受付時間ごみの持ち込み　受付時間

注　意
　例外で認められている焼却
行為でも、煙や臭いが近所の
迷惑となり、著しく周辺の生活
環境に影響がでる場合は指導
の対象となります。周囲に配慮
しましょう。
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　出火に居合わせたら、「通報」「初期消火」「避難」の順に行動することが大切です。ただ状況に
よって優先順位は異なり、逃げ遅れないよう冷静な判断を心がけましょう。

・�「火事だ！」と大声で叫び、隣近所に知らせる。声が出ない場合は、非常ベルを鳴らすか、音の
出る物を叩くなどして異変を知らせる。

・小さな火でも119番に通報する。当事者は消火にあたり、近くの人に通報を頼む。

・火が横に広がっているうちなら消火は可能です。
・�水や消火器だけで消そうと思わず、座布団で火を叩く、ジュース

や牛乳をかけるなど手近のものを最大限に活用する。

・�火が背の高さを超えたら初期消火は難しい。無理せず避難する。
・�避難するときは、燃えている部屋の窓やドアを閉めて空気を遮断

する。
・�煙を吸い込まないように、一気に走り抜ける。

火災の発生しやすい時期になりました
まずは自分の命を、自分で守る備えを防災ワンポイント

火災発生！　初期対応の3原則

1.大声で知らせる

2.初期消火する

3.早く逃げる

　
心
地
よ
い
春
風
と
潮
風
の
香
る
、
こ
こ
南

房
総
を
舞
台
に
、
自
然
に
親
し
み
な
が
ら
、

心
と
体
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
す
み
ん
な
の

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
と
し
て「
南
房
総
フ
ラ

ワ
ー
マ
ー
チ
」を
開
催
し
ま
す
。
本
大
会
は
、

日
本
マ
ー
チ
ン
グ
リ
ー
グ
公
式
大
会
、
国
際

市
民
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
日
本
市
民
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
公
認
大
会
、
関
東
甲
信
越
マ
ー
チ
ン
グ

リ
ー
グ
認
定
公
式
大
会
お
よ
び
オ
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
カ
ッ
プ
千
葉
県
認
定
大

会
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
我
が
国
唯

一
、
ベ
ル
ギ
ー
・
ブ
ラ
ン
ケ
ン
ベ
ル
グ
ツ
ー

デ
ー
マ
ー
チ
と
の
姉
妹
大
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
コ
ー
ス

　
２
月
14
日（
土
）北
コ
ー
ス

　
　
▼
35
㎞
・
20
㎞
・
12
㎞

　
２
月
15
日（
日
）南
コ
ー
ス

　
　
▼
35
㎞
・
22
㎞
・
12
㎞

主
会
場

　
南
房
総
市
千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
資
格

　
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
時
間
や
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
な
ど
大
会
規
則
や
交
通
ル
ー
ル
を
守

れ
る
人
。
国
籍
、
年
齢
、
性
別
な
ど
一
切
問

い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
中
学
生
以
下
は
保
護

者
な
ど
責
任
者
の
同
伴
、
介
助
を
必
要
と
す

第
36
回
南
房
総
フ
ラ
ワ
ー
マ
ー
チ

参
加
者
募
集
　

　
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎
33
―
１
０
９
１

る
人
は
、
介
助
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。
な

お
、
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
人
は
参
加
を
お
控

え
下
さ
い
。

特
別
企
画

　

市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、

大
会
２
日
目
で
あ
る
2
月
15
日（
日
）の
南

コ
ー
ス
に
て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
参
加
者
に
は
景
品
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

参
加
費（
安
房
郡
市
内
在
住
）

　
一
般　
１
０
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
無
料

申
込
方
法

　
郵
便
振
替（
開
催
要
項
付
属
の
払
込
取
扱

票
に
て
振
り
込
み
）、
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

課
ま
た
は
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
に
て
直
接
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　
郵
便
振
替
で
の
申
し
込
み
は
1
月
30
日
ま

で
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
当
日
の
参
加
も
受

け
付
け
て
い
ま

す
。
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10
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）に
、
乳
牛
の

体
格
な
ど
を
競
う「
第
16
回
全
日
本
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
共
進
会
」が
北
海
道
勇
払
郡
安
平
町

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
共
進
会
は
、「
乳
牛
の
美
人
コ
ン
テ
ス

ト
」や「
乳
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」と
も
称
さ

れ
、
各
都
道
府
県
代
表
牛
を
一
堂
に
集
め
、

改
良
増
殖
の
推
進
を
目
的
に
5
年
に
1
度
開

催
さ
れ
る
も
の
で
す
。
前
回
大
会
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
と

な
っ
た
た
め
、
今
回
大
会
が
10
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
、
全
国
各
地
か
ら
約
４
０
０
頭
が

出
品
さ
れ
ま
し
た
。
千
葉
県
か
ら
は
、
県
最

終
予
選
会
で
代
表
に
選
出
さ
れ
た
7
頭
が
出

品
さ
れ
、
本
市
か
ら（
同
）フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ
、

石
井
智
規
さ
ん
、
安
房
拓
心
高
等
学
校
の
３

頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
各
部
の
成
績
は
、

以
下
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
今
回
大
会
が
7
回
目
の
出
品
と

な
っ
た（
同
）フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ
が
多
回
出
品

者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
部　
石
井
智
規
さ
ん

　
　
　
　
（
１
等
賞
６
席
・
和
田
）

第
７
部　
安
房
拓
心
高
等
学
校

　
　
　
　
（
１
等
賞
６
席
・
和
田
）

　

表
彰
条
例
に
基
づ
き
、
永
年
に
わ
た
り

市
政
に
貢
献
さ
れ
た
人
を
功
労
表
彰
、
多

額
の
寄
付
を
さ
れ
た
人
を
善
行
表
彰
し
ま

し
た
。
表
彰
さ
れ
た
人
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

功
労
表
彰

●
教
育
委
員
会
委
員

　
小
宮　
忠（
和
田
地
区
）

●
農
業
委
員
会
委
員

　
杉
田　
一
雄　
（
三
芳
地
区
）

　
堀
江　
貞
夫　
（
千
倉
地
区
）

●
介
護
認
定
審
査
会
委
員

　
小
林　
秀
幸（
千
倉
地
区
）

第
16
回
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

共
進
会
に
市
内
酪
農
家
が
出
品

定
期
表
彰
式
を
開
催

（同）ファームイケダの出品牛

有料広告

・母屋・倉庫　 
・ブロック塀・フェンス

・カーポート　 

・船 ・樹木の撤去まで

安心 安全 親切建物全体から部分的な解体
すべておまかせください！

TEL.0470－28－5205 館山市館山41－6
https://awakaitai.com/

㈱安房解体
お見積りご相談は無料
土・日・祝日も対応OK！！

●
児
童
扶
養
手
当
障
害
認
定
医

　
和
穎　
房
代（
東
京
都
）

●
学
校
医

　
若
林　
敏
弘（
館
山
市
）

●
学
校
歯
科
医

　
山
本　
好
隆（
千
葉
市
）

●
学
校
薬
剤
師

　
能
重　
昭
一（
富
浦
地
区
）

●
学
校
専
門
医

　
小
嶋　
良
宏（
横
浜
市
）

●
行
政
相
談
委
員

　
真
田　
英
夫（
和
田
地
区
）

　
善
行
表
彰

●
寄
附
者

　
医
療
法
人
社
団　
紫
陽
会（
館
山
市
）

　
Ｂ
２
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社（
東
京
都
）

第
12
部　

 （
同
）フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ

　
　
　
　
（
１
等
賞
２
席
・
和
田
）

有料広告
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10
月
３
日
、
新
し
く
着
任
す
る
外
国
語
指

導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）が
教
育
委
員
会
を
訪
れ
ま

し
た
。

　
バ
ラ
ン
タ
イ
ン　
サ
ミ
ュ
エ
ル　
ロ
ベ
ー

ル
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
）は
南
房
総
中
学
校
に
勤

務
し
、
英
語
授
業
の
助
手
や
小
学
校
で
の
英

語
指
導
を
行
い
ま
す
。
前
職
は
、
ア
メ
リ
カ

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
州
に
あ
る
、
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ

ン
郡
公
立
学
校
で
代
用
教
員
と
し
て
働
い
て

い
ま
し
た
。

　
市
営
路
線
バ
ス
の
車
両
が
購
入
か
ら
16
年

が
経
過
し
、
経
年
劣
化
と
共
に
修
繕
や
部
品

交
換
に
時
間
を
要
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

た
め
、
新
た
な
路
線
バ
ス
用
車
両
を
購
入
し

ま
し
た
。
バ
ス
の
種
類
に
つ
い
て
は
、
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
に
よ
る
温
室
効
果
ガ

ス
排
出
の
抑
制
も
考
慮
し
、
環
境
省
の
補
助

事
業「
商
用
車
の
電
動
化
促
進
事
業
」を
活
用

し
、
電
気
バ
ス
車
両
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
新
た
な
バ
ス
は
、
ト
ル
コ
の
カ
ル
サ
ン
社

（
ア
ル
テ
ッ
ク
株
式
会
社
・
日
本
総
販
売
代

理
店
）の「
ｅ
― 

Ｊ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
」を
購
入
。
国
内

３
か
所
目
の
納
車
と
な
っ
た
全
長
6
ｍ
未
満

の
小
型
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
電
気
バ
ス
は
、
乗
り

降
り
の
し
や
す
い
低
床
、
静
か
で
広
く
て
明

る
い
室
内
が
特
長
。
車
体
は
、
認
識
し
や
す

い
よ
う
１
色
と
し
、
側
面
に
は
、
移
住
定
住

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン
を
展
開
し
た
ほ

か
、
ｍ
ｉ
ｎ
ａ
ｍ
ｉ
ｂ
ｏ
ｓ
ｏ
を
あ
し
ら
っ

た
デ
ザ
イ
ン
を
施
し
て
い
ま
す
。

　

１
日
の
運
行
距
離
や
乗
車
人
員
の
関
係

で
、
12
月
４
日
よ
り
富
浦
線
で
運
行
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
富
浦
線
で
運
行
し
て
い
た
日

野
自
動
車
㈱
製
の「
ポ
ン
チ
ョ
」は
、
富
山
線

で
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
お
と
な
の
利
用
は
、
１
回
２
０
０
円
。
新

し
い
Ｅ
Ｖ
バ
ス
を
お
買
い
物
や
通
院
な
ど
の

移
動
手
段
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
着
任
し
ま
し
た

市
営
路
線
バ
ス
の
車
両
を
更
新

　

市
で
は
、
利
用
促
進
に
よ
る
公
共
交
通
機
関

の
維
持
と
併
せ
、
就
学
期
の
子
ど
も
を
抱
え
る
世

帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
こ
と
で
、
地
元

高
校
へ
の
修
学
促
進
や
南
房
総
市
に
お
け
る
定
住

の
維
持
お
よ
び
移
住
の
促
進
を
目
的
と
し
た「
南

房
総
市
高
校
生
等
通
学
費
助
成
制
度
」を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
の
申
請
は
、
１
月
５
日
か
ら
３
月
16

日
ま
で
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
の
で
、
助
成
対
象

と
な
る
人
は
、
必
要
書
類（
定
期
券
の
写
し
な
ど
）

を
揃
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
助
成
金
の
請
求

書（
様
式
）は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
企
画
財
政
課
ま
た
は

最
寄
り
の
地
域
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
入
手
し
て
く
だ

さ
い
。

●
助
成
対
象
期
間

　
令
和
７
年
４
月
１
日
～

　
令
和
８
年
３
月
31
日

●
助
成
金
額

　

交
通
事
業
者
に
支
払
っ
た
対
象
期
間
の
通
学

定
期
代
の
う
ち
、
６
万
円
を
超
え
る
部
分
。

　

た
だ
し
、
鉄
道
利
用
分
に
あ
っ
て
は
、
上
限

６
万
円

　
企
画
財
政
課　
☎
33 

― 

１
０
０
１

令
和
７
年
度
南
房
総
市
高
校
生

等
通
学
費
助
成
金
の
申
請
は
１

月
５
日
か
ら
受
付
開
始

市ホームページ

●乳児相談・幼児健診・教室 　 　子ども家庭支援室　☎４６－３１１２
内容 項　目 対象児または内容 と　き ところ

乳
・
幼
児
相
談

４か月児相談 令和７年８月生まれ
１月 23日
（金）

受付 13：50～ 14：00

三芳保健福祉
センター

９か月児相談 令和７年３月生まれ 受付 13：00～ 13：10

１歳６か月児
健康診査

令和６年６月までに
生まれた２歳未満

１月 15日
（木）

個別で通知します
３歳児健康診査 令和４年９月までに

生まれた４歳未満
１月 ８ 日
（水）
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　今月の行事をお知らせします。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始
場　　所	 子育て支援施設ほのぼの場　　所	 子育て支援施設ほのぼの
利用時間	 ９：３0 ～ 1６：00（火曜日～土曜日）利用時間	 ９：３0 ～ 1６：00（火曜日～土曜日）

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談に
応じます。
　0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

� お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

12月 1月こ そ だ て

　お子さんに関する心配や悩みなどがありました
ら、公認心理師が相談を受けてくれます。お気軽
にご連絡ください。
と　　き　1月16日（金）9：15～16：15
と こ ろ	 子育て支援施設　ほのぼの

幼児相談 予約制

子ども家庭支援室 ほのぼの
申　問  ☎４０－５１１１
　　  ☎070－5587-3101

　親子遊びや、製作などを紹介します。お友だち
づくりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※教室の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

対　象　児 と　き・ところ
ひよこ組（Ｒ7.4.2～Ｒ8.4.1）
月齢２か月～６か月まで

1月 9日（金）
子育て支援施設ほのぼの

10：00
～

10：30
りす組（Ｒ６.４.２～Ｒ７.４.１）
月齢７か月～

1月14日（水）
子育て支援施設ほのぼの

くま組 （Ｒ４.４.２～Ｒ５.４.１）
ぞう組 （Ｒ３.４.２～Ｒ４.４.１）

1月20日（火）
子育て支援施設ほのぼの

　地域に開かれた子ども園を目指して市内の５つの子
ども園で月曜日から金曜日の保育中に、在宅の保護者
や子どもたちとの交流の機会を設けたり遊びながら子
育ての疑問などにお答えできるような活動を行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動について～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２

と　き ところ
 1月16日（金） 10：00～ 15：00 富浦子ども園
 1月21日（水） 10：00～ 15：00 三芳子ども園
 1月23日（金） 10：00～ 15：00 富山子ども園

　スタッフが子ども園に出向いて親子の交流と子育て
の疑問などにお答えする「園庭開放に伴う子育て相談」
を開設します。お気軽にご利用ください。

園庭開放に伴う子育て相談

体操の先生と一緒に身体を動か
して遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き	 1月13日（火）
　　　　　10：00～11：00 
と こ ろ	 子育て支援施設
　　　　　ほのぼの
締め切り   1月10日（土）

親子体操教室 予約制

　お子さんのことばに関して
気になることがありましたら、
ことばの先生が相談を受けて
くれます。お気軽にご連絡く
ださい。　 
と　　き	  1月 6日（火）9：30～16：00
と こ ろ	 子育て支援施設　ほのぼの　

ことばの相談 予約制
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図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）
休館日　　月曜日・祝日・
　　　　　年末年始

　

＜一般書＞
・猪之嚙	 　矢野　　隆
・オーロラが見られなくても	 　近藤　史恵
・最後の一色　上・下	 　和田　　竜
・雷電	 　梶　よう子
・睡蓮	 　白石　一文
・豊臣家の包丁人	 　木下　昌輝
・犯人と二人きり	 　高野　和明
・ちゃぶ台ぐるぐる	 　群　ようこ
・かぎ針編みの便利帳　
　困った！がすぐわかる	 　  fumifumi
・１０分で作れる！やる気１％スープ
　　　　　　　　　　　　　　まるみキッチン

＜児童書＞
・くすのき学級の魔女　　　　ふくだたかひろ
・魔法のつららペン　　　　　山崎ナオコーラ
・さかなをたべたあとのほね	 　加藤　休ミ
・はたらく校長先生	 　吉田　亮人
・もしかするといるかもね	 いとうひろし
・きぼーる	 キボリノコンノ
・ゆき	 　三浦　太郎
・お米はすごい！	 　　柴田書店
・忘れないで、ガザ	 　佐藤　真澄
・開運えんぎもの図鑑	 　高野　紀子

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

� 毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

※10月中に新刊本は２０４冊入りました。

雑誌のリサイクル・古本市を行います
　例年２月に実施し、好評をいただいております雑誌のリサイクルですが、図書館が12月29日から
令和８年３月31日まで複合施設への移転作業により休館となるため、本年度は12月20日（土）に実施
します。
　保存期間を経過した２０２４年１月号から12月号の雑誌を、南房総市民を対象に無償提供します。
１人５冊（ＮＨＫテキスト・芸術新潮・暮らしの手帖・やさい畑は、１人２冊）までとし、無くなり次
第終了します。
　また、図書館などの蔵書を整理して不用となった本を
無償でお譲りする古本市も同時開催いたします。
と　き／ �12月20日（土）９時～ 17時（残った雑誌・図書

は21日以降も提供します）　　　　　　　
ところ／�南房総市図書館屋外テラス（雨天の場合は、館

内ロビー、郷土資料室にて行います）　
　現在の図書館での運営も１か月を切りました。１人で
も多くの方に図書館の思い出を残していただけるよう、
職員一同、残りわずかの時間を大切に勤務してまいりま
す。

図書館だより図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5

◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！
名　称 と　き ところ

読み聞かせ教室 和田 １月10日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会｢しおまねき｣ １月10日（土） 10：30 ～ 11：15 千倉保健センター
とみうら絵本だいすきの会 １月11日（日） 11：00 ～ 11：30 とみうら元気倶楽部
おはなしのたね １月17日（土） 10：00 ～ 11：30 三芳農村環境改善センター
絵本おはなし会 １月17日（土） 10：00 ～ 11：00 子育て支援施設ほのぼの
おはなしだいすき｢あひるの会｣ １月17日（土） 10：30 ～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター
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年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
１月23日（金）13：30～16：00
　とみうら元気倶楽部 交流室２
　秘書広報課  ☎３３－１００２

行政相談
税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／1月13日（火）10:00～15:00
ところ／法青会館
　税理士会館山支部

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談
介護・福祉・生活のことや権利擁
護などの相談
と　き／全地区　８：30～17：00
		 平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
富浦･富山／あんしんセンター富浦
･富山／☎２０－４５００
三芳（開庁時間８：45～17：00）／
あんしんセンター三芳／
	 ☎２９－３３５５
白浜･千倉（土曜日も開設）／あんし
んセンター白浜･千倉
	 ☎２９－３７１１
丸山･和田／あんしんセンター丸山
･和田／☎２８－４１６６

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援したい
などの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の９:00～17:00
　�子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

	 ☎２８－４２８８

里親相談

多重債務相談、サービス・商品に関
する相談・苦情
と　き／１月８日（木）
	 １月22日（木） ※高齢者優先
	 10：45～16：00

　 　商工課 ☎３３－１０９２
※�電話による相談：消費生活相談専
用番号　☎３３－４３００へ。
※�相談日以外の電話相談：千葉県消
費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
１月９日（金）　13：30～16：00
　富山岩井コミュニティセンター
１月21日（水）　13：30～16：00
　ちくら介護予防センター｢ゆらり」
　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

予 ／予約制

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日９:00～16:00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

登記手続相談 予

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／１月15日（木）13:00～16:40
ところ／ちくら介護予防センター｢ゆらり｣
申込期間／ 12月19日（金）から
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

マイナンバーカード夜間・休日交付
予約制

　平日の午前８時45分から午後５時までの間に、
カードの受取り場所へ事前にご予約ください。
次回の夜間休日交付
12月の休日交付／12月14日（日）
	 夜間交付／12月25日（木）

　 　��富浦・富山・三芳地区に
	 お住まいの人　
	 ▶市民課　☎３３－１０５１
	 白浜・千倉・丸山・和田地区に
	 お住まいの人
	 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

市ホームページ

オンラインでも実施しています
オンライン相談の日程
や申込みについては、
右記の二次元コードか
らご確認ください。
（予約制です）

　　千葉行政監視行政相談センター
　　☎０４３－２４４－１１００

有料広告

7人
64人
55人
54人

総人口　33,442 人（－56）
　 男　　16,088 人（－ 22）
　女　　17,354 人（－34）
世帯数　16,799世帯（－５）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う 11月1日時点11月1日時点（前月比）（前月比）

　　

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（ 第 ３ 期 ）
（ 第 ６ 期 ）
（ 第 ６ 期 ）
（ 第 ６ 期 ）

納期限 12月25日（木）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

有料広告
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と　き／12月21日（日）
　　　　13時30分～15時30分（受付：13時～）
内　容／�古山明男さん（古山教育研究所代表や千葉

市教育機会確保の会などの代表）の講演
講　演／「学校に行きたくないと言われたら」
　　　　　“子どもと親が元気になるお話”
ところ／とみうら元気倶楽部
対　象／学校が苦手な子の保護者とお子さん
　　　　（お子さんは、別室で映画会）　
参加費／無料　　　　　　　　　　　　　
問合わせ／公式ＬＩＮＥ親の会「だいじょうぶ」
　　　　　二次元コードより
申込み／申込み二次元コードより

　国民健康保険では、医療費の適正な給付を行うた
め、診療報酬明細書（レセプト）を基に負傷原因調査
を行っています。
　第三者行為（交通事故、喧嘩、他人のペットにかま
れたなど）によって生じた負傷については、本来加害
者などがその治療費を負担することとなります。その
ため国民健康保険が負担するべきでない医療費につ
いて、回収することに努めています。
　この調査は、負傷によりマイナ保険証・資格確認
書などを使用し、医療機関で治療された場合、その
原因が第三者行為などに該当するものかを確認する
ために必要な調査です。
調査方法
　負傷原因回答書を世帯主宛に送付します。
調査対象範囲
　毎月病院などの医療機関から請求される診療報酬
明細書（レセプト）の中から、第三者行為などに起因す
る傷病名で抽出し、調査しています。
ご注意
　調査時期が受診されてか
ら３か月後以降の実施となり
ます。皆様のご理解とご協
力をお願いたします。
　保険年金課

	 ☎３３－１０６０

　市役所窓口で行っている手続きの一部が、新たに
オンライン（パソコン、スマートフォン、タブレット）
でも申請ができるようになります。※一部の手続きに
は、オンライン上で本人確認、添付書類が必要です。
12月から開始する主な手続き
　国保加入、国保各種証明書再発
行、国保資格確認書の申請など
※今後も随時拡大していきます。
　申請可能な手続きなど詳しくは市
ホームページをご確認ください。
　保険年金課　☎３３－１０６０

その空き家、負動産になっていませんか？
～無料相談会を開催します～

親の会「だいじょうぶ」を開催します

負傷原因調査にご協力をお願いします

12月から
オンライン申請できる手続きが拡大

　市内に空き家などを所有、管理している皆さんを対
象に、無料相談会を行います。
　各分野の専門家が相談に対応します。（相談無料、
事前申込必要、先着１２組。）
と　き／１月24日（土）　13時30分～16時30分
ところ／市役所　別館１　多目的室　
　　　　（南房総市富浦町青木２８番地）
申込期限／１月９日（金）17時まで　　

相談時間／�１組40分（相談開始時刻は、申込締切後に
改めてお知らせします。）

申込方法
①�オンラインによる申し込みができ

る人
　�市ホームページの「空き家相談会」
にある申込ページまたは右の二次
元コードからお申し込みください。

②オンラインによる申し込みができない人
　�建設課住宅係（☎３３－１１０１）までお電話くださ
い。参加申込に関する必要事項を伺います。

持ち物／相談日当日は次の書類をご持参ください。
①建物および土地の登記簿謄本（全部事項証明書）
　※事前にお近くの法務局で取得してください。
②写真（外観、内観など）
③建物の平面図など
　建設課住宅係　３３－１１０１

問い合わせは
こちら

申込みは
こちら

相談内容 団体名
相続 千葉司法書士会館山支部
既存建物相談、
耐震改修

（公社）千葉県建築士事務所
協会安房支部

土地の境界 千葉県土地家屋調査士会
安房支部

空き家バンク、売買、
賃貸、リフォーム

南房総市空き家バンク
協議会

申込みフォーム

電子申請ポータル
サイト



24 2025年12月号

　１月18日（日）、丸山地域の農業団体が中心となり、
「丸山農業まつり」を開催します。道の駅ローズマリー
公園を会場に、午前９時から午後２時30分まで。
　当日は、フラワーアレンジメント体験、フラダンス
演舞、発動機の展示・実演のほか、令和７年産米のす
くいどり、地元産の花、野菜、
果物、加工品、堆肥などの販
売ブースが並ぶ予定です。
　丸山地域づくり協議会「郷づ
くりまるやま」も構成団体の一
つとして参加し、ガラポンくじ
（午前・午後）を実施するほか、
　防災食、豚汁、焼き芋の販売、防災・防犯用品の展
示、フラワー フォトコンテストの入賞作品の展示など
を行います。多くの人のご来場をお待ちしております。
　丸山農業まつり実行委員会事務局

　　（安房農業協同組合丸山支店）　☎ ４６－４１１１

　市所有の普通財産（土地）を一般競争入札により売
却します。購入を希望する人は、お問い合わせくだ
さい。なお、個人・法人は問いません。
入札参加申込期限／ 12月23日（火）まで
入札申込場所／南房総市役所　別館１　管財契約課
入札日時／１月16日（金）午前10時から
　管財契約課　☎３３－１０２２

第15回丸山農業まつりを開催！

普通財産を売却します

県立安房特別支援学校館山聾分校
幼稚部の入学者募集

　県立安房特別支援学校では、幼稚部の入学者を募
集します。令和８年１月９日（金）まで、随時、入学に
係わる教育相談に応じます。
応募資格／�令和２年４月２日から令和５年４月１日ま

でに生まれた聴覚に障害のある幼児、言
葉等に遅れがみられる幼児

募集人数／３～５歳児 特に定員を設けません
提出書類／�入学願書、身体障害者手帳若しくは療育

手帳の写しまたは障害を有することを証明
する診断書、返信用封筒、その他 必要に
応じて提出する書類

※�出願書類については、館山聾分校で配付しています。
受付期間／令和８年１月29日（木）～２月９日（月） 　　
　　　　　※土・日・祝日を除く。
受付時間／９時～16時まで
受付場所／�県立安房特別支援学校 館山聾分校事務

室 ※郵送可
入学者選考日／令和８年２月18日（水）
※�入学許可候補者の発表は、３月３日（火）午前９時
に、県立安房特別支援学校館山聾分校の玄関前に
掲示するとともに、本人に郵送にて通知いたしま
す。
　県立安房特別支援学校 館山聾分校

	 〒２９４－００５５ 館山市那古１６７２－７
	 ☎ ０４７０－２７－２４９０
	  ０４７０－２７－４９５６
	 担当：教頭 鈴木 または 幼稚部主事 塚野

有料広告
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売　却　物　件 地目 面積
（㎡） 最低売却価格

南房総市犬掛字川坂602
番　外1筆（Ａ区画） 雑種地 4,783.15 1,147,000円

南房総市富浦町多田良字
北浜 1280 番 43　外 1
筆（Ｂ区画）

宅　地 397.19 3,852,000円

南房総市富浦町多田良字
北浜 1280 番 50　外 4
筆（Ｃ区画）

宅　地 398.26 4,858,000円

南房総市富浦町多田良字
北浜 1280 番 31　 外 1
筆（Ｄ区画）

宅　地 353.91 7,290,000円

南房総市富浦町多田良字
北浜 1280 番 55　外 1
筆（Ｅ区画）

宅　地 331.80 6,470,000円

今月の表紙
市内で初のＥＶバス納車

お披露目・納車式を開催しました
　11月19日（水）に市役所本庁の駐車場で、お披
露目・納車式を開催しました。
　12月４日（木）から富浦線で運行を開始していま
す。詳しくは、本紙19ページをご覧ください。

前回の農業まつりの様子
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　近年頻発する自然災害が、あなたの地域で起こらな
い保証はなく、甚大な被害となるおそれもあります。
　被害の未然防止や万が一被害を受けた場合の補償な
ど、日頃からの備えが重要です。「園芸施設共済」は、災
害による損害を補償し、加入者の農業経営を支えてい
ます。まだご加入いただいていない人も、是非この機
会にご検討ください。大きな安心を手に入れることが
できます。
　市では、園芸施設共済加入者の納入額を一部補助す
る事業を実施しております。保険の内容など、詳しくは
千葉県農業共済組合にお問合せください。
　千葉県農業共済組合安房支所　☎２２－９０１１

　口座振替は、納税者が指定した金融機関から自動
的に振替納付される制度です。金融機関などに行く
手間を省き、納め忘れなどを避けるために、便利な
口座振替をお奨めします。口座振替の手続きは、口
座振替依頼書、ペイジー口座振替受付サービスまた
はWeb口座振替受付サービス（6ページに掲載／令
和８年１月開始）で行うことができます。
　口座振替依頼書は、市役所、地域センターなどの
ほか、市内金融機関窓口にあります。ペイジー口座振
替受付サービスは、対象金融機関のキャッシュカード
と身分証明書により、市役所、地域センターなどで口
座振替の登録ができる手続きです。
※�対象金融機関や手続きなど、　
詳しくは、市ホームページから
ご確認ください。
　税務課　☎３３－１０２３

掲
示
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高等工科学校
　技術的な識能を有し、知徳体を兼ね備えた伸展性
ある陸上自衛官を育成するための陸上自衛隊の学校
です。
応募資格／男子で中卒（見込含）17歳未満の人
受付期限／令和８年１月15日（木）まで
一次試験／令和８年１月24日（土）
二次試験／令和８年２月14日（土）
自衛官候補生
　入隊から３か月後に２等陸・海・空士自衛官にな
る最も一般的なコースです。
応募資格／�採用予定月の１日現在、

18歳以上33歳未満の人
受付期間／随時募集中です。
　詳しくは自衛隊千葉地方協力本部
ホームページでご確認ください。

　 　自衛隊千葉地方協力本部木更津地域事務所	
	 ☎０４３８－２３－５７３４
	 ☎０９０－９９５８－８８５１

備えて安心「園芸施設共済」

来年度に向けて１月から３月は
市税などの口座振替登録強化月間

今年の狂犬病予防注射の接種は
お済みですか

自衛隊の高等工科学校学生・自衛官
候補生を募集

　狂犬病予防法で、犬の飼い主は年に１回、狂犬病
予防注射の接種を受けさせる事が法律で定められて
います。
　狂犬病は、人にもうつる感染症です。発症した場
合は、有効な治療法がなくほぼ１００％死に至り、海
外では毎年多くの人が亡くなっています。
　犬の飼い主の責任として、毎年必ず狂犬病予防注
射を受けさせましょう。なお、犬の体調などにより接
種ができない場合は獣医師による猶予証明書の提出
が必要です。
　また、接種後の手続きはオンライ
ンでも簡単にできますので、二次元
コードからぜひお手続きください。
　環境保全課　☎３３－１０５３

日 当 番 医月 の 休1
安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡
【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

1月１日（木） 鴨川国保病院（鴨川市）☎04－7097－1221

1月４日（日） 東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207

1月11日（日） 館山病院（館山市）☎22－1122

1月12日（月） 富山国保病院 （南房総市）☎58－0301

1月18日（日） 鋸南病院 （鋸南町）☎55－2125

1月25日（日） 館山病院 （館山市）☎22－1122

ｗｅｂ問診

自衛隊木更津
地域事務所
ホームページ

市ホームページ

有料広告

注射済票申請
フォーム
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広
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内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

へ
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46－296346－2963
○○109109

シリーズシリーズ

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

　◦�常時公開。
◦トイレなし。駐車場あり。

公
開

市指定史跡市指定史跡

所在地／白浜町滝
たきぐち
口7200（白浜地区）

所有者／西
にしよこすかく
横渚区

西 春 法 師 の 入 定 塚
さいしゅんほうし

　西春は、白
しらはまむらはらだ
浜村原田（現在の白浜町白浜）出身の

江戸時代前期の僧
そうりょ
侶で、元の名前は武

たけだちょうじ
田長治といい

ます。長治は、空を飛び、海上を歩いて人々を驚か
せる少年だったと伝えられており、16歳で漁師になっ
たのち、19歳の時に清

きよすみやま
澄山（現在の鴨川市）へ登り、仏

ぶつもん
門に入りました。

　僧侶になった長治は、名前を「西春」と改め、数年間にわたって諸国を巡り、高
こうやさん
野山や奥

おうしゅう
州で修行を積みま

した。29歳で故郷の白浜に戻ってきた西春は、人々を救済したいと願うようになり、300日間の木
もくじきぎょう
食行（穀物

を断ち草木を食べる修行）を果たしたうえで、寛
かんぶん
文 7年（1667）に31歳で、地下に作った石

せきしつ
室へ籠

こも
り、鉦

しょう
を

鳴らしながら入
にゅうじょう
定しました。

　入定の前に西春は、「土の中から鉦の音が聞こえなくなったら、3年後に掘り出して、堂内に安置してもらい
たい。」と遺

ゆいごん
言を残していましたが、村人たちは掘ることを恐れ、遺体が埋められた場所を入定塚として祀

まつ
るよ

うになりました。この入定塚の上には供養塔が立てられており、「西春法師位 寛文七年 三月十八日」と刻まれ
ています。
　なお、西春の魂は、天に昇り布

め ら ぼ し
良星になったといいます。この布良星とは、真冬の空気が澄み真南の水平線

近くに見える、カノープス（リュウコツ座α星）という恒
こうせい
星のことです。かつて村人たちは、海が時

し け
化で荒れ

ることを知らせるため、西春が布良星になって出現すると信じていたといわれ、現在でも、毎年4月15日に
供
くようさい
養祭が行われています。

星になったお坊さんの墓

西春法師の入定塚

にゅうじょうづか


