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2 2025年11月号

　
◦ｎ
ｉ
ｍ
ｏ
ｃ
ａ

　
◦
は
や
か
け
ん

⑶
流
通
系
そ
の
他
電
子
マ
ネ
ー

　
◦
楽
天
Ｅ
ｄｙ

　
◦ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ｏ

　
◦
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ

　
◦
Ｑ
Ｕ
Ｉ
Ｃ
Ｐ
ａ
ｙ
＋

⑷
コ
ー
ド
決
済

　
◦ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ

　
◦
メ
ル
ペ
イ

　
◦
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

　
◦
楽
天
ペ
イ

　
◦
ｄ
払
い

　
◦
Ｊ-

Ｃ
ｏ
ｉ
ｎ
Ｐ
ａ
ｙ

注
意
事
項

◦�

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
現
金
の
併
用
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
で
の
お

支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

◦�

市
役
所
の
窓
口
で
電
子
マ
ネ
ー
の
チ
ャ
ー

ジ（
入
金
）は
で
き
ま
せ
ん
。

◦�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
お
支
払
い
は
一

括
払
い
の
み
で
す
。

◦�
領
収
書
が
必
要
な
場
合
は
現
金
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

◦�

通
信
状
況
や
シ
ス
テ
ム
の
不
具
合
に
よ

り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
種
交
付
手
数
料
が
対
象

　
令
和
７
年
11
月
４
日（
火
）か
ら
、
住
民
票

の
写
し
や
税
証
明
な
ど
の
交
付
に
か
か
る
各

種
手
数
料
の
支
払
い
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
の
証
明
書

　
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍

証
明
書
、
課
税
証
明
書
、
納
税
証
明
書
な
ど

 

納
付
書
等
に
よ
る
支
払
い
は
対
象
外
で
す

利
用
で
き
る
窓
口

　

市
役
所
本
庁
市
民
課
、
税
務
課
、
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ
ン
タ
ー

利
用
で
き
る
決
済
サ
ー
ビ
ス

⑴
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　
◦
Ｖ
ｉ
ｓ
ａ

　
◦
Ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
ｃ
ａ
ｒ
ｄ

　
◦
Ｊ
Ｃ
Ｂ

　
◦
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ　
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

　
◦
Ｄ
ｉ
ｎ
ｅ
ｒ
ｓ　
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ

⑵
交
通
系
電
子
マ
ネ
ー

　
◦
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ

　
◦
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ

　
◦
Ｋ
ｉ
ｔ
ａ
ｃ
ａ

　
◦
ｔ
ｏ
ｉ
ｃ
ａ

　
◦ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ａ

　
◦
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ

　
◦
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
Ｃ
Ａ

各
種
交
付
手
数
料
以
外
の
支
払
い
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
対
応
し
て
い
な
い

の
？

　
窓
口
に
お
け
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
、

各
種
交
付
手
数
料
の
み
が
対
象
で
す
が
、
市

税
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
や
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
に
よ
る
窓
口
払
い
の

ほ
か
、
次
の
方
法
で
納
付
が
可
能
で
す
。

納
付
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
納
付

　

納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い
る「
地
方
税
統

一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド（
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
）」を
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
読
取
る
こ
と
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
や「
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
」を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
に
よ
る
納
付
が
で
き
ま
す
。

対
象
の
市
税
な
ど

◦
市
・
県
民
税（
普
通
徴
収
）

◦
固
定
資
産
税

◦
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

◦
国
民
健
康
保
険
税

　キャッシュレス決済とは、
お札や小銭などの現金（キャッ
シュ）を使用せずにお金を払う
ことです。
　会計時に現金を数えて渡し
たり、お釣りを受け取ったり
といった必要がないため、ス
ピーディーに支払うことがで
きます。

知らない人のために
キャッシュレス決済とは？

住民票等の交付手数料で住民票等の交付手数料で
キャッシュレス決済スタート！キャッシュレス決済スタート！

 管財契約課　☎３３－１０２２
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お
子
さ
ん
の
多
い
世
帯
の
経
済
的
な

負
担
を
減
ら
す
た
め
、
第
３
子
以
降
の

学
校
給
食
費
を
無
料
に
し
ま
す
。
無
料

化
の
対
象
に
な
る
保
護
者
で
、
ま
だ
申

請
し
て
い
な
い
人
は
、
お
早
め
に
手
続
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
回
の
申
請
で
無
料
に
な
る

学
校
給
食
費
は
、
令
和
７
年
４
月
か
ら

令
和
８
年
３
月
分
で
す
。

対
象
に
な
る
保
護
者

　

次
の
①
～
④
を
全
て
満
た
し
て
い
る

保
護
者

①
子
ど
も
を
３
人
以
上
扶
養
し
て
い
る
。

②�

扶
養
し
て
い
る
子
の
う
ち
、
上
か
ら

３
番
目
以
降
の
お
子
さ
ん
が
、
南
房

総
市
立
の
小
中
学
校
で
、
学
校
給
食

の
提
供
を
受
け
て
い
る
。

③�
就
学
援
助
や
生
活
保
護
な
ど
に
よ
り

学
校
給
食
費
の
援
助
を
受
け
て
い
な

い
。

④
学
校
給
食
費
に
滞
納
が
な
い
。

申
請
期
限

　
令
和
８
年
３
月
31
日

も
っ
と
色
々
な
支
払
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
で
出
来
れ
ば
便
利
な
の
に

　
令
和
８
年
度
中
の
運
用
を
目
標
に
、
市
が

発
行
す
る
市
税
な
ど
以
外
の
納
付
書
に
も

「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド（
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
）」

を
印
字
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ

リ
、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
を
利
用
し
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
に
よ
る
納
付
を
可
能

と
す
る
仕
組
み
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

対
応
可
能
と
な
る
種
目
や
具
体
的
な
開

始
時
期
に
つ
い
て
は
、
広
報
紙
で
再
度
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

申
請
方
法

　

申
請
書
と
お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証

の
写
し
な
ど
を
、
教
育
総
務
課
、
市
民

課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
地

域
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
や
制
度
な
ど
、
詳
し
く
は

問
い
合
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
納
付

　
納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い
る
バ
ー
コ
ー
ド

を
利
用
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

で
納
付
が
で
き
ま
す
。

対
象
の
市
税
な
ど

◦�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

◦�

介
護
保
険
料

第
３
子
以
降
学
校
給
食
費
無
料
化

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

市税などの詳し
い納付方法は市
ホームページを
ご覧ください

家からＯＫ！スマホで使えるサービス一覧
南房総市電子申請ポータルサイト

オンライン申請ができる行政手続きを案内す
るページです。

南房総市公式LINE（ライン）
広報みなみぼうそうをホームページで公開中。
最新号だけでなくバックナンバーも閲覧可能。

公開型ＧＩＳ「南房総市いいとこマップ」
南房総市が保有する公開可能な地図情報を
インターネット上で閲覧できるサービス。

南房総市公共施設予約システム
窓口で行っていた空き状況の確認や施設予
約の申請などが24時間可能になりました。

マイナポータル
引越しやパスポートなどの手続き、医療費の
確認などの行政サービスを利用できます。

広報みなみぼうそう（電子版）
広報みなみぼうそうをホームページで公開中。
最新号だけでなくバックナンバーも閲覧可能。

令
和
7
年
度

　

　
教
育
総
務
課
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（
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
）。

す
で
に
カ
プ
セ
ル
を
設
置
し
て

い
る
人

　
情
報
シ
ー
ト
の
内
容
を
定
期
的
に

確
認
し
、
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
訂

正
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
し
い
情
報
シ
ー
ト
を
希
望
す
る

場
合
は
、
高
齢
者
支
援
課
、
市
民
課
、

朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域

セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
他
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

高
齢
者
な
ど
の

　
　「
食
」の
自
立
支
援
事
業

　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
な
ど
が
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
配
食
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
食
生
活
の
改

善
と
健
康
増
進
を
図
る
と
と
も
に
安

否
確
認
を
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象

①�

65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

救
急
医
療
情
報
カ
プ
セ
ル
配
布

事
業救

急
医
療
情
報
カ
プ
セ
ル
と
は

　

主
治
医
・
内
服
状
況
・
既
往
歴
・

現
病
歴
な
ど
の
医
療
情
報
や
緊
急
連

絡
先
を
記
載
し
た
用
紙
を
専
用
の
容

器（
カ
プ
セ
ル
）に
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
に

保
管
し
て
お
き
、
万
が
一
の
事
態
に
備

え
る
も
の
で
す
。（
一
世
帯
に
つ
き
一
本

の
設
置
で
す
。）

　

冷
蔵
庫
に
保
管
さ
れ
た
カ
プ
セ
ル

の
情
報
が
あ
れ
ば
、
救
急
時
の
情
報

収
集
が
短
縮
さ
れ
、
救
急
活
動
を
迅

速
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

緊
急
連
絡
先
や
医
療
に
関
す
る
情

報
を
平
時
か
ら
ま
と
め
て
お
く
こ
と

は
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

配
布
対
象

◦�

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
、
高
齢

者
の
み
の
世
帯
、
ま
た
は
日
中
高
齢

者
の
み
の
世
帯
の
人

◦�

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者
の
み

の
世
帯

料
金　
無
料

　
希
望
す
る
人
は
、
高
齢
者
支
援
課
、

市
民
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
各
地
域
セ
ン
タ
ー
に
申
込
用
紙
が

あ
り
ま
す
の
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

②�

身
体
障
害
者
手
帳
の
１・２
級
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

１
級
所
持
者
の
み
の
世
帯

①
・
②
で
日
常
の
食
生
活
に
お
い
て

支
援
が
必
要
な
人

費
　
用
　（
１
食
あ
た
り
）

　
前
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

　
／
３
０
０
円

　
前
年
度
市
町
村
民
税
課
税
世
帯　

　
／
５
０
０
円

緊
急
通
報
装
置
の
貸
出
し

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
の

緊
急
時
に
備
え
る
た
め
、
緊
急
通
報

装
置
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　

機
器
は
固
定
型（
電
話
線
を
使
用
）

と
Ｓ
Ｉ
Ｍ
型（
電
話
線
を
使
用
し
な
い

も
の
）の
２
種
類
が
あ
り
、
設
置
環
境

に
よ
っ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象

　

通
報
ボ
タ
ン
を
押
せ
て
電
話
で
の

受
け
答
え
が
で
き
る
人
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

①
65�

歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

②�

要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ

た
人

③�
ひ
と
り
暮
ら
し
で
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
人

費
　
用
　（
１
か
月
あ
た
り
）

　
被
保
護
世
帯　
０
円

　
前
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

　
／
３
０
０
円

　
前
年
度
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

　
／
１
，
５
０
０
円

　

前
年
度
市
町
村
民
税
課
税
世
帯
の

方
は
、
設
置
境
等
に
よ
り
、
別
途
設

置
料
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
補
聴
器
購
入
費
を

助
成対

象

①�

市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
が
あ

る
こ
と

②
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

③�

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

こ
と

④�

耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
に
よ
り
補
聴

器
の
使
用
が
必
要
で
あ
る
と
の
証

明
が
あ
る
こ
と

⑤�

聴
覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

交
付
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

対
象
機
器

　

医
療
機
器
認
証
を
取
得
し
た
補
聴

器
助
成
額

　
購
入
費
の
２
分
の
１（
２
０
，
０
０
０

円
を
上
限
）

　

助
成
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
購
入

前
に
、
必
ず
高
齢
者
支
援
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

高齢者支援課から高齢者支援課から
各事業のお知らせ各事業のお知らせ 　高齢者支援課
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産前産後期間相当分（４か月分）の産前産後期間相当分（４か月分）の
国民健康保険税が免除されます！国民健康保険税が免除されます！

対象となる人・受付期間

届出に必要な書類

提出先

問合せ先

国民健康保険税の免除方法

● 南房総市国民健康保険加入の出産被保険者が対象です。
　� �妊娠85日（４か月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産および人工妊娠中絶の場合も含
みます）。

● 出産予定日の６か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。
　 ※社会保険の人はお勤め先にご確認ください。

❶ 産前産後期間に係る保険税免除届書
　（市役所窓口、または市のホームページからダウンロードできます）
❷ 国民健康保険の資格確認書または資格情報のお知らせ（出産被保険者分）
❸ 母子健康手帳など、出産予定日や単胎妊娠または多胎妊娠の事実が分かる書類
※�出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。（出産被保険者と子が別世帯
の場合のみ）

◦保険年金課、朝夷行政センター、各地域センター
◦郵送で提出される場合の送付先は、次のとおりです。
　〒299-2492　南房総市富浦町青木28番地　市民生活部保険年金課　あて
　※郵送の場合、「届出書」以外の書類は、コピーを同封してください。

  保険年金課　　☎ ３３－１０６０　　　　

● �その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産月）の前月から
出産予定月（または出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」といいます。）相当分が減額されます。

※産前産後期間相当分の所得割保険税と均等割保険税が年額から減額されます。
　平等割額は免除の対象外のため、産前産後期間の保険税が０になるとは限りません。
※�低所得世帯の軽減措置（7・5・2割軽減）が適用されている場合は、適用後の保険税額から免除され
ます。
※�多胎妊娠（双子など）の場合は出産予定月（または出産月）の３か月前から６か月相当分が減額されます。
● 保険税が減額された結果、 払いすぎになった保険税は還付されます。

3か月前 2か月前 1か月前 1か月後 2か月後 3か月後
単胎の人 出産予定月

多胎の人 出産予定月

市ホームページ
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～輝く笑顔は健康から～～輝く笑顔は健康から～
 健康推進課　☎３６－１１５４

保健推進員とは
　保健推進員協議会は、『輝く笑顔は健康から』をスローガンに、食生活や健康づくりについて学び、食な
どを通じて食生活の大切さを伝えるだけではなく、様々な活動を通して市民の皆さんの健康を推進するた
め健康づくり活動を行う団体です。現在４５人の保健推進員が市から委嘱を受け、自分や家族の健康はも
とより、お隣さんそして地域の皆さんへ健康の輪を広げ生涯を通じた健康づくりの担い手として元気に活
躍しています。
どんな活動をしていますか？
　幼児期から食育の普及・啓発や生活習慣病予防を行うために、保育所・幼稚園・子育て支援施設ほのぼ
のでは、おはしの持ち方などを学ぶ『おはしの教室』、小学生には間食の選び方などを学ぶ『ふれあい食育
教室』、中学生には食事量や食事のバランスをチェックし食生活の改善を学ぶ『ヘルスサポーター事業』を
実施しています。
　また、成人や高齢者へは、みそ汁の塩分測定を行い、減塩などの工夫を紹介し、低栄養予防やロコモ予
防の講話などを行っています。

健康の輪を広げる　保健推進員の活動

中学生を対象とした栄養教室 夏休み小学生クッキング教室 産業まつり

あじの春巻き

　保健推進員協議会で、実施して好評だったレシピをご紹介します。

つくり方つくり方
①あじを３枚におろし塩をふる
②�春巻きの皮に大葉・１/２枚分のチーズ・
あじ１/２尾分をのせて巻く。巻き終わり
に水溶き小麦粉（分量外）をぬって巻く。残
りも同様に巻く
③170～ 180℃の油で揚げる
④�ブロッコリーは小房に分けてゆでて、ミニ
トマトはヘタを取る

レシピの紹介

《材料（４人分）》
あじ（中サイズ）	 ４尾
塩	 少々
大葉	 ８枚
スライスチーズ	 ４枚
春巻きの皮	 ８枚

揚げ油	 適量
ブロッコリー	 1/2株
ミニトマト	 ８個
プレーンヨーグルト

大さじ１
マヨネーズ　大さじ１

あじの春巻きあじの春巻き

【栄養成分表示（１人分）】【栄養成分表示（１人分）】

⑤ヨーグルトとマヨネーズを混ぜ合わせる（野菜用のドレッシング）
⑥�皿に春巻き・野菜・ドレッシングを盛りつける

エネルギー３１４kcal　たんぱく質２４．５g　脂質１７．３g 
炭水化物２０．３g　食塩相当量１．３g
�「食」と「健康づくり」に興味がある人、保健推進員と一緒に健康づくり
のお手伝いをしてみたい人は、　保健推進員協議会事務局[健康推進
課]へお問い合わせください。
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収
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サ
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日時および内容
１回目：令和７年12月３日（水）13時15分～15時30分
　医師講話
　｢�知って防ごう糖尿病！～糖尿病の予防と治療～｣
　講師：生方内科クリニック院長　生方英一医師
２回目：令和７年12月15日（月）13時15分～15時30分
　食生活講話
　｢�知って防ごう糖尿病！～食べたものがあなたを作る
糖尿病予防の食事のキホン～｣

　講師：管理栄養士
３回目：令和８年１月14日（水）13時15分～15時30分
　運動講話・実技
　｢知って防ごう糖尿病！～効果的な運動のコツ～｣
　講師：�市立富山国保病院　
　　　　理学療法士・千葉県糖尿病療養指導士
　　　　加瀬勝之氏
ところ／三芳農村環境改善センター
持ち物／�健診結果通知表（お持ちの人）、筆記用具、健

康手帳（お持ちの人）、（３回目のみ、運動のでき
る服装・タオル・室内シューズ）

定　員／ 30名　　申込期限／各回１週間前まで
　 　健康推進課　☎３６－１１５４

内　容
講話�：�「骨と筋力づくり～いつまでも自分の

足で歩くために、今できること～」
講師：�医療法人鉄蕉会亀田総合病院　　

リハビリテーション事業管理部部長
理学療法士　村永信吾先生

　骨粗しょう症とロコモ予防の運動につい
ての講演の他、管理栄養士による骨粗
しょう症予防レシピの紹介があります。
と　き／ 11月27日（木）14時～15時40分
ところ／千倉保健センター
定　員／ 30人　　
申込期限／ 11月26日（水）
　 　健康推進課　☎３６－１１５４

生活習慣病予防教室を開催 骨と筋力づくり教室参加者

　
日
本
で
は
、
12
月
10
日
の
人
権
デ
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を
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終
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と
す
る
１
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間
を「
人
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週
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。
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約
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す
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や
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　市では、家庭から出る生ごみの減量化および再利用の推進を目的として、生ごみ処理機などの購入費
補助を行います。導入したご家庭では、1日あたり約492g生ごみを減らせたという実績が出ています！
　あなたのご家庭も生ごみの減量化を行いエコな暮らしを始めませんか？
　補助の対象となるのは令和７年４月１日以降に購入したものになります。
受付期間：令和８年３月２日まで　※予算がなくなり次第終了します。
補助金額
生ごみ処理機…上限１００，０００円　販売価格（消費税相当額を含む）の４／５（１００円未満切り捨て）
生ごみ処理容器…上限５，０００円　  販売価格（消費税相当額を含む）の４／５（１００円未満切り捨て）
※なお、購入に伴う手数料や送料、また機器の保証料などは補助の対象
　になりません。
※補助金交付の条件の詳細についてはホームページ（右の二次元コード）
　に掲載している要綱などをよくご確認ください。 市ホームページ

191191 環境ポスター・環境標語コンテスト環境ポスター・環境標語コンテスト
　入賞者　発表！！　入賞者　発表！！

　環境ポスターと環境標語を募集したところ、ポスターは２６４点、標語は５９５点の応募がありまし
た。ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。
　各最優秀賞は次のとおりです。
　このほかの受賞作品と巡回展示についてのお知らせは、市のホームページに掲載していますので、
ご覧ください。

生ごみ処理機などの購入費の一部を補助します

  環境保全課　☎３３－１０５３環境保全課　☎３３－１０５３

環境ポスター

環境標語

最優秀賞最優秀賞

千倉小６年千倉小６年
鈴鈴
す ず きす ず き

木木　かほ　かほさんさん

嶺南中１年嶺南中１年
志志
し む らし む ら

村村　うた　うたさんさん

最優秀賞最優秀賞 リサイクル　未来の人へ　バトンパス

環境ポスター
市ホームページ
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　市では南房総の海や川の水質汚濁を防ぐため、単独処理浄化槽ま
たはくみ取便所から合併処理浄化槽に付け替える人に設置費用の一
部を補助しています。
　単独処理浄化槽やくみ取便所をお使いの人で、合併処理浄化槽への付け替えを予定している人は、
ぜひご活用ください。

補助対象者補助対象者
　単独処理浄化槽またはくみ取便所から合併処理浄化槽へ転換する人（新築は対象外）
※�市民税などの滞納がある人、別荘として利用する人、または補助金の交付決定通知を受ける前に工

事に着手した人などは、補助金の交付対象になりません。

補助対象建物補助対象建物
　住宅（店舗などと併用する場合は、処理対象人員が
10人以下のもの）

補助金額補助金額
　●設置に係る費用（上限）
　　５人槽：３３万２千円
　　６～７人槽：４１万４千円
　　８～ 10人槽：５４万８千円
　●単独処理浄化槽の撤去費用：上限１８万円
　●くみ取り便所の撤去費用：上限１０万円
　●宅内配管工事費：上限３０万円　
　※�宅内配管工事費については、建替えや増築などの

場合対象外となることがあるためご相談ください。
　　（例）単独浄化槽から合併処理浄化槽５人槽への転換の場合
　　　　（５人槽設置）　 ＋　（転換にかかる撤去費）＋（転換にかかる宅内配管工事）
	　　　３３２，０００円　＋　　１８０，０００円　   ＋　　　３００，０００円　
　　　＝ 最大812,000円を補助します。
　　�　ただし、予算がなくなり次第終了します。残り基数につきましては、
　　市のホームページで公開していますので、ご確認ください。

申請期限申請期限  ／令和８年２月２日（月）
 　詳しくは市ホームページをご覧ください。

  環境保全課　☎３３－１０５３環境保全課　☎３３－１０５３

合併処理浄化槽の設置費用を補助します

合併処理浄化槽とは…
　し尿と生活排水（台所・風呂・洗濯などに使
用した水）をまとめて処理する浄化槽（下図参照）

浄化槽の水質検査（法定検査）の受検について
　浄化槽の使用者は、浄化槽の法定検査（定期検査）を受けることが法律（浄化槽法）で義務付けられて
います。
　浄化槽の清掃や保守点検を定期的に行っていても、年１回の法定検査を受けていない場合がありま
す。法定検査を受けているか分からない場合は、清掃・保守点検業者にご確認ください。

市ホームページ
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　これまで窓口で行っていた「犬の登録」や「狂犬病予防注射済票の交付」の手続きが電子申請フォームから
できるようになりました。市役所へ行く時間がなくても、スマートフォンやパソコンから２４時間いつで
も申請することができます。鑑札や注射済票は後日、郵送でご自宅に届きますので、ぜひご利用くださ
い！

申請できる人申請できる人
●犬の登録：南房総市内でマイクロチップを装着していない犬を飼育している人。
●狂犬病予防注射票：南房総市の登録台帳に登録されている犬の飼い主、親族の人。

申請の流れ申請の流れ
１．�手続きを行いたいフォームを選択し、フォームにメールアドレスを入力してくだ
さい。

２．�メールアドレスを認証すると、お使いの端末に入力フォームの通知が届きます。
３．届いたメールから入力フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。
４．�受付完了メールがお手元に届きます。（このメールに決済の際に必要なパスワードが記載されていま
す。）

５．市（環境保全課）で入力内容を確認後、決済案内メールをお送りします。
６．決済完了後、7日程度で鑑札・注射済票を郵送します。
※�決済案内到着後７日以内にお支払いがない場合、申請は自動的に取り消されます。また、支払方法はク
レジットカードのみです。鑑札もしくは注射済票がお手元に届くまではメールの保存をお願いします。

各種手数料各種手数料

狂犬病予防注射済票交付申請に必要なもの狂犬病予防注射済票交付申請に必要なもの
　狂犬病予防注射済証（予防接種をした動物病院（獣医師）が
発行したもの）
※�狂犬病予防注射通知（市が発行したハガキ）をお手元に準備
すると申請がスムーズです。
　詳しくは市のホームページをご覧ください。

手続き内容 金額（１頭につき）
鑑 札 交 付 手 数 料 ３，０００円
鑑札再交付手数料 １，６００円
注射済票交付手数料 ５５０円
注射済票再交付手数料 ３４０円

犬の登録・狂犬病予防注射済票の手続きがいつでも犬の登録・狂犬病予防注射済票の手続きがいつでも
行えるようになりました行えるようになりました 　環境保全課　☎３３－１０５３

犬の登録フォーム

注射済票フォーム

市ホームページ
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　千葉県動物愛護センターおよび同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催
しています。
　また、学校の授業や地元の勉強会などに講師を派遣して、動物愛護、犬・猫の正しい飼い方、犬のしつ
け方および動物由来感染症などに関する講演をおこなっています。
　次のことに注意して動物による事故や迷惑を防止しましょう。

　動物を飼う前に考えてほしいこと、動物と暮らすときに気をつけてほしいことなどに
ついて、１５のテーマ別の動画をぜひご覧ください。

　安房保健所
　　（安房健康福祉センター）
　　☎２２－４５１１

千葉県動物愛護センター
☎０４７６－９３－５７１１

千葉県動物愛護センター
東葛飾支所
☎０４－７１９１－００５０

●�災害時に備え、飼い主の明示（迷子札やマイク
ロチップの装着など）を行うとともに動物と同
行避難できるような準備をしましょう。
●�犬の放し飼いは法律で禁止されています。散歩
は犬を制御できる人が短い引き綱で行い、しつ
けや訓練をすることにより、近隣の人に迷惑を
かけることのないように飼いましょう。
●�猫は屋内で飼いましょう。ふん尿や鳴き声など
による近隣の被害を防止でき、感染症や交通事
故などの危険からも猫を守ることができます。
●�動物を飼う際は、その動物が命を終えるまで適
正に飼いましょう。

●�適正に飼うことができない子犬・子猫を増やさ
ないために、不妊去勢手術をしましょう。
　�なお、やむを得ない事情によりどうしても飼えな
くなった場合は、新しい飼い主を探してください。
●�以下の場合は保健所に届け出が必要です。
　※�「千葉県動物の愛護及び管理に関する条例」で
届出が必要となる場合

　◦�飼い犬が人をかんだ
とき

　◦�犬猫合わせて１０頭
以上を飼養するとき。

１１月は「動物による危害防止対策強化月間」１１月は「動物による危害防止対策強化月間」

　11月から３月までの間、空気が乾燥しやすい季節になります。また風が強く吹くことが多くな
る時期でもあります。
　例年、野焼きの不始末とみられる火災が発生しています。

※�廃棄物の焼却禁止に違反した場合は、5年以下の懲役、若しくは1,000万円以下の罰金、また
はその両方に処されます。

①風向きや時間帯、場所などを考慮する。
②１人では行わず、複数人で協力して行う。
③煙の量やにおいを最小限に抑えるため、燃やすものを少量にとどめる。
④燃やすものをよく乾燥させてから焼却する。
⑤延焼防止のため、水バケツなど、消火用具を準備する。
⑥燃やしたまま放置しない。

火災の発生しやすい時期になりました
あなたの備えが、未来の安心をつくります。防災ワンポイント

火の取扱いには十分な注意をしてください

野焼きは、一部の例外を除き、原則禁止されています

例外的に認められている野焼きを行う場合でも配慮が必要です
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希
望
し
た
場
合
、
郵
送
は
停
止
さ
れ

ま
す
。）

　
証
明
書
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
、
木
更
津
年
金
事
務
所
の
ほ
か
、

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
０
５
７
０ 

― 

０
０
３ 

― 

０
０
４

　
　
※�

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

お
か
け
に
な
る
場
合
は

　
　
☎
03 

― 

６
６
３
０ 

― 

２
５
２
５

　
　
受
付
時
間　

　
　
◦
月
～
金
曜
日
の
8
時
30
分
～
19
時

　
　
◦
第
２
土
曜
日
の
9
時
30
分
～
16
時

　
木
更
津
年
金
事
務
所　

　
　
☎
０
４
３
８ 

― 

23 

― 

７
６
１
６

11
月
30
日
は

　
　
　
　「
年
金
の
日
」で
す

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見

込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記

録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年

金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の

年
金
記
録
を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ

タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

を
順
次
発
送

　

本
年
1
月
1
日
～
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
人
へ
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
令

和
７
年
の
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
が
10
月
下
旬
か
ら

11
月
上
旬
に
か
け
て
順
次
発
送
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に

お
い
て
、
当
年
中
に
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。（
令
和
７
年

度
中
に
納
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
れ
ば
、

過
去
の
年
度
分
の
保
険
料
や
追
納
さ

れ
た
保
険
料
も
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。）

　

本
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
納
付
さ
れ

た
人
に
は
、
令
和
８
年
２
月
上
旬
に

当
該
控
除
証
明
書
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

電
子
版
で
も
交
付
で
き
ま
す

　
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
利
用
で
き
る
電
子
版

の
交
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付

希
望
の
登
録
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の「
お
知
ら
せ
」で
電
子
版
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
電
子
送
付
を

　
ま
た
、「
海
外
に
お
住
ま
い
の
人
」お

よ
び
、「
聴
覚
や
発
話
な
ど
の
障
害
や
、

身
体
な
ど
に
障
害
が
あ
り
、
電
話
や

年
金
事
務
所
窓
口
で
の
相
談
が
難
し

い
人
」を
対
象
に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

経
由
で
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
ロ
グ
イ
ン

し
、
相
談
事
項
を
入
力
す
る
こ
と
で
、

後
日
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
回
答
を

行
う
サ
ー
ビ
ス（
試
行
実
施
）を
開
始

し
ま
し
た
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
木
更
津
年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
木
更
津
年
金
事
務
所　

　
　
☎
０
４
３
８ 

― 

23 

― 

７
６
１
６

社
会
保
険
料
控
除
に
お
け
る
保

険
税（
料
）の
納
付
額
の
確
認
方
法

　

所
得
税
や
住
民
税
の
社
会
保
険
料

控
除
の
た
め
の
国
民
健
康
保
険
税
・

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
付
額
は
、
次
の
方
法
で
確

認
が
で
き
ま
す
。

●
納
付
書
で
納
付
し
て
い
る
人

　
▼
納
付
済
み
の
領
収
証
書

●
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人

　
▼
預
金
通
帳
の
記
帳

●
年
金
天
引
き
で
納
付
し
て
い
る
人

　
▼�

年
金
支
払
者
か
ら
送
ら
れ
る
源

泉
徴
収
票

　
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
や
地
方
税
お

支
払
い
サ
イ
ト
で
納
付
さ
れ
た
人
、

領
収
証
書
な
ど
を
紛
失
し
た
人
な
ど

納
付
額
の
確
認
書
が
必
要
な
場
合
は
、

払
込
確
認
書
を
保
険
年
金
課
、
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
で
交
付
し
て
い
ま
す
。
お

手
続
き
の
際
は
、
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
が
必
要
で
す
。
納
付
義
務
者

ま
た
は
納
付
義
務
者
の
家
族（
同
一
世

帯
員
）以
外
の
人
が
交
付
を
受
け
よ
う

と
す
る
場
合
は
、
委
任
状
や
同
意
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

電
話
で
の
納
付
額
の
回
答
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
窓
口
に
来
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
払
込
確
認
書
を
郵

送
し
ま
す
。

※�

保
険
税（
料
）の
払
込
確
認
書
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

保険年金課からお知らせ保険年金課からお知らせ 　保険年金課
	 ☎３３－１０６０

い
い

み
ら
い

市ホームページ
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今月の表紙
今年は10月に開催

第52回南房総市ロードレース千倉
　10月26日（日）に開催されました。
　昨年までは９月末に開催していましたが、昨今
の気象等を理由に１か月ずらしての開催となりま
した。
　参加者からは「例年より涼しく、とても走りや
すかった」との声がありました。

　
10
月
４
日（
土
）14
時
か
ら
、
白
浜
フ
ロ
ー

ラ
ル
ホ
ー
ル
に
て
、
南
房
総
市
戦
没
者
追
悼

式
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　
市
お
よ
び
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
に
よ

り
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
る
追
悼
式
で
、

今
年
は
、
先
の
大
戦
の
終
結
か
ら
80
年
の
節

目
の
年
に
あ
た
り
、
来
賓
や
遺
族
な
ど
１
２

６
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
各
地
区
の
遺
族
会
代
表
、
来
賓

な
ど
に
よ
る
献
花
が
行
わ
れ
、
戦
没
者
の
御

霊
に
哀
悼
の
意
を
表
す
と
と
も
に
、
再
び
戦

争
の
惨
禍
を
繰
り
返
す
こ
と
の
な
い
よ
う
恒

久
平
和
の
実
現
に
向
け
て
努
め
る
こ
と
を
誓

い
ま
し
た
。

　

10
月
２
日（
木
）、
子
ど
も
た
ち
に
安
房

の
農
業
、
地
産
地
消
に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し

い
と
の
思
い
か
ら
、
Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
南
房

総
市
に
新
米
の「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」２
６
０
㎏
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
米
は
、
市
内
小
中
学
校
、
子
ど
も
園

で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

安
房
拓
心
高
校
が
、
栽
培
し
て
い
る
地

域
の
枝
豆
品
種
で
あ
る「
鴨
川
七
里
」が
収

穫
の
時
期
を
迎
え
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

に
食
べ
て
も
ら
い
、
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、
給
食
用
に
提
供
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

い
た
だ
い
た
枝
豆
は
、
外
房
地
区
の
給

食
、
子
ど
も
園
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

南
房
総
市
戦
没
者
追
悼
式
を

挙
行

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
お
い
し
い
新

米
を
い
た
だ
き
ま
し
た

安
房
拓
心
高
校
か
ら
枝
豆「
鴨

川
七
里
」を
い
た
だ
き
ま
し
た

石井市長による式辞

ＪＡ安房から目録を受け取る
石井市長

有料広告

・母屋・倉庫　 
・ブロック塀・フェンス

・カーポート　 

・船 ・樹木の撤去まで

安心 安全 親切建物全体から部分的な解体
すべておまかせください！

TEL.0470－28－5205 館山市館山41－6
https://awakaitai.com/

㈱安房解体
お見積りご相談は無料
土・日・祝日も対応OK！！

おいしくいただきました 栽培・提供いただいた安房拓心高校 園芸系列の生徒の皆さん
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◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！

名　称 と　き ところ
おはなしのたね 12月６日（土） 10：00～ 11：30 三芳農村環境改善センター
読み聞かせ教室 和田 12月13日（土） 10：00～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会｢しおまねき｣ 12月13日（土） 10：30～ 11：15 市図書館
とみうら絵本だいすきの会 12月14日（日） 11：00～ 11：30 とみうら元気倶楽部
絵本おはなし会 12月20日（土） 10：00～ 11：00 子育て支援施設ほのぼの
おはなしだいすき｢あひるの会｣ 12月20日（土） 10：30～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

●乳児相談・幼児健診・教室 　 　子ども家庭支援室　☎４６－３１１２
内容 項　目 対象児または内容 と　き ところ

乳
・
幼
児
相
談

４か月児相談 令和７年７月生まれ
12月９日
（火）

受付 13：50～ 14：00
三芳保健福祉
センター

９か月児相談 令和７年２月生まれ 受付 13：00～ 13：10

２歳児歯科
健康診査

令和５年６月までに
生まれた３歳未満

12月 18日
（木） 個別で通知します

三芳保健福祉
センター

こ
そ
だ
て

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 令和７年４月～５月生まれ 12月 10日

（水）
10：15～ 11：30

（受付 10：00～ 10:15）

産後ケア事業
（集団）

助産師の個別相談
昼食

からだを動かしてリフレッシュ
12月 17日
（水）

10：00～ 14：00
（受付 9：45～ 10：00）

千倉保健
センター

親子きずなの教室
（両親学級） 赤ちゃんのお世話・沐浴実習 12月 21日

（日）
9：30～ 11：30

（受付 9：15～ 9:30）
三芳保健福祉
センター

農
機
安
全
使
用
研
修
会
を
開
催

　
身
近
な
農
機
具
の
安
全
な
使
用
と
日
頃
の

管
理
に
つ
い
て
、
管
内
の
農
業
者
を
対
象
に

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
農
作
業
中
の
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
と

と
も
に
、
よ
り
安
全
で
効
率
的
な
営
農
に
繋

げ
る
た
め
、
農
機
の
使
用
方
法
を
再
確
認
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
／
12
月
５
日（
金
）

と
こ
ろ
／
安
房
農
協
本
店
別
棟
第
１
会
議
室

定
　
員
／
先
着
20
人　
　
参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
11
月
28
日（
金
）

申
込
方
法

　
（
一
財
）南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

28 

― 

４
５
９
５
）ま
た
は
Ｊ
Ａ
安
房
各
支
店

有
害
鳥
獣
対
策
研
修
会
を
開
催

　
安
房
管
内
で
増
加
す
る
鳥
獣
被
害
に
つ
い

て
、
電
気
柵
の
設
置
な
ど
に
よ
る
対
策
に
関

す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

農
作
物
の
安
心
安
全
な
生
産
に
向
け
て
、

有
効
な
対
策
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
／
11
月
28
日（
金
）

と
こ
ろ
／
市
役
所
別
館
１
第
４
会
議
室

定
　
員
／
先
着
20
人　
　
参
加
費
／
無
料

申
込
期
限
／
11
月
21
日（
金
）

申
込
方
法

　
（
一
財
）南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

28 

― 

４
５
９
５
）ま
た
は
Ｊ
Ａ
安
房
各
支
店

　

内
閣
府
の
男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
で

は
、
毎
年
こ
の
2
週
間
で「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
11
月
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃

国
際
日
」） 

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
か
ら
の
暴

力
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
に
対
す
る
暴
力

は
、
女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ

り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
「
こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
か
な
？
」「
暴
力
を
振
る
わ

れ
て
い
る
」な
ど
、
少
し
で
も
悩
み
が
あ
る

人
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。　

Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス（
内
閣
府
）

　
　
☎
０
１
２
０ 

― 

２
７
９ 

― 

８
８
９

11
月
12
日
～
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る

　
暴
力
を
な
く
す
運
動
」週
間

親子きずなの教室（両親学級）　申込締切／12月18日（木）
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　今月の行事をお知らせします。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始休 館 日	 月曜・日曜日・祝日・年末年始
場　　所	 子育て支援施設ほのぼの場　　所	 子育て支援施設ほのぼの
利用時間	 ９：３0～1６：00（火曜日～土曜日）利用時間	 ９：３0～1６：00（火曜日～土曜日）

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談に
応じます。
　0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

�  お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

11月 12月こ そ だ て

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　11月生まれのお子さん
と　　き	 11月28日（金）11：15～
締め切り	 11月27日（木） 
対　　象　12月生まれのお子さん
と　　き	 12月16日（火）11：15～
締め切り	 12月15日（月） 

お誕生会　 予約制

　体操の先生と一緒に身体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き	 12月24日（水）10：00～11：00 
と こ ろ	 子育て支援施設ほのぼの
締め切り	 12月23日（火）

親子体操教室 予約制

　サンタクロースさんからプレゼントをもらった
り踊ったりして親子で楽しい時間を過ごします。
と　　き	 12月19日（金）10：00～11：00
締め切り	 12月12日（金）

クリスマス会 予約制

　お子さんに関する心配や悩みなどがありました
ら公認心理師が相談を受けてくれます。お気軽に
ご連絡ください。
と　　き	 12月17日（水）9：15～16：15
と こ ろ	 子育て支援施設ほのぼの

幼児相談 予約制

　お子さんのことばに関して気になることがあり
ましたらことばの先生が相談を受けてくれます。
お気軽にご連絡ください。　 
と　　き	 12月９日（火）9：30～16：00
と こ ろ	 子育て支援施設ほのぼの　

ことばの相談 予約制

　南房総市図書館より絵本の貸し出しを行います。
と　　き	 11月28日（金）10：45～11：15
	 12月16日（火）10：45～11：15
と こ ろ	 子育て支援施設ほのぼの

絵本の貸し出し

　ボランティアさんによる、絵本の読み聞かせが
あります。
と　　き	 11月28日（金）11：15～
	 12月16日（火）11：15～
と こ ろ　子育て支援施設ほのぼの

絵本の読み聞かせ

　親子遊びや、製作などを紹介します。お友だち
づくりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※教室の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

子ども家庭支援室 ほのぼの
申　問  ☎４０－５１１１
　　  ☎070－5587-3101

対　象　児 と　き・ところ
りす組（Ｒ６.４.２～Ｒ７.４.１）
月齢７か月～

11月26日（水）
子育て支援施設ほのぼの

10：00
～

10：30

りす組（Ｒ６.４.２～Ｒ７.４.１）
月齢７か月～

12月２日（火）
子育て支援施設ほのぼの

くま組 （Ｒ４.４.２～Ｒ５.４.１）
ぞう組 （Ｒ３.４.２～Ｒ４.４.１）

12月４日（木）
子育て支援施設ほのぼの

ひよこ組（Ｒ7.4.2～Ｒ8.4.1）
月齢２か月～６か月まで

12月10日（水）
子育て支援施設ほのぼの

うさぎ組
（Ｒ５.４.２～Ｒ６.４.１）

12月23日（火）
子育て支援施設ほのぼの

　地域に開かれた子ども園を目指して市内の５つの子
ども園で月曜日から金曜日の保育中に、在宅の保護者
や子どもたちとの交流の機会を設けたり遊びながら子
育ての疑問などにお答えできるような活動を行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動について～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２

と　き ところ
 11月27日（木） ９：00～ 14：00 嶺南子ども園
 12月３日（水） 10：00～ 15：00 富山子ども園
 12月５日（金） 10：00～ 15：00 三芳子ども園
 12月９日（火） 10：00～ 15：00 富浦子ども園
 12月11日（木） ９：00～ 14：00 嶺南子ども園

　スタッフが子ども園に出向いて親子の交流と子育て
の疑問などにお答えする「園庭開放に伴う子育て相談」
を開設します。お気軽にご利用ください。

園庭開放に伴う子育て相談
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図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００
（水曜のみ  ９：００～１９：００）
休館日　　月曜日・祝日・
　　　　　年末年始

　

＜一般書＞
・命の横どり	 　久坂部　羊
・軍師秀長　上下	 　近衛　龍春
・「真」犯人	 　石持　浅海
・デモクラシーのいろは	 　森　　絵都
・登山大名　上下	 　諸田　玲子
・濱地健三郎の奇かる事件簿	 　有栖川有栖
・ハレーション	 　森沢　明夫
・みちゆくひと	 　彩瀬　まる
・羽柴秀長とその家臣たち	 　黒田　基樹
・目的別でわかるDIYでリフォーム＆修繕

　　　　　　　　　　　　成美堂出版編集部

＜児童書＞
・図書だよりとひみつのノート	　赤羽じゅんこ
・ねこがしんぱい	 　　角田　光代
・ぼくのおじいさん	 　　飯野　和好
・あおいことり	 　たてのひろし
・かみなりせんにょといなづませんにょ

ハン　ガン
・マイ・ディア・フレンド	 　　小手鞠るい
・友だちは名探偵	 　　加藤　　元
・きれてる	 　鈴木のりたけ
・体のしくみを解き明かす！	 　　坂井　建雄
・どうぶつ好きのお仕事図鑑	 　　今泉　忠明

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

�  毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

※９月中に新刊本は２９９冊入りました。

千倉地区のおはなし会の様子をご紹介します

富浦中学校の生徒が図書館の仕事を体験しました
　今年も富浦中学校２年生の職場体験受入を実施しました。
　内房地区は図書館まで遠いため、来館する機会が少ない
状況ですが、それでも図書館に興味をもってもらえて非常
に嬉しく感じます。
　図書の分類や配架方法を学んだ後、カウンターで図書の
貸出返却、書架の整理、問い合わせへの対応などを体験し
てもらいました。今後も色々な図書館を利用することにな
ると思います。今回学んだ図書館の基本を心の片隅に刻み、
本が身近にある人生を送っていただけたらと願っています。

　現在の図書館にはおはなし会に適したスペースが無いため、郷土資料室の机や椅子を端に寄せ、絨
毯を敷いて行っています。十分な環境とは言えませんが、それでも毎回多くの親子が参加してくれて
います。
　今回は、参加したお子さんが自分で選んだ絵本の読み聞かせをしていました。たくさん練習したの
でしょう、とても上手にできて、参加した全ての人がほっこりとした気持ちになれました。
　新施設への移転のため、この図書館でのおはなし会も12月13日が最後の開催です。多くの方のご
参加をお待ちしております。
　また新しい施設ではおはなし会用のスペースもできますので、もっともっと賑やかなおはなし会に
なること間違いなしです！楽しみにお待ちください。

図書館だより図書館だより
〒295-0004　南房総市千倉町瀬戸2340-5
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年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
12月10日（水）13：30～16：00
　朝夷行政センター２階会議室
　秘書広報課  ☎３３－１００２

行政相談
税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／12月９日（火）10:00～15:00
ところ／法青会館
　税理士会館山支部　

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談
介護・福祉・生活のことや権利擁
護などの相談
と　き／全地区　８：30～17：00
		 平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
富浦･富山／あんしんセンター富浦
･富山／☎２０－４５００
三芳（開庁時間８：45～17：00）／
あんしんセンター三芳／
	 ☎２９－３３５５
白浜･千倉（土曜日も開設）／あんし
んセンター白浜･千倉／
	 ☎２９－３７１１
丸山･和田／あんしんセンター丸山
･和田／☎２８－４１６６

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援したい
などの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の９:00～17:00
　�子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

	 ☎２８－４２８８

里親相談

多重債務相談、サービス・商品に関
する相談・苦情
と　き／12月12日（金）
	 12月25日（木）※高齢者優先
	 10：45～16：00

　 　商工課 ☎３３－１０９２
※�電話による相談：消費生活相談専
用番号　☎３３－４３００へ。
※�相談日以外の電話相談：千葉県消
費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
12月10日（水）13：30～16：00
　白浜センター｢やすらぎ｣
12月16日（火）13：30～16：00
　三芳農村環境改善センター
　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

予 ／予約制

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
　　　　９：00～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局	
	 ☎２２－０６２０

登記手続相談 予

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／12月18日（木）13:00～16:40
ところ／三芳農村環境改善センター
申込期間／ 11月21日（金）から
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

マイナンバーカード夜間・休日交付
予約制

　平日の午前８時45分から午後５時までの間に、
カードの受取り場所へ事前にご予約ください。
次回の夜間休日交付
12月の休日交付／12月14日（日）
	 夜間交付／12月25日（木）

　 　��富浦・富山・三芳地区に
	 お住まいの人　
	 ▶市民課　☎３３－１０５１
	 白浜・千倉・丸山・和田地区に
	 お住まいの人
	 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

市ホームページ

オンラインでも実施しています
オンライン相談の日程
や申込みについては、
右記の二次元コードか
らご確認ください。
（予約制です）
　　千葉行政監視行政相談センター
	 ☎０４３－２４４－１１００

有料広告

5人
60人
68人
61人

総人口　33,498 人（－48）
　 男　　16,110 人（－18）
　女　　17,388 人（－30）
世帯数　16,799世帯（＋３）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う 10月1日時点10月1日時点（前月比）（前月比）

　　

国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（ 第 ４ 期 ）
（ 第 ４ 期 ）
（ 第 ４ 期 ）

納期限 12月１日（月）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

有料広告

そ
う
だ
ん
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　令和７年11月１日から、市営路線バス富浦線および
富山線において、運賃の支払いにＰ

 ペ イ ペ イ 

ａｙＰａｙが使え

るようになりました。
　ＰａｙＰａｙはスマートフォンなどを使って支払いを
行うキャッシュレス決済サービスです。乗車前の小銭
の準備が不要となります。
　運賃箱付近に設置されている二次元コードをスマー
トフォンのカメラで読み取って運賃額を入力し、乗務
員に見えるようにして支払いを行ってください。
　なお、ＰａｙＰａｙと現金・乗車券との併用による
支払いはできません。残高不足などにより支払が出来
ない場合は、現金でのお支払いをお願いします。
※�ＰａｙＰａｙを使おうとする場合に
は、事前にご自分のスマートフォ
ンにアプリをダウンロードし、アカ
ウント登録などを行ってください。
詳しくはＰａｙＰａｙのホームペー
ジをご参照ください。

　安房保健所では、世界エイズデー（12月１日）に合
わせて、「夜間エイズ検査」を実施します。梅毒・クラ
ミジアなどの性感染症も併せて検査が可能です。
と　き／ 12月８日（月）17時～18時
ところ／安房保健所（安房健康福祉センター）
　　　　（館山市北条１０９３－１）
検査内容／血液検査：ＨＩＶ、梅毒、Ｂ型肝炎、
			   Ｃ型肝炎
		  　尿検査：クラミジア、淋病
そのほか
●結果は２週間後に判明します。
●�保健所で検査を受ける場合は、感染したのではな
いかと思われる日から、３か月以上経過してから
受けてください。
●�尿検査（クラミジア・淋病）を受ける場合は、最後の
排尿から１時間以上空けて検査を受けてください。
　�また、生理中は正しい結果が得られないことがあ
りますので、クラミジア、淋病の検査を希望され
る人は、日程をご検討ください。
●�12月の日中検査（９時30分～10時30分）は12月１
日（月）、15日（月）に行います（要予約。予約の際は
お問い合わせください）。

申込み／予約制（予約締切：12月５日（金）
		  �予約の電話は平日９時～17時に受け付けて

おります。
　 　安房保健所健康生活支援課　

	 ☎２２－４５１１

市営路線バスにPayPayを導入南房総おまつりマルシェを開催

日本赤十字社 活動資金ご協力のお礼

　“笑顔でつながる”をテーマに活動している若手農家
グループ南房総オーガニックは、毎月農産物の直売
を行う日曜マルシェを開催しています。マルシェで
は、食育や地産地消の推進、新規に就農する人の相
談窓口としても活動しています。
　この度、日頃の感
謝を込めて、おまつ
りマルシェを開催し
ます。新鮮なお野
菜はもちろん、地元
の飲食店や雑貨店
などたくさんのお店
が並ぶほか、特設ステージでのパフォーマンスも行う
予定です。 
と　き／ 12月14日（日）10時～16時　※荒天時中止
ところ／南総文化ホール芝生広場
　南房総オーガニック　青木真志

	 ☎０９０－１９０５－６３２７

　今年度も各行政区、赤十字奉仕団などを通して、日
本赤十字社活動資金を募集したところ、多くの皆様に
ご協力をいただき、９月30日現在で６，２７４，３６０円
の温かい善意をお寄せいただきました。心よりお礼申
し上げます。
　皆様からお寄せいただいた
活動資金は、南房総市地区か
ら日本赤十字社千葉県支部に
送金し、医療事業、献血事業、
災害救護活動、地域での奉仕
団活動などの赤十字活動に使
われます。
　赤十字活動は、皆様の温か
いご支援により支えられていま
す。今後もご理解とご協力をお願い申し上げます。
　社会福祉課　☎３６－１１５３

	 日本赤十字社千葉県支部
	 ☎０４３－２４１－７５３１

　１２月１日は『世界エイズデー』
夜間エイズ検査を実施します

有料広告
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PayPay
ホームページ

日赤公式
マスコット･キャラクター
「ハートラちゃん」

無料
匿名
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●造園家･高田宏臣 土中環境改善ワークショップ
　川上大滝までの道や周辺の古道を歩き、山と川、森
と海、自然のつながりや目に見えない土中環境の視点
と環境を改善する造作を学びます。
と　き／ 12月14日（日）9時30分～12時
ところ／南房総市川上、かわたん広場
　　　　〜川上大滝付近
対　象／大人・こども
　　　　（自分にできる作業を）
料　金／１，０００円（高校生以下無料）
申込み／詳細は右の二次元コードより

●�映画「大地の再生の詩～杜人オリジナル・エディ
ション」安房上映会

と　き／ 2025年12月21日（日）
　第１回	 受付開始　９時30分
		  上映会	 10時～11時40分
　第２回	 受付開始	 13時
		  上映会	 13時30分～15時10分
ところ／とみうら元気倶楽部 さざなみホール
　　　　（南房総市富浦町原岡８８−２）
対　象／どなたでも　　定　員／各回１００名
参加費／１，０００円（高校生以下は無料）
　自然への深い視点と独自の有機的土木工法で、崩
れた自然の均衡を取り戻そうと奔走する造園家を
追った内容
申込み／右の二次元コードより
　あわはぐ 本明

	 ☎０８０－６１４９－５２４２
	  awahug2025@gmail.com

掲
示
板

　年末は汲み取り依頼が多く、大変込み合います。
　内房地区（富浦・富山・三芳）の計画的な収集を行
うため、12月10日（水）までに収集の依頼をお願いし
ます。
　なお、期限後の申込みは年明けの作業となる場合
がありますので、ご了承ください。
　�鋸南地区環境衛生組合（富浦・富山・三芳地区）

　　☎５５－０３２９

　県における狩猟期間は、令和７年11月15日（土）から
令和８年２月15日（日）までです。
　狩猟期間中に山に入る人や野外
で活動する人は、明るい時間帯での
活動を心がけ、目立つ服装やラジオ
などの音が出る物を携帯するように
して、安全対策を行ってください。

　狩猟者の人は、
地域住民の迷惑にならないよう関
係法令やマナーを守り、安全の確
保に十分、注意してください。
　�南房総市有害鳥獣対策協議
会（市農林水産課内）

　　☎３３－１０７１

チャレンジ事業採択団体あわはぐ主催
イベントのご案内

令和７年度一般会計補正予算が可決

年末のし尿の汲み取り依頼は早め！

11月15日～２月15日は狩猟期間

　令和７年度一般会計補正予算（第5号）が10月の市
議会臨時会で可決され、一般会計予算総額は２８９
億４，８５３万２千円となりました。内容は、次のと
おりです。
一般会計補正予算　第５号
　歳入と歳出にそれぞれ２億５，６４７万４千円を追
加しました。
　９月５日の台風第15号により被災した河川などの災
害復旧費のほか、千倉地区複合施設建設工事につい
て、資材費の高騰や労務単価の上昇などによる工事
費の不足額を追加補正したものです。
　企画財政課　☎３３―１００１

日 当 番 医月 の 休12
安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡

【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

12月７日（日） 東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207
12月14日（日） 館山病院 （館山市）☎22－1122
12月21日（日） 鋸南病院 （鋸南町）☎55－2125
12月28日（日） 館山病院 （館山市）☎22－1122

12月30日（火） 富山国保病院 （南房総市）☎58－0301
勝山クリニック（鋸南町）☎55－2138

12月31日（水） 館山病院 （館山市）☎22－1122

ｗｅｂ問診
有料広告

申込みはこちら

申込みはこちら
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～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46－296346－2963
○○108108

シリーズシリーズ

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

　
◦�非公開公

開

市指定有形文化財（古文書）市指定有形文化財（古文書）

所在地／山
や ま な

名1248-1（三芳地区）
所有者／山名区

山 名 区 有 文 書
や ま な く

　三芳の山名区は、山
やまながわ
名川上流の山あいに広がる集

落で、明治時代初期まで山
やまなむら
名村と呼ばれていた地域

です。
　当区に伝わる「山名区有文書」は、江戸時代初
期から大正時代に記された300点以上の古文書群
であり、このうち最も古いのは、元

げんな
和 4年（1618）作成の『房

ぼうしゅうやまもとぐん
州山下郡山

やまなむら
名村御

おなわうちみずちょう
縄打水帳』全6冊になりま

す。保存されている文書の内容を見ると、田畑ごとの面積や所有者などを記した「縄
なわうちみずちょう
打水帳」や、それぞれの

百
ひゃくしょう
姓が所有する土地や石

こくだか
高を記した「名

なよせちょう
寄帳」、領主から村に年

ねんぐ
貢の割り当てを通達した「割

わりつけじょう
付状」、領主が

村からの年貢を受け取ったことを証明する「皆
かいさいもくろく
済目録」など、村の税や運営に関するものが大半を占めます。

　現在、これらの古文書は、区の施設で管理されていますが、かつては歴代の村
むらなぬし
名主や区

くちょう
長が持ち回りで管

理していました。これだけ多くの文書を長年にわたり保管していたのは、村落の内外でトラブルが生じて訴
そしょう
訟

が起きた時などに、証拠書類として使う可能性があったからだと考えられます。
　ほとんどの文書は、ごく普通の行政記録に過ぎませんが、これだけの量がそろって保管されていることは珍
しいです。近世から近代における村落の日常を知るうえで、重要な資料群と言えます。

村のくらしを映した古文書たち

山名区有文書の一部
（江戸時代初期～後期の縄打水帳や名寄帳）

ゆうもんじょ


