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2 2025年 2月号

　

新
春
の
気
配
を
身
に
ま
と
い
、
今
日
こ
の
は

　

新
春
の
気
配
を
身
に
ま
と
い
、
今
日
こ
の
は

た
ち
の
集
い
に
立
ち
ま
す
こ
と
、
身
の
引
き
締

た
ち
の
集
い
に
立
ち
ま
す
こ
と
、
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。
本
日
は
、
私
た
ち

ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。
本
日
は
、
私
た
ち

新
成
人
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
式

新
成
人
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
式

典
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

典
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
無
事
は
た
ち
の
集
い
を
執
り
行

ご
ざ
い
ま
す
。
無
事
は
た
ち
の
集
い
を
執
り
行

え
た
こ
と
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
、
感
謝
申

え
た
こ
と
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
、
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

し
上
げ
ま
す
。

　

振
り
返
れ
ば
こ
の

　

振
り
返
れ
ば
こ
の
2020
年
間
、
た
く
さ
ん
の
思

年
間
、
た
く
さ
ん
の
思

い
出
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
こ
と
だ
け
で

い
出
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
こ
と
だ
け
で

は
な
く
辛
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

は
な
く
辛
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

経
験
し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
高
校
生
活

経
験
し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
高
校
生
活

の
初
め
は
対
面
授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

の
初
め
は
対
面
授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ず
、
ま
た
新
し
い
場
所
で
友
人
も
作
る
こ
と
が

ず
、
ま
た
新
し
い
場
所
で
友
人
も
作
る
こ
と
が

叶
わ
ず
、
自
分
の
今
の
力
で
周
り
の
人
と
授
業

叶
わ
ず
、
自
分
の
今
の
力
で
周
り
の
人
と
授
業

に
つ
い
て
い
け
る
か
不
安
に
思
う
こ
と
も
あ
り

に
つ
い
て
い
け
る
か
不
安
に
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
こ
う
し
て
は
た
ち
の
集
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
こ
う
し
て
は
た
ち
の
集
い

に
参
加
で
き
る
こ
と
、
将
来
へ
向
か
っ
て
突
き

に
参
加
で
き
る
こ
と
、
将
来
へ
向
か
っ
て
突
き

進
ん
で
い
け
る
力
が
あ
る
こ
と
、
そ
れ
は
き
っ

進
ん
で
い
け
る
力
が
あ
る
こ
と
、
そ
れ
は
き
っ

と
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
ん
で
き
た
こ
と
が
何

と
た
く
さ
ん
の
経
験
を
積
ん
で
き
た
こ
と
が
何

よ
り
の
糧
と
な
り
、
今
の
自
分
が
い
る
の
だ
と

よ
り
の
糧
と
な
り
、
今
の
自
分
が
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

思
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
大
学
の
法
学
部
で
勉
強
を
取

　

私
は
現
在
、
大
学
の
法
学
部
で
勉
強
を
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
勉
強
も
大

り
組
ん
で
い
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
勉
強
も
大

学
生
活
も
ま
だ
ま
だ
未
知
の
世
界
で
戸
惑
い

学
生
活
も
ま
だ
ま
だ
未
知
の
世
界
で
戸
惑
い

な
が
ら
も
学
ん
で
い
く
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

な
が
ら
も
学
ん
で
い
く
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た

す
。
そ
の
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た

り
、
法
律
関
係
の
資
格
を
勉
強
し
た
り
と
自

り
、
法
律
関
係
の
資
格
を
勉
強
し
た
り
と
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
自
分
な
り
に
取
り
組
ん
で

分
に
で
き
る
こ
と
を
自
分
な
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

お
そ
ら
く
こ
れ
か
ら
先
、
私
は
た
く
さ
ん
の

　

お
そ
ら
く
こ
れ
か
ら
先
、
私
は
た
く
さ
ん
の

壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
思

壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
思

　　

本
日
は
、
二
十
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
対
し
、

本
日
は
、
二
十
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
対
し
、

こ
の
よ
う
に
盛
大
な
式
典
を
挙
行
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
の
よ
う
に
盛
大
な
式
典
を
挙
行
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
お
祝
い
の
言
葉
を

こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
お
祝
い
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
石
井
裕
市
長
を
は
じ
め
、
多
数
の
ご
来

い
た
だ
き
ま
し
た
石
井
裕
市
長
を
は
じ
め
、
多
数
の
ご
来

賓
の
方
々
に
御
臨
席
い
た
だ
き
、
出
席
者
を
代
表
し
て
心

賓
の
方
々
に
御
臨
席
い
た
だ
き
、
出
席
者
を
代
表
し
て
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
、

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
、

大
人
と
し
て
の
自
覚
を
新
た
に
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か

大
人
と
し
て
の
自
覚
を
新
た
に
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か

ら
の
未
来
へ
の
希
望
や
責
任
を
胸
に
刻
ん
で
い
ま
す
。
こ

ら
の
未
来
へ
の
希
望
や
責
任
を
胸
に
刻
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の

れ
ま
で
の
2020
年
間
、
私
た
ち
が
こ
こ
ま
で
く
る
こ
と
が
で

年
間
、
私
た
ち
が
こ
こ
ま
で
く
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、
家
族
や
先
生
方
、
友
人
、
地
域
の
皆
様
の
温

き
た
の
は
、
家
族
や
先
生
方
、
友
人
、
地
域
の
皆
様
の
温

か
い
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
時
に
は
優
し
く
、
時
に

か
い
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
時
に
は
優
し
く
、
時
に

は
厳
し
く
教
え
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
本
当
に
感
謝

は
厳
し
く
教
え
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の

　

こ
れ
ま
で
の
2020
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
私
た
ち

年
間
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
私
た
ち

は
節
目
節
目
の
年
に
災
害
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

は
節
目
節
目
の
年
に
災
害
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
２
０
１
１
年

す
。
２
０
１
１
年
33
月月
1111
日
、
日
、
66
歳
だ
っ
た
私
た
ち
は
幼

歳
だ
っ
た
私
た
ち
は
幼

稚
園
卒
園
を
前
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
私
が
卒
園

稚
園
卒
園
を
前
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
私
が
卒
園

し
た
富
浦
幼
稚
園
で
は
計
画
停
電
の
中
で
卒
園
式
が
行
わ

し
た
富
浦
幼
稚
園
で
は
計
画
停
電
の
中
で
卒
園
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
式
中
に
電
気
が
消
え
る
け
ど
反
応
し
な
い
よ

れ
ま
し
た
。
式
中
に
電
気
が
消
え
る
け
ど
反
応
し
な
い
よ

う
に
と
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え

う
に
と
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年

　

２
０
１
９
年
99
月月
88
日
か
ら

日
か
ら
99
日
に
か
け
て
関
東
地
方

日
に
か
け
て
関
東
地
方

に
上
陸
し
た
台
風

に
上
陸
し
た
台
風
1515
号
。
関
東
地
方
に
上
陸
し
た
も
の
と

号
。
関
東
地
方
に
上
陸
し
た
も
の
と

し
て
観
測
史
上
最
大
ク
ラ
ス
の
台
風
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
て
観
測
史
上
最
大
ク
ラ
ス
の
台
風
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
南
房
総
市
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
母
校
で
あ

す
。
南
房
総
市
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
母
校
で
あ

る
富
浦
中
学
校
も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
多
く
の

る
富
浦
中
学
校
も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
多
く
の

教
室
の
窓
が
割
れ
、
体
育
館
の
壁
が
剥
が
れ
て
し
ま
い
体

教
室
の
窓
が
割
れ
、
体
育
館
の
壁
が
剥
が
れ
て
し
ま
い
体

育
館
が
使
え
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。
長
期
間
の
停
電

育
館
が
使
え
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。
長
期
間
の
停
電

で
ニ
ュ
ー
ス
も
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
中
、
青
森
県
の
中

で
ニ
ュ
ー
ス
も
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
中
、
青
森
県
の
中

学
校
の
生
徒
会
長
か
ら
当
時
生
徒
会
長
を
務
め
て
い
た
私

学
校
の
生
徒
会
長
か
ら
当
時
生
徒
会
長
を
務
め
て
い
た
私

宛
に
手
紙
が
届
き
、
壁
が
剥
が
れ
た
富
浦
中
の
体
育
館
の

宛
に
手
紙
が
届
き
、
壁
が
剥
が
れ
た
富
浦
中
の
体
育
館
の

映
像
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
何

映
像
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
何

度
か
手
紙
で
や
り
取
り
を
行
い
、
見
ず
知
ら
ず
の
私
た
ち

度
か
手
紙
で
や
り
取
り
を
行
い
、
見
ず
知
ら
ず
の
私
た
ち

を
心
配
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
支
え

を
心
配
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
支
え

合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年

　

２
０
２
０
年
22
月
末
、
中
学
校
卒
業
を
控
え
た
私
た
ち

月
末
、
中
学
校
卒
業
を
控
え
た
私
た
ち

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
当
分
の
間
自
宅
待
機

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
当
分
の
間
自
宅
待
機

う
通
り
に
行
か
ず
、
た
く
さ
ん
の
悩
み
に
頭
を

う
通
り
に
行
か
ず
、
た
く
さ
ん
の
悩
み
に
頭
を

抱
え
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ

抱
え
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ

れ
が
人
生
で
あ
り
、
た
と
え
挫
け
そ
う
に
な
っ

れ
が
人
生
で
あ
り
、
た
と
え
挫
け
そ
う
に
な
っ

て
も
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
こ
な
し

て
も
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
こ
な
し

て
い
け
ば
、
必
ず
そ
の
努
力
が
自
分
の
力
に
な

て
い
け
ば
、
必
ず
そ
の
努
力
が
自
分
の
力
に
な

る
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

る
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
う
思
え
る
の
は
周
り
の
人
が
支
え

　

ま
た
、
そ
う
思
え
る
の
は
周
り
の
人
が
支
え

て
く
れ
る
お
陰
で
す
。
こ
れ
は
、
普
段
は
当
た

て
く
れ
る
お
陰
で
す
。
こ
れ
は
、
普
段
は
当
た

り
前
に
感
じ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち

り
前
に
感
じ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち

を
思
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
決
し
て
当

を
思
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
決
し
て
当

た
り
前
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
れ

た
り
前
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
れ

か
ら
向
上
心
を
持
っ
て
進
ん
で
い
き
な
が
ら

か
ら
向
上
心
を
持
っ
て
進
ん
で
い
き
な
が
ら

も
、
こ
の
当
た
り
前
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ

も
、
こ
の
当
た
り
前
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ

の
幸
せ
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

の
幸
せ
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の

　

こ
れ
ま
で
の
2020
年
間
、
大
切
に
育
て
て
く
れ

年
間
、
大
切
に
育
て
て
く
れ

た
家
族
や
一
緒
に
支
え
合
っ
た
友
人
、
自
分
の

た
家
族
や
一
緒
に
支
え
合
っ
た
友
人
、
自
分
の

た
め
に
指
導
し
て
く
れ
た
先
生
方
、
様
々
な

た
め
に
指
導
し
て
く
れ
た
先
生
方
、
様
々
な

人
と
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
し
て

人
と
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
し
て

も
し
き
れ
ま
せ
ん
が
、
未
熟
の
自
分
な
り
に
感

も
し
き
れ
ま
せ
ん
が
、
未
熟
の
自
分
な
り
に
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
ば

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
ば

幸
い
で
す
。

幸
い
で
す
。

　

私
た
ち
の
人
生
は
、
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

　

私
た
ち
の
人
生
は
、
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
ど
ん
な
自
分
に
な

か
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
ど
ん
な
自
分
に
な

る
か
は
自
分
の
努
力
次
第
で
す
。
自
分
を
信

る
か
は
自
分
の
努
力
次
第
で
す
。
自
分
を
信

じ
、
将
来
に
見
据
え
る
自
分
の
決
め
た
仕
事

じ
、
将
来
に
見
据
え
る
自
分
の
決
め
た
仕
事

が
で
き
る
力
を
持
て
る
よ
う
に
希
望
を
も
っ
て

が
で
き
る
力
を
持
て
る
よ
う
に
希
望
を
も
っ
て

生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
こ
の
南
房
総
市
で
共
に
育
っ
た
全

　

結
び
に
、
こ
の
南
房
総
市
で
共
に
育
っ
た
全

て
の
二
十
歳
の
み
な
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

て
の
二
十
歳
の
み
な
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

生
を
悔
い
な
く
過
ご
せ
る
こ
と
を
願
い
、
代
表

生
を
悔
い
な
く
過
ご
せ
る
こ
と
を
願
い
、
代
表

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
な
り
ま
し
た
。

と
な
り
ま
し
た
。
33
月月
1212
日
に
予
定
さ
れ
て
い
た
卒
業
式

日
に
予
定
さ
れ
て
い
た
卒
業
式

はは
33
月月
2525
日
に
延
期
さ
れ
、
卒
業
生
と
先
生
の
み
の
卒
業

日
に
延
期
さ
れ
、
卒
業
生
と
先
生
の
み
の
卒
業

式
と
な
り
ま
し
た
。
卒
業
ま
で
の
大
切
な
時
間
を
大
好
き

式
と
な
り
ま
し
た
。
卒
業
ま
で
の
大
切
な
時
間
を
大
好
き

な
仲
間
と
過
ご
せ
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
と
今
で
も

な
仲
間
と
過
ご
せ
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
と
今
で
も

悔
し
い
思
い
で
す
。

悔
し
い
思
い
で
す
。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い
る
中
迎
え
た

　

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い
る
中
迎
え
た

２
０
２
０
年

２
０
２
０
年
44
月
。
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。
私
が
通
っ

月
。
高
校
に
入
学
し
ま
し
た
。
私
が
通
っ

た
長
狭
高
校
は
中
学
校
の
制
服
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
長
狭
高
校
は
中
学
校
の
制
服
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
入
学
式
翌
日
か
ら
は
ま
た
自
宅
待
機
。
私
た
ち
が

た
。
入
学
式
翌
日
か
ら
は
ま
た
自
宅
待
機
。
私
た
ち
が

し
っ
か
り
と
高
校
に
通
う
こ
と
が
出
来
た
の
は

し
っ
か
り
と
高
校
に
通
う
こ
と
が
出
来
た
の
は
66
月
の
こ

月
の
こ

と
で
し
た
。
マ
ス
ク
を
し
て
過
ご
す
高
校
生
活
、
み
ん
な

と
で
し
た
。
マ
ス
ク
を
し
て
過
ご
す
高
校
生
活
、
み
ん
な

の
マ
ス
ク
を
外
し
た
顔
を
し
っ
か
り
と
見
た
こ
と
は

の
マ
ス
ク
を
外
し
た
顔
を
し
っ
か
り
と
見
た
こ
と
は
33
年年

間
で
も
数
え
る
程
度
で
す
。
写
真

間
で
も
数
え
る
程
度
で
す
。
写
真
フ
ォ
ル
ダ
に
も
マ
ス
ク

フ
ォ
ル
ダ
に
も
マ
ス
ク

を
し
て
い
る
写
真
ば
か
り
で
す
。
行
事
も
制
限
さ
れ
、
楽

を
し
て
い
る
写
真
ば
か
り
で
す
。
行
事
も
制
限
さ
れ
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
高
校
生
活
は
思
い
描
い
て
い
た
も
の
で

し
み
に
し
て
い
た
高
校
生
活
は
思
い
描
い
て
い
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
修
学
旅
行
に
も
行
く
こ
と
は
叶

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
修
学
旅
行
に
も
行
く
こ
と
は
叶

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
現
在
、
看
護
学
生
と
し
て
医
療
の
道
を
目
指
し

　

私
は
現
在
、
看
護
学
生
と
し
て
医
療
の
道
を
目
指
し

日
々
歩
ん
で
い
ま
す
。
看
護
と
い
う
職
業
は
、
社
会
全
体

日
々
歩
ん
で
い
ま
す
。
看
護
と
い
う
職
業
は
、
社
会
全
体

に
お
い
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
感
じ
て
い

に
お
い
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
現
代
、
地
域
や
家
庭
の
中
で
も
看

ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
現
代
、
地
域
や
家
庭
の
中
で
も
看

護
の
力
が
必
要
と
さ
れ
る
場
面
が
増
え
て
い
ま
す
。
将
来

護
の
力
が
必
要
と
さ
れ
る
場
面
が
増
え
て
い
ま
す
。
将
来

は
、
医
療
の
現
場
に
立
つ
だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会
の
中

は
、
医
療
の
現
場
に
立
つ
だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会
の
中

で
も
人
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
存
在
、
看
護
師
と
し
て

で
も
人
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
存
在
、
看
護
師
と
し
て

の
知
識
と
経
験
を
活
か
し
、
皆
様
に
安
心
を
届
け
ら
れ
る

の
知
識
と
経
験
を
活
か
し
、
皆
様
に
安
心
を
届
け
ら
れ
る

存
在
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

存
在
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

厳
し
い
現
実
と
向
き
合
う
こ
と
や
自
分
の
力
の
限
界
を

　

厳
し
い
現
実
と
向
き
合
う
こ
と
や
自
分
の
力
の
限
界
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
日
こ
こ
で

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
日
こ
こ
で

の
誓
い
を
思
い
出
し
、
初
心
を
忘
れ
ず
に
一
歩
一
歩
前
に

の
誓
い
を
思
い
出
し
、
初
心
を
忘
れ
ず
に
一
歩
一
歩
前
に

進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
新
た

　

私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
新
た

な
道
を
進
ん
で
い
き
ま
す
。
皆
様
が
こ
れ
ま
で
私
た
ち
に

な
道
を
進
ん
で
い
き
ま
す
。
皆
様
が
こ
れ
ま
で
私
た
ち
に

与
え
て
く
だ
さ
っ
た
温
か
い
愛
情
と
支
え
を
大
切
に
、
今

与
え
て
く
だ
さ
っ
た
温
か
い
愛
情
と
支
え
を
大
切
に
、
今

度
は
私
た
ち
が
誰
か
の
支
え
と
な
り
、
社
会
に
貢
献
で
き

度
は
私
た
ち
が
誰
か
の
支
え
と
な
り
、
社
会
に
貢
献
で
き

る
存
在
と
し
て
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
、
出
席
者
代

る
存
在
と
し
て
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
、
出
席
者
代

表
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

表
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

は
た
ち
の
誓
い

は
た
ち
の
誓
い

は
た
ち
の
誓
い

は
た
ち
の
誓
い

髙
梨
　
涼
風

髙
梨
　
涼
風

和
泉
澤
　
茉
帆

和
泉
澤
　
茉
帆

2025年 2月号2025年 2月号22

令和７年南房総市はたちの集い



32025年 2月号

　児童手当の支給対象年齢は、18歳到達後最初の３月31日（年度
末）までとなります。
　多子加算（第３子以降増額）の算定対象年齢は、22歳到達後最初
の３月31日までとなっており、18歳年度末を迎えた児童を算定対
象児童とする場合は手続きが必要になります。
　詳しくは下記をご覧ください。

　令和７年４月16日までに申請された場合、４月分から多子加算の算定対象となります。
　４月17日以降に申請された場合は、申請の翌月分から算定対象となるのでご注意ください。

　制度改正に伴う申請について、令和６年10月分まで遡って支給ができる申請期限は、令和７年３月
31日（郵送必着）となっています。期限を過ぎてからの申請は、申請の翌月分からの支給になりますの
でご注意ください。また、多子加算の適用も同様となりますので、12月10日、２月10日の支払を確
認していただきますようお願いします。

　教育委員会子ども教育課児童福祉係　☎４６－２９３６

※算定対象児童は、保護者が子を監護し、かつ生計費の負担をしている児童になります。
※�「監護相当・生計費の負担についての確認書」の提出がない場合は、改正後の多子加算額の適用がな

い手当額の支給になります。
※監護の状況により、追加で必要な書類の提出を求める場合があります。

児童手当の多子加算を受けている人へ

手続きが必要な人

申請期限

児童手当制度改正に係る手続きがお済みでない人

令和７年３月31日に18歳到達後最初の３月31日を迎える児童がいる ① へ

大学生相当年齢で卒業により就学状況が変わったなどの児童がいる ② へ

手続きが必要な人 提出書類

① ◦�支給対象年齢の児童と、18歳年度末を
迎えた児童の合計が３人以上の人

◦�監護相当・生計費の負担についての確認書
※�生計費の負担がある18歳年度末から22歳
年度末の児童を記載②

◦��「監護相当・生計費の負担についての確
認書」を提出しており、提出時から児童
の生活状況に変更があった人

申請日 算定開始月
令和７年４月16日まで ４月分から算定対象
令和７年４月17日以降 申請の翌月分から算定対象



4 2025年 2月号

も
投
票
で
き
ま
す
。

　

開
設
期
間
、
開
設
時
間
、
期
日
前
投
票

所
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ
の
一
覧
の
と
お

り
で
す
。

入
場
券
の
裏
面
に
宣
誓
書

　

入
場
券
の
裏
面
に
宣
誓
書
が
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
記
入
し
て
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　

候
補
者
の
氏
名
・
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
を
新
聞
折
り
込
み
で
家
庭
に

配
布
し
ま
す
。

　

新
聞
を
未
購
読
で
選
挙
公
報
の
郵
送
を

希
望
す
る
人
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

開
票

と
こ
ろ
／
富
浦
体
育
館　

予
定
時
刻
／
21
時
15
分
～

　
市
選
挙
管
理
委
員
会　

	

☎
33	

―	

１
１
３
１

し
て
く
だ
さ
い
。

入
場
券
は
切
り
離
し
て

　

投
票
所
入
場
券
は
、
選
挙
人
名
簿
に
登

載
さ
れ
て
い
る
人
に
、
世
帯
ご
と
に
封
筒
で

郵
送
し
ま
す
。

　
投
票
所
に
お
い
で
に
な
る
と
き
は
、
本
人

が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
入
場
券
が
届
か
な
い
と
き
や
紛
失

し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が
あ

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病

院
な
ど
に
入
院
中
の
人
は
、
そ
の
施
設
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
を
希
望
す
る

場
合
は
、
施
設
の
担
当
者
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

投
票
で
き
る
人

年
齢
／
平
成
19
年
３
月
17
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人

住
所
／
令
和
６
年
11
月
26
日
に
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
市
内
に

住
ん
で
い
る
人

※ 

た
だ
し
、
投
票（
当
日
投
票
ま
た
は
期
日

前
投
票
）す
る
ま
で
に
県
外
に
転
出
し
た

人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

※	

南
房
総
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
で
、
令
和
６
年
10
月
25
日
以
後
に

千
葉
県
内
の
ほ
か
の
市
町
村
に
転
出
し
た

人
は
、
市
区
町
村
長
が
発
行
す
る「
引
き

続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
証
明
書
」の

提
示
ま
た
は
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有

す
る
こ
と
の
確
認
が
必
要
で
す
。

※	

令
和
７
年
２
月
４
日
以
後
に
市
内
転
居
さ

れ
た
人
は
、
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票

　
任
期
満
了
に
伴
う
千
葉
県
知
事
選
挙
は
、
２
月
27
日
に
告
示
、
３
月
16
日
が
投
票

日
で
す
。
１
票
を
無
駄
に
せ
ず
、
責
任
を
持
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。
当
日
、
投
票

で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

投
票
日
は
３
月

投
票
日
は
３
月
1616
日日

「
せ
ん
き
ょ
の
ひ　
カ
レ
ン
ダ
ー
に　
ま
る
し
た
よ
！
」 

投票時間
７時～ 20時

千
葉
県
知
事
選
挙

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
人
は
、
郵
便

な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
事

前
に
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

遠
方
で
の
不
在
者
投
票

　
仕
事
や
学
業
の
た
め
、
遠
方
に
滞
在
し
て

い
る
人
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票

　
け
が
や
病
気
、
障
害
な
ど
の
事
由
に
よ
り

自
分
で
文
字
を
書
け
な
い
人
の
た
め
に
、
係

員
が
代
わ
っ
て
記
載
し
、
本
人
が
投
函
す
る

代
理
投
票
制
度
が
あ
り
ま
す
。
代
理
投
票
を

希
望
す
る
場
合
は
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
支
援
カ
ー
ド
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ボ
ー
ド
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

期
日
前
投
票
は

　
　
　
３
月
15
日
ま
で
に

　

仕
事
、
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
投
票

日
に
投
票
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票
は
、
住
ん
で
い

る
地
区
に
か
か
わ
ら
ず
、
い
ず
れ
の
場
所
で



52025年 2月号

地区 投票区 投票所名 地区 投票区 投票所名

富
浦
地
区

1 南無谷枇杷倉庫

千
倉
地
区

14 白子東浜・川端コミュニティ集会所
2 南房総市役所別館１ 15 南房総市立千倉小学校体育館
3 南房総市立富浦子ども園 16 大貫コミュニティ集会所

富
山
地
区

4 南房総市富山ふれあいスポーツセンター 17 南房総市立千倉子ども園遊戯室
5 南房総市富山岩井体育館 18 南房総市千倉忽戸体育館
6 南房総市富山平群コミュニティセンター 19 南房総市千倉七浦体育館

三
芳
地
区

7 滝田区民会館
丸
山
地
区

20 大井区自主防災かわせみ本部※
8 南房総市三芳農村環境改善センター 21 南房総市子育て支援センターほのぼの※
9 御庄集会所 22 南房総市立嶺南中学校体育館

白
浜
地
区

10 乙浜集落センター 23 南房総市千歳ミーティングハウス
11 南房総市役所白浜地域センター

和
田
地
区

24 南房総市役所和田地域センター
12 南房総市白浜体育館（旧白浜中学校体育館） 25 北三原多目的研修集会施設
13 根本集会場 26 上区コミュニティセンター※

27 南房総市和田地域福祉センターやすらぎ

千葉県知事選挙　投票所一覧

期日前投票所 開設期間・開設時間

南房総市役所別館１ ２月28日～３月15日
８時30分～ 20時

南房総市役所朝夷行政センター

３月10日～３月15日
８時30分～ 20時

南房総市富山ふれあいスポーツセンター

南房総市三芳農村環境改善センター※
南房総市役所白浜地域センター
南房総市丸山公民館
南房総市役所和田地域センター
※�「南房総市三芳保健福祉センター」から「南房総市三芳農村環境
改善センター」に変わります。

投票日当日に投票できない人は、
期日前投票ができます！

※第２０投票所が「大井青年館」から「大井区自主防災かわせみ本部」に変わります。
※第２１投票所が「宮下集会所」から「南房総市子育て支援センターほのぼの」に変わります。
※第２６投票所が「自然の宿くすの木多目的ホール」から「上区コミュニティセンター」に変わります。

せんきょ君

三芳地区の期日前投票所が
南房総市三芳農村環境改善センター
に変更になります。
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大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
公
共

交
通
機
関
が
運
行
を
停
止
し
、
帰
宅
が
困

難
に
な
る
こ
と
が
、
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
一
斉
に
帰
宅
を
始
め
る
と
、

火
災
や
建
物
か
ら
の
落
下
物
な
ど
に
よ
り

負
傷
す
る
恐
れ
が
あ
り
危
険
で
あ
る
ほ
か
、

救
助
・
救
急
活
動
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

む
や
み
に
移
動
を
開
始
し
な
い

●	

身
の
安
全
を
確
保
し
、
職
場
や
集
客
施

設
な
ど
の
安
全
な
場
所
に
留
ま
り
ま

し
ょ
う
。

●	

災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
家
族

の
安
否
な
ど
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

●	

交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入
手
し

ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い
事

●	

家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方
法
、
集
合

場
所
を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●	

職
場
な
ど
に
飲
料
水
や
食
料
、
携
帯
ラ

ジ
オ
、
地
図
、
運
動
靴
、
懐
中
電
灯
な

ど
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●	

帰
宅
経
路
の
災
害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
な
ど
）の
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
消
防
防
災
課　
☎
33	

―	

１
０
５
２

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は

　

火
災
の
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
死
傷
者
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
、
煙
を
感
知
し
て
警
報
音
を
鳴
ら
す
機
器
で
す
。
消

防
法
に
よ
り
す
べ
て
の
住
宅（
共
同
住
宅
・
併
用
住
宅
含

む
）の
寝
室
や
階
段
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

設
置
率
が
低
い
で
す

　

市
内
の
警
報
器
設
置
率（
令
和
６
年
３
月
時
点
）は
、

52
％
で
県
の
平
均
80
％
と
比
較
す
る
と
非
常
に
低
い
水

準
で
す
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
住
宅
は
、
設
置
を
お
願

い
し
ま
す
。
警
報
器
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
家
電
量
販

店
、
電
気
店
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　

す
で
に
警
報
器
を
設
置
さ
れ
て
い
る
住
宅
は
、
定
期

的
に
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
、
点
検
ひ
も
を
引
く
な
ど
、

作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
か
ら
10
年
以
上
経
過

し
て
い
る
警
報
器
は
電
池
切
れ
や
本
体
の
劣
化
に
よ
り

作
動
し
な
い
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
本
体
の
交
換
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
安
房
郡
市
消
防
本
部
で
は
、
警
報
器
の
設
置
状
況
調
査

の
た
め
住
宅
に
訪
問
し
、
設
置
と
維
持
管
理
に
つ
い
て
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
安
房
郡
市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
☎
22	

―	

２
２
３
５

災
害
発
生
時
の
心
得

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
か
ら
７
日
は

～
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、

落
ち
着
い
た
行
動
を
～

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」設
置
率 

52
％

	 	

　　

地震は突然、やってきます‼
　日本は、世界でも有数の地震大国です。
　ほぼ全ての人が揺れを感じる「震度４」以上の地震の発生回数は、２０２１年で53回、２０２２
年で51回、２０２３年で41回、２０２４年で１１３回の地震が発生しています。

　事前に避難準備が予想できる風水害と違って、
地震は突然、発生します。
　日頃から、非常持ち出し品の確認や避難経路
の危険個所などを前もって家族の間で相談して
素早く避難できるようにしておきましょう。

～地震に対する備え～
防災ワンポイント

突然の地震時、
　　　　安全に避難するために…
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健康推進課健康推進課 36-115436-1154

糖尿病から 糖尿病から 
あなたの腎臓を守りましょうあなたの腎臓を守りましょう

　糖尿病の合併症のひとつである「糖尿病性腎症」は、重症化すると、生涯にわたって人工透析が必要
となる病気です。
　新規に人工透析となった人の約半数は「糖尿病性腎症」が原因です。千葉県では毎年新たに約800人
が糖尿病性腎症で人工透析を受けています。

　糖尿病により高血糖状態が長く続くことなどが原因で、腎臓の働きが悪くなる病気です。初期には
自覚症状はありません。しかし、血糖値や血圧が高い状態が続くと、徐々に腎機能が低下し、腎不
全になると人工透析が必要になります。透析治療は、１回につき4～5時間かかる治療を週3回程度、
ずっと受け続ける必要があり、身体的にも時間的にも大きな負担がかかります。

　自覚症状がほとんどないため、年1回の健診を受けて、血糖、血圧、腎機能などのチェックを行いま
しょう。健診の結果、要精密検査と判定された場合は、必ず受診しましょう。もし糖尿病と診断された
ら、決して治療を中断せず、定期的に検査を受け、腎臓を守るための生活改善にも取り組んでいきま
しょう。

※下記はあくまでも目安です。通院中の場合は、かかりつけ医の指示に従ってください。

参考：千葉県リーフレット「糖尿病からあなたの腎臓を守りましょう」「CKD（慢性腎臓病）を知っていますか？」

　１日３食、食事の時間や量が偏らないようにし
て、主食（炭水化物）、主菜（た
んぱく質）、副菜（野菜など）のそ
ろった食事をとりましょう。

　野菜、きのこ、海藻など、食物繊
維の多い食品を意識してとりましょ
う。目安は１日小鉢で５皿です。

　１日の塩分摂取量は６g以下にす
ることを目指しましょう。まずは調
味料の摂取量を見直し、少しずつ薄
味に慣れていきましょう。

　たばこは、慢性腎臓病だけでなく、
生活習慣病などのリスクを高めます。

　腹八分目を守り、間食や飲酒に注意
しましょう。毎日体重をはかることで、
食事量が適量かチェックできます。

　早食いせず、１口30回を目安によく
かんで食べましょう。

　脱水の状態は、腎臓に負担をかけます。
　水分補給をこまめに行いましょう。

　速めに歩く・ラジオ体
操などの有酸素運動と、
かかと上げやスクワットな
どの筋トレを組み合わせ
ると効果的です。
　まずは、こまめに体を動かすことから始めましょう。

「糖尿病性腎症」ってどんな病気？

糖尿病性腎症の発症や重症化を防ぐには？

日々の生活習慣を見直しましょう

栄養バランスのよい食事を

食物繊維を多くとる

塩分を控えめに

禁煙する

エネルギーのとりすぎに注意

食べ方を工夫しましょう

水分摂取をしっかりと

今より１０分多く体を動かす
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　猫には、犬のような登録制度がなく、室内飼育や迷子札の装着が徹底されていないため、屋外飼育の飼
い猫と、飼い主のいない猫との区別がつきません。
　このような猫による、庭やごみ荒らし、畑や花壇へのふん尿被害、鳴き声など、迷惑問題を引き起こさな
いために、猫との付き合い方について、考えてみませんか。

　猫は、不妊・去勢手術をして、室内で飼いましょう。法律に基づく基準では、屋内飼養に努めるよう、定めら
れています。
　また、飼い猫には、オス・メスともに不妊・去勢手術をしましょう。脱走や病気のリスクも低減します。

　エサを与えるだけでは、繁殖などによって、厳しい環境のもと生活しなければならない猫が増加し、ま
た、周辺への迷惑問題も大きくなってしまいます。
　動物の愛護および管理上好ましくない事態にならないためにも、お世話する場合には次の３つの事を守り
ましょう！

不妊・去勢手術を行い、一代限りの命を見守りましょう

近隣に迷惑のかからない場所でエサを与え、後片付けをしましょう

ふんの始末をしましょう

　猫は１回の出産で、最大８頭の子猫を産みます。しかも、年に３回も産む猫もいますので、１年間
で２０頭以上になってしまう可能性もあります。飼い主のいない猫の寿命は２、３年といわれていま
す。不妊・去勢手術をすれば自然と数は減っていきます。

　ほかの場所でのエサやりは周辺の人への迷惑になる場合があります。エサを与える「時間」と「場
所」を決め、適量を器に入れ、食べ終わるまで見守りましょう。

　猫は排泄場所として砂地を好みます。できればプランターなどの容器に砂を敷いて、排泄場所を
作りましょう。

〇�やむを得ない事情により、お世話ができなくなってしまった場合には、新しい飼い主を探しま
しょう。
〇責任を持って不妊・去勢手術を受けさせ、不幸な命を増やさないようにしましょう。
〇一人で抱え込まずに、関係機関に相談しましょう。

　◦建設環境部環境保全課	 ☎３３－１０５３
　　◦安房保健所（健康福祉センター）	 ☎２２－４５１１
　　◦千葉県動物愛護センター	 ☎０４３－２５８－７８１７
　　◦公益財団法人千葉県動物愛護協会	 ☎０４３－２１４－７８１４

動物愛護管理法第４４条では、殺傷や遺棄・虐待について規定されています。
◦殺傷の場合、懲役５年以下、５００万円以下の罰金
◦遺棄・虐待の場合、懲役１年以下、１００万円以下の罰金

猫を飼っている場合には猫を飼っている場合には

飼い主のいない猫をお世話する場合には飼い主のいない猫をお世話する場合には

182182 猫との付き合い方を猫との付き合い方を
考えてみませんか考えてみませんか

１

2

3

猫を捨てたり、傷つけたりする行為は犯罪です猫を捨てたり、傷つけたりする行為は犯罪です

千葉県動物愛護
センター

日本動物愛護
協会
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子
ど
も
園
や
外
房
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
給

食
で
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
12
月
18
日
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
を
サ
ラ
ダ
に
活

用
し
ま
し
た
。

　
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
は
、
茎
ま
で
丸
ご
と
食
べ

ら
れ
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

で
、
見
た
目
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
、
味
に
は
ク

セ
が
な
く
、
ほ
ん
の
り
甘
み
の
あ
る
味
わ
い

が
特
徴
。
栄
養
価
は
高
め
で
特
に
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
が
多
く
含
ま
れ
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
出
を

促
し
、
血
圧
を
一
定
に
保
っ
た
り
、
細
胞
を

正
常
な
状
態
に
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
１
月
17
日
ロ
マ
ネ
ス
コ
と
ア
レ
ッ
タ
を
サ

ラ
ダ
や
汁
も
の
な
ど
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
ロ
マ
ネ
ス
コ
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
一
般

的
な
野
菜
で
、
サ
ン
ゴ
の
よ
う
な
特
徴
的
な

形
か
ら
世
界
一
美
し
い
野
菜
と
も
称
さ
れ
る

ほ
ど
。
ビ
タ
ミ
ン
類
を
多
く
含
み
、
特
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
は
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ

　
県
立
安
房
拓
心
高
校
園
芸
系
列
で
は
、
４

年
前
か
ら
健
康
な
体
作
り
を
意
識
し
て
、
栄

養
価
が
高
く
お
い
し
い
イ
タ
リ
ア
野
菜
を
育

て
て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
野
菜
は
、
栄
養
が

あ
る
、
病
気
や
害
虫
に
強
い
、
大
き
く
育

つ
、
そ
し
て
台
風
に
も
強
い
な
ど
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
野
菜
を
南
房
総
の
特
産
品

と
し
て
広
め
、
地
域
農
業
の
活
性
化
に
む
け

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
カ
リ
フ
ロ
ー

レ
、
ロ
マ
ネ
ス
コ
、
ア
レ
ッ
タ
の
３
種
類
を

学
校
給
食
に
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
イ
タ
リ
ア
野
菜
は
、
市
内
の

安
房
拓
心
高
校
か
ら「
イ
タ
リ

ア
野
菜
」を
給
食
に
無
償
提

供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

白
浜
小
２
年
生
の
大
根
を

白
浜
小
２
年
生
の
大
根
を

給
食
へ
給
食
へ

プ
ク
ラ
ス
で
す
。

　
ア
レ
ッ
タ
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ケ
ー
ル

を
組
み
合
わ
せ
た
新
し
い
野
菜
。
栄
養
満
点

の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
言
わ
れ
、
特
に
カ
ロ

テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
３

倍
、
他
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ル
テ
ィ
ン
、
メ

ラ
ト
ニ
ン
な
ど
体
に
良
い
栄
養
素
が
沢
山
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

白
浜
小
学
校（
相
場	

大
作
校
長
）で
は
、

南
房
総
学
の
取
り
組
み
と
し
て
、
２
年
生
が

大
根
の
栽
培
を
種
ま
き
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
収
穫
。
自
分
た
ち
の
分
だ
け
で

な
く
、
給
食
用
と
し
て
１
０
０
㎏
を
外
房
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
提
供
し
、
み
そ
汁
や
、

和
え
物
に
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

給食の様子（嶺南こども園）

給食の様子（嶺南中）

大根収獲の様子（白浜小）

有料広告 有料広告
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地
域
農
業
に
貢
献

地
域
農
業
に
貢
献

安
房
農
業
賞

安
房
農
業
賞

　
　
　
・
安
房
農
業
奨
励
賞

　
　
　
・
安
房
農
業
奨
励
賞

農
業
士
・
指
導
農
業
士

農
業
士
・
指
導
農
業
士

　
　
　
　
　
　
認
証
式
典

　
　
　
　
　
　
認
証
式
典

　
安
房
地
域
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
令
和
6

年
12
月
５
日
千
葉
県
南
総
文
化
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
安
房
郡
市
内

の
農
林
業
に
功
労
の
あ
っ
た
農
業
者
の
表
彰

が
あ
り
、
安
房
農
業
賞
で
磐
槻
泰
夫
さ
ん

（
富
山
地
区
）、
安
房
農
業
奨
励
賞
で
三
平

尚
登
さ
ん（
三
芳
地
区
）が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　
安
房
農
業
賞
は
、
農
林
業
技
術
の
創
造
、

改
良
、
導
入
な
ど
に
よ
り
、
生
産
性
の
向
上

に
著
し
い
功
績
の
あ
っ
た
人
、
安
房
農
業
奨

励
賞
は
、
地
域
農
林
業
の
振
興
・
農
業
技
術

な
ど
そ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
人
を
安
房
農

林
業
振
興
協
議
会
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

第
48
回
千
葉
県
農
業
士
・
指
導
農
業
士

認
証
式
典
が
令
和
6
年
12
月
19
日
ホ
テ
ル

プ
ラ
ザ
菜
の
花
で
行
わ
れ
、
市
内
か
ら
農
業

士
と
し
て
神
作
陽
介
さ
ん（
富
山
地
区
圃
場
）

が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
業
士
は
、
自
己
の
農
業
経
営
改
善
に

努
め
る
と
と
も
に
、
近
隣
若
手
農
業
者
へ
の

助
言
な
ど
地
域
の
良
き
先
輩
と
し
て
活
動
し

ま
す
。

　

農
業
士
の
活
躍
に
よ
り
今
後
地
域
農
業

の
活
性
化
・
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

左から、安房農業賞受賞の磐槻さんと
安房農業奨励賞受賞の三平さん

認定された神作さん

　
南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
安

房
で
は
、
安
房
地
域
で
の
定
番
野
菜
で
あ

る「
し
し
と
う
」の
生
産
技
術
の
向
上
や
生

産
量
の
拡
大
を
目
的
と
し
て
、
全
３
回
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
構
成
す
る「
し
し
と
う
栽

培
研
修
会
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
参
加
費
は
無
料
で
全
３
回
の
研
修
参
加

者
に
は
苗
の
無
料
配
布
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
第
１
回
は「
栽
培
の
基
本（
座
学
）」を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
３
月
19
日
14
時
～
15
時
30
分

	
	
	

（
受
付
13
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
／
南
房
総
市
役
所
別
館
１

	
	
	

多
目
的
室

第
２
回　
４
月
25
日

第
３
回　
７
月
４
日

※	

２
回
目
以
降
は
、
圃
場
で
の
実
地
研
修

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

講　
師
／	

安
房
農
業
事
務
所　

	
	
	

改
良
普
及
課
普
及
指
導
員　

	
	
	　

田
中　
智
貴
氏

	
	
	

Ｊ
Ａ
安
房
理
事

	
	
	　

重
田　
修
一
氏

定　
員
／
20
人
程
度　

申
込
期
限
／
３
月
11
日

申
込
方
法
／
南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

	

　

	（
一
財
）南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

	
	

☎
28	

―	

４
５
９
５

　
南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
千
葉
県

有
機
農
業
推
進
協
議
会
が
連
携
し
、
有
機

農
業
に
取
り
組
む
農
業
者
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
栽
培
に
興
味

の
あ
る
人
を
対

象
に
有
機
質
肥

料
や
化
学
農
薬

を
使
用
し
な
い

病
害
虫
対
策
に

つ
い
て
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。

と　
き
／
３
月
４
日　
14
時
～
16
時

	
	
	

（
受
付
13
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
／
南
房
総
市
役
所
別
館
１　

	
	
	

大
会
議
室

内　
容　

◦
有
機
質
肥
料
と
化
成
肥
料
の
メ
リ
ッ
ト
、

　
デ
メ
リ
ッ
ト

◦	

化
学
農
薬
に
頼
ら
な
い
病
害
虫
雑
草
管

理
に
つ
い
て

講　
師
／
全
農
ち
ば
営
農
技
術
セ
ン
タ
ー

	
	
	　

森
下　
立
基
氏　

	
	
	

Ｊ
Ａ
安
房
担
い
手
指
導
課

	
	
	　

加
藤　
浩
生
氏

定　
員
／
30
人

参
加
料
／
無
料

申
込
期
限
／
２
月
28
日

	

　
（
一
財
）南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

	
	

☎
28	

―	

４
５
９
５

第
１
回
し
し
と
う
栽
培
研
修
会

を
開
催
し
ま
す

有
機
農
業
研
修
会
を
開
催
し
ま
す



112025年 2月号

有料広告 有料広告

　
健
診
後
の
健
康
相
談
を
左
記
の
日
程
で
実
施
し

ま
す
。

　
健
診
結
果
の
見
方
や
日
頃
の
食
生
活
や
運
動
な

ど
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に
向
け
た
相
談

に
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。
健
診
結

果
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
御
自
身
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
相
談

の
場
と
し
て
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内　
容
／
保
健
師
お
よ
び
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個

別
相
談

持
ち
物
／
健
診
結
果
通
知
表（
受
診
さ
れ
た
人
）、

健
康
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

と　
き
・
と
こ
ろ

　
①
３
月
７
日　
千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
②
３
月
12
日　
三
芳
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
間（
次
の
６
つ
の
時
間
の
中
か
ら
予
約
）

　
◦
13
時
30
分
～　
◦
14
時
～　

　
◦
14
時
30
分
～　
◦
15
時
～

　
◦
15
時
30
分
～　
◦
16
時
～

申
込
方
法
／
希
望
さ
れ
る
日
時
を
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
希
望
日
の
前
日（
土
日
・
祝
日
の
場
合

は
そ
の
前
日
）ま
で

そ
の
ほ
か
／
電
話
で
の
健
康
相
談
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

	

　
健
康
推
進
課　
☎
36	

―	

１
１
５
４

◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！
名　称 と　き ところ

読み聞かせ教室 ３月８日 10：00～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」

千倉おはなし会「しおまねき」 ３月８日 10：30～ 11：15 市図書館

とみうら絵本だいすきの会 ３月９日 11：00～ 11：30 とみうら枇杷倶楽部

絵本おはなし会 ３月15日 10：00～ 11：00 丸山公民館

おはなしだいすき「あひるの会」 ３月15日 10：30～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

申込締切／３月12日までに産後ケア事業利用申請書兼同意書を提出　
　※産後ケア利用者負担金がかかります。

●乳児相談・幼児健診・教室 　 　子ども家庭支援室　☎４６－３１１２
内容 項　目 対象児または内容 と　き ところ

乳
・
幼
児
相
談

４か月児相談 令和６年10月生まれ
３月 11日

受付 13：50～ 14：00

三芳保健福祉
センター

９か月児相談 令和６年５月生まれ 受付 13：00～ 13：10

１歳６か月児
健康診査

令和５年８月までに
生まれた２歳未満 ３月 13日

個別で通知します
３歳児健康診査 令和３年10月までに

生まれた４歳未満 ３月 ６ 日

こ
そ
だ
て

産後ケア事業
（集団）

助産師の個別相談
昼食

からだを動かしてリフレッシュ
３月 19日 10：00～ 14：00

（９：45～ 10：00受付）
千倉保健
センター

健
診
後
の
健
康
相
談　
予
約
制
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　今月の行事をお知らせします。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
2 月：休 館 日2 月：休 館 日　  　  土曜・日曜日・祝日土曜・日曜日・祝日
　　　場　　所　 南房総市立富浦子ども園　　　場　　所　 南房総市立富浦子ども園
　　　開館時間 10：00 ～ 15：00（月曜日～金曜日）　　　開館時間 10：00 ～ 15：00（月曜日～金曜日）
3 月：休 館 日3 月：休 館 日　  　  月曜日・日曜日・祝日月曜日・日曜日・祝日
　　　場　　所　 子育て支援施設ほのぼの　　　場　　所　 子育て支援施設ほのぼの
　　　開館時間 9:30 ～ 16:00（火曜日～土曜日）　　　開館時間 9:30 ～ 16:00（火曜日～土曜日）

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流し
たりして、仲間づくりをします。子育てについてわからな
いことや、困っていることはスタッフが相談に応じます。
　０歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

  お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

2 月 3 月こ そ だ て

と　き ところ
２月26日 10：00～ 15：00 千倉保健センター
２月28日 ９：00～ 14：00 嶺南子ども園３月５日
３月11日 10：00～ 15：00 富山子ども園
３月18日 10：00～ 15：00 富浦子ども園

　体操の先生と一緒に身体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　３月12日　10：00～11：00	　
と こ ろ　子育て支援施設　ほのぼの
締め切り　３月11日

親子体操教室 予約制

　お子さんに関する心配や悩みなどがありました
ら公認心理師が相談を受けてくれます。お気軽に
ご連絡ください。
と　　き　３月19日　10：00～15：45　
と こ ろ　子育て支援施設　ほのぼの

幼児相談 予約制

　お子さんのことばについて気になることがあり
ましたらことばの先生が相談を受けてくれます。
お気軽にご連絡ください。　	
と　　き　３月25日　９：30～16：00
と こ ろ　子育て支援施設　ほのぼの　

ことばの相談 予約制

3月14日		12：00 ～ 16：00
3月15日				8：30 ～ 17：15
※	3月16日第22回千葉県知事選挙の投票所として
施設を使用するため。　　　　　　　

休館のお知らせ

　スタッフが子ども園や地域に出向いて親子の交
流と子育ての疑問などにお答えする「園庭開放に伴
う子育て相談」や「出張にこにこひろば」を開設しま
す。お気軽にご利用ください。

出張ひろば

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　２月生まれのお子さん
と　　き　２月28日　11：15～
と こ ろ　富浦子ども園　在宅交流室　
締め切り　２月27日	

お誕生会 予約制

　子育て支援施設ほのぼのが利用再開となりま
す。ひろばの利用は３月４日からです。
と　　き　 火～土曜日９：30～16：00
	 	（日曜日、月曜日、祝日、年末年始は休館日）
★	11：30、15：30にお片付け、お話会があります。（昼食
をランチルームでとり、続けて遊ぶことができます。）

リニューアルオープン

　お子さんと一緒に微笑みながらスキンシップや
運動を促すような動きを音楽に合わせて行いま
す。体を動かすことで産後のケアにもなります。
と　　き　３月４日　10：00～11：00	
	 （ひよこ組・りす組）
と こ ろ　子育て支援施設　ほのぼの
定　　員　10組

親子３Ｂ体操 予約制

　親子遊びや、製作などを紹介します。お友だち
づくりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※教室の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

子ども家庭支援室 ほのぼの
申 　 問  ☎４０－５１１１

対　象　児 と　き・ところ
（ひよこ組）R6.4.2～R7.4.1生まれ
（りす組）R5.4.2～R6.4.1生まれ

３月21日
子育て支援施設	
ほのぼの

10：00
～

10：45（うさぎ組）R4.4.2～R5.4.1生まれ
（くま組）R3.4.2～R4.4.1生まれ
（ぞう組）R2.4.2～R3.4.1生まれ

２月26日
千倉保健センター
３月７日

子育て支援施設	
ほのぼの

　地域に開かれた子ども園を目指して市内の５つの子
ども園で月曜日から金曜日の保育中に、在宅の保護者
や子どもたちとの交流の機会を設けたり遊びながら子
育ての疑問などにお答えできるような活動を行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動について～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ☎３３－４５８１
富山子ども園 ☎５７－３３３５
三芳子ども園 ☎２９－５６１１
千倉子ども園 ☎４４－０７０３
嶺南子ども園 ☎４６－２００２
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図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始図書館だより図書館だより

〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　https://www.city.minamiboso.chiba.jp/0000007208.html

　　

＜一般書＞
・翳りゆく午後	 　　伊岡　　瞬
・桜が散っても	 　　森沢　明夫
・下垣内教授の江戸	 　　青山　文平
・昇華	 　　今野　　敏
・直木賞を取らなかった男	 　　新堂　冬樹
・セルフィの死	 　　本谷有希子
・普通の子	 　朝比奈あすか
・夢燈籠　野望の満州	 　　伊東　　潤
・歪曲済アイラービュ	 　　住野　よる	
・一冊でつかむ日本のしきたり	　　永田　美穂

＜児童書＞
・あおくんふくちゃん	 みやもとかずあき
・イズミ	 　　　小手鞠るい
・おるすばん	 　　　森　　洋子
・かみさまのベビーシッター　かみさまの家出

　　　　　　　　　　廣嶋　玲子
・それゆけ！ばあちゃんぐんだん！

ジュディス・カー
・かんてんぼうき	 　　　荒木健太郎
・ハンバーガオー	 　　　丸山　誠司
・茶の湯、やってみた！	 　　　石崎　洋司
・ドッシリ！どす恋	 　　　須藤　靖貴
・みんなが知りたい！不思議な「カビ」のすべて

細矢　　剛

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

  毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

※１２月中に新刊本は２７６冊入りました。

～２０２５ 若い人に贈る読書のすすめ～　※図書館入口特設コーナーに展示してあります。

～絵本読み聞かせボランティア研修会を開催します～　参加者募集！

　若い人たちが本を読まなくなったといわれて、久しくなります。みずみずしい感性・好奇心・柔軟な
思考、そうしたものを豊かに持ちあわせている若いときに読書をすることは、あとの生き方に必ず大き
な実りをもたらしますので、多くの本と出会い、１冊でも多く本を読んでもらいたいです。
　各都道府県読書推進運動協議会の推薦を基にして選定された24冊の中から、３冊をご紹介します。
３冊以外にも図書館特設コーナーにありますので、図書館に来館した際は、ぜひご覧ください。　

宙わたる教室
　伊与原　新

考え方ひとつで
明日はもっとう
まくいく　

内藤　誼人

注文に時間がか
かるカフェ

　大平　一枝　年齢も背景も異
なる定時制高校の
生徒たちが科学部
を結成＆前代未聞
の「火星のクレー
ター」を再現する実
験に挑む――。実
話に着想を得た胸
熱の青春小説。

　結局、今のわたし
が一番いい！心から
そう思える１００のヒ
ントをまとめました。
ポジティブ心理学の
知見にもとづき解説。

　「いらっしゃいま
せ」、メニュー、代
金。吃音でそれらが
言えず、接客アルバ
イトを諦めていた若
者がいた。エッセイ
の名手が描く、温か
な感動の物語。

　子どもたちを集めて行う読み聞かせについて、経験豊富な講師がお教えします！
　地域で読み聞かせ活動をしているボランティアの人、読み聞かせに興味の
ある人、子どもたちへの読み聞かせを深めたい人、ぜひご参加ください。
と　き／３月４日　13時30分～15時30分（開場は30分前）
ところ／三芳農村環境改善センター　視聴覚室
講　師／絵本でほっこりの会　上甲知子氏
内　容／☆講演会「みんなでほっこり読み聞かせボランティア講座」
参加費／無料　　　対象者／市民および近隣市町民（定員50人）
申込方法／図書館窓口または電話での申し込みが必要　☎４０－１１２０
　　　　　読み聞かせ団体などは、別紙にまとめてＦＡＸで申し込みが必要　 ４０－１１３０
申込期限／２月26日まで
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年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
３月７日　13：30～16：00　
　和田地域福祉センター「やすらぎ」
　秘書広報課

	 ☎３３－１００２

行政相談
税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。
と　き／３月18日　10:00～15:00
ところ／法青会館
　税理士会館山支部　

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談
介護・福祉・生活のことや権利擁
護などの相談
と　き／全地区	８：30～17：00
	 	平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
富浦･富山／あんしんセンター富浦
･富山／☎２０－４５００
三芳／あんしんセンター三芳／
	 ☎２９－３３５５
白浜･千倉（土曜日も開設）／あんし
んセンター白浜･千倉／
	 ☎２９－３７１１
丸山･和田／あんしんセンター丸山
･和田／☎２８－４１６６

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援した
いなどの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の
	 	 ９：00～17：00
　	子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

	 ☎２８－４２８８

里親相談

多重債務相談、サービス・商品に
関する相談・苦情
と　き／３月	５日
	 ３月27日　※高齢者優先
	 10：45～16：00

　 　商工課	☎３３－１０９２
※	電話による相談：消費生活相談
専用番号
　☎３３－４３００へ。
※	相談日以外の電話相談：千葉県
消費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
３月26日　13：30～16：00
　和田地域福祉センター「やすらぎ」
　市民課　☎３３－１０５１

人権相談

予 ／予約制

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日	
	 	９：00～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

　電話による
　　　登記手続相談

予

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／３月19日　13:00～16:40
ところ／三芳農村環境改善センター
申込期間／２月21日から
定　員／５人	※先着順

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

　　

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第４期）
（第７期）
（第７期）
（第７期）

納期限２月28日の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

マイナンバーカード夜間・休日交付
予約制

　平日の午前８時30分から午後５時までの間
に、カードの受取り場所へ事前にご予約くだ
さい。
次回の夜間休日交付
４月の休日交付／４月１３日　
	 夜間交付／４月２４日

　 　		富浦・富山・三芳地区に
	 お住まいの人　
	 ▶市民課　☎３３－１０５１
	 白浜・千倉・丸山・和田地区に
	 お住まいの人
	 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

市ホームページ

５人
62人
70人
36人

総人口　34,066 人（－23）
　 男　　16,357 人（－９）
　 女　　17,709 人（－14）
世帯数　16,890世帯（＋２）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う 1月1日時点1月1日時点 （前月比）（前月比）

オンラインでも実施しています
オンライン相談の日程
や申込みについては、
右記の二次元コード
からご確認ください。
（予約制です）
　千葉行政監視行政相談センター

	 ☎０４３－２４４－１１００

有料広告

そ
う
だ
ん
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　市では、利用促進による公共交通機関の維持と併
せ、就学期の子どもを抱える世帯の経済的負担の軽
減を図ることで、地元高校への修学促進や南房総市
における定住の維持および移住の促進を目的とした
「南房総市高校生等通学費助成
制度」を行っています。
　現在、今年度の申請を受け付
けていますので、助成対象とな
る人は、３月１７日まで必要書
類を揃えて提出してください。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
助成対象期間／令和６年４月１日～令和７年３月31日
助成金額／交通事業者に支払った対象期間の通学定
期代のうち、６０，０００円を
超える部分。
　ただし、鉄道利用分にあっ
ては、上限６０,０００円
　企画財政課　

	 ☎３３－１００１

掲
示
板

　国民年金基金は、自営業やフリーランスの人々が
ゆとりある老後を過ごせるよう、掛金を積み立てる
ことで国民年金に上乗せする公的な年金です。
　終身年金が基本となり、生涯にわたって年金を受
け取ることができます。支払った掛金は全額、社会
保険料控除の対象となり、税制上の優遇も受けるこ
とができます。
加入できる人
●	20歳以上60歳未満で国
民年金に加入している第
１号被保険者の人
●	60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入してい
る人
●	海外に居住している人で、国民年金に任意加入し
ている人
　全国国民年金基金首都圏支部

	 ☎０５０－３６６５－０２０６

　県では、地域に不可欠な路線バスを維持するた
め、バス運転手専門の合同就職説明会を開催しま
す。
と　き／３月15日　11時～16時
ところ／幕張メッセ国際展示場
内　容（予定）／
　①就職相談ブース
　②バス運転体験など
※	詳しくは、県ホームページを　
ご覧ください。
　https://www.pref.chiba.lg.jp/
　koukei/untensyukakuho/busdriver2024.html

　国民健康保険では、医療費の適正な給付を行うた
め、診療報酬明細書（レセプト）を基に負傷原因調査
を行っています。
　第三者行為（交通事故、喧嘩、他人のペットにかま
れたなど）によって生じた負傷については、本来加害
者などがその治療費を負担することとなります。そ
のため国民健康保険が負担するべきでない医療費に
ついて、回収することに努めています。
　この調査は、負傷によりマイナ保険証・資格確認
書などを使用し、医療機関で治療された場合、その
原因が第三者行為などに該当するものかを確認する
ために必要な調査です。
調査方法
　負傷原因回答書を世帯主宛に送付します。
調査対象範囲
　毎月病院などの医療機関から請求される診療報酬
明細書（レセプト）の中から、第三者行為などに起因
する傷病名で抽出し、調査しています。
調査時期
　医療機関を受診されてから３か月以降の実施とな
ります。皆さんのご理解とご協力をお願いたします。
　保険年金課　☎	３３－１０６０

令和６年度南房総市高校生等
通学費助成金の申請受付中

国民年金基金制度

千葉県バス会社合同就職説明会
＆運転体験会のお知らせ

　負傷原因調査に
　　　　　  ご協力をお願いします

と　き／３月24日　
	 	10時～11時45分、13時～16時
ところ／市役所本庁別館１
　健康推進課　☎３６－１１５４

献　血

千葉県
ホームページ 市ホームページ
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　口腔がんは、口の中を見ることにより、初期の段
階で発見が可能ながんです。
　検診を希望する人は、申込開始日を厳守の上、申
し込んでください。
と　き／３月13日　14時～
ところ／館山市コミュニティセンター
　　　　（館山市北条７４０－１）
定　員／ 50人
主　催／安房歯科医師会
申込受付／２月20日～２月28日
	 	８時30分～17時15分（土日祝除く）

　 　館山市健康課　☎２３－３１１３

対　象／市内に在住、在勤、在学している10人以上
の団体やグループ
テーマ／説明して欲しいテーマを決めて申し込んで
ください。
とき・ところ／１時間程度とし、会場は申込者が用
意してください。
申込み／開催希望日の２週間以上前に電話で予約し
てから申込用紙を提出してください。申込用紙は秘
書広報課、市ホームページにあります。
そのほか／公の秩序または善良な風俗を害するおそれ
のあるときは、講座を開催できない場合があります。
※	この講座は、苦情や陳情を受ける場ではありません。

　 　	秘書広報課　☎３３－１００２
　４月１日(見込み)より、とみうら元気倶楽部の業務
を再開します。
　再開に伴い、図書室の利用や富浦地区の社会体育
施設の鍵の貸し出しについてもとみうら元気倶楽部
にて行います。
　また、部屋の利用申し込みについては、４月分か
ら７月分を下記の日程で受け付けを開始しますので、
ご理解のほどお願いいたします。

　とみうら元気倶楽部　☎３３－３４１１

　保護司は、犯罪をした人や非行のある少年の立ち
直りを地域で支えるボランティアです。その職務に
は、保護観察を受けている人と面接を行い指導・助
言をすること、刑務所や少
年院に入っている人の帰住
先を調整すること、犯罪を予
防するために啓発活動を行
うことなどがあります。
　保護観察とは、犯罪や非
行をした人が地域の中で生
活しながら、保護観察官や
保護司の指導・助言を受け、
立ち直ろうとする制度です。保護観察の期間中は、
定期的に保護観察官や保護司の面接を受け、生活状
況を報告するなどの約束を守る義務があります。
　保護司の身分は、非常勤の国家公務員一般職で
す。任期は２年ですが、再任は妨げないこととされ
ています。再任は76歳未満までで、現在定年退任者
が多く、保護司が不足しています。
　興味・関心のある人はまず、市社会福祉課にお問
合せください。　
　社会福祉課　☎３６－１１５１

口腔がん検診

市政の現状を市長が出向いて説明します
市長出前講座

とみうら元気倶楽部
大規模改修後の利用再開および

利用申込みのお知らせ

保護司になってみませんか？ 掲
示
板

予約制

有料広告

更生保護マスコット
キャラクター
ホゴちゃん

３月10日８時30分～
３月11日17時00分

①紙申請用紙のみ受付
とみうら元気倶楽部(市役所
別館１とみうら元気倶楽部
事務所)へ持参

３月11日17時15分～
①紙申請用紙
② 公共施設予約システムで

の受付開始
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　住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全般
の相談に建築士が応じます。
※	予約受付は開催日の２日前まで。事前予約者がい
ない場合は開催中止。

と　き／３月７日　13時30分～15時30分
ところ／三芳農村環境改善センター

　 　	建設課　☎３３－１１０１

住まいの無料相談

掲
示
板

予約制

　３月中、南房総市民は通常よりお安く入園できます！
　　　	入園料通常価格　　　　　　   特別価格
　大人（高校生以上）	３, ３００円	→	２, ７００円
　子人（小・中学生）	２, ０００円 →	１, ６００円
　幼児（４歳以上）	 １, ３００円	→	１, １００円
入園方法／入園チケット売り場にて、入園希望者全
員分の在住証明書（マイナンバーカードや運転免許証
など）をご提示ください。ほかの割引券・優待券との
併用は不可。
　	鴨川シーワールド☎０４－７０９３－４８０３

　鴨川シーワールド
３月は『南房総市民 感謝月間』

　毎年３月下旬から４月上旬は，転入転出などで引
越しの多い時期です。
　三芳水道企業団では皆さまの利便性を図るため、
次のとおり窓口を開設します。

　	三芳水道企業団
	 （館山市，南房総市の富浦・三芳地区）
	 お客様サービスセンター
	 ☎２５－７３１１

　千倉社会福祉センター（千倉町南朝夷１６４番地）
は、建設から約47年が経過し老朽化が進んでいるこ
とから、本年３月末日をもって利用を終了し、４月以
降に解体撤去する予定です。
　４月以降については、近接するほかの公共施設な
どをご利用くださいますようお願いいたします。
　社会福祉課　☎３６－１１５１

三芳水道企業団 休日窓口の開設

千倉社会福祉センターは３月末で
利用を終了します

日 当 番 医月 の 休3
安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、毎日
24 時間体制で救急患者を受け入れています｡
【救急受診】
１．事前に電話連絡
２．ｗｅｂ問診
　　（ｗｅｂ予約ではありません）
そのほかの当番医は次のとおりです。

３月 ２ 日 東条病院（鴨川市）☎04−7092−1207
花の谷クリニック（南房総市）☎44−5303

３月 ９ 日 館山病院（館山市）☎22—1122

３月16日 鋸南病院（鋸南町）☎55−2125

３月20日 鴨川国保病院（鴨川市）☎04−7097−1221

３月23日 館山病院（館山市）☎22—1122

３月30日 鋸南病院（鋸南町）☎55−2125
花の谷クリニック（南房総市）☎44−5303

有料広告 有料広告

今月の表紙
和田地域センター壁面にトリックアート

　和田町柴出身の野山一巳さん（東京都多摩市在
住）からの寄贈により、クジラのトリックアートが
完成しました。「日本に４か所しかない捕鯨基地が
ある和田をＰＲし、地域の活性化や集客力ＵＰの
一助になれば」という思いから寄贈していただきま
した。おかげで素晴らしいトリックアートが出来
上がりました。
　この場を借りて野山さんに感謝いたします。

開設日 開設時間および取扱業務
３月23日 ８時30分～ 17時00分

上水道の開閉栓届などの窓口業務３月30日
４月６日

ｗｅｂ問診
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　丸山地区の石堂寺は、奈良時代の神
じんき
亀 3年（726）に開山した

と伝わる、安房地域屈指の古刹です。
　この石堂寺の境内には、宝篋印塔と呼ばれる、青銅で造られた
仏塔が建てられています。高さは、本体だけで約3.5ｍ、石積み
の台座を合わせると5ｍ以上となり、青銅製の塔としては比較的
大きなものです。
　この塔のつくりは、全体を支える基

きだん
壇の上に、お経を収めるた

めの扉がついた基
き そ
礎、中核にあたる球体状の塔

とうしん
身、雨をよけるた

めの笠
かさ
（屋根）、そして頂上に相

そうりん
輪が乗った構造となっています。

　また造形は、細部まで技巧を凝らした意匠となっており、塔身の四方向に蓮
れ ん げ ざ
華座に乗った種

しゅじ
字（仏を表す

梵
ぼんじ
字）が表現されている他、笠の周りには龍

りゅうず
頭型の隅

すみかざり
飾と天

てんにょ
女・鳳

ほうおう
凰の像、基壇には唐

か ら じ し
獅子の像が取り付け

られています。
　塔身に刻まれている銘

めいぶん
文には、天

てんぽう
保13年（1842）に丸

まる
村（現在の南房総市丸

まるほんごう
本郷）の伊

いとう
藤治

じ へ え
兵衛が大

おお
施
せ

主
しゅ
となり、石

いしがみ
神村（現在の南房総市石神）の鈴

すずきでんざえもんのじょうふじわらのまさただ
木傳左衛門尉藤原正尹らが鋳

ちゅうぞう
造したと記されています。

　ほぼ完成当初の姿を留めており、江戸時代後期の南房総に優れた鋳造技術をもつ職人たちがいたことを示
す文化財です。
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有
料
広
告

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46−296346−2963
○○101101

シリーズシリーズ

市指定有形文化財（建造物）市指定有形文化財（建造物）

所在地／石
いしどう
堂302（丸山地区）　所有者／石堂寺（天台宗）

宝 篋 印 塔
ほうきょういんとう

精巧さが際立つ青銅製の塔

宝篋印塔

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

　◦常時公開
◦トイレあり／駐車場あり公開


