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 大切なお知らせ
● 健康保険証が廃止される前までに交付された保険証は、記載事項に変更がない限り有効期限まで使用できます。
●  令和6年12月2日以降、マイナ保険証を保有していない人には、お手元にある健康保険証の有効期限がきれる前に、申請いただ

くことなく「資格確認書」が交付され、引き続き医療機関・薬局等を受診することができます。

受付期間（受付時間）　平日：９時30分～ 20時00分　　土日休：９時30分～ 17時30分

0120-95-0178
マ　 イ   ナン バー

 保険年金課
 ☎３3－１０６０

マイナンバーカード
の保険証利用につい
てもっと知りたい方
はこちら5番を選択のうえ、音声ガイダンスにしたがってお進みください。

始まっています！
マイナ保険証

マイナ保険証を使って受診すると、初めての医療機関などでも特定健診や薬剤・診療情報が医師などと共有でき、より適切な
医療が受けられます （本人が同意した場合のみ）
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およ
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全年齢向け全年齢向け
再就職支援セミナー再就職支援セミナー

主催：館山市、千葉県ジョブサポートセンター主催：館山市、千葉県ジョブサポートセンター
共催：鴨川市、南房総市、鋸南町共催：鴨川市、南房総市、鋸南町

雇用保険の求職活動実績の対象となります。「雇用保険受給資格者証」を当日ご持参ください。雇用保険の求職活動実績の対象となります。「雇用保険受給資格者証」を当日ご持参ください。

完全予約制
料金無料

◆日時

◆対象

◆内容

◆定員

◆場所

◆申込・お問い合わせ
南房総市商工観光部商工課
0470-33-1092

就職活動についてお悩みの人

すぐに役立つ就職スキル

館山市コミュニティセンター
第二集会室　館山市北条740-1
館山駅から徒歩20分

受付時間：平日8：30 ～17：00

30人（事前予約先着順）

就職活動をどう進めてよいのかわからない人
生活やライフプランに応じた多様な働き方を考えたい人

就職活動を始めるために
労働市場と仕事の探し方
会いたいと思わせる応募書類の書き方
面接対策

※本セミナーに参加ご希望の人はお電話でお申込みください。
　定員になり次第受付を締め切らせていただきます。詳しくはお問い合わせください。

12月6日 10:00～12:00

簡易
裁判所 消防署

おどや

利用者
駐車場

南総文化
ホール

館山市
コミュニティ

センター

館山病院
国道 128 号

国
道
１
２
７
号

国
道
４
１
０
号

至 

鴨
川
市

至 

鴨
川
市

至 鋸南町至 鋸南町

館
山
駅

千葉県ジョブサポートセンターは、千葉県と国（ハローワーク）が協力して、千葉県ジョブサポートセンターは、千葉県と国（ハローワーク）が協力して、
再就職に向けた様々な支援をワンストップで行う「総合支援施設」です。https://www.chiba-job.com/再就職に向けた様々な支援をワンストップで行う「総合支援施設」です。https://www.chiba-job.com/
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就職に向けた就職に向けた
生活・就労に関する出張相談生活・就労に関する出張相談

主催：館山市、千葉県ジョブサポートセンター主催：館山市、千葉県ジョブサポートセンター
共催：鴨川市、南房総市、鋸南町共催：鴨川市、南房総市、鋸南町

就職や生活に関するお悩みについて、相談員が１対１で相談を受け付けます。就職や生活に関するお悩みについて、相談員が１対１で相談を受け付けます。

完全予約制
料金無料

◆時間

◆対象

◆定員

◆場所

◆申込・お問い合わせ
南房総市商工観光部商工課
0470-33-1092

同日開催のセミナー参加者

各時間１人（事前予約先着順）

館山市コミュニティセンター
第二集会室　館山市北条740-1
館山駅から徒歩20分

受付時間：平日8：30 ～17：00

※この出張相談は、雇用保険の求職活動実績の対象外です。

※出張相談をご希望の人はお電話でお申込みください。
　定員になり次第受付を締め切らせていただきます。詳しくはお問い合わせください。

簡易
裁判所 消防署

おどや

利用者
駐車場

南総文化
ホール

館山市
コミュニティ

センター

館山病院
国道 128 号

国
道
１
２
７
号

国
道
４
１
０
号

至 

鴨
川
市

至 

鴨
川
市

至 鋸南町至 鋸南町

館
山
駅

① １３：３０～１４：００
② １４：１０～１４：４０
③ １４：５０～１５：２０
④ １５：３０～１６：００

千葉県ジョブサポートセンターは、千葉県と国（ハローワーク）が協力して、千葉県ジョブサポートセンターは、千葉県と国（ハローワーク）が協力して、
再就職に向けた様々な支援をワンストップで行う「総合支援施設」です。https://www.chiba-job.com/再就職に向けた様々な支援をワンストップで行う「総合支援施設」です。https://www.chiba-job.com/

同日開催同日開催
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　 変更前 変更後

乗降 
場所

　ＪＲ千歳駅、ＪＲ南三原駅ほか
　丸山地区内に６１ヵ所

※左記ほのか、下記４か所を追加
降車のみ【鴨川市国保病院】 
　　　　　【亀田総合病院】
乗降可能【安房農協丸山支店】 
　　　　　【安房地域医療センター】

運行 
時間

　8：30 ～ 15：30 
　※ 13：00 ～ 14：00 を除く

【鴨川方面専用時間】　８：00 ～　9　：30 
【丸山地区午前の部】10：00 ～ 12：30 
【丸山地区午後の部】14：30 ～ 16：30

※鴨川方面は、遅くとも 9：30 までに亀田総合病院
　に到着するよう出発時間が予約時に決まります。

運賃

 ＪＲ千歳駅、ＪＲ南三原駅
 および丸山地区内の利用 
　　　　　　　　　　　　

300 円／回

　亀田総合病院（降車のみ） 1,500 円／回 
　鴨川市国保病院（降車のみ）   700 円／回 
　安房地域医療センター   700 円／回 
　ＪＲ千歳駅、ＪＲ南三原駅
　および丸山地区内の利用  300 円／回 

※運転経歴証明書提示者、障害者手帳保持者、小学生は半額となります。

運行日 月曜・水曜・金曜（1/1 は除く）

予約
☎ 29-5713（チョイソコ予約センター）　※受付時間 7：30 ～ 16：00 まで

WEB サイト【チョイソコ南房総・館山】　※ 24 時間受付可能

「チョイソコまるやま」予約制乗合送迎サービスの「チョイソコまるやま」予約制乗合送迎サービスの
　 実証運行を行っています！　 実証運行を行っています！

　丸山地区で、令和 5 年 12 月より実証運行を行っている「チョイソコ
まるやま」は、下記日程より一部内容を変更して継続いたします。今回
の変更では、鴨川市内の病院に朝の時間帯に向かうことができるように
なります。そのため、丸山地区内の運行時間などが変更になります。

使用車両↑
※ 都合により、車両が変わる場合

もあります変更内容

変更日／令和 6年 12月 2日

運行日および予約

「チョイソコとよふさ」の実証運行は11月30日で終了します「チョイソコとよふさ」の実証運行は11月30日で終了します
　令和５年１２月からＡＩオンデマンドシステム「チョイソコ」を活用し、実証運行をしている「チョイソ
コとよふさ」（南房総市の白浜川下・本郷地区・千倉大貫地区、館山市豊房神余地区が運行エリア）は、利
用が少ない状況が続いており、運行形態とニーズが乖離しており、地域への定着がみられないと判断し、11
月 30 日をもって実証運行を終了します。なお、会員登録済の利用者は、ほかの地区の「チョイソコ」が利
用できます。

※予約サイト
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健康推進課健康推進課 36-115436-1154

　令和５年度の特定健診「標準的な質問票」で「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」に「いいえ」
と答えた人の割合が７割（６９．５％）でした。これは、普段の歩行の速さから、キビキビと活動できる体力
があるかどうか聞いており、運動不足により、体力が落ちている人が多いことがわかりました。運動不足
は糖尿病、心臓病、がん、ロコモ※１、うつ、認知症などさまざま病気のリスクになります。
　今より１０分多く、毎日からだを動かしてみませんか。 

　 安全のために 体調の悪いときは無理をせず、からだを動かす時間・程度は少しずつ増やしましょう。
また、病気や痛みのある場合は、医師や健康運動指導士などの専門家に相談しましょう。
　市で開催予定の楽ラク筋トレ教室や生活習慣病予防教室では、ご自身にあった運動の取り入れ方や食事
など、保健師や栄養士が一緒になって考えます。健診の結果、異常値が見られた方は生活をふりかえる
チャンスです。健康相談を受けて、自分の健康のヒントを一緒にみつけましょう。また、医療機関の受診
の案内のあった人はなるべく早く受診をして、適切な医療を受けましょう。

•�朝起きたら、ラジオ体操ですっきり目覚まし！
•�昼休み お友達と外で思いっきり遊ぶ！
•�スマホやテレビの時間を少なくして、お手伝い

•つま先立ちで歯みがきしてすっきり！
•�通勤時 早歩き、自転車通勤、車を遠くの駐車場に停める
•休憩中 散歩、ストレッチ
•�歩幅を広くする、歩いて買物、夕食の準備
•�テレビを見ながら筋トレやストレッチ

•�キビキビと掃除や洗濯、家事の合間に「ながら体操」
•�座りっぱなしにならないようにこまめに動く、階段を使う
•�町内会•ボランティア活動への参加、子どもや孫の送り迎え

※１  ロコモ（＝ロコモティブシンドローム）とは骨や関節の病気、筋力の低下によって転倒・骨折しやすくなることで、自
立した生活ができなくなり介護が必要となる危険性が高い状態を指しています。

※２  １日の身体活動量が１０分増加すると、３．２％のリスク（死亡、生活習慣病・がん・ロコモ・認知症の発症
（厚生労働省：健康づくりのための身体活動基準２０１３））の減少が明らかになっています。

いつでもどこでも、＋
プラス・テン
１０※２～＋１０とは、今よりも１０分多く体を動かすこと～

毎日１０分で健康寿命を毎日１０分で健康寿命を
のばしましょう！のばしましょう！

と
き
お
よ
び
内
容

１
回
目
／
12
月
４
日

 

13
時
15
分
～
15
時
30
分

　
医
師
講
話「
知
っ
て
防
ご
う
！
糖
尿
病

　
　
～
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
～
」

　
講
師　
生
方
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　
　
　
　
生
方
英
一
医
師

２
回
目
／
12
月
13
日

 

13
時
15
分
～
15
時
30
分

　
食
生
活
講
話「
知
っ
て
防
ご
う
！
糖
尿
病

　
　
～
自
分
に
合
っ
た
食
事
を
し
よ
う
！
～
」

　
講
師　
管
理
栄
養
士

３
回
目
／
令
和
７
年
１
月
17
日

　
運 

動
講
話
・
実
技「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
運
動
～
ス
キ
マ
時
間
に
運
動
を
～
」

　
講
師　
七
浦
診
療
所　
理
学
療
法
士

　
　
　
　
鈴
木
隆
志
氏

と
こ
ろ
／
三
芳
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
／
健
診
結
果
通
知
表（
お
持
ち
の
人
）、

　
筆
記
用
具
、
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　

 

３
回
目
は
、
運
動
の
で
き
る
服
装
・
室
内

シ
ュ
ー
ズ

定
員
／
30
人

申
込
期
限
／
各
回
１
週
間
前
ま
で

 

　
健
康
推
進
課　
☎
36 

― 

１
１
５
４

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
開
催

成人
Bさんの場合

高齢者
Cさんの場合

こども
A君の場合
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対
象

① 

65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

② 

身
体
障
害
者
手
帳
の
１
・
２
級
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

１
級
所
持
者
の
み
の
世
帯

①
・
②
で
日
常
の
食
生
活
に
お
い
て
支

援
が
必
要
な
人

費
用（
１
食
あ
た
り
）

前
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯　

／
３
０
０
円

前
年
度
市
町
村
民
税
課
税
世
帯　

／
５
０
０
円

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
の
緊

急
時
に
備
え
る
た
め
、
緊
急
通
報
装

置
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　

機
器
は
固
定
型
と
携
帯
電
話
型
の

２
種
類
が
あ
り
、
使
い
方
に
よ
っ
て
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
民
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

各
地
域
セ
ン
タ
ー
に
申
込
用
紙
が
あ
り

ま
す
の
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い（
随
時

受
付
し
て
い
ま
す
）。

す
で
に
カ
プ
セ
ル
を
設
置
し
て

い
る
人

　
情
報
シ
ー
ト
の
内
容
を
定
期
的
に

確
認
し
、
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
訂

正
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
し
い
情
報
シ
ー
ト
を
希
望
す
る
場

合
は
、
高
齢
者
支
援
課
、
市
民
課
、

朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ

ン
タ
ー
で
配
布
す
る
他
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
な
ど
が
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
食
生
活
の
改
善
と

健
康
増
進
を
図
る
と
と
も
に
安
否
確

認
を
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

救
急
医
療
情
報
カ
プ
セ
ル
と
は

　

主
治
医
・
内
服
状
況
・
既
往
歴
・

現
病
歴
な
ど
の
医
療
情
報
や
緊
急
連

絡
先
を
記
載
し
た
用
紙
を
専
用
の
容

器（
カ
プ
セ
ル
）に
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
に

保
管
し
て
お
き
、
万
が
一
の
事
態
に
備

え
る
も
の
で
す（
一
世
帯
に
つ
き
一
本
の

設
置
）。

　
冷
蔵
庫
に
保
管
さ
れ
た
カ
プ
セ
ル
の

情
報
が
あ
れ
ば
、
救
急
時
の
情
報
収

集
が
短
縮
さ
れ
、
救
急
活
動
を
迅
速

に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

緊
急
連
絡
先
や
医
療
に
関
す
る
情

報
を
平
時
か
ら
ま
と
め
て
お
く
こ
と

は
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

配
布
対
象

◦ 

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、
高
齢
者

の
み
の
世
帯
、
ま
た
は
日
中
高
齢
者

の
み
の
世
帯
の
人

◦ 

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者
の
み
の
世

帯料
金　
無
料

　
　
　

　
希
望
す
る
人
は
、
高
齢
者
支
援
課
、

救急医療情報カプセル

対
象

　
通
報
ボ
タ
ン
を
押
せ
て
電
話
で
の
受

け
答
え
が
で
き
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

② 

要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た

人
③ 

ひ
と
り
暮
ら
し
で
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
人

費
用（
１
か
月
あ
た
り
）

被
保
護
世
帯　
０
円

前
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯　

／
３
０
０
円

前
年
度
市
町
村
民
税
課
税
世
帯　

／
１
，
５
０
０
円

前
年
度
市
町
村
民
税
課
税
世
帯
で
固

定
型
を
希
望
す
る
場
合
は
、
設
置
料

６
，
３
０
０
円

ペンダント型 送信機

本体

高齢者支援課からお知らせ高齢者支援課からお知らせ
こんな事業があるってご存知ですか？こんな事業があるってご存知ですか？ 　高齢者支援課

 ☎３６－１１５２

救
急
医
療
情
報
カ
プ
セ
ル

配
布
事
業

高
齢
者
な
ど
の

「
食
」の
自
立
支
援
事
業

緊
急
通
報
装
置
の
貸
出
し

〈固定型〉受信機本体

〈携帯電話型〉
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合
に
利
用
す
る「
法
定
後
見
制
度
」が
あ
り
ま

す
。「
法
定
後
見
制
度
」は
、
本
人
の
判
断
能

力
の
程
度
に
よ
り
３
つ
の
類
型
に
分
類
さ

れ
、
成
年
後
見
人
な
ど
に
与
え
ら
れ
る
権
限

や
職
務
の
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

　
市
で
は
、
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
が
必
要
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
収
入

や
資
産
な
ど
の
状
況
か
ら
、
家
庭
裁
判
所
へ

の
申
立
費
用
や
、
成
年
後
見
人
な
ど
に
対
す

る
報
酬
を
負
担
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
に
対

し
て
、
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
支
援
課　
☎
36 

― 

１
１
５
２

 

社
会
福
祉
課　
☎
36 

― 

１
１
５
１

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
十
分
な
判
断
が

出
来
な
い
人
や
身
体
に
支
障
が
あ
る
人
を
対

象
に
、
本
人
と
の
契
約
に
基
づ
き
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援
や
日
常
の
金
銭
管

理
、
重
要
書
類
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

 
☎
29 
― 

３
７
２
９

安
房
地
域
権
利
擁
護

推
進
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　

安
房
地
域
権
利
擁
護
推
進
セ
ン
タ
ー
で

　
聴
力
の
低
下
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
支
障

の
あ
る
高
齢
者
が
補
聴
器
を
購
入
す
る
際
の

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者（
次
の
要
件
を
満
た
す
人
）

①
市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

②
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

③
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と

④ 

耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
に
よ
り
補
聴
器
の
使

用
が
必
要
で
あ
る
と
の
証
明
が
あ
る
こ
と

⑤ 

聴
覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付

さ
れ
て
い
な
い
こ
と

対
象
機
器

　
医
療
機
器
認
証
を
取
得
し
た
補
聴
器

助
成
額

　

購
入
費
の
２
分
の
１（
２
０
，
０
０
０
円

を
上
限
）

高
齢
者
の
補
聴
器
購
入
費
を

　
　
　
　
　
　
　
助
成
し
ま
す

12
月
４
日
～
10
日
は

「
人
権
週
間
」で
す

　
日
本
で
は
、
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る

１
週
間
を「
人
権
週
間
」と
定
め
、
人
権
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
な
お
、
い
じ
め
や
虐
待
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
人
権
侵
害
、
人
種
や
性

別
に
対
す
る
不
当
な
差
別
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
機
会
に
、
人
権
に
つ
い
て
改
め
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
き
た
い「
成
年
後
見
制
度
」

　
認
知
症
・
知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い
な

ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
は
、

財
産
管
理
や
契
約
行
為
を
す
る
こ
と
が
難
し

い
場
合
や
、
正
し
い
判
断
が
で
き
ず
に
不
利

益
な
契
約
を
結
ん
で
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、
成
年
後
見
人
な
ど

が
財
産
の
管
理
や
契
約
行
為
、
書
類
の
確
認

な
ど
を
お
手
伝
い
し
た
り
、
生
活
状
況
を
確

認
し
た
り
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
に
は
、
判
断
能
力
が
不

十
分
に
な
っ
た
時
に
備
え
る「
任
意
後
見
制

度
」と
、
す
で
に
判
断
能
力
が
不
十
分
な
場

有料広告

は
、
認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い

な
ど
に
よ
り
意
思
決
定
に
不
安
が
あ
る
人
が

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
成
年

後
見
制
度
や
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の

利
用
に
関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
方
法
は
、
①
電
話
相
談
、
②
面
談

に
よ
る
相
談（
要
事
前
連
絡
）、
③
巡
回
相
談

（
要
事
前
予
約
）が
あ
り
ま
す
。
巡
回
相
談

は
、
第
４
木
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
変
更
あ

り
）に
市
役
所
三
芳
分
庁
舎
で
行
っ
て
い
ま

す
。　

安
房
地
域
権
利
擁
護
推
進
セ
ン
タ
ー

 

☎
04 

― 

７
０
９
３ 

― 

５
０
０
０

助
成
を

希
望
さ
れ
る
人
は

購
入
前
に

必
ず
高
齢
者
支
援
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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180180 環境ポスター・環境標語コンテスト環境ポスター・環境標語コンテスト
入賞者　発表！！入賞者　発表！！

　環境ポスターと環境標語を募集したところ、ポスターは３６３点、標語は５６０点の応募がありました。
　ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。
　各優秀作品は次のとおりです（敬称略）。
　このほかの受賞作品と巡回展示についてのお知らせは、市のホームページに掲載しますので、ご覧ください。

環境ポスター入賞者

最優秀賞最優秀賞

千倉小６年千倉小６年
青青
あ お きあ お き

木木　　月月
つ き の す けつ き の す け

之介之介

副市長賞副市長賞 富山小５年富山小５年
渡渡
わたなべわたなべ

辺辺　　成成
な る みな る み

美美
市長賞市長賞 千倉小５年千倉小５年

鈴木　かほ鈴木　かほ

　
年
末
は
汲
み
取
り
依
頼
が
多

く
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

　

内
房
地
区（
富
浦
・
富
山
・

三
芳
）の
計
画
的
な
収
集
を
行

う
た
め
、
12
月
10
日
ま
で
に
収

集
の
依
頼
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
期
限
後
の
申
込
み
は

年
明
け
の
作
業
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

受
付
時
間

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

 

　

 

　
鋸
南
地
区
環
境
衛
生
組
合

　
☎
55 

― 

０
３
２
９

年
末
の
し
尿
の
汲
み
取
り

依
頼
は
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
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環境標語コンテスト入賞者

優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞

最優秀賞最優秀賞

富山中３年　富山中３年　安安
や す だや す だ

田田　　和和
かずまさかずまさ

正正

嶺
南
中
２
年

嶺
南
中
２
年

小小お
ざ
わ

お
ざ
わ澤澤　　
菜菜な

な

な

な南南

一
般（
和
田
地
区
）

一
般（
和
田
地
区
）

鈴鈴す
ず
き

す
ず
き木木　　
喜喜き

え

こ

き

え

こ
重
子
重
子

一
般（
白
浜
地
区
）

一
般（
白
浜
地
区
）

新新に
っ
た

に
っ
た田田　　
静静し
ず
え

し
ず
え江江

環境審議環境審議
会長賞会長賞 教育長賞教育長賞白浜小５年白浜小５年

垣垣
か き のか き の

野野　　愛愛
ま な かま な か

果果
千倉小６年千倉小６年

山山
やまぐちやまぐち

口口　　美美
み い なみ い な

唯菜唯菜

拾ってよ  気づいているなら  ゴミ箱に

ゴ
ミ
拾
い

　
　
や
っ
ぱ
り
き
れ
い
な

　
　
　
　
　
南こ

こ
房
総
が
好
き

ゴ
ミ
の
分
別
の

　
　
　
　
返
礼
品
に

　
　
　
　
　
　
　
青
い
海

分
別
は

　
　
ゴ
ミ
と
資
源
の

　
　
　
　
　
　
分
か
れ
道

　
（
一
財
）南
房
総
農
業
支
援

セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
安
房
で
は
、

管
内
の
農
業
者
を
対
象
と
し

て
、
地
域
で
の
獣
害
防
護
体

制
の
整
備
、
害
獣
を
寄
せ
付

け
な
い
環
境
づ
く
り
な
ど
を

手
引
き
す
る
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。
安
心
・
安
全
な
営

農
の
た
め
の
対
策
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
11
月
28
日

　
　
　
　
14
時
～
16
時

（
13
時
30
分
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
／
南
房
総
市
役
所

　
　
　
　
本
庁
舎　
別
館
１

　
　
　
　
第
４
会
議
室

講　
師
／
合
同
会
社
Ａエ

ー
マ
ッ
ク

Ｍ
Ａ
Ｃ

　
　
　
　
黒
澤　
徹 

氏

定　
員
／
30
人

参
加
料
／
無
料

申
込
期
限
／
11
月
22
日

申
込
方
法
／ 

電
話
ま
た
は
窓
口

に
て
申
込

　

 （
一
財
）南
房
総
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー 

☎
28 

― 

４
５
９
５

 

ま
た
は
Ｊ
Ａ
安
房
各
支
店

「
有
害
鳥
獣
対
策
研
修
会
」

を
開
催
し
ま
す
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火
の
取
扱
い
に
は

十
分
な
注
意
を
‼

　

11
月
か
ら
３
月
ま
で
の
間
、

空
気
が
乾
燥
し
や
す
い
季
節
に

な
り
ま
す
。
ま
た
風
が
強
く
吹

く
こ
と
が
多
く
な
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。

　
例
年
、
野
焼
き
の
不
始
末
と

み
ら
れ
る
火
災
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

野
焼
き
は
、
一
部
の
例
外

を
除
き
、
原
則
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
を
行
う
場
合
は
、
以

下
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

① 

風
が
強
い
日
、
風
向
き
が

周
囲
に
影
響
を
与
え
る
場

合
は
燃
や
さ
な
い

・
年
金
天
引
き
で
納
付
し
て
い
る
人

 
 

年
金
支
払
者
か
ら
送
ら
れ
る
源
泉

徴
収
票

　
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
や
地
方
税
お

支
払
い
サ
イ
ト
で
納
付
さ
れ
た
人
、

領
収
証
書
な
ど
を
紛
失
し
た
人
な
ど

納
付
額
の
確
認
書
が
必
要
な
場
合
は
、

払
込
確
認
書
を
保
険
年
金
課
、
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

お
手
続
き
の
際
は
、
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類
が
必
要
で
す
。
納
付
義
務

者
又
は
納
付
義
務
者
の
家
族（
同
一
世

帯
員
）以
外
の
人
が
交
付
を
受
け
よ
う

と
す
る
場
合
は
、
委
任
状
や
同
意
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※ 

電
話
で
の
納
付
額
の
回
答
は
し
て

い
ま
せ
ん
。
窓
口
に
来
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
払
込
確
認
書
を

郵
送
し
ま
す
。

交
付
受
付
時
間

　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
保
険
年
金
課

　
　
☎
33 

― 

１
０
６
０

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
登
録

を
す
る
と
郵
送
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
）。

　

証
明
書
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、
木
更
津
年
金
事
務
所
の
ほ
か
、

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０ 

― 

０
０
３ 

― 

０
０
４

　
※ 

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お

か
け
に
な
る
場
合
は

　
☎
03 

― 

６
６
３
０ 

― 

２
５
２
５

受
付
時
間

◦ 

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
８
時

30
分
か
ら
19
時
ま
で

◦ 

第
2
土
曜
日
の
９
時
30
分
か
ら
16

時
ま
で

　
木
更
津
年
金
事
務
所　

　
☎
０
４
３
８ 

― 

23 

― 

７
６
１
６

　
所
得
税
や
住
民
税
の
社
会
保
険
料

控
除
の
た
め
の
国
民
健
康
保
険
税
・

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
付
額
は
、
次
の
方
法
で
確

認
が
で
き
ま
す
。

◦ 

納
付
書
で
納
付
し
て
い
る
人

 

納
付
済
み
の
領
収
証
書

◦ 

口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人

 

預
金
通
帳
の
記
帳

　
令
和
６
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
６

年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
人
へ
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
令
和
６
年
の
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
が
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か

け
て
順
次
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に

お
い
て
、
当
年
中
に
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。（
令
和
６
年

度
中
に
納
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
れ
ば
、

過
去
の
年
度
分
の
保
険
料
や
追
納
さ

れ
た
保
険
料
も
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。）

　
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
納

付
さ
れ
た
人
に
は
、
令
和
７
年
２
月

上
旬
に
当
該
控
除
証
明
書
が
発
送
さ

れ
ま
す
。

　
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
利
用
で
き
る
電
子

版
の
交
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら｢

ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト｣

に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付

希
望
の
登
録
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の｢

お
知
ら
せ｣

で
電
子
版

保険年金課から　保険年金課から　国民年金保険料控除証明書の発行・国民年金保険料控除証明書の発行・

のお知らせのお知らせ
社会保険料控除における保険税（料）の納付額確認方法社会保険料控除における保険税（料）の納付額確認方法

　保険年金課　☎３３－１０６０

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証

明
書
が
発
行
さ
れ
ま
し
た

社
会
保
険
料
控
除
に
お
け

る
保
険
税（
料
）の
納
付
額

の
確
認

電
子
版
の
交
付

防
災
防
災

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

火
災
の
発
生
し
や
す
い

時
期
に
な
り
ま
し
た
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く
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
該
当

す
る
か
の
判
断
は
、
館
山
税
務
署
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
収
益
事
業
を
行
っ
て
い
る

認
可
地
縁
団
体
に
お
い
て
は
、
市
税

務
課
へ
法
人
設
立
の
届
出（
未
届
の
場

合
）お
よ
び
法
人
市
民
税
の
申
告
を
お

願
い
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
館
山
税

務
署
へ
の
法
人
税
申
告
と
館
山
県
税

事
務
所
へ
の
法
人
県
民
税
な
ど
の
申

告
が
必
要
で
す
。
手
続
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
、
各
関
係
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

収
益
事
業
の
例
…
地
代
収
入
が
あ

る
、
有
料
駐
車
場
が
あ
る
な
ど

任
意
団
体
も
法
人
市
民
税
な
ど

の
課
税
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

　

行
政
区
や
地
区
の
自
治
組
織
で
、

法
人
格
を
持
た
な
い
任
意
団
体
で

あ
っ
て
も
、
収
益
事
業
を
行
う
場
合

に
は
、
認
可
地
縁
団
体
と
同
様
に
法

人
市
民
税
な
ど
の
申
告
納
付
義
務
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
税
務
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
税
に
関
す
る
こ
と

 
税
務
課　
☎
33 

― 

１
０
２
３

 
認
可
地
縁
団
体
に
関
す
る
こ
と

 
市
民
課　
☎
33 

― 

１
０
０
５

者
変
更
、
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
家

屋
で
未
届
け
の
も
の
も
同
様
で
す
。

各
種
申
請
書
の
取
得
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
税
務
課
、
朝

夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
配
付
し
ま
す
。

提
出
先

　

税
務
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
各
地
域
セ
ン
タ
ー

　

自
治
会
・
町
内
会
な
ど
地
縁
に
よ

る
団
体
が
一
定
の
要
件
を
満
た
し
、

市
長
の
認
可
を
受
け
る
と「
認
可
地
縁

団
体
」と
し
て
法
人
格
を
得
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
認
可
地
縁
団
体
は
、
法

人
格
を
有
す
る
こ
と
か
ら
、
た
と
え

公
益
活
動
を
目
的
と
し
た
団
体
で

あ
っ
て
も
、
法
人
市
民
税
の
申
告
納

付
義
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
市
で
は
、
法
人
税
法
に

定
め
る
収
益
事
業
を
行
わ
な
い
認
可

地
縁
団
体
は
、
市
税
条
例
の
規
定
に

よ
り
減
免
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

収
益
事
業
は
、
不
動
産
貸
付
業
や

駐
車
場
業
な
ど
34
事
業
あ
り
、
細
か

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

令
和
６
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊
し

た
場
合
は
、
速
や
か
に「
家
屋
滅
失
届

出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
年
内

に
法
務
局
で
滅
失
登
記
を
す
る
場
合

を
除
く
）。

●
届
出
に
必
要
な
も
の

▼
家
屋
滅
失
届
出
書

未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

す
る
場
合

　

令
和
６
年
中
に
相
続
、
売
買
、
贈

与
な
ど
で
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が

変
わ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に「
家
屋

（
未
登
記
）所
有
者
変
更
申
告
書
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
届
出
に
必
要
な
も
の

▼ 

家
屋（
未
登
記
）所
有
者
変
更
申
告

書家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た

場
合

　

令
和
６
年
中
に
家
屋
を
新
築
ま
た

は
増
築
し
た
場
合
は
、
12
月
中
に
市

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

令
和
５
年
以
前
に
取
り
壊
し
、
所
有

税務課から税務課から

のお知らせのお知らせ
固定資産税・認可地縁団体の法人市民税について固定資産税・認可地縁団体の法人市民税について

　税務課　☎３３－１０２３

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日（
賦
課
期
日
）に
固
定
資

産（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
）を
所
有
し
て
い
る
人
に

納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す

認
可
地
縁
団
体
の
法
人
市

民
税
は
？

② 一
人
で
は
行
わ
ず
、
複
数

人
で
協
力
し
て
行
う
。

③ 一
度
に
燃
や
す
の
で
は
な

く
、
小
規
模
で
少
し
ず
つ

行
う
。

④ 

よ
く
乾
燥
さ
せ
、
大
量
の

煙
が
発
生
し
な
い
よ
う
に

工
夫
す
る
。

⑤ 

延
焼
防
止
の
た
め
、
水
バ

ケ
ツ
な
ど
、
消
火
用
具
を

準
備
す
る
。

⑥ 

野
焼
き
を
行
っ
て
い
る
間

は
、
絶
対
に
現
場
を
離
れ

な
い
。

⑦ 

火
が
完
全
に
消
え
た
こ
と

を
必
ず
確
認
し
て
、
現
場

を
離
れ
る
。
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南
房
総
市
黒
潮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
）は
、
９
月
20
日
に
南
総
文

化
ホ
ー
ル
で
敬
老
演
芸
大
会
と
高
齢
者
名

作
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
各
地
区
の
単

位
ク
ラ
ブ
か
ら

多
く
の
高
齢
者

が
参
加
し
、
楽

器
演
奏
、
合

唱
、
舞
踊
な
ど

が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
観
覧
席

か
ら
は
、
手
拍

子
や
声
援
が
送

ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
同
時
開
催
さ
れ
た
高
齢
者
名
作

展
で
は
、
服
飾
や
ア
ー
ト
、
写
真
や
甲
冑
な

ど
、
ク
ラ
ブ
会
員
が
制
作
し
た
様
々
な
作

品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
16
日
、
子
ど
も
た
ち
に
安
房
の
農

業
、
地
産
地
消
に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い

と
の
思
い
か
ら
、
Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
南
房
総

市
に
新
米
の「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」２
５
０
㎏
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
米
は
、
10
月
28
日
の
学
校
給
食
で
提

供
し
、
市

内
子
ど
も

園
で
も
提

供
さ
せ
て

い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

安
房
拓
心
高
校
が
、
栽
培
し
て
い
る
地

域
の
枝
豆
品
種
で
あ
る「
鴨
川
七
里
」が
収
穫

の
時
期
を
迎
え
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
食

べ
て
も
ら
い
、
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い

と
、
２
粒
以
上
の
鞘
だ
け
を
選
別
し
た
も
の

を
、
給
食
用
に
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
お
い
し
い
新
米

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
お
い
し
い
新
米

を
い
た
だ
き
ま
し
た

を
い
た
だ
き
ま
し
た

枝
豆「
鴨
川
七
里
」を

枝
豆「
鴨
川
七
里
」を

い
た
だ
き
ま
し
た

い
た
だ
き
ま
し
た

　

市
で
は
自
然
災
害
等
の
農
業
者
の
経
営

努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
様
々
な
リ
ス
ク
よ

る
収
入
減
少
に
備
え
、
農
業
経
営
の
安
定
化

に
資
す
る
た
め
、
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
７

年
度
ま
で
の
３
か
年
で
農
業
経
営
収
入
保
険

の
保
険
料
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
６
日
、
本
制
度
の
加
入
促
進
に
寄

与
し
た
と
し
て
、
市
役
所
で
感
謝
状
の
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
千
葉

県
農
業
共
済
組
合
の
菊
地
組
合
長
か
ら
嶋

田
副
市
長
に
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会

全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会

よ
り
感
謝
状
を
授
与

よ
り
感
謝
状
を
授
与

（左）嶋田副市長と（右）菊地組合長

会員による作品の展示

中三原老人クラブによる竹太鼓の演奏

　

市
で
は
、
旧
南
房
総
市
立
南
三
原
小
学

校
な
ど
の
跡
地
活
用
と
し
て
公
園
を
整
備

し
て
お
り
、
今
年
度
中
の
完
成
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
公
募
し
た
名
称
か
ら
５
つ
の

案
に
絞
り
、
10
月
２
日
ま
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
る
選
考
を
行
っ
た
結
果
、
２
２
０
件
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
２
回
に
渡
る
募
集
に

際
し
、
多
く
の
皆
様
に
御
協
力
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
結
果

を
踏
ま
え
、
名
称
選
考
委
員
会
に
て
最
終

選
考
を
行
い
ま
し
た
。

　

選
考
の
結
果
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
最
も
支

持
の
あ
っ
た『
な
み
は
ら
く
じ
ら
パ
ー
ク
』

（
和
田
地
区
：
白
井
海み

う羽
さ
ん（
10
歳
）考

案
）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
公
園
の
オ
ー
プ
ン
時
期
は
、
来
年
４
月
の

開
放
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
学
校
再
編
整
備
課

 

☎
46 

― 

２
９
６
２

黒
潮
シ
ニ
ア
が
演
芸
大
会
・

黒
潮
シ
ニ
ア
が
演
芸
大
会
・

作
品
展
を
開
催

作
品
展
を
開
催

新
し
い
公
園
の
名
称
決
定
！

新
し
い
公
園
の
名
称
決
定
！

『
な
み
は
ら
く
じ
ら
パ
ー
ク
』

『
な
み
は
ら
く
じ
ら
パ
ー
ク
』

　

い
た
だ
い
た
枝
豆
は
、
外
房
地
区
の
給

食
、
子
ど
も
園
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

寄贈式
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有料広告 有料広告

高
等
工
科
学
校

　

技
術
的
な
職
能
を
有
し
、
知
徳
体
を
兼
ね
備

え
た
伸
展
性
あ
る
陸
上
自
衛
官
を
育
成
す
る
た

め
の
陸
上
自
衛
隊
の
学
校
で
す
。

▼ 

応
募
資
格
／
男
子
で
中
卒（
見
込
含
）17
歳
未

満
の
人

▼
受
付
期
限
／
令
和
７
年
１
月
16
日
ま
で

　
一
次
試
験
／
令
和
７
年
１
月
25
日

　
二
次
試
験
／
令
和
７
年
２
月
15
日

一
般
曹
候
補
生

　

陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
に
お
い
て
、
部

隊
の
中
核
と
な
る
専
門
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

▼ 

応
募
資
格
／
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
限
／
11
月
28
日
ま
で

　
一
次
試
験
／
12
月
７
日

　
二
次
試
験
／
令
和
７
年
１
月
11
日

自
衛
官
候
補
生

　

入
隊
か
ら
３
か
月
後
に
２
等
陸
・
海
・
空
士

自
衛
官
に
な
る
最
も
一
般
的
な
コ
ー
ス
で
す
。

▼ 

応
募
資
格
／
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▼ 

受
付
期
間
／
随
時
募
集
中
で
す
。
詳
し
く
は

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

　
自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部

 

木
更
津
地
域
事
務
所　

 

☎
０
４
３
８ 

― 

23 

― 

５
７
３
４

 

☎
０
９
０ 

― 

９
９
５
８ 

― 

８
８
５
１

◆おはなし会のよてい◆　絵本の読み聞かせに行ってみよう！楽しいよ！
名　称 と　き ところ

とみうら絵本だいすきの会 12月８日 11：00 ～ 11：30 とみうら枇杷倶楽部
読み聞かせ教室 12月14日 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
おはなしのたね 12月14日 10：00 ～ 11：30 三芳農村環境改善センター
千倉おはなし会「しおまねき」 12月14日 10：30 ～ 11：15 市図書館
絵本おはなし会 12月21日 10：00 ～ 11：00 丸山公民館
おはなしだいすき「あひるの会」 12月21日 10：30 ～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

産後ケア事業（集団）申込締切／１２月１１日までに産後ケア事業利用申請書兼同意書を提出
※産後ケア利用者負担金がかかります。

●乳児相談・幼児健診・教室 　 　子ども家庭支援室　☎４６－３１１２
内容 項　目 対象児または内容 と　き ところ

乳
・
幼
児
相
談

４か月児相談 令和６年７月生まれ
12 月 12 日

受付 13：50 ～ 14：00

三芳保健福祉
センター

９か月児相談 令和６年２月生まれ 受付 13：00 ～ 13：10

２歳児歯科
健康診査

令和４年５月までに
生まれた３歳未満 12 月 ５ 日 個別で通知します

こ
そ
だ
て

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 令和６年４月～５月生まれ 12 月 13 日 10：15 ～ 11：30

（10：00 ～ 10：15 受付）

産後ケア事業
（集団）

助産師の個別相談
昼食

からだを動かしてリフレッシュ
12 月 18 日 10：00 ～ 14：00

（9：45 ～ 10：00 受付）
千倉保健
センター

高
等
工
科
学
校
学
生

一
般
曹
候
補
生

自
衛
官
候
補
生

自衛隊

を
募
集
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　今月の行事をお知らせします。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休館日　　休館日　　土曜・日曜日・祝日・年末年始土曜・日曜日・祝日・年末年始
場所 南房総市立富浦子ども園場所 南房総市立富浦子ども園
開館時間 10：00 ～ 15：00（月曜日～金曜日）開館時間 10：00 ～ 15：00（月曜日～金曜日）

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流し
たりして、仲間づくりをします。子育てについてわからな
いことや、困っていることはスタッフが相談に応じます。
　０歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

  お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みくだい。

11 月 12 月こ そ だ て

と　き ところ

11月27日 9：00
～ 14：00 嶺南子ども園

11月28日

10：00
～ 15：00

白浜コミュニティセンター
12月 3 日 富山子ども園
12月 4 日 千倉保健センター
12月10日 富山子ども園
12月13日 富山岩井コミュニティセンター
12月17日 三芳子ども園
12月20日 三芳保健福祉センター

12月25日 9：00
～ 14：00 嶺南子ども園

　お子さんのことばについて気になることがあり
ましたらことばの先生が相談を受けてくれます。
お気軽にご連絡ください。　 
と　　き　12月11日　9：30 ～ 16：00
と こ ろ　三芳保健福祉センター　２階 集会室
　　

ことばの相談 予約制

　スタッフが子ども園や地域に出向いて親子の交
流と子育ての疑問などにお答えする「園庭開放に伴
う子育て相談」や「出張にこにこひろば」を開設しま
す。お気軽にご利用ください。

出張ひろば

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　11月生まれのお子さん
と　　き　11月29日　11：15 ～
と こ ろ　富浦子ども園　在宅交流室　
締め切り　11月28日 

お誕生会 予約制

　体操の先生と一緒に身体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　 12月４日　10：00 ～ 11：00
と こ ろ　千倉保健センター
　　　　　（南房総市千倉町瀬戸2705-6）
締め切り　12月３日　

親子体操教室 予約制

　親子遊びや、製作などを紹介します。お友だち
づくりの場にもなっています。
定　　員　各回　10組程度
※教室の前日までにお申し込みください

にこにこ教室　 予約制

子ども家庭支援室 ほのぼの
申 　 問  ☎４０－５１１１

対　象　児 と　き・ところ

（うさぎ組）Ｒ 4.4.2～Ｒ5.4.1 生まれ
（くま）　Ｒ3.4.2～Ｒ 4.4.1 生まれ
（ぞう）　Ｒ2.4.2～Ｒ3.4.1 生まれ

11月28日
白浜

コミュニティ
センター 10：00

～
10：45（うさぎ組）Ｒ 4.4.2～Ｒ5.4.1 生まれ

（くま）　Ｒ3.4.2～Ｒ 4.4.1 生まれ
（ぞう）　Ｒ2.4.2～Ｒ3.4.1 生まれ

12月13日
富山岩井

コミュニティ
センター

　地域に開かれた子ども園を目指して市内の５つの子
ども園で月曜日から金曜日の保育中に、在宅の保護者
や子どもたちとの交流の機会を設けたり遊びながら子
育ての疑問などにお答えできるような活動を行ってい
ます。お気軽にご利用ください。

子ども園に遊びに来ませんか
～子ども園の地域活動について～

子ども園 問い合わせ
富浦子ども園 ３３－４５８１
富山子ども園 ５７－３３３５
三芳子ども園 ２９－５６１１
千倉子ども園 ４４－０７０３
嶺南子ども園 ４６－２００２
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図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始図書館だより図書館だより

〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　https://www.city.minamiboso.chiba.jp/0000007208.html

　　

＜一般書＞
・青嵐の旅人　上下 　天童　荒太
・青姫 　朝井まかて
・浅草寺子屋よろず暦 　砂原浩太朗
・アーセナルにおいでよ あさのあつこ
・さやかの寿司 　森沢　明夫
・抹殺 　柴田　哲孝
・ロブスター 　篠田　節子
・アジフライの正しい食べ方 　浅田　次郎
・季節の兆しカレンダー四季と暮らす

石田　郷子
・地獄の解剖図鑑 　大角　　修

＜児童書＞
・かっぱのおやこかっぱばしへいく 岡本よしろう
・ くものなまえ　空となかよくなる天気の写真

えほん 　荒木健太郎
・さるさるおさるこんにちは 　乾　栄里子
・ドラゴンたいじだおとうとうさぎ！

ヨンナ・ビョルンシェーナ
・バッタマンション 　北川　佳奈
・ひょいっひょーい たなかひかる
・星空としょかんの青い鳥 　小手鞠るい
・ようかいばあちゃんと子ようかいすみれちゃん

最上　一平
・まるごとわかる！地球の科学大図鑑　DK社編集
・教えて歯医者さん！調べて守る歯の話　

桜堤あみの歯科

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

  毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

※９月中に新刊本は２２４冊入りました。

市図書館の本は館山市図書館へは返却できません

蔵書点検を行いました　～ ６日間の臨時休館、みなさまのご理解に感謝いたします ～

〇 広報みなみぼうそう10月号でもお知らせいたしましたが、11月24日秋の図書館行事
「図書館で笑いましょう！」開催いたします。

　市図書館の本を、館山市図書館へ返却される人が、稀に見受けられます。市図書館の本は、館山市図書館
では返却処理が出来ませんので、必ず市図書館かお近くの図書室へ返却されますようお願いします。

　10月３日から８日までの間、蔵書点検のため臨時休館しました。休館
中は、ご不便をおかけしましたが、対象となる全ての蔵書点検が終了し
ました。点検した結果、図書館や各地区図書室にあるべき本がない（不明
本という）ことが分かりました。
　図書館、図書室にて不明本のリストを掲示しますので、もしお手元に
ありましたら、図書館またはお近くの図書室まで返却をお願いします。
図書館にあります返却ポストは、24時間返却できます。
　また、臨時休館中、館内図書の整理整頓を行いました。整理された書
架をご覧いただき、たくさんの本と出合っていただきたいです。

　午前の部•午後の部の２部構成で、南房総三龍亭の皆さんによる落語と講談、「南房総らいぶらりぃ寄席」を
開催します。この機会にぜひ図書館へおいでください。
　参加するには、事前の申込みが必要ですが、参加者に余裕がある場合は当日申し込みも可能です。
と　き／11月24日　午前の部　10：00～11：30（定員20人）　午後の部　13：30～15：00（定員20人）
◦�落語と講談（午前と午後では演目が異なります。詳細は各地域センターなどに掲載のイベントチラシをご覧
ください。

対象者／市内および近隣市町の高校生以上　※市内優先
申込方法／講談•落語は図書館窓口または電話で申込（市図書館☎４０－１１２０）　参加費・持ち物／不用
◦�9：30～15：00　テラスで図書館などの蔵書を整理して不用となった本を無償でお譲りする古本市とコー
ヒーのセルフサービスを実施します。
※イベントチラシは市内公共施設のほか、市HPや市公式ＬＩＮＥに掲載します。
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そ
う
だ
ん

年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
12月10日　13：30 ～16：00　
　和田地域福祉センター ｢やすらぎ｣

　秘書広報課
 ☎３３－１００２

行政相談
税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。今回は予
約は不要です。
と　き／12月10日 10:00 ～15:00
ところ／法青会館

　税理士会館山支部
 ☎２３－４１３２

税務支援相談
介護・福祉・生活のことや権利擁
護などの相談
と　き／全地区 ８：30 ～17：00
  平日（祝日･年末年始を除く）
地　区／名称／連絡先
富浦･富山／あんしんセンター富浦
･富山／☎２０－４５００
三芳／あんしんセンター三芳／
 ☎２９－３３５５
白浜･千倉（土曜日も開設）／あんし
んセンター白浜･千倉／
 ☎２９－３７１１
丸山･和田／あんしんセンター丸山
･和田／☎２８－４１６６

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援したい
などの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の
  ９：00 ～17：00

　 子ども家庭サポートセンター
ちば（オレンジの会）　　　

　　☎２８－４２８８

里親相談

多重債務相談、サービス・商品に
関する相談・苦情
と　き／ 12月 ９日
 12月23日  ※高齢者優先
　 10：45 ～16：00

　 　商工課 ☎３３－１０９２
※ 電話による相談：消費生活相談

専用番号
　☎３３－４３００へ。
※ 相談日以外の電話相談：千葉県

消費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談 予

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
12月11日　13：30 ～16：00　
　白浜地域センター
12月17日　13：30 ～16：00
　三芳農村環境改善センター

　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

予 ／予約制

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
  ９：00 ～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
 ☎２２－０６２０

　電話による
　　　登記手続相談

予

相続など司法書士に相談できます。
と　き／12月19日
  13：00 ～16：40
ところ／ちくら介護予防センターゆらり
申込期間／ 11月22日から
定　員／５人 ※先着順

　 　社会福祉協議会
 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

　　

国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（ 第 ５ 期 ）
（ 第 ５ 期 ）
（ 第 ５ 期 ）

納期限12月２日の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

マイナンバーカード夜間・休日交付
予約制

　平日の午前８時30分から午後５時までの間
に、カードの受取り場所へ事前にご予約くだ
さい。
次回の夜間休日交付
12月の休日交付／12月１日　
  夜間交付／12月26日

　 　  富浦・富山・三芳地区に
 お住まいの人　
 ▶市民課　☎３３－１０５１
 白浜・千倉・丸山・和田地区に
 お住まいの人
 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

市ホームページ

５人
62 人
68 人
54 人

総人口　34,186 人（－ 43）
　 男　　16,407 人（－ 17）
　 女　　17,779 人（－ 26）
世帯数　16,887 世帯（－２）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う 10月1日時点10月1日時点（前月比）（前月比）

オンラインでも実施しています
オンライン相談の日
程や申込みについて
は、 右 記 の 二 次 元
コードからご確認くだ
さい（予約制）。

　千葉行政監視行政相談センター
 ☎０４３－２４４－１１００

有料広告
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示
板

　空気が乾燥し、火災が発
生しやすい時期になりまし
た。
　全国の火災の状況をみる
と、住宅火災の件数は平成
17年以降、減少し、令和２
年に初めて１万件／年を下
回ったものの、令和３年から
は再び増加傾向にあり、死者数についても、増加傾向
が続いています。
　火災は、ちょっとの油断から発生します。火の元の
取扱いには十分注意しましょう。

　住宅用火災警報器は、消防法によりすべての住宅
の寝室や階段に設置が義務付けられています。まだ設
置していない住宅は、設置をお願いします。警報器は
ホームセンター、家電量販店などで購入することがで
きます。すでに警報器を設置されている住宅は、定期
的に点検ボタンを押す、点検ひもを引くなど、作動確
認をしましょう。
　設置から10年以上経過している警報器は電池切れ
や本体の劣化により作動しないおそれがあるため、本
体の交換を推奨しています。
　また、安房郡市消防本部では、警報器の設置状況
調査のため住宅に訪問し、設置と維持管理について呼
びかけています。調査にご協力をお願いいたします。

　安房郡市消防本部予防課　☎２２－２２３５

スローガン
　守りたい　未来があるから　火の用心

市内の警報器設置率：５２％（県平均：８０％）

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来
の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご
自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給
見込額について、ご自身の年金記録を基にさまざま
なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構の
ホームページでご確認いただくか、木更津年金事務
所にお問い合わせください。

　木更津年金事務所
　　☎０４３８－２３－７６１６

貸付対象者／看護師、准看護師養成施設に在学して
おり、市内に住所を有し、貸付を受けようとする年
度の４月１日まで引き続き１年以上居住している（配
偶者もしくは２親等内の親族の住所があり、居住し
ている）、将来安房郡市内において看護師または准看
護師で働きたい人
貸付金額／月額２万円以内
返還／養成施設を卒業した翌月から貸付を受けた期
間で返還（猶予期間をもうける場合があります。）
返還の免除　
▶ 全額免除／本市内または安房地域医療センターで

継続して看護師などの業務に従事していた期間が、
貸付期間に達した場合

▶ 半額免除／本市内または安房地域医療センターを
除く安房郡市内の医療機関で継続して看護師など
の業務に従事していた期間が、貸付期間に達した
場合

　　詳しくは問い合わせ先までご連絡ください。
　健康推進課　☎３６－１１５４

と　き／令和７年１月12日　14時から
ところ／白浜フローラルホール
　　　　（南房総市白浜町滝口６７６７番地１）
対象者／平成16年４月２日から平成17年４月１日生
まれの市内小学校・中学校卒業生および南房総市在
住者
◎ 対象者には10月下旬から開催案内を随時郵送して

いますが、卒業後に転居などされている人につい
ては届かないことがあります。11月末になってもお
手元に案内状が届かない場合は、生涯学習課まで
御連絡ください。
　生涯学習課社会教育係　☎４６－２９６３

　道路に落ちた農耕機の泥や堆肥などの運搬車両か
らの落下物は車の走行や歩行者の通行の妨げになり
大変危険です。交通事故や周辺への悪臭の原因とな
りますので、道路に泥などを落とさないよう注意しま
しょう。
　やむを得ず道路を汚してしまった場合は、速やか
に泥などの撤去・清掃をお願いします。

　農林水産課　☎33－１０７１

11月は秋の火災予防運動期間です住宅用火災警報器を設置しましょう

有料広告

1
いい
1月3

みらい
0日は「年金の日」

利用しよう！
看護師等修学資金貸付制度

令和７年
南房総市はたちの集いを開催します

道路へ泥などを落下させないように注意しましょう
交通事故の原因になります！
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　調査は水道局が委託した調査員が行いますが、水
道局が発行した身分証明書を携帯し、「漏水調査」と
書いてある腕章を着用しています。水道メーターな
どを調べるため、敷地内に立ち入ることがあります
が、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、調査員はほかの調査を勧めることや、費用
の請求、物品などの販売および勧誘は絶対に行いま
せん。不審な点がある場合は水道局までお問い合わ
せください。
調査地区／白浜地区の全域および富山、千倉、丸
山、和田地区の一部
調査期間／12月から令和７年３月まで

　水道局　☎４４－４６１１

水道管の漏水調査を実施します

　亀田医療大学と亀田総合病院では、市民の皆さん
を対象とした公開講座を全３回で開催します。各講
座では、がんに関する最新の知識や対策について、
専門の医師や看護師が分かりやすく解説します。お
気軽にご参加ください。
と　き／第１回：12月21日
  第２回：令和７年１月18日
  第３回：令和７年２月22日
  各回13：30 ～15：30（開場13：00）
ところ／亀田医療大学 学生会館４階 ミズキホール
申込み／不要
内　容／第１回・がん予防と早期発見
  　◦家族ががんになったとき（診断期編）
  第２回・がん治療 放射線治療
  　◦家族ががんになったとき（治療期編）
  第３回・乳がんの予防と早期発見
  　◦リンパ浮腫の予防とケア
　そのほか、詳しくは問い合わせ先にご連絡ください。

　亀田医療大学　☎０４－７０９９－１２１１
 亀田総合病院 がん拠点病院推進センター
　　☎０４－７０９９－１２３０（直通）

がんに対する理解を深めませんか？
市民公開講座を開催します

掲
示
板　（一社）南房総市観光協会では、２０２４年３月２９

日付で観光庁の｢観光地域づくり法人（地域ＤＭＯ）｣
に登録され、観光まちづくりの動きを加速させてい
ます。
　現在、南房総市観光協会では、｢住んでよし、訪
れてよし｣の観光地域づくりに取り組んでいます。こ
の取り組みの一環で、観光客受け入れに関する市民
の意識についてのアンケートを実施します。ご協力、
お願い致します。詳しくは二次元コードのページ内
をご覧ください。
期　間／11月１日～12月27日まで
回答方法／二次元コードから、市観
光協会サイト内のアンケートフォー
ムに入力

　（一社）南房総市観光協会　☎２８－５３０７
 休日なし（９：00 ～17：00）
 info@cm-boso.com

観光客受け入れに関する
市民アンケートのお願い

日 当 番 医月 の 休12
　　　　
安房地域医療センター （☎ 25 － 5111）は、
毎日 24 時間体制で救急患者を受け入れていま
す ｡ そのほかの当番医は次のとおりです ｡

12月１日 東条病院（鴨川市）☎04－7092－1207
花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

12月８日 館山病院（館山市）☎22－1122
中原病院（南房総市）☎47－2021

12月15日 鋸南病院（鋸南町）☎55－2125

12月22日 館山病院（館山市）☎22－1122

12月29日 鋸南病院（鋸南町）☎55－2125
花の谷クリニック（南房総市）☎44－5303

12月30日 富山国保病院（南房総市）☎58－0301
勝山クリニック（鋸南町）☎55－2138

12月31日 安房地域医療センター以外なし

今月の表紙
第51回南房総市ロードレース千倉を開催

　９月22日にロードレース千倉を開催しました。
　今回は第51回、ハーフ・10ｋｍ・５ｋｍの３種
目で開催し、総勢１，２７７人参加しました。
　風の吹く中、各々風景などを見ながら、自然
を感じながら海岸線を走りました。

声援の中、全力で走りました
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　例年、前年１年間に市内の出来事の中から、１０
大ニュースを決定し、広報１月号に掲載しています。
　前回までは市役所職員が選考し、決定していまし
たが、今回は市民の皆さんに選んでいただきたく、
アンケートを実施することになりました。
　つきましては、右記二次元コー
ドからアンケートにご協力をお願い
します。
アンケート実施期間／11月14日
　　　　　　　　　  ～12月10日
アンケートについて
◦ アンケートフォームにアクセスしていただくと、10

大ニュースの候補が出てきます。最大３個まで選
択してください。

◦ １０大ニュースは、アンケー
ト締切後、集計し、例年ど
おり房日新聞と広報みなみぼ
うそう１月号に掲載します。
　秘書広報課

 ☎３３－１００２

　安房保健所では、世界エイズデー（12月１日）に合
わせて、「夜間エイズ検査」を実施します。梅毒・クラ
ミジアなどの性感染症も併せて検査が可能です。
と　き／12月２日　17：00 ～18：00
ところ／安房保健所（安房健康福祉センター）
  館山市北条１０９３－１
検査内容／血液検査：ＨＩＶ、梅毒、Ｂ型肝炎
   尿検査：クラミジア、淋菌
そのほか
●結果は12月16日にお知らせします。
● 保健所で検査を受ける場合は、感染したのではな

いかと思われる日から、３か月以上経過してから受
けてください。

● 尿検査（クラミジア・淋菌）を受ける場合は、最後
の排尿から１時間以上空けて検査を受けてくださ
い。また、生理中は正しい結果が得られないこと
がありますので、クラミジア、淋菌の検査を希望
される人は、日程をご検討ください。

● 12月の日中検査（９：30 ～ 10：30）は12月２日、
16日に行います。（要予約。予約の際はお問合せく
ださい。）

予約締切／11月29日
予約申込時間／平日　９：00 ～17：00

　 　安房保健所健康生活支援課
 ☎２２－４５１１

　11月15日から令和７年２月15日までは、鳥獣の狩
猟期間です。狩猟者は、法令を遵守し、狩猟のマ
ナーを守り、事故防止に努めてください。また、器
具の消毒、泥の洗い流しなど、ＣＳＦ（豚熱）の感染
拡大防止にご協力をお願いします。
　野外で活動する人は、目立つ服を着用し、音の出
る物を携帯するなど、事故防止の対策を行いましょ
う。

　南房総市有害鳥獣対策協議会（農林水産課内）
 ☎３３－１０７１

夜間エイズ検査を実施します

市の令和６年10大ニュースを決めるため
市民アンケートを実施します

狩猟事故の防止に努めましょう

掲
示
板 　全２回の講座を通して、スマートフォンの基本操

作やＳＮＳの使い方などを学ぶことができます。

ところ／丸山公民館
定　員／12人　　参加費／無料
対　象／市内在住で全２回参加できる人
講　師／ドコモショップ館山店
申込期間／11月25日  9：00 ～　11月29日  12：00
※ 定員を上回った場合は抽選を行います。講座が受

講可能な人には12月２日に電話連絡します。
そのほか／今後、１月に｢和田コミュニティセンター ｣で
同内容の講座を予定しています。詳しい日程と応募
については、広報紙および公民館だより『南房総のか
ぜ』で行います。

　 　丸山公民館　☎４６－４０３１

とき 内容

12月11日
13:30～17:00

①アプリのインストール方法
②インターネットの利用方法
③デジタルリテラシーを身につけ

て安心・安全にインターネット
を楽しもう

12月18日
13:30～15:45

④地図アプリの利用方法
⑤ＳＮＳなどの利用方法

※１講座60分。講座間の休憩15分を予定しています。

かんたん！スマートフォン講座
～スマートフォンのある毎日をお手伝い～

予約制

有料広告

アンケートフォーム
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～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46－296346－2963
○○9898

シリーズシリーズ

　千倉町大川の大聖院（通称：高
たかつかふどうそん

塚不動尊）は、嘉
か お う

応元年
（1169）の開山とされている真言宗の寺院です。
　本堂内にある本

ほんぞん
尊手前の欄間には、3 面の彫刻がはめ込ま

れていますが、これは「初代 波の伊八」の異名を持つ下
しもうつ

打
墨
つみ

村（現在の鴨川市打墨）出身の彫
ちょうこう

工・武
たけしいはちろうのぶよし

志伊八郎信由（1751
～1824）が、安

あんえい
永 4 年（1775）に制作した作品です。

　中央の欄間にある「波と竜」は縦 69.5 ㎝・横 225.0 ㎝の作品で、伊八の代名詞である躍
やくどうかん

動感のある波の上に、
炎を纏

まと
った竜が表現されています。また、左右の欄間にあ

る「麒麟」は、 どちらも縦 69.5 ㎝・横 135.0 ㎝であり、雲
の上を駆

か
ける麒麟が表現されています。

　いずれの彫刻も、上下に 2 枚つなぎ合わせた厚さ14.0
㎝の板に彫られていますが、彫刻の一部が枠から飛び出し
た大胆な意匠と、遠近感のある巧みな構図によって、実際
の厚み以上に奥行きを感じる作品となっています。
　破損がほとんどなく、保存状態が良好な本作は、初代伊
八の技術の高さを現代に伝える貴重な資料です。

市指定有形文化財（彫刻）市指定有形文化財（彫刻）

所在地／千倉町大
おおかわ

川817（千倉地区）
所有者／大

だいしょういん
聖院（真言宗）

波 と 竜・ 麒 麟
りゅうなみ きりん

名
めいこう

工・波の伊
い は ち

八が手がけた欄
ら ん ま

間彫刻

麒麟（右面）

波と竜（一部）

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従って

ください。

　・ 拝観の際は、必ずお寺の人に声をかけてから本堂に上　
がってください。管理者不在時は拝観できません。

・トイレあり／駐車場あり
公開


