
令和 6 年
11 月

1 日 ( 金 ) 5 日 ( 火 ) 6 日 ( 水 ) 7 日 ( 木 ) 8 日 ( 金 ) 11 日 ( 月 ) 12 日 ( 火 ) 13 日 ( 水 ) 14 日 ( 木 ) 15 日 ( 金 ) 18 日 ( 月 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

611 28.3 16.3 623 22.8 21.8 613 23.1 16.0 609 27.0 19.4 636 24.7 21.2 670 27.3 21.9 606 29.0 21.0 642 24.1 21.9 604 25.8 17.6 640 30.4 25.0 618 29.1 21.3

809 35.5 18.9 845 29.9 26.3 807 28.0 18.7 813 33.7 22.6 846 31.5 25.3 880 33.8 25.7 792 35.3 24.0 831 28.8 25.0 796 32.3 20.2 825 35.5 28.0 816 36.0 24.7

19 日 ( 火 ) 20 日 ( 水 ) 21 日 ( 木 ) 22 日 ( 金 ) 25 日 ( 月 ) 26 日 ( 火 ) 27 日 ( 水 ) 28 日 ( 木 ) 29 日 ( 金 )

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

695 26.7 26.7 635 25.3 22.7 614 29.1 18.7 652 28.0 25.4 641 25.6 19.0 610 25.0 21.2 616 22.2 18.1 697 21.2 23.1 639 27.9 18.8

914 32.9 32.0 836 31.8 26.6 810 36.5 21.9 874 36.7 30.8 861 32.7 22.8 819 31.8 25.5 798 27.0 20.6 887 25.9 27.2 850 34.9 22.2

ピーチゼリー骨太ウエハース みそ
中華だし片栗粉 醤油 にぼし・かつおだし
片栗粉醤油 塩 ながねぎ こんぶだし

みそ ごま油 ヨーグルトレーズン みそ塩　こしょう 酒 なまあげ にぼし・かつおだし

にぼし・かつおだし 塩　こしょう 福神漬 にぼし・かつおだしごま油 にぼし・かつおだし はくさい　にんじん 塩
ながねぎ 醤油 ごま油 油揚げコンソメ ながねぎ さつまいも 酒
わかめ にんにく かつおだし れんこんほうれんそう はだいこん ぶたにく 醤油
にんじん しょうが 塩 だいこんたまご あぶらあげ ごま油 すいとん
だいこん とりにくだんご 上白糖 ごぼうみかん トマト しいたけ かつおだし ながねぎ
なまあげ はだいこん 酢 さといもとうにゅう たまねぎ あおパパイヤ こしょう かぶ
かつおぶし しいたけ 油 とりにくみそ 酒 だいこん 酢 なめこ
みりん にんじん ツナ 油にぼし・かつおだし とりにく ぶたにく ごま にんじん
醤油 はくさい キャベツ かつおだしながねぎ 塩 中華だし エッグフリーマヨネーズ ごま油
ねりうめ みそ きゅうり 塩　こしょうあぶらあげ カレールウ ごま油 醤油 とりにく
にんじん 上白糖 にんじん とうもろこしにんじん トマトピューレー 片栗粉 とうもろこし のり
きゅうり 酒 かいそう なばなごぼう トマトケチャップ 醤油 にんじん ごま
こメロン 麻婆豆腐ベース ブロッコリー もやしだいこん コンソメ オイスターソース はだいこん かつおだし
ほうれんそう 中華だし コンソメ キャベツぶたにく ワイン みそ だいこん 醤油
はくさい はるさめ 油 ベーコン醤油 カレー粉 酒 ツナ にんじん
しょうが だいこん にんにく バター上白糖 チーズ しょうが れんこん キャベツ
みりん きくらげ しょうが 片栗粉ごま バター にんにく チーズ エリンギ
酒 にんじん カレールウ ねりうめにんじん しいたけ グリンピース バター こまつな
醤油 あおパパイヤ チーズ レモンキャベツ ごぼう こんにゃく カレー粉 片栗粉
三温糖 たけのこ にんじん うめジャムなばな たまねぎ たけのこ 塩 だいこん
油 にんにく　しょうが たまねぎ 三温糖油 にんじん　 とりにく 醤油 みりん
米粉 ごま油 じゃがいも 醤油さば竜田揚げ にんにく　しょうが にんじん 酒 醤油
片栗粉 ぶたにく ぶたにく 油ぎゅうにゅう だいず さといも にんにく 三温糖
さんま開き コーンしゅうまい ぎゅうにゅう かつおフライくろまい ぶたにく なっとう いか ミートハンバーグ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎ ぎゅうにゅうあかまい ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こめ こめ こめ こめこめ こめ こめ こめ こめ
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ごはん　牛乳
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れんこん にぼし・かつおだし

あぶらあげ 醤油

醤油 だいこん
さつまいも にんじん
ごぼう はだいこん

三温糖 醤油
ごま

醤油 醤油
トマトケチャップ 酢
ウスターソース キャベツ

みそ 上白糖
きび砂糖 酒
みりん みりん

ぎゅうにゅう
ぶりフライ とりにく
油 しょうが

酒　塩
中華だし
チキンブイヨン

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう
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み そ
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や

き
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あ

え

里
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汁
じ る
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だ い こ ん
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じ る

こめ こめ
ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが

にんじん
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わかめ

酢
ごま油
上白糖
ぶたにく
ごま油

はるさめ　キャベツ

はだいこん
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醤油

みりん
醤油
三温糖
はるまき
油

ごま油
とりにく とりにく

ローリエ アーモンド
塩 醤油
こしょう 上白糖

にんにく こまつな
しょうが キャベツ
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ぎ ゅう に ゅう
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中学校

栄養価

小学校(中学年)

学校給食予定献立表

料

ごはん　牛乳
ぎ ゅう に ゅう

ほっけ昆布醤油干
こ ん ぶ し ょ う ゆ ぼ

し

炒
い

り鶏
ど り

かきたま汁
じ る

りんご
こめ
ぎゅうにゅう
ほっけ昆布醤油干し
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ごま油

日・曜

献 立 名

食

日・曜

献 立 名

料

理

に

材

理

に

使

用

し

た

★　上記材料は、天候などにより、変更になる場合があります。

使

用

し

栄養価

小学校(中学年)

中学校

た

食

材

小学校 中学校・職員

4,500　円 5,200　円

令和6年度　11月分の給食費

振り替え
※


