
変更 日 曜日 行事名 時間 場所 内容 問い合わせ 電話番号

2/1 木 花の会作業 9:00～11:00 白浜地域センター 毎週木曜日の午前中、花壇やプランターの手入れを行っています　参加費：無料
白浜地域づくり協議
会「きらり」

38-3463

2/2 金 「楽ラク筋トレ教室」 13:30～15:00 千倉保健センター 自宅でも取り組める筋トレを体験　参加費：無料　定員：２０人　申込期限：1/15 健康推進課 36-1154

2/3 土 安房巡回法律相談 10:00～15:00 千倉保健センター 相続などの相談に司法書士が応じます
ちば司法書士総合相
談センター

043-204-
8333

2/3 土 空き家相談会 13:30～16:10 市役所本庁舎別館1大会議室 空き家を所有、管理している皆さんを対象に無料相談会　要申込　申込期限：1/19 建設課 33-1101

2/3 土 じょうやまの会整備作業 9:00～12:00 白浜コミュニティセンター
毎月第1土曜日と第3水曜日に城山（じょうやま）及び周辺里山の登山道等の整備作業を行いま
す

白浜地域づくり協議
会「きらり」

38-3463

2/3 土 空き家相談会 13:30～16:10 市役所本庁舎別館1大会議室 空き家を所有、管理している皆さんを対象に無料相談会　要申込　申込期限：1/19 建設課 33-1101

2/4 日 ノルディックウォーキング体験 13:30～15:30 和田コミュニティセンター 満開の元朝桜を眺める約5キロのコース　定員20名　参加費：無料 丸山公民館 46-4031

2/4 日 早春の元朝桜と花園ウォーク 9:00～12:00 花の広場公園「花夢花夢」 早春の元朝桜を愛でて昔話の残る神社を散策します　定員20名　参加費無料 丸山公民館 46-4031

2/4 日
びわっこガーデン
豆まき大会

10:00-12:00 とみうら元気倶楽部 豆まき前にみんなでお面作りを行います　予約：不要　参加費：無料
富浦地域づくり協議
会「さざなみ」

33-3412

2/5 月 消費者相談 10:45～16:00 ※予約時にお伝えします 多重債務相談・サービス・商品に関する相談・苦情  ※来所による相談は、要予約 商工課 33-4300

2/6 火 出張にこにこひろば 10:00～11:30 和田コミュニティセンター
スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供します
南房総市民で0歳から就園前まで

子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/7 水 房州の石めぐり～保田編～ 8:30～12:40 南房総市役所
保田地区の汐止橋から房州石（鋸山産）の関連を学びます　講師：忍足利彦氏　定員20名　参加
費100円

丸山公民館 46-4031

2/8 木 4か月・9か月児相談 13:30～14:15 三芳保健福祉センター 令和5年９月生まれと令和５年４月生まれの子どもを対象とする健康相談 健康推進課 36-1154

2/8 木 花の会作業 8：30～12：30 白浜地域センター
毎週木曜日の午前中、約2時間を目安に花壇やプランターの手入れを行っています　参加費：無
料

白浜地域づくり協議
会「きらり」

38-3463

2/9 金 人権相談 13:30～16:00 とみうら元気倶楽部 いじめ、家庭内の問題に関する相談 市民課 33-1051

2/9 金
にこにこ教室
（あそびの教室）

10:00～10:30 子育て支援センターほのぼの
（ひよこ組）2ヶ月～お座りができる子どもを対象とした遊びの教室
要申込、10組程度先着順、締切前日

子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/9 金 楽ラク筋トレ教室 13:30～15:00 千倉保健センター 自宅でも取り組める筋トレを体験　参加費：無料　定員：２０人　申込期限：1/15 健康推進課 36-1154

2/10 土 千倉おはなし会「しおまねき」 10:30～11:15 図書館 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

2/10 土 絵本読み聞かせ教室 和田 10:00～11:00 和田地域福祉センターやすらぎ 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

2/11 日 とみうら絵本だいすきの会 11:00～11:30 とみうら元気倶楽部 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

2/13 火
にこにこ教室
（あそびの教室）

10:00～10:30 子育て支援センターほのぼの
（りす組）R4.4.2～ハイハイができる子どもを対象とした遊びの教室
要申込、10組程度先着順、締切前日

子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/14 水 幼児相談inほのぼの 9:15～16:15 子育て支援センターほのぼの お子さんに関する心配や悩みなどに、臨床心理士が相談に応じます。要予約
子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/14 水 ロコモ体操 13:30～15:00 とみうら元気倶楽部
転ばぬ先の健康体操、新聞紙体操、タオル体操、踏み台昇降、お国自慢編ラジオ体操、脳トレな

ど。申込不要

富浦地域づくり協議

会「さざなみ」
33-3412

2/15 木 法律相談 13:00～16:40 和田地域福祉センターやすらぎ 相続などの相談に司法書士が応じます。要予約 社会福祉協議会 29-3729

2/15 木 ２歳児歯科健康診査 個別連絡 三芳保健福祉センター 対象は令和3年８月までに生まれた3歳未満のお子さんを対象とする健康診査 健康推進課 36-1154

2/15 木
にこにこ教室
（あそびの教室）

10:00～10:30 子育て支援センターほのぼの
（うさぎ組）R3.4.2～R4.4.1までに生まれた子どもを対象とした遊びの教室　要申込、10組程
度先着順、締切前日

子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/15 木 花の会作業 9:00～11:00 白浜地域センター
毎週木曜日の午前中、約2時間を目安に花壇やプランターの手入れを行っています　参加費：無
料

白浜地域づくり協議
会「きらり」

38-3463

2/16 金 ことばの相談inほのぼの 9:30～16:00 子育て支援センターほのぼの お子さんの言葉について気になることがあったら言葉の先生が相談を受けます。要予約
子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/16 金 親子きずな教室（両親学級） 13:30～15:30 三芳保健福祉センター 妊娠中の生活・出産の準備 健康推進課 36-1154

2/17 土 冬の星空観察 18:30～20:00 丸山公民館 夜空に輝く星座や一等星を観察します　講師：岩波正弥氏　定員30名　参加費：無料 丸山公民館 46-4031

2/17 土 絵本おはなし会 10:00～11:00 子育て支援センターほのぼの 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

2/17 土 おはなしのたね 10:00～11:30 三芳農村環境改善センター 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

2/17 土 おはなしだいすき「あひるの会」 10:30～11:30 富山岩井ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

第34回南房総フラワーマーチ 7:30受付 千倉保健センター 自然に親しみながら心と体の健康づくりを目指すウォーキングイベント 観光プロモーション課 33-1091

大自然でたくさん遊ぼう！
アクティビティ体験！

13:30集合 県立君津亀山青少年自然の家
芝滑りやハイクング、火起こしチャレンジ、野外炊事等の体験　定員30人　料金2890円
受付：1/17～2/7

県立鴨川少年自然の
家

0470-93-
1666

2/18 日 「きらり」ゴミ拾い 9:00～10:00 名倉海水浴場駐車場 毎月第３日曜日に実施、雨天中止
白浜地域づくり協議
会「きらり」

38-3463

2/18 日 びわっこガーデン 10:00～12:00 とみうら元気倶楽部 子どもたちの遊ぶ場を提供しています　申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。
富浦地域づくり協議

会「さざなみ」
33-3412

2/19 月 消費者相談（高齢者優先） 10:45～16:00 ※予約時にお伝えします 多重債務相談・サービス・商品に関する相談・苦情  ※来所による相談は、要予約 商工課 33-4300

2/20 火 税務支援相談 10:00～15:00 イオンタウン館山 税（所得税、法人税、相続税など）に関する無料相談　予約なし 税理士会館山支部 23-4132

2/20 火 人権相談 13:30～16:00 子育て支援センターほのぼの いじめ、家庭内の問題に関する相談 市民課 33-1051

2/20 火 身近な世間遺産を知ろう 9:00～12:00 旧三芳幼稚園跡地 三芳の増間地区と富浦の大房岬を廻ります　定員30名　参加費無料 丸山公民館 46-4031

2/20 火 親子体操教室 10:00～11:00 三芳保健福祉センター 歩けるお子さんと、体操の先生と一緒に体を動かして遊びます。締切2/19
子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/21 水
にこにこ教室
（あそびの教室）

10:00～10:30 子育て支援センターほのぼの
（くま組）R2.4.2～R3.4.1までに生まれた子どもを対象とした遊びの教室　要申込、10組程度
先着順、締切前日

子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/21 水 認知症サポーター養成講座 14:00～15:30 三芳農村環境改善センター
認知症に対する正しい知識とできる範囲でのサポートの養成講座　講師：松永医院　松永平太院
長　申込期限：2/18

高齢者支援課 36-1152

2/21 水 じょうやまの会整備作業 9:00～12:00 白浜コミュニティセンター
毎月第1土曜日と第3水曜日に城山（じょうやま）及び周辺里山の登山道等の整備作業を行いま
す

白浜地域づくり協議
会「きらり」

38-3463

2/22 木 絵本の貸し出しinほのぼの 10:45～11:15 子育て支援センターほのぼの 図書館から絵本の貸し出しを行います。
子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/22 木 絵本の読み聞かせinほのぼの 11:15～ 子育て支援センターほのぼの ボランティアさんによる絵本の読み聞かせ
子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/22 木 お誕生会inほのぼの 11:15～ 子育て支援センターほのぼの 誕生月のお子さんをみんなでお祝いします　対象：2月生まれのお子さん　要予約　締切2/21
子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/22 木 花の会作業 9:00～11:00 白浜地域センター
毎週木曜日の午前中、約2時間を目安に花壇やプランターの手入れを行っています　参加費：無
料

白浜地域づくり協議
会「きらり」

38-3463

2/22 木 地震・津波から防災を考えよう！ 13：30～15：00 千倉保健センター３階
関東大震災から１００年がたち、きずなの会では住民に一層の防災意識を高めていただくこと目
的の防災講演会第２弾を開催。参加費無料、定員先着５０名

千倉地域づくり協議
会『きずな』

44-1113

2/23 金
パーソナルカラーで失敗しない服装選

び
14:00～16:00 三芳農村環境改善センター

人それぞれに似合う色を学びます　講師：日本アロマカラー協会認定講師　宮口朋子氏　定員

12名　参加費無料
丸山公民館 46-4031

2/25 日 びわっこガーデン 10:00～12:00 とみうら元気倶楽部 子どもたちの遊ぶ場を提供しています。申込不要
富浦地域づくり協議
会「さざなみ」

33-3412

2/25 日 白渚海岸ビーチクリーン 8:00～9:00 白渚海岸　鯨モニュメント周辺 白渚海岸の清掃活動（「チーム花鯨」主催）【雨天中止】 和田地域センター 47-3427

2/27 火 ふらっとフットパス９７ ８：５０～１１：４５
平群地区山田にある高照寺(南房
総市山田１１６２)下の駐車場

平群地区の山田に広がる嶺岡西一牧の麓を歩き、荒川に残る石橋を訪ねます　申込受付：1/16
から　募集：３０名程度　参加費：５００円

富山地域づくり協議
会「ふらっと」

５７－３０００
(平日のみ)

2/28 水 産後ケア事業（集団） 10:00～14:00 千倉保健センター 助産師による個別相談 健康推進課 36-1154

2/28 水 竹細工で花籠を編んでみよう 14:00～16:00 三芳農村環境改善センター
竹を編んで小物入れにもなる花籠を編んでみませんか？　講師：竹細工工房「久兵衛」福原忠氏　
定員10名　参加費1000円

丸山公民館 46-4031

2/28 水 にこにこ教室（あそびの教室） 10:00～10:30 子育て支援センターほのぼの
（ぞう組）H31.4.2～R2.4.1までに生まれた子どもを対象とした遊びの教室　要申込、10組程
度先着順、締切前日

子育て支援センターほ
のぼの

40-5111

2/28 水 ロコモ体操 13:30～15:00 とみうら元気倶楽部
転ばぬ先の健康体操、新聞紙体操、タオル体操、踏み台昇降、お国自慢編ラジオ体操、脳トレなど　
申し込みは不要です。運動ができる服装で、お気軽に参加ください。

富浦地域づくり協議
会「さざなみ」

33-3412

2/29 木 三芳に眠る里見氏史跡めぐり 9:00～15:00 滝田区民会館 天文の内乱で落城した滝田城址などを廻ります　講師：植田正代氏　定員20名　参加費無料 丸山公民館 46-4031

2/29 木 花の会作業 9:00～11:00 白浜地域センター
毎週木曜日の午前中、約2時間を目安に花壇やプランターの手入れを行っています　参加費：無
料

白浜地域づくり協議
会「きらり」

38-3463

3/8 金 住まいの無料相談 13:30～15:30 三芳農村環境改善センター 新築やリフォームなど住宅全般の相談に建築士が応じます　予約：2/6まで 建設課 33-1101

南房総市月間行事予定表（令和６年２月分）
南房総市総務部秘書広報課　電話0470-33-1002

2/17～2/18

※各行事は変更になる場合がありますので、正確な予定につきましては各担当課・主催者へお問い合わせください。

2/17～2/18


