
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 赤ちゃんの言葉と心の発達には、おしみない愛情を注いであげること

が大切だと言われています。抱っこや、やさしく話しかけることで、赤

ちゃんは愛されていることを感じ、人を信頼し、その中から言葉と心を

育んでいきます。特に０歳から２歳までの赤ちゃんの言葉の成長ぶりは

驚かされます。言葉の発達に大切なことは、親の話しかけや抱っこ、そ

して親子でふれあう体験です。心地よい体験があってこそ、赤ちゃんは

言葉を獲得していきます。絵本は、親子でふれあう心地よい体験の一つ

であると思います。 

 はじめての絵本とは、赤ちゃんと保護者が、絵本を介して、ゆっくり

と心ふれあうひと時を持つきっかけになれることと、子どもの読書習慣

に繋がることを願い、４か月児相談参加乳児へ絵本とバッグのプレゼン

トを行うものです。 

 ぜひ、絵本を介して、肌のぬくもりを感じながら言葉と心を通わす、

かけがえのないひと時をお過ごしください。 

なお、４か月児相談会場で、ボランティアさんによる絵本の読み聞か

せを実際に行います。お家での読み聞かせの参考になさってください。 

 また、０歳児におすすめの絵本リストを掲載してあります。リストに

ある絵本は図書館から４か月児相談会場に持って来て貸し出しを行っ

ています。一人一人の赤ちゃんに楽しい世界が広がりますように、ぜひ

ご利用ください。 

 

 

 



 

はじめての絵本「もこもこもこ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バッグ  

お好きな色を選べます！大きくなっても親子で図書館利用の際に使用

してくださいね。 
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  赤ちゃんへの効果的な読み聞かせ方は、ありますか？ 

赤ちゃんへの絵本の読み聞かせは、子どもの読書習慣へ繋がる準備

段階です。ストーリーを読んで聞かせることよりも、親子でお互いの

目をしっかり見て、コミュニケーションをとることが重要です。 

  赤ちゃんは焦点が定まるまで時間がかかるので、絵を見せた後も数

秒間、じっと待ってあげます。そして、絵を指して「ワンワンだよ」

などと声かけをすると、赤ちゃんが声かけをするお母さんやお父さん

をじっと見るはずです。そのとき赤ちゃんの目を見てにっこり笑いか

けてあげると赤ちゃんはうれしくなりますよね。このアイコンタクト

が最初のステップです。 

 

  どんな絵本を選んだらよいですか？ 

  ０歳児では、赤ちゃんとふれあいを深めるような絵本を探してみま

しょう。「いないいないばあ」のように語りかけたり、わらべうたや子

守歌のように一緒に楽しめる絵本や身の回りにある生活の音を生か

した「がたんごとんがたんごとん」のように繰り返しを巧みに取り入

れた絵本に興味を示します。後半になると本物そっくりに描かれた

「くだもの」などの実写的な絵本が大好きです。１歳になると子ども

の身近な生活をテーマにした「おはよう」「こんにちは」「おやすみ」

等の生活絵本や単純な内容のお話の絵本が楽しめるようになります。 

  

 



 

 

 

  本を読んでも、ページを先にめくったりして困っています。 

  最後まで読まなくてはと考える必要はありません。その子はページ

をめくるのが楽しいのです。少しずつでよいですから、毎日絵本を読

んでみてください。繰り返し読んでいくうちに最後まで聞けるように

なります。 

 

 

  実際どのくらいの赤ちゃんから絵本の読み聞かせをしたほうがよ

いのでしょうか。 

  ３～４か月頃から、できれば１日１回、数分だけでもいいので、絵

本を読んであげてください。お母さんやお父さんとアイコンタクトを

取ったり、耳から大好きなお母さんやお父さんの声を聞く、そうやっ

て親子の心のふれあいをすることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いないいないばあ」と語りかけ

て一緒に楽しむことで、大人も赤

ちゃんも笑顔になれる絵本です。 

文 松谷 みよ子 

絵 瀬川 康男     

いない いない ばあ 

童心社 

赤ちゃんが笑い出す！子どもの

感性にピタッとはまる、擬音語の

絵本です。 

作 谷川 俊太郎 

絵 元永 定正 

もこ もこもこ 

文研出版 

ページをめくるたび、身近な動

物が「ぴょーん」と、画面いっぱ

いに飛ぶのが楽しい、繰り返し

絵本です。 

作・絵  

まつおか たつひで 

ぴょーん 

ポプラ社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しくわかりやすい絵と、リズミ

カルな言葉で、音を楽しむ本です。 

作・絵 

まつい のりこ 

じゃあじゃあ びりびり 

偕成社 

ページをめくるたびに、だるまさ

んがころんだり、ちぢんだり、色々

なかたちに変わります。とびきり

ゆかいなだるまさんの絵本です。 

作 かがくい ひろし 

だるまさんが 

ブロンズ新社

ブロンズ新社 

 

 

普段の生活で使う言葉を、簡単

なくりかえし言葉とわかりやす

い絵で説明した絵本です。 

作・絵 柳原 良平 

ゆめ にこにこ 

こぐま社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ぶたのぶぅさんは、どんなとき

も「ブー」しか言えません。子ぶ

たのぶぅさんのいろんな「ブー」

が楽しい絵本です。 

作 100％Orange 

及川賢治・竹内繭子 

  武内 繭子 

ぶぅさんのブー 

福音館書店 

ぴちゃ、ぽと、ぽた、ぽしゃ。子ど

もにとって身近な自然である「水」

の勢いや清涼感が味わえる新感覚

絵本です。 

作 新井 洋行 

みずちゃぽん 

童心社 

ももんちゃんが頭をくりんくりん、お

ひざもぐりんぐりん、腕もぶらんぶら

んとしたら・・・音に合わせて一緒に

体を動かしたくなる絵本です。 

作・絵 とよたかずひこ 

ももんちゃんぴょーん 

童心社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魔法使いのはぶじゃぶじゃん。魔

法の呪文も、「はぶじゃぶじゃん」

魔法の呪文を唱えると・・・？今

日も魔法の修行に励みます。 

作 ますだ ゆうこ 

絵 高畠 純 

 

はぶじゃぶじゃん 

そうえん社 

ぶうぶう、ぷうぷう、ねえだっこ。わん

わん、わんわん、ねえだっこ。みんなだ

っこがだいすき。ゆったりとしてあたた

かいユーモラスな赤ちゃん絵本です。 

作 長 新太 

だっこだっこねえだっこ 

ポプラ社 

ごぶごぶ、ごぼごぼ、不思議な擬音

とともに、次々に変化させながら丸

が現れます。一体何なのか、わから

ないけど、赤ちゃんは惹かれます。 

作 駒形 克己 

ごぶごぶ ごぼごぼ 

福音館書店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ととけっこう よが あけた」

のわらべ歌からはじまり、早起き

なにわとりがいろんな動物を起

こしていきます。 

案 こばやし えみこ 

絵 ましま せつこ 

ととけっこう よがあけた 

こぐま社 

童謡「ねこふんじゃった」を題材

にしたユーモアあふれる貼り絵

が楽しい絵本です。（楽譜付き） 

作・絵 せな けいこ 

ねこ ふんじゃった   

ポプラ社 

童謡「おばけなんてないさ」を 

題材にしたユーモアあふれる貼り

絵が楽しい絵本です。（楽譜付き） 

作・絵 せな けいこ 

おばけなんて ないさ  

ポプラ社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「がたんごとん がたんごとん」

「のせてくださーい」の、言葉の

くりかえしが楽しい絵本です。 

作 安西 水丸 

がたん ごとん がたん ごとん 

福音館書店 

四角積み上げられたカラフルな積み木

が穴のあいたページをめくると、車や機

関車、ロケットなど乗り物にはやがわ

り。色鮮やかなしかけ絵本です。 

作 よねづ ゆうすけ 

のりもののつみき 

講談社 

トラックくんは、朝から大忙し。荷物

をつんで遠くの家へ。小さなトラック

の活躍を描くカラフルな絵本です。 

作・絵 

マイケル・グレイニエツ 

 

 

トラックくんまってたよ 

ポプラ社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが大好きな乗り物が次々

に登場します。乗り物に興味を持

ちはじめた赤ちゃんにぴったり

の絵本です。 

作 中川 ひろたか 

絵 柳原 良平 

あっ！ 

金の星社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこさんがひとりでお出かけ。だんだ

んと暗くなり、歩けなくなって眠ってし

まいました。目が覚めたらお母さんの羽

に包まれている心温まる絵本です。 

作 征矢 清 

絵 林 明子 

 

ひよこさん 

福音館書店 

お散歩していたジョジョくん、動物たち

が「ぎゅっ」とハグしているのを見てマ

マが恋しくなりました。「ママー！」 

思わず、ぎゅっとしたくなる絵本です。 

作 ジェズ・オールバラ 

ぎゅっ 

徳間書店 

カメがとってくださいと頼むと、

木の上からいろんなものを取っ

てきてくれます。動物たちのやり

とりが楽しい木版画の絵本です。 

作 福地 伸夫 

とってください 

福音館書店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字のない絵だけの絵本です。

お子さんとやり取りしながら、

色々な読み方が楽しめます。 

画 薮内 正幸 
福音館書店 

どうぶつのおやこ 

シオマネキというカニの子、かに

こちゃん。海が大好きなかにこち

ゃんの１日を、鮮やかな色彩と楽

しく美しい言葉で描く絵本です。 

作 きしだ えりこ 

絵 ほりうち せいいち 

 

かにこちゃん 

くもん出版 

動物の親子のねむっている姿と、

目ざめたときのかわいらしい表

情をとらえた絵本です。 

作 まつの まさこ 

絵 やぶうち まさゆき 

 

作 まつの まさこ 

もう おきるかな？ 

福音館書店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春風にのって、ちょうちょうがひ

らひら。だれにとまるかな？子ど

もたちのくすくす笑いが聞こえて

くるような絵本です。 

作 まど みちお 

絵 にしまき かやこ 

 

こぐま社 

ちょうちょう ひらひら 

ぺんぎん、あしか、らいおん、き

りんなど１１種類の動物がさま

ざまな格好でからだをかいてい

るユーモラスな写真絵本です。 

作 岩合 日出子 

写真 岩合 光昭 

 

からだ かゆい 

福音館書店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６か月からの赤ちゃん絵本シリ

ーズ。お母さんも一緒に楽しめ

る文字のない知識絵本です。 

作・絵 

ヘレン・オクセンバリー 

 

 

あそび 

文化出版局 

たくさん遊んで、楽しい一日を終

えて、眠りにつくまでの流れが描

かれている絵本です。 

作 なかがわ りえこ 

絵 やまわき ゆりこ 

 

作 なかがわ りえこ 

グランまま社 

おやすみ 

おつきさまの顔が場面ごとに変

化していきます。裏表紙まで楽

しめる絵本です。 

作 林 明子 

おつきさまこんばんは 

福音館書店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろんな動物が順々に「こんにちは」

そして「ばいばい」と手をふっておし

まいの赤ちゃん絵本です。とてもシ

ンプルですが、赤ちゃんはだいすき。 

作・絵 

まつい のりこ 

 

ばいばい 

偕成社 

くだもの 

本物のようにリアルな絵が美し

く、思わず手を伸ばしてしまい

そうになります。 

作 平山 和子 
福音館書店 

絵の中からさがす〇・△・□。シ

ンプルではっきりした線で描か

れたブルーナの絵は、形の認識に

最適な絵本です。 

作・絵 

ディック・ブルーナ 講談社 

ブルーナの１歳からの本 １２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ページをめくるとくっついた！

その繰り返しが楽しい赤ちゃん

絵本です。赤ちゃんの周りにいる

大人まで笑顔になる一冊です。 

作・絵 三浦 太郎 
こぐま社 

くっついた 

お風呂に入る楽しさを赤ちゃんに

やさしく教えてくれる絵本です。 

作 松谷 みよ子 

絵 いわさき ちひろ 童心社 

おふろで ちゃぷちゃぷ 

「ありがとう」という意味をさりげ

なく子どもに教えることができる

一冊です。 

作 わかやま けん 
こぐま社 

こぐまちゃんありがとう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・本を借りるには、図書館カードが必要です。すでに図書館カードをお

持ちの方は、所持していなくても借りることはできますので、職員へ伝

えてください。 

・図書館カードをお持ちでない方は、図書館カードの申請が必要です。

出張貸出会場で、図書館カードの申請ができます。 

 ご本人（赤ちゃん・保護者どちらの名前でも作成可）の氏名・住所・生

年月日等を確認できる保険証・運転免許証などの書類（コピー不可）を

提示ください。その場で図書館カードを発行します。 

・借りられる冊数と期間は下記のとおりです。 

〇貸出冊数 1 人５冊まで 

〇貸出期間 １４日間 

・本を返すには、次のページの返却場所（７か所）のいづれかに返却く

ださい。どこに返却しても結構です。図書館にある返却ポストは２４時

間利用可能です。 

シンプルな言葉あそびと、やわら

かな絵で、子どもと雨のささやか

なひとときを描いた絵本です。 

作 木坂 涼 

絵 松成 真理子 のら書店 

あめあめぱらん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

南房総市内の各地区で、子どもたちをお話の世界へいざなう「絵本の読

み聞かせ」を行っています。ぜひご利用ください。日時は変更する場合

がありますので、毎月発行の「広報みなみぼうそう お知らせ版」で確

認するか、図書館へお問い合わせください。 

地区 日    時 会    場 実  施  者 

富浦 
毎月第２日曜日 

11：00～11：30 

とみうら元気倶

楽部 

とみうら絵本だいす

きの会 

富山 
毎月第 3 土曜日 

10：30～11：30 

富山岩井コミュ

ニティセンター 

おはなしだいすき 

「あひるの会」 

三芳 
5、8、9、10、12、2月のみ実施 

10：00～12：00 

三芳農村環境改

善センター 
おはなしのたね 

白浜  
白浜小学校・幼

稚園で実施 
白浜おはなし会 

千倉 
毎月第 2 土曜日 

10：30～11：15 
南房総市図書館 

千倉おはなし会 

「しおまねき」 

丸山 
毎月第３土曜日 

10：00～11：00 

子育て支援セン

ターほのぼの 
絵本おはなし会 

和田 
毎月第 2 土曜日 

10：00～11：00 

和田地域センタ

ー「やすらぎ」 
読み聞かせ教室和田 

 

 

お知らせ 



初版  令和５年９月 

発行  南房総市図書館 

住所  南房総市千倉町瀬戸 2340-5 

電話  0470-40-1120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


