
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまえ：          

        学校    年   組 

好きなこと 

 

 

 

夢中になっていること 

 

 

 

これをやっていると楽しいと感じること 

 

 

 

自分の機嫌をとる方法を考えてみよう！ 

落ち着く場所 

（好きな場所） 

この人が好き 

（有名人・キャラでも OK） 

好きな〇〇 

好きな食べ物 

わたしの宝物 

好きな色 

好きな数字 好きな飲み物 

将来こんなことをしてみたいな～ 

 場所 or場面 こういう人が苦手・・・ こと 

ちょっと苦手… 

もの 


