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こ
の
冊
子
に
は
、
各
種
障
害
者

手
帳
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、
障
害
福
祉
に
関
す
る
制
度
や

相
談
窓
口
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い

ま
す
。
毎
年
改
訂
を
行
っ
て
お
り
、

こ
の
度
最
新
版（
令
和
5
年
11
月

改
訂
）を
発
行
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所

　
社
会
福
祉
課
、
市
民
課
、
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
の
窓
口

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

�

社
会
福
祉
課

	

☎
36 

― 

１
１
５
１

『
障
害
福
祉
制
度
の
ご
案
内
』

　
　
　
を
発
行

福
　
祉

福
　
祉

紙
お
む
つ
な
ど
を支給

し
ま
す

　
市
で
は
、
在
宅
で
介
護
を
受
け

て
い
る
人
、
ま
た
は
そ
の
人
の
介

障
害
児
福
祉
手
当　

　
精
神
や
身
体
に
重
度
の
障
害
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

の
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未
満

の
在
宅
障
害
児
に
支
給
し
ま
す
。

※�

施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
や
、

障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
公
的

給
付
を
受
け
て
い
る
人
は
該
当

し
ま
せ
ん
。

支
給
額（
月
額
）  

１
万
５
，
２
２
０
円

特
別
児
童
扶
養
手
当　

　

精
神
や
身
体
に
一
定
の
障
害
が

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
育
て
て

い
る
父
母
ま
た
は
、
父
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
人
に
支
給
し
ま
す
。

※�

施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
該

当
し
ま
せ
ん
。

支
給
額（
月
額
）

　
１
級　
５
万
３
，
７
０
０
円

　
２
級　
３
万
５
，
７
６
０
円

特
別
障
害
者
手
当　

　
精
神
や
身
体
に
著
し
く
重
度
の

障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す

る
20
歳
以
上
の
在
宅
障
害
者
に
支

給
し
ま
す
。

※�

施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
や
、

障
害
福
祉
手
当
の
ご
案
内

障
害
児
対
象（
20
歳
未
満
）

障
害
者
対
象（
20
歳
以
上
）

病
院
お
よ
び
診
療
所
な
ど
に
３

か
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る

人
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

支
給
額（
月
額
）  

２
万
７
，
９
８
０
円

重
度
障
害
者
等
福
祉
手
当　

　
在
宅
重
度
知
的
障
害
者
、
ね
た

き
り
身
体
障
害
者
ま
た
は
、
そ
れ

ら
の
人
と
同
居
し
、
介
護
す
る
人

に
支
給
し
ま
す
。

※�

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
受
給

し
て
い
る
人
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

対
象

①
在
宅
重
度
知
的
障
害
者

　

療
育
手
帳
の
障
害
程
度
が
Ⓐ
、

Ⓐ
の
１
、
Ⓐ
の
２
、
Ａ
の
１
、
Ａ

の
２
と
判
定
さ
れ
た
20
歳
以
上
の

在
宅
者

※�

障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で
重
度

と
判
定
さ
れ
た
人
も
対
象
と
な

り
ま
す
。

②
ね
た
き
り
身
体
障
害
者

　
自
宅
で
お
お
む
ね
６
か
月
以
上

ね
た
き
り
で
、
入
浴
、
食
事
、
排

泄
な
ど
の
日
常
生
活
に
人
手
を
必

要
と
す
る
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人支
給
額（
月
額
）　
８
，
６
５
０
円

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

　
本
人
ま
た
は
、
扶
養
義
務
者
な

ど
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
る
場

合
は
、
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。　

社
会
福
祉
課

	

☎
36 

― 

１
１
５
１

護
者
に
対
し
、
負
担
を
軽
減
し
生

活
の
安
定
を
図
る
た
め
、
介
護
用

品（
紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、

紙
パ
ン
ツ
）の
現
物
を
支
給
し
ま

す
。

対
象
者

　
65
歳
以
上
の
要
介
護
４
ま
た
は

５
と
認
定
さ
れ
た
人
で
、
以
下
の

要
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
人
。
ま

た
は
そ
の
介
護
者（
同
居
ま
た
は
こ

れ
に
準
ず
る
状
態
に
あ
る
人
）。

●�

本
市
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台

帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

●�

在
宅
に
て
介
護
を
受
け
て
い
る

人
●�

前
年
度
の
市
町
村
民
税
が
非
課

税
の
世
帯

支
給
限
度
額

　
１
人
２
５
，
０
０
０
円
以
内
／
回

（
年
４
回
、
５
月
、
８
月
、
11
月
、

２
月
に
現
物
支
給
）

申
込
み
期
限
お
よ
び
支
給
時
期

　

令
和
６
年
１
月
10
日
ま
で（
２

月
支
給
分
）

申
請
方
法

　
申
し
込
み
先
に
申
請
書
と
必
要

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

　

　

�

南
房
総
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
本
所
）

　

�

☎
29 

― 

３
７
２
９

　

�

ま
た
は
お
近
く
の
福
祉
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ



2

対
象
者
／
小
学
４
年
生
～
６
年
生

と　
き
／
２
月
17
日（
土
）13
時
30
分
～

		


２
月
18
日（
日
）14
時

と
こ
ろ
／�

県
立
君
津
亀
山
青
少
年
自
然
の

家（
現
地
集
合
・
解
散
）

内　
容
／�

芝
す
べ
り
、
ハ
イ
キ
ン
グ（
森
体

験
ツ
ア
ー
）、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
、
火
起
こ
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
＆

野
外
炊
事（
カ
オ
マ
ン
ガ
イ
づ
く

り
～
タ
イ
風
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
～
）

定　
員
／
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
込
み
方
法
／
電
話･

来
所

料　
金
／�

２
，
８
９
０
円（
保
険
代･

薪
代･

飲
料
代･

リ
ネ
ン
代･

食
事
代
）

受
付
期
間
／�

１
月
17
日（
水
）～

		


　
　
　
　
２
月
７
日（
水
） 

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　
こ
れ
以
外
に
も
、
県
内
各
施
設
で
体
験

で
き
る
活
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　
県
立
鴨
川
青
少
年
自
然
の
家

	

☎
04 

― 

７
０
９
３ 

― 

１
６
６
６

　
５
年
後
、
10
年
後
も
今
と
同
じ
よ
う
に

元
気
に
動
け
る
自
信
は
あ
り
ま
す
か
？

　

筋
肉
量
は
、
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
や

す
く
な
り
ま
す
が
、
筋
ト
レ
を
行
え
ば
、

筋
肉
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
宅
で
も
継
続
し
て
取
り
組
め
る
筋
ト

レ
な
ど
を
体
験
し
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動

習
慣
を
身
に
つ
け
る
教
室
を
行
い
ま
す
。

南
房
総
市
介
護
保
険
事
業
運
営

協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

募
　
集

募
　
集

大
自
然
で
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
！

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験
！

　

生
活
習
慣
病
予
防
や
ロ
コ
モ
予
防
、
普

段
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
／
千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー

内　
容
／�

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
の
運
動
、
体
重
・
体

脂
肪
率
の
計
測
、
血
圧
測
定
、

ロ
コ
モ
予
防･

生
活
習
慣
病
予
防

･

食
生
活
に
関
す
る
講
話

持
ち
物
／
タ
オ
ル･

飲
み
物･

室
内
用
運
動
靴

参
加
費
／
無
料

定　
員
／
20
人（
先
着
順
）

　
　
　
　
※�

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
人

申
込
期
限
／
１
月
15
日（
月
）

　

　
健
康
推
進
課　
☎
36 

― 

１
１
５
４

第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
、
40
歳
か
ら

64
歳
ま
で
の
第
２
号
被
保
険
者

②�

本
市
の
市
議
会
議
員
ま
た
は
職
員
で
な

い
人

募
集
人
数　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
第
１
号
被
保
険
者　
１
人　
　
　
　
　

　
第
２
号
被
保
険
者　
１
人                

任
期

　
３
年（
令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
９
年

３
月
31
日
）

会
議
開
催
回
数

　
年
３
回
か
ら
５
回
程
度

応
募
期
間

　
１
月
９
日（
火
）～
１
月
30
日（
火
）（
必
着
）

応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
介

護
保
険
に
つ
い
て
私
が
考
え
る
こ
と
」に
つ

い
て
の
作
文（
８
０
０
字
以
内
）を
添
え
て
、

高
齢
者
支
援
課
の
窓
口
に
直
接
お
持
ち
い

た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
応
募
用
紙
は
、
高
齢
者
支
援
課
で
取
得

で
き
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法

　
応
募
用
紙
の
記
載
内
容
や
作
文
を
総
合

的
に
審
査
し
て
選
考
し
ま
す
。

　
高
齢
者
支
援
課　
☎
36 

― 

１
１
５
２

　

市
で
は
、
高
齢
者
福
祉
や
介
護
保
険
の

事
業
運
営
、
事
業
計
画
な
ど
に
つ
い
て
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ

る
た
め
、
南
房
総
市
介
護
保
険
事
業
運
営

協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

　
福
祉
や
介
護
保
険
に
関
心
の
あ
る
人
で
、

次
の
条
件
に
該
当
す
る
人

①�

市
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和
６
年
４
月

１
日
現
在
で
、
65
歳
以
上
の
介
護
保
険

日程
期日 内　容

１月18日（木） ロコモ予防・生活習慣病予防・食生活の講話、ロコモ度テスト

１月24日（水） 運動講話・実技①『ロコモティブシンドローム』

２月 ２ 日（金） 運動講話・実技②『ウォーキング』

２月 ９ 日（金） 運動講話・実技③『体幹・インナーマッスル』

「
楽
ラ
ク
筋
ト
レ
教
室
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
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南
房
総
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
被
保

険
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
医
療
費
に
対
す

る
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
、
医
療
費
通
知
を
年
２
回
送
付
し
て
い

ま
す
。

発
送
時
期

　
１
～
10
月
診
療
分　
１
月
中
旬

　
11
～
12
月
診
療
分　
３
月
下
旬

医
療
費
通
知
を
使
用
し
た
医
療
費
控
除
の

申
告

　
確
定
申
告
ま
た
は
市･

県
民
税
の
申
告
に

お
い
て
医
療
費
控
除
を
適
用
さ
れ
る
場
合
、

医
療
費
の
領
収
書
の
代
わ
り
に「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

｢

医
療
費
控
除
の
明
細
書｣

を
作
成
す
る

際
は
、
医
療
費
通
知
を
添
付
す
れ
ば
、
医

療
費
控
除
の
明
細
書
の
記
入
を
省
略
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
11
～
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
は
、

診
療
報
酬
明
細
書
事
務
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
都
合
上
、
３
月
下
旬
の
発
送
と
な
り
、

確
定
申
告
期
間
に
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
の

で
、
お
手
持
ち
の
医
療
機
関
な
ど
の
領
収

書
か
ら｢

医
療
費
控
除
の
明
細
書｣

へ
の
記

　

警
察
署
や
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

お
け
る
警
察
関
係
の
手
数
料
納
付
に
つ
い

て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
よ
る
納
付
方

法
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
運
転
免
許
更
新
や
許
認
可
な
ど
、
警
察

に
お
い
て
取
り
扱
う
全
て
の
手
数
料
が
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
電
子
マ
ネ
ー
、
ス
マ

ホ
ア
プ
リ
決
済
お
よ
び
現
金
に
よ
り
支
払

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

導
入
施
設

　

千
葉
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
、
流
山
運
転

免
許
セ
ン
タ
ー
、
各
警
察
署
、
各
幹
部
交

番
、
印
西
警
察
署
白
井
分
庁
舎
お
よ
び
警

察
本
部

　
県
警
察
本
部
会
計
課

　
　
☎
０
４
３ 

― 

２
０
１ 

― 

０
１
１
０

　

｢

千
葉
県
誕
生
１
５
０
周
年
を
機
に
再
発

見
し
た
、
未
来
に
残
し
た
い
私
た
ち
の
大

好
き
な
千
葉｣

を
テ
ー
マ
に
、
県
内
の
小
中

高
校
生
た
ち
に
絵
は
が
き
作
品
を
御
応
募

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
応
募
作
品
の
作
品
展
を
開
催
す
る
と
と

も
に
、
優
秀
作
品
の
中
か
ら
千
葉
県
誕
生

１
５
０
周
年
記
念
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手（
仮
称
）に
す
る

作
品
を
決
め
る
投
票
を
実
施
し
ま
す
。

と　
き
／
１
月
10
日（
水
）
～
14
日（
日
）

		


9
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ
／�

県
立
美
術
館
第
５
展
示
室（
Ｊ
Ｒ

京
葉
線･

千
葉
モ
ノ
レ
ー
ル
千
葉

み
な
と
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

料　
金
／�

本
展
は
無
料（
そ
の
ほ
か
の
展
示

を
見
る
に
は
入
館
料
が
か
か
り

ま
す
）。

※�
１
月
～
２
月
に
か
け
て
、
県
内
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
巡
回
展
も
実

施
し
ま
す（
日
時
や
会
場
な
ど
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

対
象
者
／
千
葉
県
在
住･

在
学･

在
勤
者

内　
容
／�

優
秀
作
品
36
点
の
中
か
ら
、
切

手
に
し
た
い
１
点
を
投
票
し
て

く
だ
さ
い（
１
人
１
票
）。

受
付
期
間
／
１
月
～
２
月

投
票
方
法
／�

任
意
の
用
紙
に
、
氏
名
、
在

住（
ま
た
は
通
勤･

通
学
）市
町

村
名
、
電
話
番
号
、
作
品
番

号
を
記
載
し
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

		


　

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込

み
可
能
で
す
。

※�

受
付
期
間
な
ど
、
詳
し
く
は
決
ま
り
次

第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
県
文
化
振
興
課

　
　
☎
０
４
３ 

― 

２
２
３ 

― 

３
９
４

医
療
費
通
知
を
年
２
回

送
付
し
て
い
ま
す

警
察
署
な
ど
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
が
使
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

千
葉
県
誕
生
１
５
０
周
年
記
念

コ
ラ
ボ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
３
弾 

絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

＆
投
票
実
施
！

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

医
療
費
通
知
を
添
付
す
る
場
合
、
医
療

費
の
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
印
刷
面
の

左
上
に
記
載
の
あ
る
被
保
険
者
証
の
記

号
・
番
号
部
分
の
マ
ス
キ
ン
グ
処
理（
黒

マ
ジ
ッ
ク
で
塗
り
つ
ぶ
す
な
ど
）を
お
願

い
し
ま
す
。

　
保
険
年
金
課　
☎
33 

― 

１
０
６
０

作
品
展

投　
票

検索150 周年　絵はがきコンクール
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空き家相談会を開催します
　空き家などを所有、管理している皆さんを対象に、無料相談会を行います。
　各分野の専門家が相談に対応します。
と　き／２月３日（土）
ところ／南房総市役所　別館１大会議室
　　　　（南房総市富浦町青木28番地）
申込期限／令和６年１月19日（金）　17時まで

相談時間／①13：30～14：10　　②14：30～15：10　　③15：30～16：10
		  ※受付時間：13：00～　
		  ※相談開始時間の10分前にはご来庁ください。
　相談は無料ですが、事前申込が必要です。
申込方法／（１）オンラインによる申し込みができる人
			   市ホームページの「空き家相談会」にある申込ページ
			   または右の二次元コードからお申し込みください。
		  （２）オンラインによる申し込みができない人
			   建設課住宅係（☎３３－１１０１）までお電話ください。
			   参加申込に関する必要事項を聞き取りします。
そのほか／相談時間は、40分間とし、定員24組の先着順としますので、お早めにご応募ください。
　　　　  なお、複数の相談を希望する人は、申込期限後に空きがあれば相談は可能です。
　　　　  参加申込期限後、相談開始時間が決まりしだい、お知らせします。

　相談日当日は、次の書類をご持参ください。
①建物および土地の登記簿謄本（全部事項証明書※事前にお住まい近くの法務局で取得してください）
②建物の写真（外観、内観、床下、天井裏など）
③建物の平面図などをご持参ください。

　建設課　３３－１１０１

相談内容 団　　体　　名 相談組数
相続 千葉司法書士会館山支部 ３組
建物 （公社）千葉県建築士事務所協会安房支部 ３組

土地の境界 千葉県土地家屋調査士会安房支部 ３組
空き家バンク
売買、賃貸
リフォーム

南房総市空き家バンク協議会 15組 

　

住
ま
い
の
耐
震
性
、
新
築
や
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
住
宅
全
般
の
相
談

に
建
築
士
が
応
じ
ま
す
。

※�

予
約
受
付
は
開
催
日
の
２
日
前

ま
で
。
事
前
予
約
が
な
い
場
合

は
開
催
中
止
。

と　
き

　
１
月
12
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

　
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

　
（
南
房
総
市
千
倉
町

　
　
瀬
戸
２
２
９
６
番
地
６
）

　

　
建
設
課

　
　
　

 

☎
33 

― 

１
１
０
１

住
ま
い
の
無
料
相
談

予
約
制
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図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始図書館だより図書館だより

〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　https://www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html
　　

＜一般書＞
・観覧車	 	 赤川　次郎
・首斬りの妻	 	 結城　充考
・50歳からのひとりごはん少量
　･手抜き料理で生きていく！	 	 本多理恵子
・さやかに星はきらめき	 	 村山　早紀
・月ぞ流るる	 	 澤田　瞳子
・ツミデミック	 	 一穂　ミチ
・天山の小さな春	 	 會野　綾子
・白亜紀往事	 	 劉　　慈欣
・平家物語	 	 林　真理子
・龍の墓	 	 貫井　徳郎

＜児童書＞
・今日もピアノ･ピア―ノ	 	 有本　　綾
・プテラノドンのそらとぶいちにち	 竹下　文子
・おいしく！きれいに！
　魚の食べかたずかん1･ ２	 	 小倉　朋子
・きつねがはしるチェコのわらべうた	

ヨゼフ･ラダ
・空と星と風の歌	 	 小手鞠るい
・大ピンチずかん２	   　鈴木のりたけ
・食べものはどこからきたの？
　くらべて発見　	 　ユリア･デュア
・ぼくはなんのほん？　　　 カロリーナ･ラベイ
・ともだちのなまえ	 	 内田麟太郎
・ひみつだけど、話します	 	 堀川理万子

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

◆今年度もやります！雑誌のリサイクル〜保存期間を経過した雑誌をお譲りします

◆本のリサイクルコーナーについてお願い～

◆本の修復についてお願い～

◆休館のお知らせ

� 毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

　恒例となっています雑誌のリサイクルを、２月３日（土）に実施します。
　保存期間を経過した２０２２年１月号から12月号の雑誌を、市民を対象
に無償提供します。
　１人５冊（NHKテキスト･芸術新潮･暮らしの手帳は１人３冊）までとし、
無くなり次第終了します。
と　き／２月３日（土）　９：00 ～ 17：00
ところ／�市図書館屋外テラス（雨天の場合は、図書館内郷土資料室にて行

います） 
対象冊数／ 33種類473�冊

　図書館では、地球にやさしい取り組みの一環として、「本のリサイクルコーナー」を図書館エントランスに設置しています。
「リサイクルコーナー」とは、家庭で読まなくなった本を自由に置いてもらって、読みたい本があれば、読みたい人が自由に
持ち帰ることができるシステムです。そこで、このシステムを利用するにあたって、お願いがあります。
●�本をリサイクルコーナーへ置いていただく場合、読める状態の本を置いてください。なお、リサイクルコーナーは、置く

場所が限られていますので、大量には置けません。
●雑誌･コミック･辞典･ＣＤ･カセットテープなどは、対象外ですので、リサイクルコーナーへ置かないでください。
※多くの皆さんに本のリサイクルコーナーを利用していただきたいと思っています。ご協力をお願いします。

　本を破ってしまった、書き込みをしてしまったなどの場合は、返却時に必ず受付職員にその旨をお伝えください。職員が
確認して修理を施しますので、利用者が自分で直すことはしないでください。補修用専用テープなどで直しますので、セロ
ハンテープやボンドなどを使わないでください。また、汚れたり、濡れたりした場合も受付で相談ください。※著しく破損
または汚損した場合は、弁償していただくことがあります。

　年末年始は、12月29日（金）から１月３日（水）まで休館します。休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。

昨年の雑誌リサイクルの様子

※11月中に上記を含め、新刊本は３４４冊入りました。
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☎ 40－5111

　今月の行事をお知らせします。
　会場の記載のないものは、子育て支援センター（南
房総市珠師ケ谷1289番地13）で開催されます。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00開館時間　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00

　年齢にあわせた親子遊びや手遊び、製作など。
定　　員　各回　10組程度　　
申　　込　各教室の前日までに申し込んでください。

にこにこ教室（あそびの教室）　

　南房総市図書館より絵本の貸し出しを行います。
と　　き　１月26日（金）　10：45～11：15

絵本の貸し出し

　ボランティアさんによる、絵本の読み聞かせがあ
と　　き　１月26日（金）　11：15～

絵本の読み聞かせ

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談に
応じます。
　０歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

� お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

1 月こ そ だ て

出張にこにこひろば
　スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供す
る「出張にこにこひろば」を開設します。
　南房総市民で０歳から就園前までのお子さんが対象
となります。

ところ と　き

白浜コミュニティー
センター １月18日（木） 10：00～11：30

　お子さんに関する心配や悩みなどがありましたら
臨床心理士が相談を受けてくれます。お気軽にご連
絡ください。
と　　き　１月17日（水）　10：15～16：15

幼児相談 予約制

対　象　児 と　き
（ひよこ組）
2か月～お座りができるお子さん １月16日（火）

10:00～
10:30

（りす組）R4.4.2生まれ～
ハイハイができるお子さん １月17日（水）

（うさぎ組）
R3.4.2～R4.4.1生まれ １月23日（火）

（くま組）
R2.4.2～R3.4.1生まれ １月24日（水）

（ぞう組）
H31.4.2～R2.4.1生まれ １月31日（水）

親子体操教室
　体操の先生と一緒に体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　１月30日（火）　10：00～11：00
と こ ろ　三芳保健福祉センター
　　　　　（南房総市谷向116番地2） 
締め切り　１月29日（月）

予約制

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　１月生まれのお子さん
と　　き　１月26日（金）11：15～
締め切り　１月25日（木）

お誕生会 予約制

　お子さんのことばについて気になることがありま
したらことばの先生が相談を受けてくれます。お気
軽にご連絡ください。　 
と　　き　１月12日（金）　９：30～16：00

ことばの相談 予約制

　午前、午後ともに、幼稚園就園前までのお子さん
が利用できます。
◎�対象年齢のお子さんのご兄弟については、就学
前のお子さんに限らせていただきます。
◎［午前］	 ９：30～12：00（11：30より片づけを行います）
◎［午後］13：00～16：00（15：30より片づけを行います）

にこにこひろばの開館について
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こ そ だ て

そ う だ ん 税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。予約は毎
月末日が締切です。
と　き／１月11日（木）
		  10：00～15：00
ところ／法青会館３階
　税理士会館山支部　

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談

年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
１月10日（水）　13：30～16：00
　朝夷行政センター
１月25日（木）　13：30～16：00
　とみうら元気倶楽部　
　秘書広報課

	 ☎３３－１００２

行政相談

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
１月12日（金）　13：30～16：00　
　富山岩井コミュニティセンター
１月17日（水）　13：30～16：00
　ちくら介護予防センター｢ゆらり｣
　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

多重債務相談、サービス・商品に
関する相談・苦情
と　き／１月９日（火）
	 �１月22日（月）※高齢者優先

の10：45～16：00
　 　商工課 ☎３３－１０９２

※�電話による相談：消費生活相談
専用番号
　☎３３－４３００へ。
※�相談日以外の電話相談：千葉県
消費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談
介護・福祉・生活のことや権利擁
護などの相談
内房高齢者相談センター
と　き／月～金
	 ８：30～17：00
担当地区／富浦・富山・三芳
	 ☎２０－４５００
外房高齢者相談センター　
と　き／月～金
	 ８：30～17：00
担当地区／白浜・千倉・丸山・和田
	 ☎４０－１２７７

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援したい
などの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の
		  ９：00～17：00
　NPO法人子ども家庭サポート

　　センターちば（オレンジの会）　	
	 ☎２８－４２８８

里親相談

予

予

相続などの相談に司法書士が応じます。
と　き／１月18日（木） 
　　　　13：00～16：40
ところ／三芳農村環境改善センター

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

予 ／予約制

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
	 ９：00～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
　　　 ☎２２－０６２０

電話による登記手続相談 予

　図書館　☎４０－１１２０
名　　称 と　き と　こ　ろ

読み聞かせ教室和田 １月13日（土） 10：00～ 11：00 和田地域福祉センター ｢やすらぎ ｣

千倉おはなし会 ｢しおまねき ｣ １月13日（土） 10：30～ 11：30 市図書館

とみうら絵本だいすきの会 １月14日（日） 11：00～ 11：30 とみうら元気倶楽部

絵本おはなし会 １月20日（土） 10：00～ 11：00 子育て支援センター ｢ほのぼの ｣

おはなしだいすき ｢あひるの会 ｣ １月20日（土） 10：30～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

●絵本の読み聞かせ

●乳児相談・幼児健診・教室 　 　健康推進課　☎３６－１１５４

親子きずなの教室（両親学級）の申込期限：１月12日（金）

項　目 対象児または内容 と　き ところ
乳
児
相
談
・
幼
児
健
診

４か月児相談 令和５年８月生まれ
１月 11日（木）

13：30～ 13：45

三芳保健福祉
センター

９か月児相談 令和５年３月生まれ 14：00～ 14：15
１歳６か月児
健康診査

令和４年６月までに
生まれた２歳未満 １月 25日（木）

個別に通知
します。

３歳児健康診査 令和２年７月までに
生まれた４歳未満 １月 17日（水）

教　
室

親子きずなの教室
（両親学級）

妊婦とその家族
赤ちゃんのお世話・沐浴実習 １月 16日（火） 13：30～ 15：30

（13：15～13:30受付）

もぐもぐ教室
（離乳食教室） Ｒ５年４月～Ｒ５年５月生まれ １月 12日（金） 10：30～ 11：30

（10：15～10:30受付）
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1 月日 当 番 医休
　　　　安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、

毎日 24 時間体制で救急患者を受け入れています ｡
そのほかの当番医は次のとおりです ｡

１月７日（日）
東条病院（鴨川市）　☎０４－７０９２－１２０７
中原病院（南房総市）　☎４７－２０２１
１月８日（月）
鴨川国保病院（鴨川市）　☎０４－７０９７－１２２１
原クリニック（館山）　☎２４－５７１１
１月 14 日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
１月 21 日（日）
鋸南病院（鋸南町）　☎５５－２１２５
花の谷クリニック（南房総市）　☎４４－５３０３
１月 28 日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
平野眼科（館山市）　☎２７－３６３６

５人
71人
  75人
62人

※外国人住民を含みます。（　）内は前月比
※人口・世帯数は令和５年 12 月１日現在
※出生・死亡・転入・転出は令和５年 11 月中の人口動態

総人口　34,858人		 （－ 53）
　　男　16,721人	 	（－ 26）
　　女　18,137人	 	（－ 27）
世帯数　16,969世帯		（－ ４）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う

地
球
環
境
保
護
の
た
め
、
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

貸付対象者
　看護師、准看護師養成施設に在学しており、南房総市に
住所を有し、貸付を受けようとする年度の４月１日まで引
き続き１年以上居住している（配偶者もしくは２親等内の親
族の住所があり、居住している）、将来安房郡市内におい
て看護師または准看護師で働きたい人
貸付金額／月額２万円以内
返　還／�養成施設を卒業した翌月から貸付を受けた期間で

返還（猶予期間をもうける場合があります）
返還の免除
●�全額免除　市内または安房地域医療センターで継続して
看護師などの業務に従事していた期間が、貸付期間に達
した場合

●�半額免除　市内または安房地域医療センターを除く安房
郡市内の医療機関で継続して看護師などの業務に従事し
ていた期間が、貸付期間に達した場合
詳しくは問合せ先までご連絡ください。
　健康推進課　☎３６－１１５４

対象者／ �34歳以下の一般求職者、２０２４年３月卒･
既卒参加可（中･高校生を除く）

と　き／１月23日（火）　13：30～16：00
　　　　　（受付／13：00～）
ところ／�千葉商工会議所 
		  千葉中央ツインビル 2 号館14階
		  第１ホール（千葉市中央区中央２－５－１） 
内　容／�県内に事業所を持つ企業14社による就職面

接会
申込み方法／ 当日、先着順に予約を受付します。
料　金／無料
　�ジョブカフェちば内 

	 千葉若年者地域連携事業事務局
　　☎０４７－４０７－３０１４

募　集募　集

看護師等修学資金貸付制度のご案内 就職面接会inちば

　　

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第４期）
（第７期）
（第７期）
（第７期）

納期限
１月31日（水）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

起業・創業支援、新商品開発、販路拡大などの相談
と　き／１月24日（水）10：00～16：00　
　　　　※相談時間は１事業者１時間
ところ／渚の駅たてやま
申込締切／１月16日（火）17：00まで

　 　商工課　☎３３－１０９２

中小企業支援総合窓口 予約制

マイナンバーカード夜間・休日交付 予約制
　平日の午前8時30分から午後5時までの間に、カード
の受取り場所へ事前にご予約ください。
次回の夜間休日交付
休日交付／２月４日（日）　
夜間交付／２月22日（木）

　 　富浦・富山・三芳地区に
　　　 お住まいの人　
	 ▶市民課　☎３３－１０５１
	 �白浜・千倉・丸山・和田地区にお住まいの人
	 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

市ホームページ


