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令
和
6
年
4
月
1
日
に
白
浜
中

学
校
と
千
倉
中
学
校
が
統
合
し
て

開
校
す
る
、
南
房
総
中
学
校
の
校

章
デ
ザ
イ
ン
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
校
章
の
デ
ザ
イ
ン
は
、

令
和
５
年
７
月
１
日
か
ら
８
月
25

日
ま
で
の
期
間
募
集
し
、
２
６
８

人
か
ら
２
９
７
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　
募
集
要
項
に
基
づ
き
審
査
が
行

わ
れ
、
入
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　

白
浜
地
区･

千
倉
地
区
学
校
再

編
検
討
委
員
会
に
お
い
て
、
入
賞

作
品
の
中
か
ら
、
最
優
秀
賞
お
よ

び
優
秀
賞
が
選
ば
れ
、
最
優
秀
賞

作
品
が
新
し
い
校
章
デ
ザ
イ
ン
と

し
て
決
定
し
ま
し
た
。

　

12
月
7
日（
木
）０
時
か
ら
、「
館

山
道　
富
津
中
央
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
」お
よ
び「
富
津
館
山
道　
富

津
金
谷
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」の
出

入
口
を
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
料
金
所
と
し

て
運
用
開
始
し
ま
す
。
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車

載
器
を
搭
載
し
て
い
な
い
車
両
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
Ｅ
Ｔ
Ｃ

が
ご
利
用
に
な
れ
な
い
状
態（
Ｅ
Ｔ

Ｃ
車
載
器
未
搭
載
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー

ド
未
挿
入
な
ど
）で
誤
っ
て
Ｅ
Ｔ
Ｃ

専
用
料
金
所
を
ご
利
用
さ
れ
た
場

合
は
、
後
退
せ
ず
レ
ー
ン
内
に
進

入
し
、
一
旦
停
止
し
て
現
地
の
案

内
や
係
員
な
ど
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。
ご
利
用
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
公

式
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
ド
ラ
ぷ
ら
」で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

�

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
お
客
さ

ま
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
５
７
０ 

― 

０
２
４ 

― 

０
２
４

	

☎
０
３ 

― 

５
３
０
８ 

― 

２
４
２
４

南
房
総
中
学
校
の

新
校
章
が
決
定

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

富
津
中
央
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

と
富
津
金
谷
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
が
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
料
金
所
に

つ
つ
が
虫
病
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
つ
つ
が
虫
病
は
、
病
原
体
を
保

有
す
る
ツ
ツ
ガ
ム
シ（
ダ
ニ
類
）に

刺し

咬こ
う
さ
れ
る
こ
と
で
発
症
す
る
感

染
症
で
す
。

　
マ
ダ
ニ
の
刺
咬
予
防
の
た
め
、

農
作
業
や
山
野
な
ど
に
入
る
時

は
、
長
袖･

長
ズ
ボ
ン
の
着
用
で
肌

の
露
出
を
避
け
、
マ
ダ
ニ
忌
避
剤

や
虫
よ
け
剤
を
適
切
に
使
用
し
、

帰
宅
後
は
す
ぐ
に
入
浴
し
新
し
い

着
衣
に
着
替
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
マ
ダ
ニ
に
刺
咬
さ
れ
た

場
合
は
、
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と

せ
ず
医
療
機
関
で
処
置
を
受
け
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
重

症
化
す
る
恐
れ
も
あ
る
た
め
体
調

の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
な
ど
の

症
状
が
出
現
し

た
際
に
は
速
や

か
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

�

健
康
推
進
課

	

☎
36 

― 

１
１
５
４

　
〝
笑
顔
で
つ
な
が
る
〟を
テ
ー
マ

に
活
動
し
て
い
る
若
手
農
家
グ

ル
ー
プ
南
房
総
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
は
、

毎
月
農
産
物
の
直
売
を
行
う
日
曜

マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

マ
ル
シ
ェ
で
は
、
食
育
や
地
産
地

消
の
推
進
、
新
規
に
就
農
す
る
人

の
相
談
窓
口
と
し
て
も
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め

て
、
南
総
お
ま
つ
り
マ
ル
シ
ェ
を

開
催
し
ま
す
。

　

お
ま
つ
り
マ
ル
シ
ェ
で
は
、
新

鮮
な
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
の

お
い
し
い
も
の
や
、
か
わ
い
い
も

の
な
ど
た
く
さ
ん
の
お
店
が
並
ぶ

ほ
か
、
ダ
ン
ス

や
紙
芝
居
も
行

う
予
定
で
す
。

と　
き

　
12
月
10
日（
日
）10
時
～
16
時

　
※
荒
天
時
中
止

と
こ
ろ

　
南
総
文
化
ホ
ー
ル
芝
生
広
場

　
�

　
南
房
総
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク　
青
木

　
☎
０
９
０ 
― 

１
９
０
５ 

― 

６
３
２
７

南
房
総
お
ま
つ
り
マ
ル
シ
ェ

を
開
催
し
ま
す

南
房
総
中
学
校
校
章
デ
ザ
イ
ン
受

賞
者（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞　
鈴
木　
さ
な

優
秀
賞　
井
口　
や
す
ひ
さ
、
星

野　
美
希
、
石
井　
理
紗
子
、
梶

山　
ま
る
み
、
新
藤　
ひ
か
り



2

　

年
末
は
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る

時
期
で
す
。
ま
た
日
没
が
早
い
季
節
に
な

り
ま
す
。
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
や

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
視
界
が
悪

い
こ
と
に
よ
り
交
通
事
故
の
増
加
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

　

飲
酒
を
し
た
ら
、
絶
対
に
車
の
運

転
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
飲
酒
を
伴
う
席

に
参
加
す
る
場
合
は
、
事
前
に
飲
酒
を
し

な
い
で
仲
間
を
自
宅
や
駅
な
ど
に
送
る「
ハ

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
」を
決
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

運
転
者
の
人
は
、
早
め
の
点
灯
、
対
向

車
の
い
な
い
場
合
に
ハ
イ
ビ
ー
ム
に
切
り

替
え
、
距
離
が
あ
る
う
ち
に
歩
行
者
を
確

認
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
や
自
転
車
の
人
は
、
運
転
者
か

ら
見
え
や
す
い
服
装
や
反
射
板
を
着
用
す

る
な
ど
、
自
身
の
身
を
守
る
方
法
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
～
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、

　
　
　
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
～

　
空
き
家
を
所
有
、
管
理
し
て
い
る
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

各
分
野
の
専
門
家
が
相
談
に
対
応
し
ま

す
。 お

知
ら
せ

お
知
ら
せ

12
月
10
日
～
19
日
は

冬
の
交
通
安
全
運
動
期
間

と　
き
／
12
月
19
日（
火
）

と
こ
ろ
／
市
役
所　
別
館
１
大
会
議
室

　
　
　
　

�（
南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地
）

申
込
期
限
／
12
月
８
日（
金
）　
17
時
ま
で

相
談
時
間
／

　
①
13
時
30
分
～
14
時
10
分

　
②
14
時
30
分
～
15
時
10
分

　
③
15
時
30
分
～
16
時
10
分

　
※
受
付
時
間
／
13
時
～

　

�

相
談
開
始
時
間
の
10
分
前
に
は
ご
来
庁

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

⑴�

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
申
込
み
が
で
き
る

人
：
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
空
き
家
相
談

会
」に
あ
る
申
込
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下
段
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

⑵�

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
申
込
み
が
で
き
な

い
人
：
問
合
せ
先
ま
で
お
電
話
く
だ
さ

い
。
参
加
申
込
に
関
す
る
必
要
事
項
を

聞
き
取
り
し
ま
す
。

相
談
日
当
日
に
必
要
な
書
類

①�

建
物
お
よ
び
土
地
の
登
記
簿
謄
本（
全
部

事
項
証
明
書
※
事
前
に
お
住
ま
い
近
く

の
法
務
局
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
）

②�

写
真（
外
観
、
内
観
、
床
下
、
天
井
裏
な

ど
）

③
建
物
平
面
図
な
ど

そ
の
ほ
か

　
相
談
時
間
は
40
分
間
、
定
員
18
組
の
先

着
順
で
す
。
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
複
数
の
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

申
込
期
限
後
に
空
き
が
あ
れ
ば
相
談
は
可

能
で
す
。
参
加
申
込
期
限
後
、
相
談
開
始

時
間
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
建
設
課
住
宅
係　

　
　
☎
33 

― 

１
１
０
１

申込フォーム

相
談
無
料
！　
先
着
18
組
！

相談内容 団体名 相談組数

相続 千葉司法書士会
館山支部 ３組

建物 （公社）千葉県建築士事務所協会
安房支部 ３組

土地の境界 千葉県土地家屋調査士会
安房支部 ３組

空き家バンク、売買、
賃貸、リフォーム 南房総市空き家バンク協議会 ９組

空
き
家
相
談
会
を
開
催

予
約
制
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年
末
の
汲
み
取
り
依
頼
申
込
み
期
限

12
月
11
日（
月
）ま
で

　
鋸
南
地
区
環
境
衛

生
組
合
で
は
現
在
、

南
房
総
市
水
処
理
セ

ン
タ
ー
稼
働
開
始
に

向
け
た
試
運
転
と
し

て
、
汲
取
っ
た
し
尿

を
新
施
設
へ
搬
入
し

て
い
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
よ
り
も
収
集･

運
搬
時
間
が
大
幅
に

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

年
末
は
依
頼
が
多
く
、
作
業
が
混
み
合

う
事
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
年
末
の
作
業

申
込
み
は
前
記
期
限
ま
で
に
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。
そ
れ
以

降
の
申
し
込
み
は
、
年
明
け
の
作
業
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解･

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
鋸
南
地
区
環
境
衛
生
組
合

　
　
☎
55 

― 

０
３
２
９

　
南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
安

房
で
は
、
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
こ
れ
か

ら
有
害
鳥
獣
捕
獲
に
従
事
し
た
い
と
考
え

て
い
る
人
を
対
象
に
、
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
な
ど
有
害
鳥
獣
の
捕

獲
の
は
じ
め
か
た
、
狩
猟
免
許
の
取
得
、

有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

と　
き
／
12
月
22
日（
金
）14
時
～
16
時

と
こ
ろ
／
Ｊ
Ａ
安
房
本
店 

別
棟
会
議
室

内　
容
／
有
害
鳥
獣
捕
獲
の
は
じ
め
か
た

講　
師
／
（
同
）Ａ
Ｍ
Ａ
Ｃ　
黒
澤 

徹
氏

定　
員
／
20
人

参
加
料
／
無
料

申
込
期
限
／
12
月
15
日（
金
）

　

　

　
（
一
財
）南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28 

― 

４
５
９
５

　
ま
た
は
Ｊ
Ａ
安
房
各
支
店

　
千
倉
地
区
白
間
津
花
即
売
場
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
施
設

　
売
店
ス
ペ
ー
ス（
２
．
５
ｍ
×
４
．
０
ｍ
）

５
戸

入
店
時
期

　
令
和
６
年
１
月
上
旬
以
降

賃
料
な
ど

　
１
か
月
１
１
，
０
０
０
円
、
別
途
電
気
代

申
込
資
格

・�

観
光
に
関
わ
る
事
業
を
実
施
す
る
こ
と

・�

６
か
月
以
上
続
け
て
利
用
可
能
な
こ
と

・�

市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

・�

暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

申
込
受
付
期
間

　
12
月
１
日（
金
）
～
12
月
15
日（
金
）

申
込
先

　

南
房
総
市
観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
へ
書
類
を
持
参

申
込
書

　

申
込
書
は
南
房
総
市
観
光
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

　
　

�
南
房
総
市
観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー　
☎
28 

― 

５
３
０
７

て
、
生
命
を
守
る
こ
と
を
望
み
ま
す
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
29
回
目
と
な
る
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
育
つ
う
え
で
、
今
ほ
ど

多
く
の
困
難
を
抱
え
て
い
る
と
き
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
の
子
に
も
、
明
る
い
未
来
を

手
渡
す
た
め
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

ご
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　
き
／�

12
月
17
日（
日
）12
時
20
分
～
16

時

と
こ
ろ
／�

富
山
岩
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内　
容

１
部
：
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
上
映

　
　
　

�（「
ミ
ラ
イ
の
教
育
」を
実
践
す
る
３

つ
の
学
校
を
紹
介
）

２
部
：
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

主　
催
／�

第
29
回
安
房
地
域
母
親
大
会
実

行
委
員
会

入
場
料
／
１
，
０
０
０
円

※�

参
加
者
は
健
康
状
態
を
確
認
の
う
え
、

感
染
症
予
防
対
策
を
し
て
お
い
で
く
だ

さ
い
。

※
保
育
は
３
歳
か
ら
未
就
学
児
対
象

　
（
保
育
料
１
０
０
円
）

　

　

　
第
29
回
安
房
地
域
母
親
大
会
実
行
委
員

　
関　
☎
０
９
０ 

― 

５
７
６
２ 

― 

５
９
５
６

　
ま
た
は

　
山
口　
☎
０
９
０ 

― 

５
４
３
４ 

― 

１
５
３
５

　
「
生
命
を
生
み
出
す
母
親
は
、
生
命
を
育

内
房
地
区（
富
浦
・
富
山
・
三
芳
）の
皆
さ
ん
へ

年
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健康診査は実施医療機関で1月31日までに！！

　生活習慣病は、初期の段階では自覚症状がなく、気づかないうちに進行していきます。早期に発見し、治療や改
善ができれば、生活習慣病による死亡リスクは低下し、治療にかかる時間や身体的負担・経済的負担は少なくなり
ます。健診を受けて自分の健康状態を確認しましょう。

～健康診査を受診していない人はこの機会に～

　実施医療機関から希望する医療機関を選ぶ受診の流れ・・・

対象者、料金や健診内容

実施医療機関　※がん検診は受けられません

実施医療機関に予約する

予約した日時に実施医療機関で受診する
（健康保険証、令和５年度健康診査受診券、当日尿、料金を持参）

対象者 料金 健診内容
20歳から39歳までの南房総市国民健康保険加入者

800 円 身体計測
血圧測定
血液検査
尿検査など

40歳から74歳までの南房総市国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加入者

無料40歳以上の生活保護受給者
（年齢に応じた健診。受診時に生活保護受給証明の提示が必要）

富山国保病院 ５８－０３０１ 亀田ファミリークリニック館山 ２０－５５１１
青木内科クリニック ４６－２０１２ 貴家医院 ２２－３３２３
石井クリニック ４０－５３１１ 清川医院 ２３－７７３１
生方内科クリニック ３３－２２１９ 黒川医院 ２２－０５２０
白浜中央医院 ３８－２７５１ 小林病院 ２７－３８１１
中原病院 ４７－２０２１ 鈴木内科クリニック ２２－８８８０
七浦診療所 ４０－３３３０ たかはし内科小児科クリニック ２９－７５０１
野﨑医院 ４４－５２２２ たてやま循環器内科外科 ２０－１１０２
原診療所 ３３－４０６５ 館山病院 ２３－５０３０
松永医院 ４４－０３８５ たてやま友愛クリニック ２０－１２００
間宮医院 ４７－２０３９ 西岬診療所 ２９－００３０
南房総ファミリアクリニック ２０－６１７１ 野原皮膚科内科医院 ２２－０３３３
和頴医院 ３８－２３１３ 原クリニック ２４－５７１１
若林医院 ５７－２５３８ 北条病院 ２３－１９６６
安房地域医療センター ２５－５１２０ 九重　鈴木医院 ２２－９１３１
あいクリニック ２９－５５３５ 石川外科内科クリニック ０４－７０９２－５２１０
青柳内科クリニック ２２－２５００ 小田病院 ０４－７０９２－１１２８
赤門整形外科内科 ２２－０００８ 東条病院 ０４－７０９２－１２０７
伊賀整形外科クリニック ２２－１１８０ 鋸南病院 ５５－２１２５
太田整形外科医院 ２８－５５００   　健康推進課　３６－１１５４
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図書館　　☎ ４０－１１２０
開館時間　９：００～１７：００

（水曜のみ  ９：００～１９：００）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始図書館だより図書館だより

〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　https://www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html
　　

＜一般書＞
・歌われなかった海賊へ	 	 逢坂　冬馬
・ウミドリ空の海上保安官	 	 梶永　正史
・雨露	 	 梶　よう子
・唐木田探偵社の物理的対応	 	 似鳥　　鶏
・諸葛亮　上･下	 	 宮城谷昌光
・人生を抱きしめる 遠藤周作初期エッセイ

遠藤　周作
・半暮刻	 	 月村　了衛
・幽玄F	 	 佐藤　　究
・ロスト･イン･ザ･ターフ	 	 馳　　星周
・我が家のおせち　決定版	 	 有元　葉子

※10月中に上記を含め、新刊本は２３６冊入りました。

＜児童書＞
・ちいさな木	 	 角野　栄子
・まほうのよるにはじめてサンタの
　　そりをひいたトナカイのおはなし

マット･タバレス
・こいぬのともだち	 	 堀　　直子
・こねこのトト	 くらはしれい
・シカものがたり	 おおなり修司
・ちいさなゾウ	 	 庄野ナホコ
・とびません。	 	 大塚　健太
・ななちゃんのたからもの	 	 小手鞠るい
・人魚姫の町	 	 柏葉　幸子
・「はい」「いいえ」ほうこく	 	 浜田　桂子

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

図書館イベント「本を身近にかんじよう」を開催

� 毎週水曜日（祝日を除く）は、19時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

　11月５日(日)に秋の読書週間行事｢本を身近にかんじよう｣をテーマにイベント
を開催しました。午前の部は、まちの先生として公民館講座などでご活躍され
ている岩波先生による｢図鑑で星空を見よう！星と星座の話｣を行いました。図
鑑を使って、人と星との関係、星の明るさや色、星座の名前の由来、季節ごと
の星座や星の見つけ方などをお話してくれました。参加者からは、先生の話を
聞きながら図鑑の写真を見ることで、耳と目から情報が入り、また、自分のタ
イミングで図鑑を見返すこともできて、とてもいい講座だった。図鑑に載って
いない情報もたくさん聞けて、とてもわかりやすかった。続きの講座があった
ら参加したいなどの声が聞けました。
　午後の部は、絵本読み聞かせ講師の上甲先生に神奈川県からお越しいただ
き、｢大人のための参加型絵本講座　絵本セラピー｣を行いました。先生に｢しっ

ぽのはたらき｣｢ビリーのすてきなともだち｣｢おおきなかぶ｣｢はなす｣｢このよでいちばんはやいのは｣の絵本の読み聞かせをし
てもらって、グループごとにお話をしました。普段大人が絵本を読んでもらうことは中々ないので、絵だけを見てお話を聞
く読み聞かせを体験してみると、あら、ふしぎ！知っているお話でも新しい気づきがありました。参加者からは、すごく想
像力が膨らんだ。大人でも絵本の読み聞かせをしてもらうことは、とても大切だと思ったなどとの声が聞けました。講座
が終了する頃には、皆さんの顔が高揚して、ニコニコ顔になっていました。
　参加していただきました皆さん、ありがとうございました。図書館は、これからも幅広い年代の人に利用していただける
きっかけとなるようなイベントを開催していきたいと思っています。

古本市

絵本セラピー

図鑑で星を見よう！ 看板
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☎ 40－5111

　今月の行事をお知らせします。
　会場の記載のないものは、子育て支援センター（南
房総市珠師ケ谷1289番地13）で開催されます。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、
随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00開館時間　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00

　年齢にあわせた親子遊びや手遊び、製作など。
定　　員　各回　10組程度　　
申　　込　各教室の前日までに申し込んでください。

にこにこ教室（あそびの教室）　

　市図書館より絵本の貸し出しを行います。
と　　き　12月22日（金）　10：45～11：15

絵本の貸し出し

　ボランティアさんによる、
絵本の読み聞かせがあります。
と　　き　12月22日（金）　
	 11：15～

絵本の読み聞かせ

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりをします。子育てについてわ
からないことや、困っていることはスタッフが相談に
応じます。
　０歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

� お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

12 月こ そ だ て

出張にこにこひろば
　スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供す
る「出張にこにこひろば」を開設します。南房総市民の
人で０歳から就園前までのお子さんが対象となります。

ところ と　き
三芳保健福祉センター 12月　７日（木） 10：00～11：30
富山岩井コミュニティ
センター 12月14日（木） 10：00～11：30

　お子さんに関する心配や悩みなどがありましたら
臨床心理士が相談を受けてくれます。お気軽にご連
絡ください。
と　　き　12月１日（金）　９：15～16：15

幼児相談 予約制

　サンタクロースさんからプレゼントをもらったり
踊ったりして親子で楽しい時間を過ごします。
　南房総マリンウインドアンサンブルさんのクリス
マスソングの生演奏もあります。
と　　き　12月15日（金）
	 10：00～11：00
締め切り　12月８日（金）

クリスマス会 予約制

対　象　児 と　き
（ひよこ組）
2か月～お座りができるお子さん 12月５日（火）

10:00～
10:30

（りす組）R4.4.2生まれ～
ハイハイができるお子さん 12月６日（水）
（うさぎ組）
R3.4.2～R4.4.1生まれ 12月12日（火）
（くま組）
R2.4.2～R3.4.1生まれ 12月19日（火）
（ぞう組）
H31.4.2～R2.4.1生まれ 12月20日（水）

親子体操教室
　体操の先生と一緒に体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　12月８日（金）　
	 10：00～11：00
と こ ろ　千倉保健センター　 
締め切り　12月７日（木）

予約制

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　12月生まれのお子さん
と　　き　12月22日（金）　11：15～
締め切り　12月21日（木）

お誕生会 予約制

　お子さんのことばについて気になることがありま
したらことばの先生が相談を受けてくれます。お気
軽にご連絡ください。　 
と　　き　 12月13日（水）　９：30～16：00

ことばの相談 予約制

　午前、午後ともに、幼稚園就園前までのお子さん
が利用できます。
◎�対象年齢のお子さんのご兄弟については、就学
前のお子さんに限らせていただきます。
◎［午前］　９：30～12：00（11：30より片づけを行います）
◎［午後］13：00～16：00（15：30より片づけを行います）

にこにこひろばの開館について
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こ そ だ て

そ う だ ん 税（所得税、法人税、相続税など）
に関する無料相談です。予約は毎
月末日が締切です。
と　き／12月５日（火）
		  10：00～15：00
ところ／法青会館３階
　税理士会館山支部　

	 ☎２３－４１３２

税務支援相談

年金、保険などの国の行政全般に
関する意見や要望
と　き・ところ
12月11日（月）　13：30～16：00
　朝夷行政センター
12月25日（月）　13：30～16：00
　とみうら元気倶楽部　
　秘書広報課

　　☎３３－１００２

行政相談

いじめ、家庭内の問題に関する相談
と　き・ところ
12月13日（水）　13：30～16：00
　白浜地域センター
12月19日（火）　13：30～16：00
　三芳農村環境改善センター
　市民課 ☎３３－１０５１

人権相談

多重債務相談、サービス・商品に
関する相談・苦情
と　き／12月11日（月）
	 12月25日（月）※高齢者優先
　　　　の10：45～16：00

　 　商工課 ☎３３－１０９２
※�電話による相談：消費生活相談
専用番号
　☎３３－４３００へ。
※�相談日以外の電話相談：千葉県
消費者センター
　☎０４７－４３４－０９９９へ

消費者相談
介護・福祉・生活のことや権利擁
護などの相談
内房高齢者相談センター
と　き／月～金
	 ８：30～17：00
担当地区／富浦・富山・三芳
	 ☎２０－４５００
外房高齢者相談センター　
と　き／月～金
	 ８：30～17：00
担当地区／白浜・千倉・丸山・和田
	 ☎４０－１２７７

高齢者の総合相談窓口

里親制度についての相談。里親の
ことを知りたい、応援・支援したい
などの相談にも応じます。
と　き／月～金曜日の
		  ９：00～17：00
　NPO法人子ども家庭サポート

　　センターちば（オレンジの会）
　　☎２８－４２８８

里親相談

予

予

相続などの相談に司法書士が応じます。
と　き／12月21日（木） 
		 13：00～16：40
ところ／白浜コミュニティセンター

　 　社会福祉協議会
	 ☎２９－３７２９

  法律相談 予

予 ／予約制

●乳児相談・幼児健診 　 　健康推進課　☎３６－１１５４
項　　目 対象児 と　き と　こ　ろ
４か月児相談 令和５年７月生まれ

12月６日（水）
13：30～ 13：45

三芳保健福祉センター９か月児相談 令和５年２月生まれ 14：00～ 14：15

２歳児歯科健康診査 令和３年６月までに
生まれた３歳未満 12月14日（木） 個別に通知

します

　 　健康推進課　☎３６－１１５４●こそだて
項　　目 内　容 と　き と　こ　ろ

産後ケア事業（集団）
助産師の個別相談

昼食
からだを動かしてリフレッシュ

12月13日（水） 10：00～ 14：00
（受付９：45～ 10：00） 千倉保健センター

申込締切／12月６日（水）までに産後ケア事業利用申請書兼同意書を提出
※産後ケア利用者負担金がかかります。

不動産に関する登記手続案内
と　き／毎週火・木曜日 
　　　　９：00～16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

電話による登記手続相談 予

　図書館　☎４０－１１２０
名　　称 と　き と　こ　ろ

読み聞かせ教室和田 12月 ９日（土） 10：00～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会「しおまねき」 12月 ９日（土） 10：30～ 11：15 市図書館
とみうら絵本だいすきの会 12月10日（日） 11：00～ 11：30 とみうら元気倶楽部
絵本おはなし会 12月16日（土） 10：00～ 11：00 子育て支援センター「ほのぼの」
おはなしのたね 12月16日（土） 10：00～ 11：30 三芳農村環境改善センター
おはなしだいすき「あひるの会」 12月16日（土） 10：30～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター

●絵本の読み聞かせ
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12 月・３が日日 当 番 医休
　　　　
安房地域医療センター （☎25− 5111）は、
毎日24時間体制で救急患者を受け入れています ｡
そのほかの当番医は次のとおりです ｡
12月 3日（日）
東条病院（鴨川市）　☎０４－７０９２－１２０７
花の谷クリニック（南房総市）　☎４４－５３０３
12月 10日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
12月 17日（日）
鋸南病院（鋸南町）　☎５５－２１２５
花の谷クリニック（南房総市）　☎４４－５３０３
12月 24日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
12月 30日（土）
鋸南病院（鋸南町）　☎５５－２１２５
亀田ファミリークリニック（館山市）　☎２０－５５２０
12月 31日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
1月1日（月）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
1月2日（火）
鋸南病院（鋸南町）　☎５５－２１２５
1月3日（水）
鴨川国保病院（鴨川市）　☎０４－７０９７－１２２１

６人
58人
  72人
81人

※外国人住民を含みます。（　）内は前月比
※人口・世帯数は令和５年 11月１日現在
※出生・死亡・転入・転出は令和５年 10月中の人口動態

総人口　34,911人		 （－ 61）
　　男　16,747人	 	（－ 24）
　　女　18,164人	 	（－ 37）
世帯数　16,973世帯		（－ 23）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う

　平日の午前8時30分から午後5時までの間に、カード
の受取り場所へ事前にご予約ください。
休日交付／ 12月10日（日）　夜間交付／ 12月21日（木）

　 　富浦・富山・三芳地区に
　　　 お住まいの人　
	 ▶市民課　☎３３－１０５１
	 �白浜・千倉・丸山・和田地区

にお住まいの人
	 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

マイナンバーカード夜間・休日交付

地
球
環
境
保
護
の
た
め
、
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■高等工科学校
　技術的な識能を有し、知徳体を兼ね備えた伸展性あ
る陸上自衛官を育成するための陸上自衛隊の学校です。
応募資格／男子で中卒（見込含）17歳未満の人
受付期限／令和６年１月５日（金）まで
一次試験／令和６年１月13日（土）
二次試験／令和６年１月27日（土）

募　集募　集

自衛隊高等工科学校、自衛官候補生を募集

　　

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第３期）
（第６期）
（第６期）
（第６期）

納期限
12月25日（月）の う ぜ い

※お支払いには口座振替が便利です。

起業・創業支援、新商品開発、販路拡大などの相談
と　き／12月27日（水）10：00～16：00　
　　　　※相談時間は１事業者１時間
ところ／市役所本庁舎　別館１
申込締切／12月19日（火）17：00まで

　 　商工課　☎３３－１０９２

中小企業支援総合窓口 予約制

予約制

市ホームページ

■自衛官候補生
　入隊から３か月後、２等陸・海・空士自衛官にな
る最も一般的なコースです。
応募資格
　採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未満の人
受付期間
　随時募集中です。詳しく
は千葉地方協力本部ホーム
ページでご確認ください。

　 　
　�自衛隊千葉地方協力本部
　木更津地域事務所　
　☎０４３８－２３－５７３４
　☎０９０－９９５８－８８５１


