
日 曜日 行事名 時　間 場所 主な内容 問い合わせ 電話番号

12/1 木
にこにこ教室
（あそびの教室）

10：00～10：30
子育て支援センター
ほのぼの

（ひよこ組）2ヶ月～お座りができる子どもを対象とした遊びの
教室　要申込、10組程度先着順、締切前日

子育て支援セン
ターほのぼの

40-5111

12/2 金 親子体操教室 10：00～11：00 千倉保健センター
体操の先生と一緒に体を動かして遊びます
対象：歩けるお子さん　締切：12/1

子育て支援セン
ターほのぼの

40-5111

12/3 土
65歳からの体力測定～
自分の体力年齢を知ろう

9：00～11：00 千倉総合運動公園
65歳以上を対象とした体力テスト　協力：南房総市スポーツ推
進委員　参加費：無料　定員30人

丸山公民館 46-4031

12/5 月 消費者相談 10：45～16：00
※相談場所は予約時に
お知らせします

多重債務相談・サービス・商品に関する相談・苦情
来所による相談は、要予約

商工課 33-4300

12/5 月 救急救命講習会 19：00～21：00
南房総市子育て支援セ
ンターほのぼの

「郷づくりまるやま」の「セーフティー」主催による、安房消防を講
師に迎えた心肺蘇生・AED・三角巾を使った救急救命の講習

丸山地域づくり協
議会「郷づくりま
るやま」

46-2388

12/6 火 出張にこにこひろば 10：00～11：30 三芳保健福祉センター
スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供します。
南房総市の方のみ対象　0歳から就園前まで

子育て支援セン
ターほのぼの

40-5111

12/6 火 税務支援相談 10：00～15：00 法青会館3階
税（所得税、法人税、相続税など）に関する無料相談
予約は毎月末日が締切

税理士会館山支
部 23-4132

12/7 水 4か月・9か月児相談 13：30～14：15 三芳保健福祉センター
令和4年７月生まれと令和4年２月生まれの子どもを対象とする
健康相談

健康推進課 36-1154

12/8 木 里見氏城跡岡本城跡をめぐる 9：00～12：30 南房総市役所本庁
学芸員と一緒に岡本城址の遺構をめぐります　講師：酒匂喜洋主
任学芸員　参加費：無料　定員20人

丸山公民館 46-4031

12/9 金 行政相談 13：30～16：00 朝夷行政センター 年金・保険など国の行政全般に関する意見や要望 秘書広報課 33-1002

12/9 金
絵本はともだち「おはなし
のたね」

10：00～11：30
三芳農村環境改善セン
ター

絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

12/9 金 人権相談 13：30～16：00 とみうら元気俱楽部 いじめ、家庭内の問題に関する相談 市民課 33-1051

12/9 金
カレンデュラ（キンセンカ）
のクリーム＆オイル作り

14：00～16：00 千倉保健センター
カレンデュラのリラックス効果や効能を学び、クリームとオイルを
作ります　参加費1500円　定員15人　講師：アロマテラピーアド
バイザーデルフィーナ高倉かつ江氏

丸山公民館 46-4031

12/9 金
にこにこ教室
（あそびの教室）

10：00～10：30
子育て支援センター
ほのぼの

（りす組）R3.4.2～ハイハイができる子どもを対象とした遊びの
教室　要申込、10組程度先着順、締切前日

子育て支援セン
ターほのぼの

40-5111

12/10 土 絵本読み聞かせ教室 10：00～11：00
和田地域福祉センター
やすらぎ

絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

12/10 土
千倉おはなし会
「しおまねき」

10：30～11：15 図書館 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

12/10 土
絶景の白浜城山ハイキン
グ

9：00～11：30
白浜コミュニティーセン
ター

森林セラピーロードの白浜地区城山を登ります　協力：白浜地域
づくり協議会「きらり」じょうやまの会　参加費1000円　定員12

丸山公民館 46-4031

12/10 土
高家神社ライトアップイベ
ント「竹あかり」

16：30～21：30 高家神社
3月下旬まで開催　例年の竹あかりに加え本年は千倉中学校3年
生制作の竹灯籠も加わる

千倉地域づくり協
議会『きずな』 44-1113

12/10 土
消しゴムはんこで年賀
状！

14：00～16：00 白浜コミュニティセンター
板状消しゴムを使ってスタンプを作ります　講師：佐貫友蒼氏　参
加費1000円　定員12人

丸山公民館 46-4031

12/11 日
とみうら絵本だいすきの
会

11：00～11：30 とみうら元気俱楽部 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

アロマヨガ体験（全3回）
～緊張・弛緩・そして解放
～

14：15～15：30
三芳農村環境改善セン
ター

アロマの香りが漂う心地よい空間でヨガ体験　講師：日本ヨガイ
ンストラクター協会　1級講師　アロマ協会アロマテラピーアドバ
イザー　川端ゆみ氏　参加費：無料　定員30人

丸山公民館 46-4031

12/13 火 女性の健康づくり教室 13：30～15：30
三芳農村環境改善セン
ター

講話「いつまでも若々しく過ごすために」　手軽な体操やレシピの
紹介　講師：亀田総合病院　産婦人科　門岡みづほ医師　定員30
人　申込期限12/6

健康支援課 36-1154

12/13 火
にこにこ教室
（あそびの教室）

10：00～10：30
子育て支援センター
ほのぼの

（うさぎ組）R2.4.2～R3.4.1までに生まれた子どもを対象とし
た遊びの教室　要申込、10組程度先着順、締切前日

子育て支援セン
ターほのぼの

40-5111

12/13 火 お正月のお飾りづくり 9：00～12：00
和田コミュニティセン
ター

地元の方を講師にお正月のお飾りを作ります　参加費300円
定員15人　講師：原田康夫氏

丸山公民館 46-4031

12/13 火
親子きずなの教室
（産後コース）

10:30～11:30 三芳保健福祉センター
赤ちゃんとのかかわり方、コミュニケーションについて　対象：産
後1～5ヶ月の人　締切12/9

健康推進課 36-1154

12/14 水 生活習慣病予防教室 13：15～15：30
三芳農村環境改善セン
ター

講話「糖尿病の予防と治療」　講師：生方内科クリニック院長　生
方英一医師　持ち物：健診結果雹　定員30人　申込期限：1週間

健康支援課 36-1154

12/14 水 出張にこにこひろば 10：00～11：30 富山岩井ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供します。
南房総市の方のみ対象　0歳から就園前まで

子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

12/14 水 人権相談 13：30～16：00 白浜地域センター いじめ、家庭内の問題に関する相談 市民課 33-1051

12/15 木
にこにこ教室
（あそびの教室）

10：00～10：30
子育て支援センター
ほのぼの

（くま組）H31.4.2～R2.4.1までに生まれた子どもを対象とし
た遊びの教室　要申込、10組程度先着順、締切前日

子育て支援セン
ターほのぼの

40-5111

12/15 木 ２歳児歯科健康診査 個別連絡 三芳保健福祉センター 令和２年6月までに生まれた３歳未満のお子さん 健康推進課 36-1154

12/15 木 司法書士による法律相談 13：00～16:40
和田地域福祉センター
やすらぎ

相続などの相談に司法書士が応じます。弁護士による相談は他
の機関を紹介します。要予約

社会福祉協議会 29-3729

12/16 金 お誕生会inほのぼの 11：15～
子育て支援センター
ほのぼの

誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。対象：12月生まれ
のお子さん　要予約　締切前日

子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

12/16 金
絵本の貸し出しinほのぼ
の

10：45～11：15
子育て支援センター
ほのぼの

図書館から絵本の貸し出しを行います。
子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

12/16 金
絵本の読み聞かせinほの
ぼの

10：45～11：15
子育て支援センター
ほのぼの

ボランティアさんによる絵本の読み聞かせ
子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

12/17 土
神社散策～安房の一宮パ
ワースポットにふれる～

9：00～15：30
三芳農村環境改善セン
ター

青木繁氏が海の幸を描いた小谷家住宅や安房の開拓神を祀る神
社を訪れます　ガイド：公民館職員　参加費300円　定員20人

丸山公民館 46-4031

12/17 土 絵本おはなし会 10：00～11：00
子育て支援センター
ほのぼの

絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

12/17 土
おはなしだいすき「あひる
の会」

10：30～11：30 富山岩井ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 絵本の読み聞かせ 図書館 40-1120

12/18 日 白渚海岸ビーチクリーン 8：00～9：00
白渚海岸　鯨モニュメン
ト周辺

白渚海岸の清掃活動（「チーム花鯨」主催）【雨天中止】 和田地域センター 47-3427

12/19 月 消費者相談 10：45～16：00
※相談場所は予約時に
お知らせします

多重債務相談・サービス・商品に関する相談・苦情
来所による相談は、要予約

商工課 33-4300

12/20 火 ふらっとフットパス８５ 8：50～11：30 富山学園集合
岩井地区を巡り、二部の峯信一顕彰碑や宮谷の双体道祖神など
訪ねます　※雨天の場合は２１日(水)に延期

富山地域づくり協
議会「ふらっと」

５７－３０００

12/20 火 人権相談 13：30～16：00
三芳農村環境改善セン
ター

いじめ、家庭内の問題に関する相談 市民課 33-1051

12/20 火 幼児相談inほのぼの 9：15～16：15
子育て支援センター
ほのぼの

お子さんの発育・発達に関する心配や悩みなどに、臨床心理士が
相談に応じます。要予約

子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

12/21 水 ことばの相談inほのぼの 9：30～16：00
子育て支援センター
ほのぼの

お子さんのことばに関する心配に対して、ことばの専門の先生
が相談に応じます。要予約

子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

12/22 木 人権相談 13：30～16：00
子育て支援センター
ほのぼの

いじめ、家庭内の問題に関する相談 市民課 33-1051

12/22 木 クリスマス会inほのぼの 10:00～11：00
子育て支援センター
ほのぼの

サンタクロースからのプレゼントなど親子で楽しい時間を過ごし
ます　締切12/15　持ち物：プレゼント引換券

子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

12/26 月 行政相談 13：30～16：00 とみうら元気俱楽部 年金・保険など国の行政全般に関する意見や要望 秘書広報課 33-1002

12/27 火
にこにこ教室
（あそびの教室）

10：00～10：30
子育て支援センター
ほのぼの

（ぞう組）H30.4.2～H31.4.1までに生まれた子どもを対象と
した遊びの教室　要申込、10組程度先着順、締切前日

子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

電話による登記手続相談 9：00～16：00 電話相談 不動産に関する登記手続き案内。要予約
千葉地方法務局
館山支局 22-0620

にこにこひろば 9：30～16：00
子育て支援センター
ほのぼの

親子が気軽に遊んだり交流したりして仲間づくりができる場所
対象年齢：就学前のお子さん

子育て支援セン
ターほのぼの 40-5111

里親相談 9：00～17：00
ＮＰＯ法人子ども家庭ｻﾎﾟｰﾄｾ
ﾝﾀｰちば（オレンジの会）

里親制度についての相談。応援・支援などについての相談にも応
じます

ＮＰＯ法人子ども
家庭ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰち
ば（オレンジの会）

28-4288

各行事は変更になる場合がありますので、正確な予定につきましては、お手数ですが各担当課・主催者へ直接お問い合わせください。
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南房総市・月間行事予定表（令和４年１２月分）

南房総市役所　総務部　秘書広報課　　　電話０４７０-３３-１００２

毎週火・木

毎週火～土曜日
（祝日休み）

毎週月～金曜日

12/12.19.26



教育委員会行事計画

内　　　　容 担 当 課 場　　　所

11 月 27 日 市つどい大会 生涯学習課 大房岬自然の家

11 月 27 日 富浦地区文化祭 生涯学習課 とみうら元気倶楽部

11 月 28 日
令和4年度第2回南房総市社会教
育委員会議

生涯学習課 三芳農村環境改善センター

11 月 28 日
令和4年度第2回南房総市公民館
運営審議会

生涯学習課 三芳農村環境改善センター

11 月 29 日
白浜地区・千倉地区学校再編検
討委員会専門部会全体会議

学校再編整備課 千倉七浦体育館

11 月 29 日 園長・校長会議 子ども教育課 千倉保健センター

12 月 3 日
教育講演会（南房総市PTA連絡協
議会主催）

生涯学習課 白浜フローラルホール

12 月 4 日 第77回南房駅伝大会【中止】 生涯学習課
鴨川陸上競技場
～南総文化ホール

12 月 6 日
和田地区行政連絡協議会第３回
会議

学校再編整備課 和田ｺﾐﾆｭﾃｨｰｾﾝﾀｰ

12 月 6 日 特別支援専門家チーム会議② 子ども教育課 三芳農村環境改善センター

12 月 8 日
白浜地区・千倉地区学校再編検
討委員会第４回合同会議

学校再編整備課 千倉七浦体育館

12 月 20 日 要保護児童対策地域協議会⑤ 子ども教育課 三芳保健福祉センター

12 月 23 日
白間津のオオマチ（大祭）行事
記録作成実行委員会

生涯学習課 市役所本庁舎

月　　日
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（令和４年１１月２６日～１２月３１日）


