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2 2023年 2月号

はたちの誓いはたちの誓い
佐藤　史弥さん佐藤　史弥さん

　
こ
の
度
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
コ
ロ
ナ
禍

　
こ
の
度
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
状
況
で
あ
り
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
式

と
い
う
状
況
で
あ
り
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
式

典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の
皆

典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の
皆

様
、
ご
臨
席
頂
い
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申

様
、
ご
臨
席
頂
い
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
う
し
て
本
日
、
は
た
ち
の

し
上
げ
ま
す
。
こ
う
し
て
本
日
、
は
た
ち
の

集
い
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し
く

集
い
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

思
い
ま
す
。

　
約
３
年
前
か
ら
猛
威
を
振
る
い
続
け
て
い

　
約
３
年
前
か
ら
猛
威
を
振
る
い
続
け
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

今
な
お
様
々
な
制
限
が
あ
り
ま
す
。
始
ま
ら

今
な
お
様
々
な
制
限
が
あ
り
ま
す
。
始
ま
ら

な
い
学
校
、
消
え
て
ゆ
く
行
事
、
友
達
と
今

な
い
学
校
、
消
え
て
ゆ
く
行
事
、
友
達
と
今

ま
で
の
よ
う
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

ま
で
の
よ
う
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

や
り
場
の
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

や
り
場
の
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
学
生
と
し
て
勉

そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
学
生
と
し
て
勉

学
に
励
む
者
、
社
会
人
と
し
て
仕
事
に
励
む

学
に
励
む
者
、
社
会
人
と
し
て
仕
事
に
励
む

者
、
自
分
が
置
か
れ
た
場
所
で
皆
、
頑
張
っ

者
、
自
分
が
置
か
れ
た
場
所
で
皆
、
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　
私
は
今
、
新
潟
県
で
海
上
保
安
官
と
し
て

　
私
は
今
、
新
潟
県
で
海
上
保
安
官
と
し
て

大
型
巡
視
船
に
乗
り
日
々
仕
事
に
取
り
組
ん

大
型
巡
視
船
に
乗
り
日
々
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
地
元
を
離
れ
、
縁
も
ゆ
か
り
も

で
い
ま
す
。
地
元
を
離
れ
、
縁
も
ゆ
か
り
も

な
い
土
地
で
の
生
活
、
揺
れ
る
船
で
の
調
理

な
い
土
地
で
の
生
活
、
揺
れ
る
船
で
の
調
理

や
事
務
作
業
、
飛
ば
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が

や
事
務
作
業
、
飛
ば
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が

ら
行
う
出
入
航
作
業
な
ど
、
慣
れ
な
い
こ
と

ら
行
う
出
入
航
作
業
な
ど
、
慣
れ
な
い
こ
と

ば
か
り
で
と
て
も
大
変
で
す
。

ば
か
り
で
と
て
も
大
変
で
す
。

　
そ
れ
で
も
、
休
日
に
な
れ
ば
一
緒
に
遊
ん

　
そ
れ
で
も
、
休
日
に
な
れ
ば
一
緒
に
遊
ん

で
く
れ
る
先
輩
、
地
元
に
帰
れ
ば
温
か
く
出

で
く
れ
る
先
輩
、
地
元
に
帰
れ
ば
温
か
く
出

迎
え
て
く
れ
る
家
族
、
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず

迎
え
て
く
れ
る
家
族
、
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず

に
接
し
て
く
れ
る
友
人
、
色
々
な
人
の
お
か

に
接
し
て
く
れ
る
友
人
、
色
々
な
人
の
お
か

げ
で
毎
日
楽
し
く
、
充
実
し
た
生
活
を
送
れ

げ
で
毎
日
楽
し
く
、
充
実
し
た
生
活
を
送
れ

て
い
ま
す
。
私
が
今
こ
う
し
て
目
標
で
あ
っ

て
い
ま
す
。
私
が
今
こ
う
し
て
目
標
で
あ
っ

た
海
上
保
安
官
と
し
て
い
ら
れ
る
の
は
こ
の

た
海
上
保
安
官
と
し
て
い
ら
れ
る
の
は
こ
の

道
に
進
む
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
た
家
族
の

道
に
進
む
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
た
家
族
の

お
か
げ
で
す
。
高
校
卒
業
と
と
も
に
家
を
出

お
か
げ
で
す
。
高
校
卒
業
と
と
も
に
家
を
出

る
こ
と
、
事
件
事
故
の
最
前
線
で
働
く
こ
と

る
こ
と
、
事
件
事
故
の
最
前
線
で
働
く
こ
と

も
あ
り
、
た
く
さ
ん
心
配
を
か
け
た
と
思
い

も
あ
り
、
た
く
さ
ん
心
配
を
か
け
た
と
思
い

ま
す
。
で
も
こ
れ
か
ら
は
一
人
の
社
会
人
と

ま
す
。
で
も
こ
れ
か
ら
は
一
人
の
社
会
人
と

し
て
、
一
人
の
海
上
保
安
官
と
し
て
成
長
し

し
て
、
一
人
の
海
上
保
安
官
と
し
て
成
長
し

た
姿
を
見
せ
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
を
し
て
い

た
姿
を
見
せ
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
を
し
て
い

き
ま
す
。

き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
温
か
く
育
て
て
く
れ
た
家
族
や

　
こ
れ
ま
で
温
か
く
育
て
て
く
れ
た
家
族
や

苦
楽
を
共
に
し
た
友
人
、
色
ん
な
こ
と
を
ご

苦
楽
を
共
に
し
た
友
人
、
色
ん
な
こ
と
を
ご

指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
優
し
く
見

指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
優
し
く
見

守
っ
て
く
れ
た
地
域
の
方
々
、

守
っ
て
く
れ
た
地
域
の
方
々
、
2020
年
間
で
関

年
間
で
関

わ
っ
た
す
べ
て
の
人
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し

わ
っ
た
す
べ
て
の
人
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
と
の
関
わ
り
を
大
切

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
て
、
立
派
な
大
人
に
な
れ
る
よ
う
日
々

に
し
て
、
立
派
な
大
人
に
な
れ
る
よ
う
日
々

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
回
は
た
ち
の
集

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
回
は
た
ち
の
集

い
を
迎
え
る
仲
間
た
ち
の
活
躍
と
、
今
日
と

い
を
迎
え
る
仲
間
た
ち
の
活
躍
と
、
今
日
と

い
う
日
が
み
ん
な
の
楽
し
か
っ
た
記
憶
と
し

い
う
日
が
み
ん
な
の
楽
し
か
っ
た
記
憶
と
し

て
残
る
こ
と
を
願
っ
て
、
は
た
ち
の
誓
い
と

て
残
る
こ
と
を
願
っ
て
、
は
た
ち
の
誓
い
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

南房総市南房総市
はたちの集いはたちの集い

１月８日（日）に行われた「はたちの集い」に２６３人１月８日（日）に行われた「はたちの集い」に２６３人
が参加。晴れ着をまとった皆さんは、再会した旧が参加。晴れ着をまとった皆さんは、再会した旧
友と人生の門出を喜び合い、新たな一歩を踏み出友と人生の門出を喜び合い、新たな一歩を踏み出
しました。しました。

令和５年



32023年 2月号

はたちの誓いはたちの誓い
髙梨　沙那さん髙梨　沙那さん

　
本
日
は
二
十
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出

　
本
日
は
二
十
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出

に
対
し
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
挙
行

に
対
し
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
挙
行

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
本
日
こ
う
し
て
は
た
ち
の

申
し
上
げ
ま
す
。
本
日
こ
う
し
て
は
た
ち
の

集
い
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
両
親
や
家
族
、

集
い
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
両
親
や
家
族
、

先
生
方
、
友
人
た
ち
、
ま
た
数
え
上
げ
れ
ば

先
生
方
、
友
人
た
ち
、
ま
た
数
え
上
げ
れ
ば

き
り
が
な
い
く
ら
い
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の

き
り
が
な
い
く
ら
い
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の

支
え
に
よ
る
も
の
だ
と
心
か
ら
感
謝
し
て
お

支
え
に
よ
る
も
の
だ
と
心
か
ら
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い
や
激
励
の
お
言
葉

り
ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い
や
激
励
の
お
言
葉

を
下
さ
っ
た
市
長
や
来
賓
の
方
々
に
多
数
ご

を
下
さ
っ
た
市
長
や
来
賓
の
方
々
に
多
数
ご

臨
席
い
た
だ
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

臨
席
い
た
だ
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
す
。

　
生
ま
れ
て

　
生
ま
れ
て
2020
年
間
、
今
日
ま
で
多
く
の
人

年
間
、
今
日
ま
で
多
く
の
人

に
出
会
い
、
様
々
な
も
の
を
見
て
、
時
に
泣

に
出
会
い
、
様
々
な
も
の
を
見
て
、
時
に
泣

き
、
時
に
笑
い
、
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
。

き
、
時
に
笑
い
、
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
。

色
々
な
経
験
が
生
き
る
力
と
な
り
、
今
の
自

色
々
な
経
験
が
生
き
る
力
と
な
り
、
今
の
自

分
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

分
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の
土
地

　
私
た
ち
は
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の
土
地

で
様
々
な
発
見
や
経
験
を
し
、
こ
こ
ま
で
成

で
様
々
な
発
見
や
経
験
を
し
、
こ
こ
ま
で
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
時
に
は
優
し

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
時
に
は
優
し

く
、
時
に
は
厳
し
く
教
え
導
い
て
く
れ
た
両

く
、
時
に
は
厳
し
く
教
え
導
い
て
く
れ
た
両

親
や
先
生
た
ち
に
は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い

親
や
先
生
た
ち
に
は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
ま
す
。

　
私
は
現
在
、
英
語
を
学
ぶ
た
め
に
東
京
の

　
私
は
現
在
、
英
語
を
学
ぶ
た
め
に
東
京
の

大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限

大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限

が
多
く
、
制
限
の
な
い
大
学
生
活
を
知
り
ま

が
多
く
、
制
限
の
な
い
大
学
生
活
を
知
り
ま

せ
ん
。
せ
ん
。

　
し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
や
留

　
し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
や
留

学
な
ど
今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
し
て
い
ま

学
な
ど
今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
し
て
い
ま

す
。
２
年
後
、
社
会
人
に
な
る
時
に
は
、
今

す
。
２
年
後
、
社
会
人
に
な
る
時
に
は
、
今

ま
で
自
分
が
助
け
て
も
ら
っ
た
分
、
少
し
で

ま
で
自
分
が
助
け
て
も
ら
っ
た
分
、
少
し
で

も
社
会
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

も
社
会
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
会
場
に
集
ま
っ
て
い
る
は

　
そ
し
て
、
こ
の
会
場
に
集
ま
っ
て
い
る
は

た
ち
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
学
校
に
通
っ
て

た
ち
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
学
校
に
通
っ
て

い
る
人
や
既
に
就
職
し
て
仕
事
に
毎
日
奮
闘

い
る
人
や
既
に
就
職
し
て
仕
事
に
毎
日
奮
闘

し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
立
場
は
そ
れ
ぞ
れ

し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
立
場
は
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
一
人
一
人
自
分
の
行
動
に
責
任
を

で
す
が
、
一
人
一
人
自
分
の
行
動
に
責
任
を

持
ち
、
社
会
の
一
員
と
し
て
前
向
き
に
歩
ん

持
ち
、
社
会
の
一
員
と
し
て
前
向
き
に
歩
ん

で
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

で
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は「
は
た
ち
」を
迎
え
ま
す
が
、
ま

　
私
た
ち
は「
は
た
ち
」を
迎
え
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
未
熟
で
す
。
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
温

だ
ま
だ
未
熟
で
す
。
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
温

か
い
目
で
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
ま
す

か
い
目
で
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
以
上
で
代
表

　
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
以
上
で
代
表

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



4 2023年 2月号

相続した土地を国が引き取る制度相続した土地を国が引き取る制度
4 月 27 日から

土地・建物に関する制度が変わります土地・建物に関する制度が変わります
所有者不明土地の解消に向けて

相続土地国庫帰属制度が始まります

　人口減少や少子化で、相続しても利用されない土
地や管理が行き届かない土地が増えています。そこ
で、土地の荒廃を防ぎ有効利用するため、相続した
土地が不要な場合は、相続人が法務大臣に申請し、
承認されれば土地を国庫に帰属させることができる
新しい制度ができました。
※制度開始前に相続した土地も対象です。

　相続や遺贈によって土地の所有権を取得した人で
あれば申請できます（売買等によるものは対象外）。
　共有地は共有者のうち1人が相続で持ち分を取得
していれば申請できますが、共有者全員で申請する
必要があります。

　申請には審査手数料が必要です。
　また、法務大臣の承認後に負担金（10年分の土地
管理費相当額）を納付する必要があります。
　審査手数料、負担金の具体的な金額や算定方法
は、政令で定められます。

・相続登記の申請は3年以内に
　所有者の分からない土地が増えることを防ぐため
に相続登記の申請が義務化されました。所有権を取
得したことを知った日から3年以内に登記申請しなけ
ればなりません。
・法律施行日前に発生した相続も対象
　法律施行日（令和6年4月1日）前に発生した相続も
登記申請義務の対象で、発生の日にかかわらず、施
行日から3年以内に申請すればよいことになっていま
す。
・違反すると10万円以下の過料
　正当な理由なく義務に違反すると10万円以下の過
料の対象になります。

・財産管理人の選任
　所有者が分からない土地・建物や所有者の管理が
不適切な土地・建物は、利害関係人が地方裁判所に
申し立てて財産管理人を選任してもらうことができ
るようになります。管理人は裁判所の許可を得て、
所有者不明土地の売却やゴミの撤去などができます。
・共有地を管理しやすく
　共有者に所在不明な人がいると土地の売却などが
できませんでしたが、地方裁判所の許可を得て、所
在不明の共有者の持ち分を他の共有者が取得したり
売却したりできるようになります。

令和６年4月１日から
相続登記は義務

違反すると10万円以下の過料

令和５年4月１日から
所有者不明土地・建物

管理しやすくなります

　管理や処分に多額の費用や労力が必要な、次のよ
うな土地は対象外です。
・建物、工作物、車両などがある土地
・土壌汚染や埋設物がある土地
・危険な崖がある土地
・境界が明らかでない土地
・担保権などの権利が設定されている土地
・通路などで利用されている土地

①申請
　相続人が法務大臣（法務局）に申請します。
　審査手数料の納付が必要です。
②審査
　書面審査と実地調査があります。
　実地調査に協力を求められることがあります。
③審査結果の通知
　審査結果と負担金の額が通知されます。
　負担金は通知されてから30日以内に納付すること
が必要です。

どんな制度なの？ どんな土地でもいいの？

だれでも申請できるの？
手続きは？

お金がかかるの？

問問　千葉地方法務局　千葉地方法務局
　　　　☎043-302-1311☎043-302-1311

法務省HPをご覧ください！法務省HPをご覧ください！
検索法務省　所有者不明
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　予防接種は決められたスケジュール通りに受けることで予防効果が高まります。決められた回数まで接
種することで、病気に対する抵抗力がぐんと強力になり、予防効果が長く続くようになります。乳幼児はも
ちろん成人も、みんなが適切にワクチンを接種して、必要な免疫をつけておくことが、とても大切です。

ワクチンは感染症やその重症化を防ぐ医薬品のこと。
ワクチンは、体の抵抗力を強めて感染症から体を守ります。
防ぎたい感染症によって、より効果のある接種時期や回数があります。

｢個人を守る｣と｢社会を守る｣二つの役割があります。
予防接種を受けるとその病気に対する免疫(抵抗力)がつくられ感染症の発症や重症化を予防すること
ができます。多くの人が予防接種を受け免疫を獲得すれば集団の中に感染者がでても流行を阻止する
ことができる集団免疫効果が発揮され、ワクチンを接種できない人を守ることもできます。

①日本脳炎予防接種の「特例対象者」について
　日本脳炎予防接種後に副反応が出た事例があったことから、平成17年から平成21年まで、日本脳炎予防接
種の積極的な案内を行いませんでした。その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種が受
けられるようになっています。
＜特例対象者＞
　平成７年４月２日生まれ～平成19年４月１日生まれで20歳未満の人
　今年度18歳になる人に２期の案内通知をしていますが、１期が終了していない人や、１期接種の終了後、お
おむね５年の間隔があいている人で２期の接種を希望する人は、健康推進課まで連絡をお願いします。予診
票を送付します。
　接種上限年齢が近い人は、お早めに医療機関にご相談ください。
②麻しん風しん混合（２期）または二種混合（ジフテリア・破傷風）を受けていない人
　麻しん風しん混合予防接種（２期）の対象者は平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれの人になります。
二種混合予防接種の対象者は平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれの人になります。
　まだ接種していない人は、３月31日までに接種しましょう。
③�平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれの女性でHPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンをまだ受け
ていない人

　HPVワクチンの接種の機会を逃した人は令和７年３月までキャッチアップ接種として公費(定期接種)で接
種することができます。希望する人は早めに接種しましょう。自費で接種した人は償還払いの制度が利用で
きます。対象となる人は定期接種の対象年齢を過ぎて自費でHPVワクチン(サーバリックス、ガーダシル)を受
けた人です。申請する人は早めにご連絡ください。
④�昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性で風しんの抗体検査をまだ受けていない人
　この年代の男性は過去に公的な風しんの予防接種が行われていないため、風しんの抗体価が低く自分が風
しんにかかり家族や周囲の人たちに感染させてしまう恐れがあります。クーポン券を利用して令和７年３月ま
で無料で抗体検査、予防接種（抗体検査の結果、風しんへの抵抗力がないと判定された人）を受けることがで
きます。お手元にあるクーポン券は３月まで使用できます。紛失した人や、転入された人で未受検の人はクー
ポン券を再発行することができますのでご連絡ください。

健康推進課健康推進課 36-115436-1154
予防接種の大切なお知らせ予防接種の大切なお知らせ

令和４年度子ども予防接種週間　３月１日（水）～３月７日（火）令和４年度子ども予防接種週間　３月１日（水）～３月７日（火）

◆ワクチンって何？

◆ワクチンの役割

お　知　ら　せ
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主食・主菜・副菜をそろえてバランスよく

毎日、10食品を食べることを目標に

たんぱく質を積極的に

低栄養を予防する食事のポイント

　毎日はつらつと過ごし、病気やけがを防ぐ基本となるのが毎日の食事です。高齢期はしっかり食べて
「やせ」に気をつける食生活に変えていきましょう。主食、主菜、副菜、汁物がそろった献立は、食べる
食品が増え、自然とバランスが整います。

　毎日、さまざまな食材を食べて、まんべんなく栄養素をとることも大切です。次の10の食品を毎日食
べるようにすると自然にさまざまな栄養が取れます。合言葉は、「さあにぎやかにいただく！」まずは、１日
７品目以上食べるように目指しましょう。

　高齢者が１日に必要なたんぱく質量は［1.0～1.2（g）］×体重（kg）
　特にたんぱく質やエネルギー量が不足すると、筋肉が減ったり、心身の機能が衰えます。

それぞれ片手にのる程度ずつ

※�「さあにぎやかにいただく」は、東京都健康長寿医療センター研究所が開発した食品摂取多様性スコアを構成する、10の食品
群の頭文字をとったもので、ロコモチャレンジ！推進協議会が考案した合言葉です。

高齢者支援課　☎３６―１１５２

【肉、魚、卵、大豆製品】
たんぱく質の供給源で
からだを構成する血液や
筋肉などを作る

主菜

【野菜、きのこ、いも、海藻】
ビタミン、ミネラル、
食物繊維の供給源で
からだの調子を整える

副菜

【ごはん、パン、麺】
炭水化物の供給源で
からだを動かす
エネルギーになる

主食

豚もも肉70ｇ
（約14ｇ）

生鮭70ｇ
（約16ｇ）

卵１個
（約６ｇ）

牛乳200ｍｌ
（約７ｇ）

納豆１パック50ｇ
（約８ｇ）

※日本食品標準成分表２０２２年度版（八訂準拠）より計算
※（　）内はたんぱく質の目安

1日に必要なたんぱく質量の目安

これで合計51ｇのたんぱく質が
摂れます

さ あ に ぎ や か い た だ く
か
な

ぶ
ら

く もゅ
う
に
ゅ
う

ま
ご

さ
い

い
ず

い
そ
う

だ
も
の

「に」

牛乳・乳製品 果物

カルシウムの摂れる
牛乳・乳製品や、
ビタミンの摂れる
果物も忘れずに

＋ ＋ ＋ ＋
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手首・足首に軽いおもりをつけて行う体操です。背もたれのあるイス
を用意して、６種類の運動を１０回ずつ、ゆっくりと行います。

・週に２回くらい行うのがちょうど良いです。
・痛みがある場合は無理のない範囲で行いましょう。！

いき
いき百歳体操 やって

みよう！

８秒で立って
　８秒で座る

４秒で上げて４秒で下げる

物の持ち上げなどに役立つ三角筋を鍛えます。

① 手を軽く握り、腕を自然に下ろします。
② ゆっくりと、手を肩の高さまで前に上げます。

1 腕を前に上げる運動

立ったり座ったりするときに役に立つ
大腿四頭筋・大殿筋を鍛えます。

① 足の裏が床につくように座ります。
② 両足を肩幅に開き、軽く後ろに引きます。
③  両手を胸の前で組み、ゆっくり立ち上がり、

ゆっくり座ります。

3 イスからの立ち上がり

４秒で上げて４秒で下げる

物の持ち上げなど役立つ三角筋を鍛えます。

① 手を軽く握り、腕を自然に下ろします。
② ゆっくりと、手を肩の高さまで横に上げます。

2 腕を横に上げる運動
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４秒で上げて４秒で下げる

歩くときに役立つ大腿四頭筋を鍛えます。

① 動かす足側の手を太ももの内側におきます。
②   つま先を自分に向けながら、ゆっくりと膝を

伸ばします。

4 膝を伸ばす運動

４秒で上げて４秒で下げる

姿勢やバランスを保つのに役立つ中殿筋を鍛えます。

① イスの背もたれを両手でつかみます。
②  つま先を自分に向けながら、ゆっくりと足を

横に上げます。

6 足の横上げ運動

南房総市保健福祉部
高齢者支援課

０４７０－３６－１１５２

何歳からでも
効果があります。
仲間と一緒に

楽しく
続けましょう！

立ち歩きや姿勢を保つのに役立つ大殿筋・大腿四頭
筋を鍛えます。

① イスの背もたれを両手でつかみます。
② ゆっくりと、足を後ろに上げます。

5 足の後ろ上げ運動
４秒で上げて４秒で下げる
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～安全・安心のために日頃からできること～おやこの防災 健康推進課　☎３６―１１５４
消防防災課　☎３３―１０５２

　まずは身の回りで起こりえる災害を知りましょう。物を備えるだけでなく、「いつ」「どこで」「どんな状況で」災
害が起きても、対応できるように日頃から家族で話し合っておくことが一番大切です。

　市が作成している防災マップ・ハザードマップを見たことはありますか。
　ホームページで確認できます。

　河川･山の斜面が近いなどの立地や、降水量などの気象状況によって、避難のタイミングも違ってきます。
市から「高齢者等避難」が発令されたら、妊婦さんも避難を開始します。

　災害時の避難所は妊婦さんや赤ちゃんに負担が
大きい環境です。自宅が安全であれば自宅で過ご
しましょう。家具や家電の固定をしたり、家具の
レイアウトを見直したりして、自宅の安全な環境
を確保できるようにしましょう。扉ロックをする
ことで棚の中身の飛び出し
や落下を防ぎます。赤ちゃ
んのいたずら防止にもなり
ますので、準備しておきま
しょう。

　家族で、災害時の連絡方法や行動など、約束事を決めておきましょう。携帯電話がつながらない時のことを
想定して、ほかの連絡手段について相談しておきましょう。NTT災害伝言ダイヤル【１７１】は毎月１日・15日
に体験できます。また、近くの避難場所など家族が集まる場所を決めておきましょう。保育園や小学校へのお
迎えを家族で決め、共有しておきましょう。子どもにも共通の連絡先を教えたり、公衆電話の設置場所を確認
したりしましょう。

　災害時でも、主食、主菜、副菜がそろった日頃から食べている食事を口にすると、気持ちも前向きになりま
す。普段の食品を多めに買い置きしておき、使った分だけ新しく買い足しておくことで、常に一定の食料を家
に備蓄しておくローリングストックをしましょう。カセットコンロがあると調理できるので安心です。食品の備
蓄は最低3日分、できれば7日分用意し、小さなお子さんやアレルギーを持つ子は２週間分の用意が望ましい
です。

防災マップ・ハザードマップの確認

いつ避難するか

被害を減らすための対策

家族会議をする

普段から食べ慣れているものを備蓄

QRコード（防災マップ）

ポール式器具

扉開放防止
器具

ガラス飛散防止
フィルム

ストッパー式
つっぱり棒を
使用する時に
併用する。

Ｌ型金具
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� � �

　日本は、世界でも有数の地震国です。経験したことの無い地震が発生した時、冷静に対応
することは困難です。
いざというとき「慌てず、落ち着いて」行動するために行動パターンを決めておきましょう。
地震発生‼	 •落ち着いて自分の身を守る。
	 •慌てず、火の始末。
	 •ドアや窓を開けて、逃げ道を確保する。
発生から1～ 2分	 •家族の安全を確認。靴を履く。
	 •火元を確認し、出火していたら初期消火。　
	 •非常持出品を手近に用意する。
	 ☆津波や土砂災害の危険が予想される地域はすぐ避難する。
発生から３分	 •隣近所の安否を確認。（余震に注意）
発生から５分	 •テレビ･ラジオなどで正しい情報を確認。
	 •家屋倒壊の危険などがあれば避難する。
発生から５分～ 10分	 •ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切る。

（通電火災対策）
発生から数時間	 •消火･救助活動
	 •テレビ･ラジオなどで正しい情報を確認
	 •家屋倒壊のおそれがあれば避難する。

防災ワンポイント 地震が発生したら･･･

　

市
で
は
、
地
域
防
災
活
動
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
躍
す
る
防
災
士
資
格
の
取
得
を

支
援
す
る
た
め
、
資
格
取
得
者
に
対
し
次

の
と
お
り
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

防
災
士
と
は

　

社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
防
災
力
を
高

め
る
活
動
が
期
待
さ
れ
、
防
災
に
対
す
る
一

定
の
知
識･

技
能
を
修
得
し
た
こ
と
を
日
本

防
災
士
機
構
が
認
証
し
た
人
で
す
。

交
付
対
象
者

・ 

自
主
防
災
組
織
と
共
に
防
災
計
画
作
成
、

防
災
啓
発
活
動
、
地
域
の
避
難
所
開
設

な
ど
防
災
活
動
を
行
う
人

・ 

防
災
士
で
あ
る
こ
と
を
地
域
へ
公
表
す
る

こ
と
に
同
意
で
き
る
人

補
助
金
の
対
象
と
な
る
経
費

・ 

救
命
講
習
お
よ
び
防
災
士
養
成
講
座
な

ど
の
受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

・ 

防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
験
料

・ 

防
災
士
資
格
認
証
登
録
料

補
助
金
額

　
補
助
金
の
対
象
と
な
る
経
費
の
全
額

※�

消
防
団
員（
分
団
長
以
上
の
職
歴
を
持
つ

人
）は
、
防
災
に
関
す
る
一
定
の
知
識
や

現
場
対
応
力
な
ど
に
つ
い
て
十
分
な
経

歴
、
地
域
消
防
団
の
統
括
者
と
し
て
数
十

名
の
団
員
を
率
い
て
き
た
実
績
が
評
価
さ

れ
て
お
り
、
特
例
で
資
格
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

補
助
制
度
や
交
付
手
続
き
の
詳
し
い
内

容
は
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

防
災
士
の
詳
細
は
、
日
本
防
災
士
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

　
消
防
防
災
課

�

☎
33�

―�

１
０
５
２

～～  

助
け
ら
れ
る
人
か
ら
助
け
る
人
へ
～

助
け
ら
れ
る
人
か
ら
助
け
る
人
へ
～

防
災
士
資
格
取
得
に
対
し

防
災
士
資
格
取
得
に
対
し

　
　
　
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
　
　
補
助
金
を
交
付
し
ま
す日本防災士機構

ホームページ
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1
月
7
日
、
新
春
を
飾
る
消
防
出
初
式
が
行

わ
れ
、
団
員
約
２
５
０
人
、
車
両
18
台
が
参
加

し
、
災
害
に
強
い
地
域
社
会
の
確
立
に
向
け
て

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
団
員
た
ち
は
、
入
場
行
進
や
車
両
の
サ
イ
レ

ン
一
斉
吹
鳴
な
ど
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

市
長
は
式
辞
で
、「
災
害
へ
の
備
え
を
一
人
ひ

と
り
が
心
が
け
、
地
域
の
防
災
力
を
高
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
。
消
防
団
員
の
役
割
は
さ
ら
に

大
き
く
な
り
、
地
域
の
住
民
の
期
待
も
大
き

い
。
南
房
総
市
民
の
安
全
の
た
め
に
こ
れ
か
ら

も
尽
力
い
た
だ
き
た
い
。」と
述
べ
た
。

今
年
は
和
田
で
開
催

南
房
総
市
消
防
出
初
式

市
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
を
開
設
し
ま
し
た
！

白
浜
小
二
年
生
の
大
根
を
給
食
へ

和田で開催された出初式

立派な大根が獲れたね！

　
白
浜
小
学
校（
宇
山
進
一
校
長
）で
は
、
南
房

総
学
の
取
り
組
み
と
し
て
、
２
年
生
で
大
根
の

栽
培
を
種
ま
き
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

収
穫
。
自
分
た
ち
の
分
は
も
ち
ろ
ん
、
外
房
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
も
70
㎏
提
供
し
ま
し
た
。

白
浜
幼･

小･

中
、
千
倉
小･
中
、
嶺
南
小･

中
の

園
児
、
児
童
、
生
徒
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り

入
れ
ら
れ
、
み
そ
汁
や
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
サ
ラ

ダ
と
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

有料広告有料広告

　

木
村
庸
一
団
長
は「
関
東
大
震
災
か
ら
百
年

を
迎
え
、
ま
た
、
令
和
元
年
房
総
半
島
台
風
を

経
験
し
、
毎
年
ど
こ
か
で
起
き
て
い
る
災
害
を

目
に
す
る
度
、
災
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
は
困

難
で
あ
る
と
感
じ
て
い
る
。
過
去
の
体
験
に
学

び
、
災
害
時
の
被
害
を
よ
り
少
な
く
す
る
こ
と

が
大
変
重
要
。
災
害
現
場
で
迅
速
な
活
動
が
実

践
で
き
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
が
必
要
。」と
訓
示
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
式
典
で
は
各
種
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
月
よ
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開

設
し
ま
し
た
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
は
、
災
害
時

の
緊
急
情
報
や
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
市
政
情

報
、
各
種
補
助
金
の
案
内
な
ど
を
配
信
し
ま

す
。

　
ぜ
ひ
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
追
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク
ル
ー
ム
上
で
個

別
の
や
り
取
り
は
行
い
ま
せ
ん
。
ト
ー
ク
ル
ー

ム
で
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
い
て
も
返
信
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
友
だ
ち
追
加
の
方
法
や
、
そ
の
ほ
か
ご
不
明

な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

　
秘
書
広
報
課　

�

☎
33�

―�

１
０
０
２

友だち追加QRコード
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安
房
地
域
活
性
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
令
和
４
年

12
月
２
日（
金
）鋸
南
町
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
安
房
郡
市
内
の
農
林
業

に
功
労
の
あ
っ
た
農
業
者
の
表
彰
が
あ
り
、
安

房
農
業
賞
で
尾
形
茂
さ
ん（
丸
山
地
区
）、
安
房

農
業
奨
励
賞
で
青
木
良
平
さ
ん（
丸
山
地
区
）が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
安
房
農
業
賞
は
、
農
林
業
技
術
の
創
造
、
改

良
、
導
入
な
ど
に
よ
り
、
生
産
性
の
向
上
に
著

し
い
功
績
の
あ
っ
た
人
、
安
房
農
業
奨
励
賞

は
、
地
域
農
林
業
の
振
興･

農
業
技
術
な
ど
そ

の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
人
を
安
房
農
林
業
振
興

協
議
会
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

地
域
農
業
に
貢
献
！

安
房
農
業
賞
お
よ
び
安
房
農

業
奨
励
賞
を
受
賞

魅
力
的
な
農
業
経
営
に

　
　
家
族
経
営
協
定
調
印
式

農
業
士･

指
導
農
業
士

　
　
　
　
　
　
　
認
証
式
典

　
第
46
回
千
葉
県
農
業
士･

指
導
農
業
士
認
証

式
典
が
１
月
12
日（
木
）Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ

テ
ィ
ホ
テ
ル
千
葉
で
行
わ
れ
、
市
内
か
ら
指
導

農
業
士
と
し
て
山
田
一
洋
さ
ん（
丸
山
地
区
）が
、

農
業
士
と
し
て
石
井
俊
輔
さ
ん（
富
浦
地
区
）が

認
証
さ
れ
ま
し
た
。

　
指
導
農
業
士
は
、
若
手
農
業
者
の
育
成
指
導

を
行
う
と
と
も
に
、
農
家
の
視
点
か
ら
担
い
手

育
成
や
地
域
振
興
に
関
す
る
助
言
を
行
い
ま

す
。

　
農
業
士
は
、
自
己
の
農
業
経
営
改
善
に
努
め

る
と
と
も
に
、
近
隣
若
手
農
業
者
へ
の
助
言
な

ど
地
域
の
良
き
先
輩
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
お
二
人
の
活
躍
に
よ
り
今
後
地
域
農
業
の
活

性
化
・
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

南
房
総
市
家
族
経
営
協
定
の
調
印
式
が
令

和
４
年
8
月
25
日（
木
）に
市
役
所
で
行
わ
れ
、

岡
﨑
俊
次
さ
ん
・
徹
治
さ
ん（
三
芳
地
区
）の
家

族
が
県
と
市
の
立
会
の
も
と
、
家
族
経
営
協
定

書
に
調
印
し
ま
し
た
。

　
協
定
書
で
は
、
農
業
経
営
の
方
針
、
役
割
分

担
、
収
益
の
配
分
お
よ
び
家
族
み
ん
な
が
働
き

や
す
い
就
業
環
境
な
ど
を
文
書
化
し
ま
し
た
。

　
家
族
経
営
協
定
は
平
成
７
年
か
ら
始
ま
り
、

43
番
目
の
協
定
締
結
と
な
り
ま
す
。
協
定
書
に

署
名
、
押
印
し
た
家
族
は
、「
畜
産
業
は
厳
し
い

状
況
に
あ
る
が
、
親
子
で
協
力
し
て
取
り
組
み

た
い
。」な
ど
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

地
域
を
担
う
農
業
者
の
皆
さ
ん

地
域
を
担
う
農
業
者
の
皆
さ
ん

有料広告 有料広告

岡﨑さん家族

尾形茂さん（左）と青木良平さん（右）

石井俊輔さん（左）と山田一洋さん（右）
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　今年生まれる子供の干支は何だと思いますか？「卯」と答えたら、大抵当たっていますが、一部の子供はそう
ではないらしいです。
　旧正月を迎え、風水の先生は各干支の年間運勢を占うものです。ある正月、クラスメートとその年の自分た
ちの運勢について話し合っているときに、私は午（うま）ですが、ある子は、「実は、私、巳（へび）だよ。」と言い出
しました。
　シンガポールでは、１月１日の次の平日に新しい学年が始まるため、同じ年に生まれた子供は同じ学年に入
ることが当たり前です。クラスの皆は、「同級生であれば、同じ干支」と思い込み、「えっ、どういうこと？先輩？
留年？」と驚きました。
　そこで、初めて干支の変わる境は西暦の1月1日ではないことを知りました。干支は旧正月または立春になる
時点で変わるため、その前に生まれた子供は「前の年」の子らしいです。

　Which�zodiac�sign�do�you�think�children�born�this�year�fall�under?�If�you�said�‘rabbit’,�you�would�be�
right�most�of�the�time.�For�some�children,�that�is�not�the�case.
　Every�Lunar�New�Year,�Feng�Shui�masters�would�calculate�each�zodiac's�fortune�for�the�year.�One�Lunar�
New�Year,�we�were�talking�about�our�year's� fortune�in�class�when�a�classmate�suddenly�piped�up,�“I'm�
actually�a�snake.”
　In�Singapore,�those�who�are�born�in�the�same�year�are�generally�in�the�same�grade�because�school�starts�
on�the�first�weekday�after�January�1.�We�were�all�convinced�that�those�in�the�same�grade�have�the�same�
zodiac�sign�so�all�of�us�were�surprised.�Wasn't�she�the�same�age�as�us?�Was�she�retained?�
　That�was�when�I�first�learnt�that�the�change�from�sign�to�sign�doesn't�occur�on�January�1.�It�changes�with�
the�start�of�the�Lunar�New�Year�or�with�the�start�of�spring�as�defined�by�the�Chinese�calendar.�As�a�result,�
children�born�before�then�fall�under�the�previous�sign.

干支
26チーさな島国より…チーさな島国より… 南房総市国際交流員

文・訳　チー・エンジャ

Zodiac

　
昔
は
ど
こ
の
町
や
村
に
も
、
茗
荷
を
食
べ
る
と
物
忘
れ
に
な
る
と
い
う
、
面

白
い
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
昔
、
あ
る
宿
屋
の
欲
張
り
な
主
が
、
茗
荷
を
食
べ
る
と
物
忘
れ
に
な
る
と

言
っ
て
、
泊
り
客
に
た
く
さ
ん
の
茗
荷
を
食
べ
さ
せ
ま
し
た
。
客
が
路ろ
ぎ
ん


銀
の

い
っ
ぱ
い
入
っ
た
巾き
ん
ち
ゃ
く


着
を
忘
れ
て
帰
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
自

分
も
、
茗
荷
を
食
べ
る
と
本
当
に
物
忘
れ
に
な
る
の
か
、
試
し
に
少
し
食
べ
て

み
た
の
で
す
。
効
果
は
て
き
め
ん
、
泊
り
客
は
宿
賃
を
払
う
の
を
忘
れ
、
宿
の

主
は
宿
賃
を
取
る
の
を
忘
れ
ま
し
た
。」

　
こ
の
話
が
あ
っ
て
か
、
昔
は
子
ど
も
に
茗
荷
を
、
忘
れ
ん
坊
に
な
ら
な
い
よ

う
に
と
、
食
べ
さ
せ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
ど
う
し
て
茗
荷
を
食
べ
る
と
忘
れ
ん
坊
に
な
る
と
い
う
話
が
出
来
た
か
と
言

い
ま
す
と
、
そ
の
始
ま
り
は
イ
ン
ド
で
す
。

　
昔
々
、
釈し
ゃ
か


迦
の
弟
子
に
周し
ゅ
り
は
ん
ど
く



利
槃
特
と

い
う
小
僧
が
い
ま
し
た
。
物
忘
れ
の
名

人
で
、
自
分
の
名
前
も
覚
え
ら
れ
な
い

人
で
し
た
。
周
利
槃
特
が
死
ぬ
と
、
そ

の
墓
地
に
生
え
た
の
が
茗
荷
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
茗
荷
を
食
べ
る
と
物
忘
れ
を

す
る
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「茗
みょうが
荷の宿」

第 201話
生
いくいな
稲謹
きん
爾
じ



152023年 2月号

　千葉県特定（産業別）最低賃金は、次のとおり２業種
について金額の改正が行われ、令和４年12月25日から
適用されます。

　千葉県労働局労働基準部賃金室
� ☎０４３－２２１－２３２８

※�これ以外の業種については、千葉県最低賃金（９８４円）が
適用されます。

業種 改正額（時間額）
鉄鋼業 １，０５４円
電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

１，０１３円

募集団地／吹代団地(丸山地区)２戸(木造２階建て･
メゾネット・３ＤＫ)
入居時期／令和５年４月
家賃／入居する世帯員の収入により決定します。
入居資格
 ・現在、住宅に困っていること
・現に同居し、または同居しようとする親族がいること
・入居申込時の収入が基準額以内であること
・市内に住所または勤務地があること
など、ほかにも要件がありますので、詳しくは問い
合わせ先に確認をお願いします。
申込期間／２月22日(水)～３月１日(水)
その他／入居申込書は、建設課、朝夷行政セン
ター、各地域センターで配布します。また、市ホー
ムページからも取得できます。

　 　建設課　☎３３－１１０１

市営住宅の入居者募集

　３月を｢南房総市民感謝月間｣とし、市内在住者を
対象としたお得な入館プランが用意されています。
と　き／３月１日（水）～３月31日（金）
特　典／大人（高校生以上）��通常3,300円→2,500円
　　　　小人（小･中学生）�� 通常2,000円→1,500円
　　　　幼児（４歳以上）����通常1,300円→1,000円
備　考／入館者全員分の在住証明書(マイナンバー

カード･運転免許証など)をチケット売り場
へご持参ください。ほかの割引券･優待券
との併用は不可。

　鴨川シーワールド　☎０４－７０９３－４８０３

鴨川シーワールドで
「南房総市民感謝月間」を開催

掲
示
板

有料広告

千葉県特定（産業別）最低賃金が改定

介護職員実務者研修受講者募集中

有料広告

　｢実務者養成研修講座｣が開催されます。働きなが
ら受講しやすい通信制(演習11日間は要通学)です。
と　き／令和５年４月14日(金)～10月20日(金)
ところ／令医療法人社団�慶勝会管理部２階研修室
　　　�(館山市沼1599番地の１、１階)
定　員／24人��申込期間／２月14日(火)～３月14日(火)
受講料／初任者研修修了者の場合
　　　　320時間�13万5,000円
申込み／初『慶勝会』ホームページ内の申込フォーム

からご応募ください。
　慶勝会管理部　☎２５－７３００

　１月から開始された車検証の電子化に伴い、有料
道路における障害者割引の申請の際、持参していた
だく書類に変更があります。申請の際、車検証(従来
はA4サイズ)の所有者の氏名または名称を確認します
が、電子車検証(A6サイズ相当)には、所有者の氏名
または名称の記載がありませんので、電子車検証お
よび｢自動車検査証記録事項｣を持参してください。

　社会福祉課　☎３６－１１５１

車検証の電子化に伴う有料道路に
おける障害者割引制度の申請



16 2023年 2月号

　圓藏院本堂の須
しゅみだん�
弥壇（本尊をまつる祭壇）の前には、「初

代�後藤義光」として知られる彫工の後
ごとうりへいたちばなのよしみつ�
藤利兵衛橘義光（1815～1902）が制作した、３枚の大きな欄

らんま�
間彫刻が並んでいます。

　中央にある「天女と竜」は、琴
こと�
を弾く天女と、音色に聞き入る竜の姿が彫られています。大きさは縦73㎝・横343㎝で、

義光が手がけた作品の中で最も大きいといわれています。
　右にある「牡丹と子連獅子」と左にある「牡丹と唐獅子」は、どちらも大きさが縦95㎝・横158㎝で、たてがみを
なびかせた獅子たちと牡丹の花を組み合わせた構図となっています。
　義光は、地元の北朝夷村の出身であり、圓藏院は家族の菩

ぼ だ い じ �
提寺でした。これらの欄間彫刻は、安

あんせい�
政 6年（1859）に制

作され、義光の祖父と父が圓藏院へ奉納したものです。なお、
圓藏院の本堂内にはこの他にも、明治17年（1884）～明
治18年（1885）に義光が制作した、誕

たんじょうぶつ�
生仏像や扁

へんがく�
額が奉

納されています。

広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う
２
月
号

令
和
５
年
２
月
９
日
発
行

発
行　
南
房
総
市　
〒
２
９
９
│
２
４
９
２

　
　
　
千
葉
県
南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地

編
集　
秘
書
広
報
課　
　
　
０
４
７
０�

│�

33�

│�

１
０
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
FAX　
０
４
７
０�

│�

20�

│�

４
５
９
１

※�

広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

へ
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

後藤義光が故郷で手がけた大作

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課☎教育委員会生涯学習課☎46－296346－2963
○○7878

シリーズシリーズ

　◦原則非公開。拝観については、館山市の塩蔵寺へご相
談ください。　【電話】０４７０ー２２ー１０４０
◦トイレあり／駐車場あり

公
開

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってくだ

さい。

富津・館山・南房総・鋸南富津・館山・南房総・鋸南
求む！ 土地・建物 売り物件求む！ 土地・建物 売り物件！！

牡丹と唐獅子

天女と竜（一部）

所在地／千倉町北朝夷2392（千倉地区）
所有者／圓

えんぞういん�
藏院（真言宗）

天
てんにょ
女と 竜

りゅう

牡
ぼたん 
丹と唐

か ら じ し 
獅子
牡
ぼたん 
丹と子

こ づ れ じ し 
連獅子／

市指定有形文化財（彫刻）市指定有形文化財（彫刻）


