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南房総市１５年教育南房総市１５年教育

～「南房総に残っても、離れても、どこへ行っても支えとなる、～「南房総に残っても、離れても、どこへ行っても支えとなる、
故郷への誇りと強い思い」の故郷への誇りと強い思い」の涵涵

かんようか ん よ う

養養～～

『『南房総学南房総学の取り組み』の取り組み』Vol.1Vol.1

　
市
は
、
幼
保
小
中
で
0
歳
か
ら
15
歳
ま
で
一
貫
し
て
切
れ
目
な
く
き
め
細
や
か
な
指
導

を
行
う「
南
房
総
市
15
年
教
育
」に
よ
り
、
自
ら
の
人
生
を
力
強
く
生
き
て
い
く
子
ど
も
達

の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
子
供
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て「
南
房
総
に
残
っ
て
も
、

離
れ
て
も
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
心
の
支
え
と
な
る
、
郷
土
へ
の
誇
り
」を
育
む「
南
房

総
学
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
各
学
校
で
体
験
学
習
を
中
心
に
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
産
業
や
自
然
、
文
化
に
触
れ

る
特
色
あ
る
学
習
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

富浦小学校
６年生

ビワを育て、
道の駅で販売しました！
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嶺南小学校
４年生

富浦小学校
５年生

千倉小学校
1年生

ビーチコーミングを通して、
「環境」について考えました！

大房岬自然の家の
先生と

「環境」や「生き物」に
ついて学習しました！

近くの砂浜で
「造形遊び」を
しました！

地域で「米作り」を
体験して、

学校では「バケツ苗」を
育てます！

白浜小学校
５年生
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「ヒラメの放流」や「アワビの養殖見学」
調査船「千葉丸」での
「ロープワーク体験」「イカの塩辛作り」を
体験しました！

自然体験活動の先生
と一緒に「着衣水泳」
「落水者の救助法」
などを学びました！

富山学園
7･8･9年生
（中学1・2・3年生）

千倉中学校
１・２年生
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集団の力を高めるため
の『チームビルディン
グ」や『大房岬自然の
家』を利用した「森作り」
を体験し、環境について

考えました！

富山学園
９年生

（中学3年生）

「地域の産業」について
調べたり、「農園の見学」
をしてきました！

三芳小学校
２･５年生
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市
で
は
、
災
害
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
人
を
登
録
す
る
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
避
難
行
動
要
支
援
者（
あ
な
た
）の
情
報
を

避
難
支
援
等
関
係
者（
行
政
区
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
、
南
房
総
市
社
会
福
祉
協

議
会
、
館
山
警
察
、
安
房
消
防
な
ど
）に
提

供
し
て
い
ま
す
。
名
簿
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
で
、
地
域
で
の
助
け
合
い（
共
助
）に
よ
っ

て
、
平
常
時
の
見
守
り
や
声
か
け
、
災
害
時

ま
た
は
災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
の
安
否

確
認
な
ど
の
避
難
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
名
簿
の
登
録
は
市
内
在
住
者
で
、
次
の
①

～
⑧
の
人
が
対
象
で
す
。
ま
た
、
社
会
福
祉

施
設
の
入
所
者
や
病
院
の
長
期
入
院
患
者
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

①�

65
歳
以
上
単
身
世
帯
か
つ
介
護
保
険
の

介
護
度
を
持
つ
人

②�

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
世
帯
か
つ
介
護

保
険
の
介
護
度
を
持
つ
人

③
要
介
護
認
定
者
で
要
介
護
３
以
上
の
人

④
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
人
で
、

　
㋐
視
覚
障
害
１
、２
級

　
㋑
聴
覚
障
害
２
級

　
㋒
上
肢
機
能
障
害
１
、２
級

　
㋓
下
肢
機
能
障
害
１
、２
級

　
㋔
体
幹
機
能
障
害
１
、２
級

　
㋕�

乳
幼
児
期
以
前
の
非
進
行
性
脳
病
変

に
よ
る
運
動
機
能
障
害
１
、２
級

　
㋖
呼
吸
器
機
能
障
害
１
、３
級

　
㋗�
音
声
機
能
、
言
語
機
能
ま
た
は
そ
し
ゃ

く
機
能
の
障
害
３
、４
級

⑤�

療
育
手
帳
を
所
持
す
る
人
で
、
Ａ
ま
た
は

Ⓐ
の
人

⑥�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
す

る
人
で
、
１
級
の
人

⑦�

行
政
区
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
が

特
に
支
援
の
必
要
を
認
め
た
人
で
、
名
簿

の
登
録
を
希
望
す
る
人

⑧�

①
～
⑦
以
外
で
災
害
発
生
時
の
避
難
行

動
に
配
慮
が
必
要
な
人
で
、
名
簿
の
登
録

を
希
望
す
る
人（
例
え
ば
、
配
慮
が
必
要

な
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
難
病
の
人
な

ど
）

【
登
録
受
付
場
所
】

　
社
会
福
祉
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各

地
域
セ
ン
タ
ー
（
家
族
の
人
な
ど
代
理
申
請

も
可
能
で
す
）。

【
登
録
内
容
の
変
更
】

　

施
設
の
入
退
所
ま
た
は
病
院
の
入
退
院
、

居
所
の
変
更
な
ど
、
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
社
会
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
平
常
時
か
ら
災
害
へ
の
備
え
を
】

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
ま
た
は
発
生
す
る

お
そ
れ
が
あ
る
場
合
に
、
消
防
や
警
察
な
ど

の
支
援（
公
助
）が
来
る
ま
で
の
間
に
は
、
時

間
が
か
か
る
こ
と
や
人
的
体
制
・
対
応
能
力

な
ど
に
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
防
災
の
基
本
は「
自
助
」で
す
。

　
名
簿
登
録
さ
れ
た
人
の
情
報
は
、
避
難
支

援
等
関
係
者
に
提
供
し
ま
す
が
、
災
害
の
状

況
に
よ
っ
て
は
、
支
援
者
も
被
災
者
に
な
り

得
ま
す
。
そ
の
た
め
、
災
害
時
に
必
ず
し
も

支
援
が
受
け
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」こ
と
が
一

番
重
要
で
す
。

　
災
害
時
に
少
し
で
も
安
全
が
確
保
で
き
る

よ
う
に
、
自
分
や
家
族
と
、
日
ご
ろ
か
ら
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
自
宅
の
ハ
ザ
ー
ド
状
況
の
確
認

②
避
難
所
・
避
難
場
所
の
確
認

③
備
蓄
品
、
非
常
用
持
ち
出
し
品
の
準
備

④
家
屋
の
耐
震
補
強
、
家
具
の
転
倒
防
止

な
ど

　
ま
た
、
隣
近
所
に
も
自
分
の
状
況
を
知
ら

せ
て
お
く
こ
と
や
、
地
域
の
活
動
・
防
災
訓

練
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
の
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
で
き

る
こ
と
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
災
害
に
備
え
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
登
録
申
請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
防

災
マ
ッ
プ
、
避
難
所
・
避
難
場
所
の
確
認
が

で
き
ま
す
。

　
社
会
福
祉
課

	

☎
36 

― 

１
１
５
１

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
登
録

避難行動要支援者
登録申請書のダウ
ンロード

南房総市防災
ホームページ

も
し
も
の
時
に
備
え
て
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新型コロナワクチンの接種期間は令和４年9月３０日まで
　ワクチン接種を希望する場合は、医療機関にご予約の上、接種するようお願いします。
　※令和４年7月22日時点の情報です。今後、接種期間が変更になる場合もあります。
【接種対象者】
　初回接種（１・２回目）：南房総市に住民登録がある5歳以上の人
	 ※�5～11歳は、小児用ワクチンを使用します。
　追加接種（3回目接種）：�南房総市に住民票がある12歳以上の人で、2

回目の接種から5か月以上経過した人
	 ※�12～17歳は、ファイザー社ワクチンを使用

します。
	 ※�武田社ワクチン（ノババックス）を使用する場合は、2回目の接種から6か月以上経

過していること
　追加接種（4回目接種）：�南房総市に住民票がある、3回目の接種から5か月以上経過した次の①②③に該当

する人
	 ①接種日時点で６０歳以上の人
	 ②�接種日時点で１８歳以上６０歳未満の人で、基礎疾患を有する人、その他重症化

リスクが高いと医師に認められた人など　
	 ※�重症化リスクの高い基礎疾患を有する人の範囲についての詳細は接種券送付時

の案内通知やホームページをご確認ください。
　　　　　　　　　　　③医療従事者等および高齢者施設・障害者施設従事者など
	 　（注意）接種要件に該当しない方は4回目接種を受けることができません。
　南房総市に転入後、ワクチン接種を受ける場合は、南房総市が発行した接種券などが必要となります。
（接種券発行申請）
　市民課、朝夷行政センター、各地域センター、健康推進課（三芳保健福祉センター内）で申請を受付けてい
ます。
　申請の際はワクチン接種の履歴（接種日、接種したワクチンの情報など）がわかるものをご持参ください。

※�マスクは、熱中症に注意しながら、会話をする時や、人との距離が取れない場合など、必要に応じて着用を
お願います。

～新型コロナワクチン接種を希望する人は早めの接種を～

手洗いの徹底 すき間なく
マスク着用

３密の回避 こまめな換気

密接 密閉

密集

※重症化リスクが高い具体的
な基礎疾患については、厚
生労働省「新型コロナワクチ
ンQ&A」をご覧ください。
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健康推進課健康推進課 36-115436-1154

年に一度の健康診査で年に一度の健康診査で
健康管理を健康管理を

　生活習慣病の放置は、心臓病や脳血管疾患、慢性腎不全などの疾患の重症化や生活制限や介護を要する状
態につながります。年に１度の健康診査の受診で生活習慣病の発症や重症化を未然に防ぎ、精密検査や継続
治療の判定があった項目は医師と相談して病気の管理を行いましょう。
　生活習慣病などの基礎疾患の管理は、新型コロナに感染した際の重症化の予防にも重要です。
　健康診査には、定期受診時では検査をしない項目が含まれている場合があります。高血圧や糖尿病、脂質
異常症があり定期受診をしている場合でも、主治医と相談の上、健診を上手に活用しましょう。

【健康診査の種類・料金】 ～生活習慣病リスクを調べる健診です～
　　　　 受診票は７月中に送付しました。

対象者 料金 健診内容

フレッシュ
健康診査※1

２０歳から３９歳までの
南房総市国民健康保険
加入者

施設800円
集団600円

• �計測（身長・体重・体格指数【ＢＭＩ】・腹囲※）
　※後期高齢者健康診査は腹囲測定がありません。
• 血圧測定
• 診察
• 血液検査（脂質・肝機能・血糖・腎機能）
• 尿検査（尿糖・尿蛋白）
• 詳細健診として（医師が必要と判断した場合）
　心電図・眼底検査・貧血検査

特定健康診査
※1

４０歳から７４歳までの
南房総市国民健康保険
加入者

施設800円
集団600円

後期高齢者
健康診査※2

後期高齢者医療制度加
入者（申込が必要です） 無料

健康診査 生活保護受給者
生活保護受給
証明の提出に
より無料

　　　　【検診の種類・料金】 ～がんや結核の早期発見、早期治療のための検診です～
対象者 料金 健診内容

胃がん検診 40歳以上の男女 1,000円 バリウムによる胃のエックス線検査

肝炎ウイルス検診
市の検診を今まで一度
も受診したことがない
40歳以上の男女

500円
血液によるＣ型肝炎抗体・Ｂ型肝炎抗原検査
※ �40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、
70歳の人は無料で受けられます

前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円
血液によるPSA検査
※�前立腺の治療をしている人、自覚症状がある人
は医療機関を受診してください。

肺がん検診
結核検診 40歳以上の男女 無料 胸部エックス線デジタル撮影

※1�　受診状況により、尿容器が入っていない場合があります。尿容器を希望される場合は健康推進課までご連
絡ください。

※2�　前年度受診した人、今年度76歳になる人には通知をお送りしています。受診券が届かないが受診を希望す
る人は健康推進課へ申し込んでください。

集団

施設

集団
　のみ
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施設
健康診査（フレッシュ・特定・後期）
下記の医療機関で受診できます。定期受診をしている場合でも、主治医と相談の上、健診を上手
に活用しましょう。

【実施期間】令和 4年 8月 16日から令和 5年 1月 31日まで

【実施期間】令和 4年 8月 16日から令和４年 12月 31日まで
【対 象 者】生活習慣病で治療中の 40歳～74歳の人

「はかる」ことから始めてみましょう

【実施医療機関】

検査結果連絡票（みなし健診）

南房総市：南房総市立富山国保病院 ・青木内科クリニック ・石井クリニック・生方内科クリニック
	 白浜中央医院 ・中原病院 ・七浦診療所 ・野﨑医院 ・原診療所 ・松永医院　・和頴医院
	 南房総ファミリアクリニック・若林医院 
館 山 市：安房地域医療センター ・あいクリニック ・青柳内科クリニック・赤門整形外科内科
	 伊賀整形外科クリニック ・太田整形外科医院 ・亀田ファミリークリニック館山 ・貴家医院 
	 小林病院 ・鈴木内科クリニック ・たてやま循環器内科外科 ・館山病院 ・北条病院 ・原クリニック
	 たかはし内科小児科クリニック ・清川医院 ・西岬診療所 ・野原皮膚科内科医院
鴨 川 市：小田病院 ・東条病院
鋸 南 町：鋸南病院

　定期診察時の検査で、健康診査を受診したこととみなせる場
合があります。
　検査結果連絡票を利用する場合は主治医へご相談ください。

「20歳の時から体重が10㎏以上増加していますか」
「６か月で２～３㎏体重減少がありましたか」
　適正体重を維持することは健康の第一歩です。活動で消費できなかったエネルギー
は肝臓で脂肪にかえて体に蓄積します。内臓にたまった脂肪は高血圧、高血糖、脂質
異常を招き、動脈硬化が進行します。その結果、心臓病や脳卒中などの重症化した病
気につながります。
　南房総のレセプト（診療点数）では脂肪
肝が県平均や同規模の市町村と比較して
特に多い傾向があります。また、働き盛
りの成人期・壮年期の年代では内臓脂肪
の蓄積、加えて高血圧、高血糖、脂質異
常が加わり、動脈硬化の進行につながり
ます。

下記の人は施設健診を
ご検討ください

・�かかりつけの医療機関がある人
・�健康診査（フレッシュ・特定・後

期）のみを受診予定の人

BMI（体格指数）＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
年齢(歳) 目標とするBMIの範囲(kg/㎡)
18～49 18.5～24.9
50～ 64 20.0～24.9
65～74 21.5～24.9
75以上 21.5～24.9
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集団 総合検診
（健康診査・胃がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウィルス検診・肺がん検診結核検診）

受付時間 7：00～ 9：00（胃がんのみ 10：15まで）

肺がん検診 ・結核検診のみを受診する場合は予約不要です。
受付時間は 9：30～ 12：10（ただし 10月 2日のみ 9：30～ 11：00）です。
３密を避けるために行政区ごとの受付日時を設定しています。受診票裏面
をご確認の上、受診してください。

予約制
１日あたり １４０人
検診実施日の

５日前 までに予約

総合検診

肺がん検診
結核検診

胃がん検診、肝炎ウイルス検診、
前立腺がん検診は総合検診を
ご予約ください。

実施会場 実施日
白浜コミュニティセンター ８月１６日、１７日、  １８日
千倉保健センター ８月２２日、２３日、２４日、２５日、２６日、２７日
とみうら元気倶楽部 ８月３０日、３１日、９月１日
和田地域福祉センター「やすらぎ」 ９月  ６日、 ７日、    ８日
富山ふれあいスポーツセンター ９月１３日、１４日、 １５日
丸山体育館 ９月２７日、２８日、 ２９日
三芳保健福祉センター １０月２日、 ３日、 ４日、    ５日

健康診査（特定健診など） 要予約
胃がん検診

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

上記検診を予約した人が肺がん検診・結核検診の受診
も希望する場合は同時に受診できます。

インターネットで予約

・ＱＲコードを読み込む
・�「南房総市ホームページ」で

検索する

②電話予約
・健康推進課 36 ー 1154
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市
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車

税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険
料（
以
下「
市
税

等
」）は
、
納
税
者
の
皆
さ
ん
が
指
定
さ
れ
た

納
期
限
ま
で
に
自
主
的
に
納
付
し
て
い
た
だ

く
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
税
等
は
福

祉
・
教
育
・
公
共
事
業
な
ど
市
民
生
活
に
関

わ
り
の
深
い
あ
ら
ゆ
る
行
政
活
動
の
重
要
な

財
源
と
な
る
も
の
で
す
。

　
市
政
が
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
納
期

内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
滞
納
を
す
る
と
ど
う
な
る
？

　
市
税
等
が
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
い
方

に
は
、
督
促
状
や
催
告
書
を
発
送
し
て
早
期

に
納
付
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
督
促
や
催
告
を
行
っ
て
も
納
付
い
た
だ
け

な
い
場
合
に
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ

た
方
と
の
公
平
を
保
つ
た
め
、
財
産
差
押
な

ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

本
市
で
は
、
過
年
度
滞
納
分
に
限
ら
ず
現
年

度
の
滞
納
分
も
差
押
処
分
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
本
税
の
ほ
か

に
延
滞
金
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

○
納
税
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

 

病
気
や
失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
り
一
時
に
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
税
務

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
制
度
も
あ

り
ま
す
。
制
度
を
利
用
す
る
に
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
税

務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
税
等
の
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す・�納期限は各月月末（12月のみ 25日）です。ただし、その日が土曜日、日曜日、国民の祝日、また

は休日の場合はその翌日となります。
・�便利な口座振替を是非ご利用ください。

問合せ
市税に関すること	 税務課　　　　☎３３－１０２３
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に関すること	 保険年金課　　☎３３－１０６０
介護保険料に関すること	 高齢者支援課　☎３６－１１５２

納税通知書
発送

督促・催告

財産調査

財産差押

換価処分

４月／固定資産税　　５月／軽自動車税　　６月／市県民税　　
７月／国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料

納期限を過ぎても未納である場合、地方税法の規定により、納期限から20日以内
に督促状が発送されます。それでも納付いただけない方に対して、文書や電話な
どによる納税の催告を行う場合もあります。納付が遅れた場合、延滞金が発生す
る可能性があります。

勤務先・金融機関・生命保険会社・取引先などに対して財産調査を行います。
財産調査は、地方税法・国税徴収法の規定に基づき行うため、本人の承諾は必
要ありません。

自主的な納付に応じていただけない滞納者、あるいは納付資力に即した納付をして
いただけない滞納者に対しては、財産の差押を執行します。
※�地方税法には、督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納しな
いときは、　「滞納者の財産を差し押さえなければならない」と規定されています。

債権は原則即日、不動産は公売（売却）により換価し、未納の市税等へ充当し
ます。

滞納整理の流れ

市税等の納期一覧
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

市県民税 第１期 第２期 第３期 第４期
固定資産税 第１期 第２期 第３期 第４期
軽自動車税 全期
国民健康保険税 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
後期高齢者医療保険料 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
介護保険料 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
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コ
ロ
ナ
禍
の
過
渡
期
に
お
け
る
地
域
商
工
業

者
等
の
円
滑
な
経
営
軌
道
の
回
復
及
び
感
染

防
止
対
策
の
徹
底
を
支
援
す
る
た
め
、
地
域

商
工
業
等
経
営
回
復
支
援
金
の
申
込
み
を
受

付
け
て
い
ま
す
。

１
．
主
な
要
件

⑴�

中
小
企
業
者（
中
小
企
業
基
本
法
に
基
づ
く

法
人
又
は
個
人
）な
ど

※
医
療
法
人
・
社
会
福
祉
法
人
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

を
含
む

※
農
業
、
林
業
、
漁
業
を
除
く

⑵�

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者（
市
内
に

本
社
・
本
店
等
が
あ
る
事
業
者
）

※�

市
外
に
本
社
、
本
店
等
の
主
た
る
事
業
所

を
有
す
る
事
業
者
は
、
市
内
に
事
業
所
及

び
市
内
雇
用
者
を
有
す
る
こ
と
。

⑶�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
市
内
事
業
所
に
お
け
る
令
和
４
年
６

月
か
ら
令
和
４
年
７
月
ま
で
の
２
か
月
間
の

売
上
げ
の
合
計
が
、
令
和
元
年
６
月
か
ら

令
和
元
年
７
月
ま
で
の
２
か
月
間
の
売
上

げ
の
合
計
に
比
し
て
、
20
％
以
上
減
少
し
て

い
る
こ
と
。

南
房
総
市
地
域
商
工
業
等
回
復
支
援
金

南
房
総
市
地
域
商
工
業
等
回
復
支
援
金

（
６
月
及
び
７
月
対
象
）～
９
月

（
６
月
及
び
７
月
対
象
）～
９
月
3030
日
ま
で
～

日
ま
で
～

⑷�

対
象
月
に
お
い
て
過
半
の
営
業
実
績
が
あ
る

こ
と
。

⑸
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

⑹�

現
に
事
業
を
営
み
、
今
後
も
同
事
業
を
継

続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

※�
新
規
創
業
者
や
事
業
承
継
者
に
つ
い
て
は
特

例
が
あ
り
ま
す
。

※�
そ
の
他
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
商
工
課
も

し
く
は
商
工
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

２
．
交
付
金
額		


  

最
大
１
０
０
万
円　

※
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
の
交
付
。

３
．
申
込
み
受
付
期
限

　
令
和
４
年
９
月
30
日（
金
）※
必
着 

４
．
受
付
窓
口

内
房
商
工
会（
富
山
地
区
・
富
浦
地
区
・
三
芳

地
区
の
事
業
者
の
方
）

住
所
：
〒
２
９
９ 

― 

２
４
０
３

　
　
　
南
房
総
市
富
浦
町
原
岡
９
１
８

　
　
　
☎
33 

― 

２
２
５
７

朝
夷
商
工
会（
白
浜
地
区
・
千
倉
地
区
・
丸
山

地
区
・
和
田
地
区
の
事
業
者
の
方
）

住
所
：
〒
２
９
５ 

― 

０
０
０
４

有料広告有料広告

　
　
　
南
房
総
市
千
倉
町
瀬
戸
２
２
９
４

　
　
　
☎
44 

― 

１
３
３
１

※
提
出
は
郵
送
を
原
則
と
し
ま
す
。

　

�

商
工
課

　
　
☎
33
― 

１
０
９
２

　
申
請
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
場
合
は
お
近
く
の

地
域
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。 
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市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価

格
・
物
価
高
騰
な
ど
に
よ
り
、
落
ち
込
ん
だ

地
域
経
済
を
下
支
え
す
る
た
め
、
市
民
全
員

に「
が
ん
ば
る
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」を
配

布
し
ま
す
。

　
こ
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
市
内
の
店
舗
・
事

業
所
の
う
ち
、
本
事
業
に
参
加
す
る「
ク
ー

ポ
ン
券
取
扱
店
舗
」で
利
用
で
き
る
割
引
券

で
す
。

配
布
対
象
：
10
月
1
日
時
点
で
住
民
登
録
が

あ
る
方
。

配
布
方
法

　

10
月
下
旬
に
１
人
あ
た
り
５
千
円
分

（
５
０
０
円
×
10
枚
）を
世
帯
ご
と
に
郵
送

し
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
種
類

　
全
て
の
取
扱
店
で
使
え
る
共
通
券（
5
枚
）

と
大
規
模
小
売
店
を
除
く
取
扱
店
で
使
え
る

応
援
券（
5
枚
）の
２
種
類
で
す
。（
※
大
規
模

小
売
店
と
は
、
南
房
総
市
内
に
本
店
の
な
い

事
業
者
で
、
そ
の
全
て
の
店
舗
の
売
場
面
積

が
５
０
０
㎡
以
上
の
も
の
を
い
う
。）

が
ん
ば
る
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

が
ん
ば
る
地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

市
民
全
員
に
５
，
０
０
０
円
分
配
布

市
民
全
員
に
５
，
０
０
０
円
分
配
布

ク
ー
ポ
ン
券

ク
ー
ポ
ン
券

取
扱
店
舗
募
集

取
扱
店
舗
募
集

利
用
方
法

　
会
計
時
に
税
込
価
格
１
千
円
に
つ
き
１
枚

利
用
で
き
、
５
０
０
円
分
の
割
引
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

利
用
期
間

　
11
月
1
日（
火
）か
ら
1
月
31
日（
火
）ま
で

の
３
か
月
間
で
す
。

　
ク
ー
ポ
ン
配
布
に
あ
た
り｢

ク
ー
ポ
ン
券

取
扱
店
舗｣

を
募
集
し
ま
す
。

　
多
く
の
市
民
で
地
元
事
業
者
を
応
援
す
る

市
を
挙
げ
て
の
地
域
経
済
対
策
で
す
の
で
、

多
く
の
店
舗
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

１
次
募
集
８
月
31
日（
水
）必
着

　
ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
舗
と
し
て
事
業
へ
の

参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
所
定
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
内
房
商
工
会

ま
た
は
朝
夷
商
工
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
複
数
店
舗
の
場
合
は
、
店
舗
ご
と
に
申

請
が
必
要
で
す
。

対
象

　
市
内
で
小
売
業
・
飲
食
業
・
各
種
サ
ー
ビ

ス
業
な
ど
を
営
む
店
舗
・
事
業
所

※�
詳
し
く
は
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
・
募
集
要
領
配
布
は
、
市
Ｈ
Ｐ
、

　
商
工
課
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
内
房
商
工

会
、
朝
夷
商
工
会

申
請
期
間

　
１
次
募
集
…
８
月
31
日（
水
）ま
で（
必
着
）

　
２
次
募
集
…
９
月
１
日（
木
）～
随
時
受
付

申
請
方
法

　

募
集
要
領
に
従
い
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申
請
。
１

次
募
集
の
期
間
内
に
申
請
が
あ
っ
た
登
録
店

舗
は
、
市
Ｈ
Ｐ
の
掲
載
と
併
せ
て
ク
ー
ポ
ン

券
と
と
も
に
全
世
帯
に
配
布
す
る
利
用
案
内

に
店
舗
名
を
掲
載
し
ま
す
。
２
次
募
集
の
場

合
は
、
市
Ｈ
Ｐ
だ
け
の
掲
載
で
す
。

換
金
請
求
期
間

　
11
月
１
日（
火
）～
２
月
28
日（
火
）

　
毎
月
末
締
め
切
り
で
、
翌
月
16
日
に
ク
ー

ポ
ン
券
の
枚
数
に
応
じ
た
金
額
を
銀
行
振
込

で
支
払
い
ま
す
。

※
期
間
中
４
回
行
え
ま
す
。

取
扱
店
向
け
説
明
会

　

取
扱
店
募
集
に
あ
た
り
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
取
扱
店
登
録
を
希
望
す
る
事
業
者

は
、
ど
ち
ら
か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
1
回
：
8
月
18
日(

水)

15
時
～

　
　
　

  

千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー

第
２
回
：
８
月
23
日(

火)

15
時
～

　
　
　

  

市
役
所
別
館
１
大
会
議
室

　
商
工
課　

　
　
☎
33 

― 

１
０
９
２

取
扱
店
舗
登
録
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
内
房
商
工
会　
☎
33 

― 

２
２
５
７

　
　
朝
夷
商
工
会　
☎
44 

― 

１
３
３
１

クーポン券を利用したときの割引例

会計金額 利用可能
枚数 割引額

1,000～1,999円 １枚 500円

2,000～2,999円 ２枚 1,000円

3,000～3,999円 ３枚 1,500円

4,000～4,999円 ４枚 2,000円

5,000～ 5,999円 ５枚 2,500円
6,000円以上も同様に利用可能です。
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創業支援セミナー受講者を募集！
　南房総市では、創業・第２創業を考えている人や創業後５年未満の人を対象に、創業の基礎知識や販
路・顧客開拓の方法などに関するセミナーを、参加費無料で開催します。
対　　象／創業・第２創業を考えている人、または創業後５年未満の人
定　　員／30人程度
受 講 料／無料
申込期間／９月28日（水）まで
申込方法／�ＨＰ記載の申込みフォームにご記入の上、商工課までＦＡＸ

またはメールにてご連絡ください。
	 ：20－４２３０
	 ：shoko@city.minamiboso.lg.jp
	 ※�申込み後に受講をキャンセルされる場合は電話にてご連絡ください。

【日時及び内容】
日　時 内　容 会　場

10月 5日（水）
18：30～ 20：30 創業に関する基礎知識

南房総市役所本庁舎
別館 1　大会議室

10月 12日（水）
18：30～ 20：30 市場調査、販路・顧客開拓の方法

10月 20日（木）
18：30～ 20：30 事業計画策定の方法

10月 26日（水）
18：30～ 20：30 創業資金の調達方法等

　新規に創業しようとする人および創業後５年未満の人のうち、全４回を受講し知識を習得されたと認
められる人に対しては、申請により市から「特定創業支援事業」を受けたとして証明書を発行いたします。
　これにより、次の支援を受けることができます。

１．登記に係る登録免許税の軽減
　　「株式会社」「合同会社」設立の場合、資本金の０．７％
　　 　 ０.35％
　　　
２．創業関連保証の枠を拡充
　　１，０００万円　
　　 　 １，５００万円（無担保、第三者保証人なし）
　　　　　　　
３．創業関連保証の特例期間を拡大
　　創業２か月前から
　　 　 創業６か月前から



152022年 8月号

　
千
倉
町
の
旧
七
浦
小
学
校
正
門
わ
き
に
、『
鳥
山
先
生
誕
生
地
』と
刻
ま
れ
た

石
碑
が
立
っ
て
い
ま
す
。

　
鳥
山
先
生
は
ど
ん
な
人
か
言
い
ま
す
と
、
名
は
新
三
郎
、
号
を
確か

く
さ
い



斎
。
文

政
二
年（
一
八
一
九
）今
の
千
倉
町
大
川
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
生
家
は
三
艘
の
漁
船
を
有
す
る
網
元
で
、
幼
名
は
貞
二
と
言
い
ま
し
た
。

八
歳
の
時
、
近
所
の
子
供
と
の
遊
び
で
左
目
に
失
明
に
近
い
ほ
ど
の
怪
我
を

負
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
も
め
げ
ず
、
二
〇
歳
の
頃
、
江
戸
に
出
て
学
問
に

励
ん
だ
の
で
す
。

　
あ
る
日
の
こ
と
、
家
の
系
図
を
調
べ
る
と
、
祖
先
が
代
々
、
皇
室
に
忠
義

を
尽
く
し
た
家
柄
と
知
り
、
深
く
感
動
し
て
尊そ

ん
の
う
ろ
ん
し
ゃ




皇
論
者
と
な
り
ま
し
た
。

二
八
歳
の
時
、
京
橋
桶
町
に
蒼そ

う
り
ゅ
う
け
ん



竜
軒
と
い
う
私

塾
を
開
き
、
兵
学
・
儒
学
を
教
え
る
と
、
そ
こ

が
有
名
な
吉
田
松
陰
や
、
桂
小
五
郎
な
ど
多
く

の
志
士
た
ち
の
集
会
所
と
な
っ
た
の
で
す
。

　
時
は
あ
た
か
も
、
開
国
か
攘じ

ょ
う
い



夷
か
の
大
論
争

の
最
中
で
し
た
か
ら
、
安
政
元
年（
一
八
五
四
）

に
は
、
松
陰
の
密
航
未
遂
事
件
に
関
し
て
番
町

の
溝
口
邸
に
謹
慎
の
身
と
な
り
ま
し
た
が
、
ひ

る
ま
ず
邸
内
で
兵
学
の
講
義
を
続
け
ま
し
た
。

　
鳥
山
先
生
の
没
年
は
安
政
三
年（
一
八
五
六
）

七
月
二
九
日
。
三
八
歳
で
し
た
。

「鳥山先生
誕生地の碑」

第 195話
生
いくいな
稲謹
きん
爾
じ

有料広告を募集します！有料広告を募集します！164164

 

　「エコライフ★カレンダー2023年版」に環境に関する有料広告を掲載しませんか。このカレンダー
は、環境ポスターおよび環境標語コンテストの入賞作品や環境に関する情報を掲載しており、環境保
全の普及啓発を促進しています。
　ぜひ、広告を掲載して事業所の認知度をアップしてみませんか。

申込期限／９月９日（金）まで
申込方法／�市ホームページから『環境啓発冊子広告掲載申込書』を入手して必要事項を記入し、添付

書類を添えて環境保全課に提出してください。

事業者の皆さんへ 有料広告募集 エコライフ★カレンダー

広告掲載企画など
掲載位置 カレンダーの日付ページの下部

枠の大きさと掲載枠数 １号広告　縦30ミリメートル×横270ミリメートル　12枠以内
２号広告　縦30ミリメートル×横130ミリメートル　24枠以内

掲載料金 １号広告　１枠　5,000円、２号広告　１枠　2,500円
作成部数 4,300部
カレンダーの配布対象者 市内小・中学生および希望する市民へ配布します。
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掲
示
板

　
公
立
幼
稚
園
で
は
、
市
内
在
住
の
未
就
学

児
を
対
象
に
、
体
験
入
園
を
実
施
し
ま
す
。

家
庭
で
保
育
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
、
民
間

保
育
園
か
ら
転
園
さ
れ
る
お
子
さ
ん
、
学
区

外
の
体
験
入
園
を
希
望
さ
れ
る
お
子
さ
ん
に

つ
い
て
は
、
ご
希
望
の
幼
稚
園
に
１
週
間
前

ま
で
に
電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に
よ
り
、
変
更

ま
た
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
連
絡
先
】

①
白
浜
幼
稚
園　
☎
38 

― 

２
１
４
９

　
９
月
13
日（
火
）９
時
30
分
～
11
時

②
千
倉
幼
稚
園　
☎
44 

― 

０
７
０
３

　
９
月
16
日（
金
）９
時
45
分
～
11
時

③
富
浦
幼
稚
園　
☎
33 

― 

４
５
８
１

　
９
月
27
日（
火
）９
時
45
分
～
11
時

④
富
山
幼
稚
園　
☎
57 

― 

３
３
３
５

　
９
月
28
日（
水
）９
時
30
分
～
11
時

⑤
三
芳
幼
稚
園　
☎
29 

― 

５
６
１
１

　
９
月
29
日（
木
）９
時
30
分
～
11
時

⑥
嶺
南
幼
稚
園　
☎
46 

― 

２
０
０
２

　
10
月
４
日（
火
）９
時
15
分
～
11
時

　
子
ど
も
教
育
課

	

☎
46 

― 

２
９
６
６

公
立
幼
稚
園
体
験
入
園

　
9
月
6
日（
火
）・
7
日（
水
）・
8
日（
木
）

の
い
ず
れ
か
の
１
日
間
で
、
園
児
・
児
童
・

生
徒
の
在
校（
園
）中
に
大
地
震
が
発
生
、
大

津
波
警
報
発
令
を
想
定
し
た
保
幼
小
中
市

内
一
斉
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
予
告
な
し
や
予
め
シ
ナ
リ
オ
を
提
示
し
な

い
ブ
ラ
イ
ン
ド
型
に
よ
る
避
難
訓
練
を
各
学

校
で
実
施
し
、
園
児
・
児
童
・
生
徒
を
園
・

学
校
で
預
か
り
、
保
護
者
へ
引
き
渡
す
訓
練

と
な
り
ま
す
。

　
発
災
の
時
刻
は
14
時
過
ぎ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※�

訓
練
開
始
の
時
、
発
災
の
合
図
と
し
て
防

災
無
線
で
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
訓

練
で
す
の
で
お
間
違
え
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
教
育
課

	

☎
46 

― 

２
９
６
６

　
令
和
4
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
が
、
7

月
の
市
議
会
臨
時
会
で
可
決
さ
れ
、
一
般
会

計
予
算
総
額
は
、
２
６
３
億
８
８
９
１
万
９

千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
と
歳
出
に
そ
れ
ぞ
れ
３
億
５
１
３
４

万
３
千
円
を
追
加
し
ま
し
た
。
原
油
価
格
高

騰
・
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、
農
業
や
漁
業

へ
の
給
付
金
事
業
や
地
域
間
の
消
費
喚
起
を

目
的
と
し
た
ク
ー
ポ
ン
発
券
事
業
な
ど
を
実

施
す
る
た
め
の
経
費
を
追
加
補
正
し
た
も
の

で
す
。

　
企
画
財
政
課

	

☎
33 

― 

１
０
０
１

　
令
和
４
年
10
月
か
ら
、
市
民
の
健
康
づ
く

り
・
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
促
進
す
る
た

め
に
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
運
動
習
慣
の
ほ
か
、
健
康
診
査
受
診
、
健

康
に
づ
く
り
・
介
護
予
防
、
ス
ポ
ー
ツ
事
業

等
へ
の
参
加
な
ど
に
取
り
組
み
、
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
る
と
、
特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

令
和
４
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算（
３
号
）が
可
決

市
内
保
幼
小
中
在
校
時
一
斉

防
災
訓
練（
預
か
り
・
引
渡
し
）

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
始
ま

り
ま
す

子
育
て

子
育
て

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
健
康
保
持
・
増
進
の
た
め
に

楽
し
み
な
が
ら
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
申
込
み
等
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
令

和
４
年
９
月
ご
ろ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
健
康
推
進
課

	

☎
36 

― 

１
１
５
４

　
８
月
は
、
市
民
の
皆
様
に
道
路
の
役
割
や

重
要
性
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
く「
道
路
ふ

れ
あ
い
月
間
」で
す
。

　

安
全
で
快
適
に
道
路
を
利
用
で
き
る
よ

う
、
身
近
な
道
路
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

令
和
４
年
度　
代
表
標
語

　
「
朗
ら
か
に

　
　
『
お
先
に
ど
う
ぞ
』が

　
　
　
　
　
　
　
言
え
た
朝
」

　
建
設
課　
☎
33 

― 

１
１
０
１

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
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掲
示
板

海
外
療
養
費
に
つ
い
て

　
病
気
や
ケ
ガ
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
も
し
、
海
外
渡
航
中
に
病
気
や
ケ

ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）な
ど
が
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
自

費
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
、

海
外
の
医
療
機
関
な
ど
で
治
療
を
受
け
た
場

合
、
治
療
を
受
け
た
本
人
が
治
療
費
を
一
時

立
替
え
払
い
し
、
帰
国
後
、
療
養
費
の
請
求

を
す
る
こ
と
に
よ
り
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
が
海
外
療
養
費
で
す
。　

　
た
だ
し
、
療
養
目
的
で
海
外
に
行
き
、
治

療
を
受
け
た
場
合
に
つ
い
て
は
、
海
外
療
養

費
の
給
付
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。　

　
海
外
の
病
院
で
の
治
療
費
は
国
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
支
給
さ
れ
る
金
額
に
つ
い
て

は
、
日
本
国
内
で
同
様
の
け
が
や
病
気
を
し

て
国
民
健
康
保
険
で
治
療
を
受
け
た
場
合
を

基
準
に
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
支
給
額
算
定

の
際
に
は
、
支
給
決
定
日
の
外
国
為
替
換
算

率
が
用
い
ら
れ
ま
す
。　

　

海
外
療
養
費
の
請
求
方
法
に
つ
い
て
は
、

「
療
養
費
支
給
申
請
書
」、「
渡
航
暦
の
わ
か

る
パ
ス
ポ
ー
ト
の
写
し
」、「
医
療
機
関
の
領

収
証（
原
本
）」、
海
外
で
治
療
を
受
け
た
医

療
機
関
等
に
て
記
載
い
た
だ
く
、
診
療
内
容

を
明
ら
か
に
し
た「
診
療
内
容
明
細
書
」（
原

本
）及
び
領
収
額
を
明
ら
か
に
し
た「
領
収
明

細
書
」（
原
本
）、「
調
査
に
関
わ
る
同
意
書
」等

の
証
拠
書
類
を
添
付
し
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
そ
の
証
拠
書
類
が
外
国
語
で
記

載
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
日
本
語
の
翻
訳
文

を
添
付
し
、
ま
た
、
翻
訳
文
に
は
翻
訳
者
の

氏
名
、
住
所
を
記
載
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
保
険
年
金
課

	

☎
33 

― 

１
０
６
０

有料広告

有料広告有料広告

　
市
に
は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
17
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
い
ま
す
。

　
７
月
１
日
付
け
で
新
た
に
４
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。（
長
年
委
員
を

務
め
ら
れ
た
寺
澤
精
一
委
員
・
吉
田
孝
道
委

員
が
退
任
さ
れ
、
髙
木
孝
一
委
員
・
鈴
木
知

英
子
委
員
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
啓
発
活
動
に
従

事
し
、
人
権
相
談
、
市
内
小
中
学
生
を
対
象

と
し
た
人
権
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
相
談
で
は
、
家
庭
内
の
暴
力
、
い
じ

め
、
差
別
な
ど
、
幅
広
い
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

　
市
民
課　
☎
33 

― 

１
０
５
１

岩波正弥（丸山）

伊藤惠友（富山）

髙木孝一（千倉）

鈴木知英子（千倉）

新
任（
敬
称
略
）

再
任（
敬
称
略
）
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黒
潮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
南
房
総
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会　
嶋
田

会
長
）主
催
に
よ
る
、

第
16
回
親
睦
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
、
６
月
21
日

に
丸
山
運
動
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
７
支
部
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

に
１
２
７
人
、
ペ
タ
ン
ク
に
48
人
が
参
加

し
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。　
　

 

　
当
日
は
、
蒸
し
暑
い
中
で
し
た
が
、
必
要

な
感
染
予
防
を
徹
底
し
つ
つ
、
い
き
い
き
と

笑
顔
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
大
会
に
は
90
歳
以
上
の
人
が
７
人
参

加
し
、
会
長
特
別
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

最
高
齢
は
96
歳
で
し
た
。

主
な
成
績（
敬
称
略
）

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
部

　
団
体
優
勝　
丸
山
支
部

　
個
人
優
勝　
川
名
常
夫

〇
ペ
タ
ン
ク
の
部

　
団
体
優
勝　
千
倉
支
部
Ｂ

〇
会
長
特
別
賞（
90
歳
以
上
の
人
の
み
）

　
白
井
三
郎（
富
浦
）、
塚
本
暁（
白
浜
）、
高

木
愛
子（
千
倉
）、
坂
本
秀
雄（
千
倉
）、
安
田

さ
た
子（
千
倉
）、
笹
子
岩
太
郎（
丸
山
）、
鈴

木
て
る（
和
田
）

黒
潮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
親
睦

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

千
倉
町
の「
夢
み
さ
き
」が

売
れ
た
宿
１
位
に
！

　

観
光
に
関
す
る
調
査
、
研
究
を
行
う

「
じ
ゃ
ら
ん
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
」が
発
表

す
る「
じ
ゃ
ら
ん
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
１
」の
関

東
・
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
表
彰
で
、
南
房
総
市

千
倉
町
に
あ
る
ホ
テ
ル「
美
味
し
い
温
泉　

夢
み
さ
き
」が「
売
れ
た
宿
大
賞
」で
１
位
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

売
れ
た
宿
大
賞
は
、「
じ
ゃ
ら
ん
ｎ
ｅ
ｔ
」

を
通
じ
た
取
扱
額
が
上
位
の
宿
泊
施
設
に
贈

ら
れ
る
賞
で
、
２
０
１
２
年
に
始
ま
り
、
21

年
度
で
9
回
目
に
な
り
ま
す
。
夢
み
さ
き
は

11
～
50
室
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
1
位
を
獲
得
し

ま
し
た
。

　
表
彰
式
は
、
グ
ラ
ン
ド
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

新
高
輪
で
行
わ
れ
、
代
表
者
が
賞
状
や
盾
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　
取
締
役
の
栗
原
裕
一
朗
氏
は
、「
関
東
甲
信

越
と
い
う
強
豪
ひ
し
め
く
エ
リ
ア
で
一
等
賞

を
頂
き
、
大
変
光
栄
で
す
。
南
房
総
を
発

信
し
て
い
く
べ
く
、
よ
り
魅
力
あ
る
施
設
づ

く
り
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
精
進
し
て
参
り
ま

す
。」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

ペタンクの様子

一室の紹介

グラウンドゴルフの様子

ホテルの外観
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　私が子供の時、よく家族で夜行列車に乗って、クアラ・ルンプールに住んでいた祖母に会いに
行きました。私たちは出発時刻より早くタンジョン・パガー駅に到着し、チケットを購入し、晩ご
飯を食べました。当時、三姉妹だった私たちは、辛い物が苦手だったにもかかわらず、いつもカ
レー付きパラタと泡の多いアツアツのテ・タリックを頼みました。食べ終わったら、乗車時間を待
つ間に、私たち三姉妹は駅のロビーを回って「冒険」したり、タイルの壁画であてっこゲームをした
りしました。
　乗車する前に、すべての乗客は警察犬が並んでいるレーンを通らないといけませんでした。小
さかった妹と私は警察犬のジャーマンシェパードが怖くて姉の背後に隠れて通っていました。列
車が夜９時に出発して１時間ぐらい走ると、両国の境目にある駅に一時停止し、入国審査官が列
車内の乗客のパスポートと乗車券を一人一人確認し終えると、列車が北へガタンゴトンと走って
いきました。
　タンジョン・パガー駅とシンガポールにあった線路の土地は、マレーシアの領土でしたが、
2011年にやっとシンガポールに返還されました。現在、その線路が国立公園になり、タンジョン・
パガー駅は、国定記念物に指定されています。

　When I was little, my family would take the night train to Kuala Lumpur to visit my 
grandmother. We would arrive at Tanjong Pagar Railway Station early, get our tickets, and 
have dinner there. My sisters and I, three of us at that time, would order prata with curry – 
even though we couldn't take spiciness well – and a cup of hot, frothy teh tarik each. After 
dinner, while waiting to board, my sisters and I would explore the station lobby or play ‘I 
spy’ with the tiled murals on the walls.
　All passengers had to walk through a lane lined with K9 before we could board the train. 
My younger sister and I were tiny and we were terrified of the German shepherds, so we 
would hide behind our elder sister when going past them. The train would depart at 9 p.m. 
and after running for 1 hour, it would stop for a while at the border. Immigration officers 
would board the train and check each passenger's passport and ticket. When that was 
done, the train would steadily chug its way up north.
　Tanjong Pagar Railway Station and the land that the railroad ran through belonged to 
Malaysia until 2011, when it was finally returned to Singapore. The railroad is now a national 
park and Tanjong Pagar Railway Station is now a designated National Monument.

マレー鉄道

20チーさな島国より…チーさな島国より… 南房総市国際交流員
文・訳　チー・エンジャ

Keretapi Tanah Melayu （KTM）

今月の表紙
ちくらアートな海の散歩道

　令和元年度から千倉町川口、平磯、千田、大川地区で
始まった、ちくら海の壁画再生美プロジェクト実行委員
会。令和２年度から護岸の白塗り作業を開始し、30人を
超える南房総ゆかりのアーティストの協力により今年度
完成しました。
　８月２日(火)に完成セレモニーを行いました。

千倉町４地区の護岸に計140作品の壁画
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広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

へ
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

所在地／和田町黒岩767-2（和田地区）
所有者／眞言院（真言宗）

 板 絵 着 色 地 獄 極 楽 図
いたえちゃくしょく じごくごくらくず
市指定有形文化財（絵画）市指定有形文化財（絵画）

来世の行き先はあなた次第

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎教育委員会生涯学習課 ☎46－296346－2963
○○7272

シリーズシリーズ

　◦�事前予約に限り公開
　所有者（眞言院）連絡先：【電話】0470-47-3803
◦トイレなし／駐車場あり

公
開

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

　和田町黒岩の眞言院にある薬
やくしどう
師堂内部の小

こかべ

壁（長

なげし

押と天井の間にある壁）には、仏教における死後の世界を描いた

合計24枚の板絵がはめ込まれています。これらは、「地獄極楽図」と呼ばれており、天
てんめい

明 6年（1786）に林

はやしかつよし

勝吉・莫

ぼ

春
しゅん

という、那古（現在の館山市）在住の絵師により描かれました。
　眞言院の地獄極楽図は、お寺に参拝した人々に、人間は死んだ後どうなるか教えることを目的に描かれており、「輪

りん

廻
ねてんしょう

転生」という教えに基づいた地獄・極楽などの世界が表現されています。堂内の廊下（外

げじん

陣）には、死を迎えた人

間が地獄で裁きを受け、責め苦を受けたあと、菩
ぼさつ

薩に救済されるまでの過程を表現しており、「観

かんしんじっかい

心十界」「三

さんず

途の川」

「賽
さい

の河原」「浄

じょうはり

玻璃の鏡」など18の場面が描かれています。これに対して、堂内の中心部（内

ないじん

陣）は、極

ごくらくじょうど

楽浄土の

世界を表現しており、楽器を奏でながら空を舞う飛
ひてん

天の図が6面に描かれています。

　寺に残されてる記録が少ないため、地獄と極楽を組み合わせた板絵を堂内に設置した意図はわかりませんが、当時
の安房地域における地獄極楽観を知る貴重な資料です。

富津・館山・南房総・鋸南富津・館山・南房総・鋸南
求む！ 土地・建物 売り物件求む！ 土地・建物 売り物件！！

掲載場所掲載場所／裏表紙４枠（カラー）・ 中面４枠（２色）／裏表紙４枠（カラー）・ 中面４枠（２色）
掲載枠掲載枠／縦４５ミリ×横８６ミリ／縦４５ミリ×横８６ミリ
掲載料掲載料／裏表紙 １０，４８０円／裏表紙 １０，４８０円
　　　　中　面　８，３８０円　　　　中　面　８，３８０円
　　　　（連続掲載で最大２０％の割引あり）　　　　（連続掲載で最大２０％の割引あり）
　秘書広報課　☎３３－１００２　秘書広報課　☎３３－１００２

「広報みなみぼうそう」に「広報みなみぼうそう」に
広告を掲載しませんか？広告を掲載しませんか？

「三途の川を渡る亡者」の図


