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肥
料
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営
へ
の

影
響
緩
和
の
た
め
、
令
和
４
年
秋
用
肥
料
と

令
和
５
年
春
用
肥
料
に
つ
い
て
、
肥
料
コ
ス

ト
上
昇
分
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者

　
化
学
肥
料
低
減
に
向
け
た
取
り
組
み
を
２

つ
以
上
実
施
す
る
農
業
者(

取
組
メ
ニ
ュ
ー:

堆
肥
の
利
用
、
有
機
質
肥
料
の
利
用
、
緑
肥

作
物
の
利
用
、
局
所
施
肥
の
利
用
な
ど)

で
、

申
請
に
必
要
な
書
類
を
肥
料
を
購
入
し
た
店

舗(

農
協
、
肥
料
販
売
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど)

に
提
出
で
き
る
こ
と(

肥
料
を
販

売
し
た
店
舗
が
補
助
金
を
申
請
し
ま
す)

申
請
期
限

令
和
４
年
秋
肥
：
令
和
５
年
１
月
20
日

令
和
５
年
春
肥
：
令
和
５
年
２
月
20
日

申
込
方
法

①
化
学
肥
料
低
減
計
画
書　

②�

領
収
書
ま
た
は
請
求
書
な
ど
購
入

日
や
種
類
、
数
量
、
購
入
費
が
わ

か
る
書
類
。

　

�

詳
し
く
は
、
千
葉
県
農
業
再
生
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
県
安
全
農
業
推
進
課　

　
　
☎
０
４
３�

―�

２
２
３�

―�

２
８
８
８

　
　
県
生
産
振
興
課

　
　
☎
０
４
３�

―�

２
２
３�

―�

２
８
８
２

　
電
力･

ガ
ス･
食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰
に

よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影

響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯（
住
民
税
非
課
税

世
帯
な
ど
）に
対
し
、
一
世
帯
当
た
り
５
万

円
の「
電
力･

ガ
ス･

食
料
品
等
価
格
高
騰
緊

急
支
援
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
向
け
給
付
金

【
確
認
書
に
よ
る
申
請
】

対
象
世
帯

　

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
非
課
税
世
帯

（
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
均
等
割
を
課
さ

れ
て
い
な
い
世
帯
）

申
請
方
法

　
市
か
ら
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申

請
期
限
ま
で
に
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。
確
認

書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
口
座
と
違
う
口
座
に

振
込
を
希
望
す
る
人
は
必
要
書
類
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い（
本
人
確
認
書
類
、
口
座
が
分

か
る
通
帳
の
写
し
な
ど
）。

【
給
付
金
申
請
書
に
よ
る
申
請
】

対
象
世
帯

　
市
か
ら
確
認
書
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
住

民
税
非
課
税
相
当
の
世
帯
で
次
に
該
当
す
る

人
は
給
付
金
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

・ 

世
帯
の
中
で
、
住
民
税
の
未
申
告
者
が
い

・
夫
婦（
配
偶
者
を
扶
養
）　

　
　
１
３
７
万
８
千
円

・
夫
婦
子
１
人（
配
偶
者
と
子
を
扶
養
）

　
　
１
６
８
万
３
千
円

※�

金
額
は
給
与
収
入
額
で
す
。
所
得
額
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
②
共
通
事
項

対
象
と
な
ら
な
い
世
帯

・
既
に
本
給
付
金
の
支
給
を
受
け
た
世
帯

・ 

世
帯
全
員
が
、
別
世
帯
の
住
民
税
課
税

者
の
扶
養
や
事
業
専
従
者
に
な
っ
て
い
る

世
帯

・ 

租
税
条
約
に
基
づ
き
課
税
を
免
除
さ
れ
て

い
る
世
帯

基
準
日

　
令
和
４
年
９
月
30
日

※�

基
準
日
時
点
の
住
民
基
本
台
帳
上
の
世
帯

で
判
定
し
ま
す
。

申
請
期
限

　
令
和
５
年
１
月
31
日（
郵
送
の
場
合
は
消

印
有
効
）

給
付
金
申
請
様
式

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　
社
会
福
祉
課　
☎
36�
―�
１
１
５
３

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

　
　
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

　
　
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

肥
料
価
格
高
騰
対
策
の
ご
あ
ん
な
い

肥
料
価
格
高
騰
対
策
の
ご
あ
ん
な
い

～
肥
料
価
格
高
騰
に
直
面
す
る

～
肥
料
価
格
高
騰
に
直
面
す
る

農
家
の
皆
様
を
支
援
し
ま
す
～

農
家
の
皆
様
を
支
援
し
ま
す
～

る
世
帯（
被
扶
養
者
は
除
く
）

・ 

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
南
房
総
市
に

住
所
の
な
か
っ
た
人
が
い
る
世
帯

申
請
方
法

　

申
請
書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
社
会
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
必
要
書
類（
本
人
確
認
書
類
、

口
座
が
わ
か
る
通
帳
の
写
し
、
非
課
税
証
明

書
な
ど
）を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
家
計
急
変
世
帯
向
け
給
付
金

対
象
世
帯

　

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
課

税
さ
れ
て
い
る
世
帯
で
、
予
期
せ
ず
に
令
和

４
年
１
月
以
降
の
家
計
が
急
変
し
、
住
民
税

均
等
割
の
非
課
税
相
当
と
見
な
さ
れ
る
世
帯

申
請
方
法

　
該
当
す
る
世
帯
の
人
は
社
会
福
祉
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、
必
要
書
類（
本
人
確
認
書
類
、
口

座
が
わ
か
る
通
帳
の
写
し
、
収
入
が
減
少
し

た
こ
と
が
わ
か
る
書
類
な
ど
）を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

家
計
急
変
の
目
安

・
単
身
者
ま
た
は
扶
養
者
が
い
な
い
者

　
　
93
万
円

市ホームページ
QRコード

検索千葉県農業再生協議会
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市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
や
経
済
情
勢
の
変
動
に
よ
る
原
油
価

格
の
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
運
送
事
業
者
へ

の
支
援
と
し
て
、
事
業
用
と
し
て
使
用
し
て

い
る
車
両
の
種
類
お
よ
び
台
数
に
応
じ
、
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者

　
市
内
に
本
店
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を
有

す
中
小
企
業
者（
中
小
企
業
基
本
法
に
基
づ

く
法
人
ま
た
は
個
人
）で
貨
物
自
動
車･

貸
切

旅
客
自
動
車
運
送
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
か

つ
、
引
き
続
き
市
内
で
事
業
を
継
続
す
る
意

思
を
有
す
る
者

支
給
対
象
車
両

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
車
両
と
す
る

　
㋐
自
動
車
検
査
証
の
自
家
用･

事
業
用
の

　
　
別
の
欄
が
事
業
用
に
な
っ
て
い
る
も
の

　
㋑
自
動
車
検
査
証
の
用
途
の
欄
が
貨
物
、

　
　
乗
合
ま
た
は
特
種
の
い
ず
れ
か
が
記
載

　
　
さ
れ
て
い
る
も
の

　
㋒��

自
動
車
検
査
証
の
使
用
者
の
住
所
の

欄
に
市
内
の
住
所
が
記
載
さ
れ
て
い
る

も
の

給
付
金
の
額

　

使
用
す
る
車
両（
事
業
用
ナ
ン
バ
ー
が
交

　
こ
れ
ま
で
は
、
軽
自
動
車
の
車
検
時
に
は

納
税
証
明
書
を
用
意
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
し
た
が
、
運
輸
支
局
が
軽
自
動
車
税

の
納
税
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
、
令
和
５
年
１
月
か
ら
、
車

検
時
の
納
税
証
明
書
の
提
示
が
省
略
可
能
に

な
り
ま
す
。
減
免
な
ど
を
受
け
て
い
る
軽
自

動
車
に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。

ご
注
意
い
た
だ
く
こ
と

　

納
税
証
明
書
の
用
意
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。
次
の
注
意
事
項
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

・ 

こ
れ
ま
で
と
同
様
、
軽
自
動
車
税･

延
滞

金
に
未
納
が
あ
れ
ば
車
検
証
の
交
付
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

・ 

運
輸
支
局
へ
の
納
税
情
報
の
提
供
に
一
定

の
日
数
が
か
か
り
ま
す（
※
）。
納
付
し
た

日
に
よ
り
、
納
税
証
明
書
の
用
意
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

お
お
む
ね
納
付
か
ら
２
～
３
週
間
ほ
ど
か

か
り
ま
す
。

・ 
口
座
振
替
の
登
録
を
さ
れ
て
い
る
人
で
、

車
検
ま
で
の
期
間
が（
※
）の
期
間
内
の
場
合

は
、
こ
の
一
定
の
期
間
、
前
年
度
の
納
税

証
明
書
の
期
限
を
延
長
す
る
こ
と
で
対
応

い
た
し
ま
す
の
で
、
納
税
証
明
書
の
交
付

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
納
税
証
明
書
は
、

市
役
所
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域

事
業
用
車
両
燃
料
費
等
支
援
給
付
金

事
業
用
車
両
燃
料
費
等
支
援
給
付
金

　
貨
物
自
動
車
・
貸
切
旅
客
自
動
車
運
送
事
業
を
支
援

　
貨
物
自
動
車
・
貸
切
旅
客
自
動
車
運
送
事
業
を
支
援

【
緑
・
黒
ナ
ン
バ
ー
対
象
】

【
緑
・
黒
ナ
ン
バ
ー
対
象
】

付
さ
れ
て
い
る
も
の
に
限
る
）の
種
類
お
よ

び
台
数
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
。

・
貨
物
自
動
車
運
送
事
業

　

㋐
自
動
車
検
査
証
の
自
動
車
の
種
類
が

　
　

普
通
自
動
車
ま
た
は
大
型
特
殊
自
動

　
　
車

　
　
10
万
円
／
台

　

㋑
自
動
車
検
査
証
の
自
動
車
の
種
類
が

　
　
小
型
自
動
車
ま
た
は
軽
自
動
車

　
　
２
万
円
／
台

・
一
般
貸
切
旅
客
自
動
車
運
送
事
業

　
一
般
貸
切
旅
客
自
動
車

　
　
10
万
円
／
台

申
請
期
限

　
令
和
５
年
１
月
31
日（
火
）※
必
着

申
請
方
法

　
申
請
要
領
に
従
い
原
則
郵
送
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
場
合
は
、
商
工
課
、

朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
地
域
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
ま
す
。

　
商
工
課　
☎
33�

―�

１
０
９
２

セ
ン
タ
ー
で
取
得
で
き
ま
す
。

・ 

車
検
を
第
三
者（
業
者
な
ど
）に
依
頼
す
る

場
合
は
、
納
税
証
明
書
の
提
出（
提
示
）を

求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
依

頼
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・ 

納
税
通
知
書
に
は
、
領
収
証
書
と
納
税
証

明
書
欄
が
付
い
て
い
ま
す
。
納
付
後
、
領

収
印
が
押
さ
れ
た
も
の
は
証
明
書
と
し
て

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

・ 

口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
人
を
対
象

に
送
付
し
て
い
た
納
税
証
明
書
の
郵
送

は
、
令
和
５
年
度
以
降
は
廃
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
税
務
課　
☎
33�

―�

１
０
２
３

　
令
和
４
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
が
、
10

月
の
市
議
会
臨
時
会
で
可
決
さ
れ
、
一
般
会

計
予
算
総
額
は
、
２
７
２
億
４
，
２
９
６
万

６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
と
歳
出
に
そ
れ
ぞ
れ
１
億
４
，
６
０

５
万
４
千
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

　

原
油
価
格
高
騰
・
物
価
高
騰
対
策
と
し

て
、
事
業
用
車
両
燃
料
費
等
支
援
事
業
や

大
学
生
等
生
活
支
援
給
付
金
事
業
を
実
施

す
る
た
め
の
経
費
を
追
加
補
正
し
た
も
の
で

す
。　

企
画
財
政
課　
☎
33�

―�

１
０
０
１

令
和
５
年
１
月
か
ら

車
検
時
に
納
税
証
明
書
の

提
示
が
省
略
可
能
に

令
和
４
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算（
7
号
）が
可
決
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健康推進課健康推進課 36-115436-1154
健康ポイント事業始まりました！健康ポイント事業始まりました！
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健康づくりのポイント
　外出の自粛などにより、「体を動かす時間が減った」という人が増えています。運動不足は、肥満や糖
尿病、高血圧、脂質異常症などの生活習慣病の大きな原因となります。
　健診で自分の健康状態を確認し、生活習慣を見直して、健康的な生活を心がけましょう。

【運動】　「今より10分多く体を動かしましょう！」
・10分歩くと約1000歩。３密を避けて歩きましょう。
・ラジオ体操、筋トレ、ストレッチなど、スキマ時間に運動を。
・掃除、床拭き、草むしりなど、日常生活でこまめに動きましょう。

【食事】
・１日３食、規則正しく食べましょう。
・主食・主菜・副菜をそろえてバランスよく。
・野菜を意識して食べましょう。
・よく噛んで、ゆっくり味わいましょう。
・うす味を心がけ、塩分の摂り過ぎに注意しましょう。

【休養（睡眠）】
・起きる時間、寝る時間を一定にしましょう。
・朝起きたら太陽の光を浴びましょう。
・寝る前のパソコンやスマホの使用は控えましょう。

　
若
年
の
が
ん
患
者
の
人
が
、
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
療
養
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
40
歳
未
満
の
が
ん
患
者
の
人

が
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
の
対
象
と
な
る
人

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

・ 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳
未
満
の
人

・
が
ん
患
者（
治
癒
を
目
的
と
し
た
治
療
を

　
行
わ
な
い
人
に
限
る
）

対
象
と
な
る
も
の　

　

訪
問
介
護
、
訪
問
入
浴
介
護
、
福
祉
用

具
貸
与
、
福
祉
用
具
購
入

※�

他
の
事
業
に
お
い
て
、
右
記
と
同
様
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
は

対
象
外
で
す
。

助
成
金
額　

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
９
割
相
当
額
／
月

（
上
限
５
万
４
千
円
）

※�

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
は
、
最
大
６

万
円
を
助
成
し
ま
す
。

※�

い
っ
た
ん
は
、
全
額
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
市
か
ら
の
助
成
額
の
上
限

は
、
最
大
５
万
４
千
円
／
月
で
す
の
で
、

助
成
額
を
上
回
る
利
用
料
な
ど
に
つ
い
て

は
、
ご
本
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
健
康
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進
課　
☎
36�

―�
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１
５
４

若
年
が
ん
患
者

在
宅
療
養
生
活
支
援
事
業

健康の輪を広げる　保健推進員の活動
保健推進員とは保健推進員とは どんな活動をしていますか？どんな活動をしていますか？

コロナ禍での生活習慣病予防！コロナ禍での生活習慣病予防！

　保健推進員協議会は、『輝く笑顔は健康か
ら』をスローガンに、食生活や健康づくり
について学び、食などを通じて食生活の大
切さを伝えるだけではなく、様々な活動を
通して市民の皆さんの健康を推進するため
健康づくり活動を行う団体です。現在６２
人の保健推進員が市から委嘱を受け、自分
や家族の健康はもとより、お隣さんそして
地域の皆さんへ健康の輪を広げ生涯を通じ
た健康づくりの担い手として元気に活躍し
ています。

　幼児期から食育の普及・啓発や生活習慣病予防を
行うために、保育所・幼稚園・子育て支援センター
ほのぼのでは、おはしの持ち方などを学ぶ『おはし
の教室』、小学生には間食の選び方などを学ぶ『ふ
れあい食育教室』、中学生には食事量や食事のバラ
ンスをチェックし食生活の改善を学ぶ『ヘルスサ
ポーター事業』を実施しています。
　また、成人や高齢者へは、みそ汁の塩分測定を
行い減塩などの工夫を紹介し、低栄養予防やロコ
モ予防の講話などを行っています。
　この機会に、自分自身の生活習慣を見直してみ
ましょう。

輝く笑顔は健康から

　食事・運動・休養（睡眠）のバランスのと
れた生活は、生活習慣病の予防だけでな
く、免疫力の維持向上にもつながります。

主菜
副菜

汁物主食

【健康の３要素】【健康の３要素】

食事

運動 休養
（睡眠）
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オミクロン株対応２価ワクチン接種が開始されましたオミクロン株対応２価ワクチン接種が開始されました

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
（令和４年10月27日現在）

　新型コロナの従来株とオミクロン株に対応したワクチン（「オミクロン株対応２価ワクチン」）の接種は、初回
接種（1･2回目）が終了した人が対象で、一人１回接種できます。接種を希望する場合は、実施医療機関に予
約のうえ接種をお願いします。
　オミクロン株対応２価ワクチンには、BA.1対応型とBA.４-５対応型の2種類があります。いずれも従来型
ワクチンを上回るオミクロン株への効果が期待されますので、オミクロン株の種類（BA.1とBA.4-5）に関わら
ず、いずれか早く打てるワクチンで、1回接種するようお願いします。
■接種の対象と使用するワクチン
　初回接種（1･2回目）を完了した12歳以上で、最終接種から３ヶ月以上経過している人。
　オミクロン株対応２価ワクチンは3回目以降の追加接種に使用され、初回接種は従来株ワクチンを使用し
ます。

◆ワクチン接種の接種間隔が変わります

◆接種券を紛失・破棄してしまった場合は、再発行の手続きをお願いします。

　令和4年10月21日から、ワクチン接種の接種間隔が最終接種日から３ヶ月以上に変更されました。
　ワクチン接種の予約を行う場合は、接種日が最終接種日から３ヶ月以上経過していることを確認してくだ
さい。
接種券の送付について
　最終接種が令和４年8月14日までの人には、11月上旬ごろを目安に順次送付します。
　8月15日以降の人は、最終接種からおおむね３ヶ月後を目安に発送します。
　※オミクロン株対応2価ワクチンの接種は、３・4回目の使用していない接種券が使用できます。
　　�３・4回目のワクチン接種がお済でない人で、お手元に接種券がある場合はその接種券を使用してオミ
クロン株対応２価ワクチンの接種をお願いします。

申請窓口
　�市民課、朝夷行政センター、各地域センター、健康推進課
（三芳保健福祉センター内）
　発行までには１週間程度かかりますのでご了承ください。
　健康推進課のみ、当日の交付が可能です。

※令和４年10月時点では、オミクロン株対応２価ワクチンは、11歳以下は接種対象となりません。

〈オミクロン株対応２価ワクチンの種類〉
1・2回目
接種対象者 ３回目以降の接種対象者

ファイザー社ワクチン
【BA.1対応型／BA.4-5対応型】 ×（使用不可） 12歳以上 12歳以上 18歳以上

○ ○
モデルナ社ワクチン
【BA.1対応型】 ×（使用不可） 18歳以上 × ○
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◆乳幼児（生後６か月～４歳）に対する接種が始まりました。

◆初回接種（1･2回目）がお済でない人は早期の接種をお願いします。

◆南房総市に転入した人へ　～接種券発行申請をお願いします～

　令和４年10月24日から、生後６か月～４歳の乳幼児を対象とした新型コロナワクチン接種が開始されまし
た。
使用ワクチン　ファイザー社製乳幼児用ワクチン
� �20日（3週間）の間隔をあけて２回接種し、その

後55日（8週間）の間隔をあけて3回目を実施し
ます。

接種券の送付について　�対象となる人には、令和４年11月上
旬に接種券を送付します。

接種実施医療機関　・安房地域医療センター　
� � ・勝山クリニック
� 　　　※変更になる場合があります。

予約について　�新型コロナワクチン接種の実施期間が令和５年３月31日までとなっています。
� �期日までに3回接種を終えるには、1回目接種を1月13日までに接種する必要があります。接

種を希望する場合は、他のワクチンとの間隔を考慮し、接種の計画を立てましょう。

　初回接種に使用する従来株ワクチンは、令和４年12月で国からの供給が終了する予定です。
　オミクロン株対応２価ワクチンは、初回接種を終了した12歳以上の人の追加接種に使用しますので、初回
接種が完了していないと、接種できません。
　初回接種が済んでいない人で、ワクチン接種を希望する場合は、令和４年12月末までに2回目接種が完了
するようお願いします。
　初回接種は既定の間隔をあけて2回接種しますので、早めの予約・接種をお願いします。
　　初回接種の接種間隔：ファイザー社ワクチン　２０日（３週間）の間隔を置いて２回
� モデルナ社ワクチン　　２８日（４週間）の間隔をあけて２回
　【初回接種実施医療機関】
　・安房地域医療センター　
　・亀田ファミリークリニック館山　
　・田村病院　
　・勝山クリニック

　南房総市に転入後、ワクチン接種を受ける場合は、南房総市が発行した接種券等が必要となります。
接種券発行申請
　市民課、朝夷行政センター、各地域センター、健康推進課（三芳保健福祉センター内）で申請を受付けてい
ます。
　申請の際はワクチン接種の履歴（接種日、接種したワクチンの情報等）がわかるものをご持参ください。
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『環境ポスター・環境標語
コンテスト』入賞者 発表!!

　環境ポスターと環境標語を募集したところ、ポスターは４９９点、標語は６５８点の応募がありました。
　ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。
　入賞者は次のとおりです。（敬称略）	
　最優秀賞から各特別賞は、表紙で使用しています。

◆最優秀賞� 泉
いずみ
　菜

な つ き
月樹（嶺南小６年）

◆特別賞
　市長賞� 石

いしい
井理

り さ こ
紗子（千倉小４年）

　副市長賞� 渡
わたなべ
辺　琴

ことみ
美（富山小５年）

　教育長賞� 白
しらくま
熊　　陸

りく
（三芳小５年）

　環境審議会長賞� 若
わかおうじ
王子孔

こうめい
明（富山小５年）

◆優秀賞
　４年生の部� 横

よこやま
山　煌

こうせい
成（三芳小４年）

　５年生の部� 早
はやしま
島　空

くうた
太（富浦小５年）

　６年生の部� 石
いしい
井　花

かりん
梨（千倉小６年）

◆優良賞	 渡
わたなべ
邉久

く み こ
美子（富浦小４年）

� 伊
いとう
藤　咲

さ き
季（富山小５年）

� 押
おしだり
足　篤

あつし
志（三芳小５年）

� 山
やまざき
﨑　琴

ことね
音（白浜小６年）

� 鈴
すずき
木　さな（千倉小６年）

� 間
まみや
宮　　詩

うた
（嶺南小６年）

◆最優秀賞� 安
あんざい
西　由

ゆ い
衣（富山中１年）

◆優秀賞� 前
まえだ
田　彩

あやの
乃（白浜中２年）

� 鈴
すずき
木　　光

こう
（三芳中３年）

� 伊
いとう
藤　愛

あいな
和（嶺南中２年）

◆優良賞� 鈴
すずき
木　柚

ゆ ず
子（富浦中２年）

� 安
あ べ
部ひなた（富山中２年）

� 坂
さかもと
本征
せいじろう
二郎（白浜中１年）

� 星
ほしの
野　真

ま き
希（白浜中３年）

� 坂
さかもと
本　康

こうせい
聖（千倉中１年）

環境ポスター

環境標語

環境ポスター優秀賞

最優秀賞 優秀賞

165165

や
ん
べ
ー
よ　
エ
コ
ラ
イ
フ

　
そ
こ
か
ら
始
ま
る�

お
ん
だ
ら
未
来

私
た
ち
の�

意
識
で
変
わ
る

　
　
　
　
　
　
　
未
来
の
地
球

つ
く
ろ
う
き
れ
い
な
房
総

　
　
　
つ
な
ご
う
未
来
の
子
ど
も
へ

エ
コ
活
動

　
　
　
で
き
る
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
歩
ず
つ

富
山
中
学
校
一
年　
安
西
由
衣
さ
ん

白
浜
中
学
校
二
年　
前
田
彩
乃
さ
ん

三
芳
中
学
校
三
年　
鈴
木　
光
さ
ん

嶺
南
中
学
校
二
年　
伊
藤
愛
和
さ
ん
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出せるもの　ジュース類、アルコール類、調味料
類など
①	キャップを外し、ラベルをはがしてから出して下
さい。
②	中にタバコの吸い殻やゴミを入れないで下さい。
③容器の中を軽く洗ってください。
　※	清涼飲料水のペットボトルキャップは、ペットキャップ回収箱に
出すことが出来ます。ペットキャップ運動にご協力ください。

出せないもの　食用油、化粧品、医薬品、洗剤、シャンプーなどの容
器は内房地区は「可燃ごみ」、外房地区は「その他プラスチック」で出し
て下さい。

ペットボトル

出せるもの　アルミ缶、スチール缶、調味料類、食料品類、スプレー缶など
①缶の中を軽く洗い、つぶしてから出して下さい。
②缶の中にタバコの吸い殻やゴミを入れないで下さい。
③スプレー缶などは、中のガスを使い切ってから出して下さい。

空きカン

アルミ
リサイクルマーク

スチール
リサイクルマーク中を軽く洗います 缶をつぶします

出せるもの　ジュース類、アルコール類、調味料類など
①フタは必ず取り、ビンの中を軽く洗って下さい。
②	ビンの中にタバコの吸い殻やゴミを入れないで下さ
い。
③	一升ビンやビールビンなどのＲマーク（リターナルマー
ク）のついたビンは再利用できるので、販売店でも引
き取ります。

※上記リターナル
マークが目印

空きビン

　普段、何気なく捨てている「ごみ」の中にも、綺麗にしてきちんと分けて出すことで大切な「資源」として、
再び生まれ変われるものがたくさんあります。家族みんなでもう一度、「ごみの分け方・出し方」を確認しま
しょう。

※上記リサイクル
マークが目印

もう一度、家族みんなで確認！もう一度、家族みんなで確認！
ゴミの出し方ワンポイントレッスン♪ゴミの出し方ワンポイントレッスン♪
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　口の衰え（オーラルフレイル）は、全身のフレイル（虚弱）のきっかけとなります。
おいしく食べて栄養不足にならないために、歯みがきや歯科検診とともに口腔体操な
どを行い、口に関する“ささいな衰え”を見逃されないように予防しましょう！

参考：日本歯科医師会　オーラルフレイル対策のための口腔体操

オーラルフレイルを予防しよう！

　
秋
は
秋さ
ん
ま



刀
魚
の
季
節
で
す
。
脂
の
乗
っ
た
大

き
な
秋
刀
魚
を
、
七
輪
で
焼
い
て
食
べ
た
昔
が

懐
か
し
い
で
す
。

　
毎
年
、
漁
師
さ
ん
た
ち
が
遠
く
東
北
の
方
ま

で
出
魚
し
ま
す
が
、
富
浦
は
昔
か
ら
、
秋
刀
魚

漁
が
盛
ん
だ
っ
た
の
で
す
。
と
言
っ
て
も
、
昔

の
富
浦
の
秋
刀
魚
漁
は
、
秋
よ
り
五
月
の
方
が

有
名
で
し
た
。

　
昭
和
十（
一
九
三
五
）年
頃
ま
で
の
こ
と
で
す

が
、
五
月
に
入
り
ま
す
と
、
秋
刀
魚
の
群
れ
が

秋
と
は
反
対
に
、
南
か
ら
黒
潮
に
乗
っ
て
北
進

し
、
富
浦
の
沖
あ
た
り
に
さ
し
か
か
る
と
、
潮し
お

目め（
潮
境
）に
産
卵
し
た
の
で
す
。
卵
の
色
で
海

が
真
っ
赤
に
染
ま
る
ほ
ど
で
し
た
が
、
そ
れ
を

待
ち
構
え
て
流
し
網
で
獲
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
頃
の
漁
船
は
み
ん
な
木
造
の
和
船
で
し

た
が
、
網
を
掛
け
れ
ば
い
つ
も
大
漁
で
、
船
が

沈
み
そ
う
に
な
る
ほ
ど
獲
れ
た
の
で
す
。

　
秋
刀
魚
は
仲な
か
が
い
に
ん


買
人
に
売
る
の
は
、
今
の
よ
う

に
目
方
で
は
な
く
、
一
匹
い
く
ら
で
売
り
ま
し

た
か
ら
、
特
別
に
た
く
さ
ん
獲
れ
た
年
な
ど

は
、
毎
日
、
一
万
匹
以
上
も
の
数
を
数
え
た
漁

師
さ
ん
が
多
数
い
た
そ
う
で
す
。

「富浦の秋刀魚漁」
第 198話
生
いくいな
稲謹
きん
爾
じ

口や舌の動きを高める口腔体操

滑舌（口唇・舌）を良くする体操
� �

　口を大きく動かしながら３回続けて言ってみましょう。

レベル１ 	なまむぎ　なまごめ　なまたまご
	 （生麦　生米　生卵）

レベル２ 	隣の客はよく柿食う客だ

レベル３ 	あおまきがみ　あかまきがみ　きまきがみ
	 （青巻紙　赤巻紙　黄巻紙）

レベル４ 	隣の竹垣に竹立てかけたのは
	 竹立てかけたかったので　竹立てかけた

早口言葉

①	舌を左のほほの内側に強く
押し付ける。
②	自分の指で、口の中の舌の
先を、ほほの上から押さえる。
③	それに抵抗するように、舌
をほほの内側にゆっくり10
回押し付ける。
④	右のほほでも同じことを繰り
返す。

「ぱ」　唇をはじくように
「た」　舌先を上の前歯の裏につけるように
「か」　舌の奥を上顎の奥につけるように
「ら」　舌をまるめるように

パタカラ体操

各発音を
８回×２セット

ぱぱぱぱ
ぱぱぱぱ

たたたた
たたたた

かかかか
かかかか

らららら
らららら

①口をすぼめる。 ②「イー」と横に開く。

ウー イー

（唇を中心とした）口の体操

　ほほを膨らませた後、すぼめるという
動きを数回する。

（唇と）ほほの体操

　1日10秒間×２セット（朝・夕）行ってください。
①ゆっくり大きく口を開け10秒間保持する。
②しっかり口を閉じて10秒間休憩する。
※	お口を開くときは、無理せずに痛みがでない程度にし
てください。

開口訓練

舌圧訓練

飲み込むパワー（嚥下機能）をつける体操
えん　	げ

　　高齢者支援課高齢者支援課
　　☎３6－1152　　☎３6－1152
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　夏から秋の変わり目は一日の寒暖差が大きく、風邪をひきやすい時期です。皆さんは、病気にかかっていなかったでしょ
うか。
　秋と言えば、一般的には紅葉を思い出すでしょう。シンガポールは熱帯地域なので、はっきりした四季がなく、初めて
紅葉を見たのは、オーストラリアに住んでいる伯母さんのところに遊びに行った時でした。子供のころ、オーストラリアの
大きな楓が秋の到来を告げると感じましたが、歳を重ねたせいか、日本の小さく繊細なもみじが季節のはかなさを感じさ
せます。
　また、秋と言えば、脂がのった魚でしょう。私の家族にとって、魚は好物です。シンガポールでは、サンマやサバなど
の魚が一年中輸入されています。しかし、日本で秋のサンマやサバを食べると、味は明らかに違います。私は、東京に住
んでいた寮がスーパーから徒歩5分で、ほぼ毎日サンマ一匹を買って、丸ごと魚焼きグリルで塩焼きにしました。以前は、
サンマの苦みが苦手でしたが、新鮮なサンマのほろ苦さと脂がのった甘い身のコントラストは抜群です。秋のサバも、軽く
焼くだけでしっかりした身がよりジューシーになります。旬が過ぎて脂っこい魚がやせていくのを初めて体験した時の絶望
感は半端なかったです。
　秋の恵みを堪能したから、もう他の季節にそれらの魚を食べたくなくなってしまいました。

　At�the�change�of�season�from�summer�to�autumn,�the�temperature�difference�in�a�day�was�large�and�it�was�easy�
to�catch�a�cold.�I�hope�that�no�one�fell�sick.
　Speaking�of�autumn,�the�fall�colours�usually�come�to�mind.�Singapore�is�a�tropical�country�that�has�no�clear�
distinction�between�the�four�seasons�and�I�saw�my�first�fall�colours�when�we�visited�my�aunt�in�Australia.�As�a�
child,�the�large�maple�leaves�signalled�the�coming�of�autumn.�However,�perhaps�because�of�age,�Japan's�small�and�
delicate�maple�leaves�reminds�me�of�how�fleeting�the�seasons�are.
　Another�thing�that�comes�to�mind�when�I�think�of�autumn�is�fatty�fish.�My�family�loves�fish.�In�Singapore,�fish��
such�as�the�pacific�saury�and�horse�mackerel�are�imported�all�year�round.�However,�after�having�had�these�fish�in�
Japan�during�autumn,�the�difference�is�clear.�I�used�to�live�in�a�dormitory�in�Tokyo�that�was�just�5�minutes�from�
the�supermarket.�I�would�buy�and�grill�a�whole�pacific�saury�with�salt�in�the�fish�grill�almost�every�day.�I�used�to�
dislike�pacific�saury�because�of�its�bitterness�but�the�contrast�between�the�mild�bitterness�and�the�sweet,�oil-laden�
flesh�of�fresh�pacific�saury�is�beyond�description.�In�autumn,�the�firm�flesh�of�horse�mackerel�is�also�juicy�from�the�
stored�fats�released�by�lightly�pan�frying.�You�would�not�believe�how�devastated�I�felt�when�fatty�fishes�in�autumn�
gradually�turned�thin�as�their‘season’�ended.
　Now�that�I've�enjoyed�autumn's�blessing,�I�don't�think�I�want�to�eat�these�fish�in�any�other�season�ever�again.

紅葉より魚

23チーさな島国より…チーさな島国より… 南房総市国際交流員
文・訳　チー・エンジャ

Fish	over	Fall	Colours

■
高
等
工
科
学
校

　
技
術
的
な
識
能
を
有
し
、
知
徳
体
を
兼
ね
備
え
た
伸
展
性

あ
る
陸
上
自
衛
官
を
育
成
す
る
た
め
の
陸
上
自
衛
隊
の
学
校

で
す
。

応
募
資
格　
男
子
で
中
卒(
見
込
含)

17
歳
未
満
の
人

受
付
期
限　
令
和
５
年
１
月
６
日(
金)

ま
で

　
一
次
試
験　
令
和
５
年
１
月
14
日(
土)

　
　
　
　
　
　
ま
た
は
１
月
15
日(

日)
の
指
定
さ
れ
た
日

　
二
次
試
験　
令
和
５
年
１
月
26
日(

木)
～

　
　
　
　
　
　
１
月
29
日(

日)

の
指
定
さ
れ
た
日

■
一
般
曹
候
補
生

　
陸
上･

海
上･

航
空
自
衛
隊
の
曹
と
な
る
自
衛
官
を
養
成
す

る
制
度
で
す
。

応
募
資
格　
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

受
付
期
限　
12
月
１
日(

木)

ま
で

　
一
次
試
験　
12
月
11
日(

日)

　
二
次
試
験　
令
和
５
年
１
月
11
日(

水)

　
　
　
　
　
　
ま
た
は
１
月
12
日(

木)

の
指
定
さ
れ
た
日

■
自
衛
官
候
補
生

　

入
隊
か
ら
３
ヶ
月
後
、
２
等
陸･

海･

空
士
自
衛
官
に
な
る

最
も
一
般
的
な
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格　
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

受
付
期
間　
随
時
募
集
中
で
す
。
詳
し
く
は
千
葉
地
方
協
力

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

　
自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
木
更
津
地
域
事
務
所　

　
　
　
☎
０
４
３
８�

―
23�

―�

５
７
３
４

　
　
　
☎
０
９
０�

―
９
９
５
８�

―�

８
８
５
１

自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
、
一
般
曹
候
補
生
、

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
は
…

　
保
育
所
へ
の
迎
え
を
お
願
い
し
た
い
、
急

な
用
事
が
で
き
た
の
で
少
し
の
間
子
ど
も
を

見
て
ほ
し
い･･･

　
こ
の
よ
う
に
子
育
て
の
手
助
け
を
必
要
と

し
て
い
る
人
と
子
育
て
を
お
手
伝
い
し
た
い

人
を
繋
ぐ
の
が「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
」で
す
。

　

手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
人
を「
依
頼
会

員
」、
お
手
伝
い
し
た
い
人
を「
提
供
会
員
」、

手
助
け
も
し
て
ほ
し
い
、
お
手
伝
い
も
し
た

い
人
を「
両
方
会
員
」と
し
て
お
互
い
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

※�

市
民
相
互
の
助
け
合
い
で
あ
る
こ
の
事
業

で
は
、
単
に
子
ど
も
を
預
け
る
、
預
か
る

だ
け
で
は
な
く
、
活
動
を
通
じ
て
新
た
な

人
間
関
係
が
生
ま
れ
、
地
域
で
の
人
間
関

係
を
広
げ
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

活
動
方
法

①�

援
助
を
依
頼
し
た
い
と
き
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
ま
す
。

②��

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
か
ら

提
供
会
員
に
依
頼
の
打
診
を
行
い
ま
す
。

③
援
助
活
動
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

④�

原
則
と
し
て
提
供
会
員
の
自
宅
で
行
い
ま
す
。

⑤�

依
頼
会
員
か
ら
提
供
会
員
へ
報
酬
な
ど
を

直
接
支
払
い
ま
す
。

※
病
児
の
預
か
り
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
児
童
虐
待
は
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
起
き

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
問
題
の
ひ
と
つ
で
、

ど
こ
の
家
庭
で
も
起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

　

虐
待
を
し
て
い
る
保
護
者
は「
し
つ
け
の

た
め
」と
虐
待
を
正
当
化
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
親
の
認
識
と
は
か
か
わ
り
な

く
、
あ
く
ま
で
も
子
ど
も
の
視
点
で「
子
ど

も
自
身
が
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
か
ど
う
か
」

で
判
断
し
ま
す
。
た
と
え
、
親
に
と
っ
て

「
し
つ
け
」で
あ
っ
て
も「
子
ど
も
が
苦
痛
を

感
じ
て
い
れ
ば
」虐
待
と
な
り
ま
す
。

児
童
虐
待
と
は
…
？

・	

身
体
的
虐
待　
殴な
ぐ
る
、
蹴け

る
、
叩た
た
く
、
投

げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど

を
負
わ
せ
る
、
溺お

ぼ
れ
さ
せ
る

・	

性
的
虐
待　
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性

的
行
為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の

被
写
体
に
す
る
な
ど

・	

ネ
グ
レ
ク
ト　
家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事

を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、
自

動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
重
い
病
気
に

な
っ
て
も
病
院
に
連
れ
て
い
か
な
い
な
ど

・	
心
理
的
虐
待　

言
葉
に
よ
る
脅お
ど

し
、
無

視
、
き
ょ
う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、

子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力

を
ふ
る
う（
Ｄ
Ｖ
）な
ど

　
児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
お

よ
び
人
格
形
成
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
と

と
も
に
、
次
の
世
代
に
引
き
継
が
れ
る
お
そ

れ
が
あ
る
も
の
で
あ
り
、
子
ど
も
に
対
す
る

最
も
重
大
な
権
利
侵
害
で
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト

会
員
募
集

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

※�

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
補
償

保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

利
用
時
間

　
６
時
～
22
時　
※
宿
泊
は
行
い
ま
せ
ん
。

利
用
料
金

・ 

平
日
７
時
～
19
時　
７
０
０
円
／
時
間

・ 

土
、
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
そ
の
他
の

　
時
間　
９
０
０
円
／
時
間

・ 

そ
の
他
交
通
費
な
ど
の
実
費
を
支
払
い
ま

　
す
。

・ 

２
人
以
上
預
け
る
場
合
は
ひ
と
り
が
半
額

　
に
な
り
ま
す
。

会
員
に
な
る
に
は

　
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）

・ 
市
内
在
住
で
生
後
３
ヶ
月
～
小
学
校
６
年

生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
人

　
お
手
伝
い
し
た
い
人（
提
供
会
員
）

・ 

市
内
在
住
で
健
康
な
人
、
育
児
の
援
助
活

動
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
人（
資
格
は
問

い
ま
せ
ん
）

※
両
方
の
会
員
に
な
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
方
法

　

登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

※�

登
録
申
請
か
ら
利
用
出
来
る
ま
で
、
２
週

間
か
か
り
ま
す
の
で
早
め
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

　

�

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン

タ
ー
（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
40�

―�

５
１
１
１

　
学
校
や
幼
稚
園
、
保
育
所
な
ど
で
、
子
ど

も
に
不
自
然
な
傷
や
ア
ザ
が
あ
っ
た
り
、
子
ど

も
か
ら「
家
族
か
ら
叩
か
れ
た
」な
ど
の
訴
え
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
把
握
し
た
場
合
は
、
そ

の
子
ど
も
が
所
属
す
る
機
関
は
、
通
告
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
通
告
す
る
こ
と
に
つ
い
て
保

護
者
へ
の
承
諾
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
法
律
で
児
童
虐
待
に
つ
い
て
明
確
化
さ

れ「
児
童
に
対
し
、
虐
待
を
し
て
は
な
ら
な

い
」と
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

�

教
育
委
員
会
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
（
子
ど
も
教
育
課
内
）

�

☎
46�

―�

２
９
６
６

�

君
津
児
童
相
談
所

�

☎
０
４
３
９�

―�

55�

―�

３
１
０
０

　
　
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
１
８
９（
イ
チ
ハ
ヤ
ク
）

有料広告

　
手
助
け
し
て
ほ
し
い
人･

お
手

伝
い
し
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
食
費
な
ど
の
物

価
高
騰
な
ど
に
直
面
す
る
低
所
得
の
子
育

て
世
帯
に
対
し
、
生
活
の
支
援
を
行
う
観

点
か
ら
、
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

【
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
】

支
給
対
象
者�

１�

．
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
の
人（
令
和
４
年
７
月
末

に
支
給
済
み
）

２�

．
対
象
児
童（
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点

で
18
歳
未
満
の
子（
障
害
児
に
つ
い
て
は

20
歳
未
満
）※
１
）の
養
育
者
で
あ
っ
て
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・ 

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
の
人

・ 

令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
し
、
収
入
が
令
和
４
年
度
分
の

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
人
と
同
じ

水
準
と
な
っ
て
い
る
人

（
※
１
）�令
和
４
年
４
月
以
降
、
令
和
５
年
２

月
末
ま
で
に
生
ま
れ
る
新
生
児
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

※	

既
に
同
じ
給
付
金
の
ひ
と
り
親
世
帯

分
を
支
給
さ
れ
て
い
る
児
童
に
つ
い

て
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
手
続
き

１�

．
児
童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
で
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の
人

　
➡
申
請
不
要
で
す
。

※�

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
新
た
に
児
童
が

誕
生
し
た
場
合（
児
童
手
当
の
新
規
受
給

を
含
む
）は
、
そ
の
児
童
分
も
支
給
さ
れ

ま
す
。

２�

．
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
15
歳
以
上

の
対
象
児
童
の
み
を
養
育
し
て
い
る
住
民

税
均
等
割
非
課
税
の
人
、
ま
た
は
家
計

急
変
者

　
➡
申
請
が
必
要
で
す
。

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】

支
給
対
象
者

１
．
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　

令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
人（
令
和
４
年
６
月
末

に
支
給
済
み
）

２
．
公
的
年
金
等
受
給
者

　

児
童
扶
養
手
当
の
所
得
要
件
を
満
た
し

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
・
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

　（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
・
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

再掲

今月の表紙
環境ポスター・標語コンテスト
入賞作品を巡回展示中！

　環境ポスターと標語の入賞作品を各地域で展示し
ています。どうぞ力作をご覧ください。
　巡回展示の日程については、広報みなみぼうそう
お知らせ版11月号または市ホームページでご確認く
ださい。

環境ポスター 499点、標語658点の応募の中から
選ばれた入賞作品。ぜひご覧ください！

て
い
る
が
、
公
的
年
金
な
ど（
※
２
）を
受
給

し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
４
年
４
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い

人３
．
家
計
急
変
者

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と
同
じ
水

準
と
な
っ
て
い
る
人

（
※
２
）�遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年

金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど

申
請
手
続
き

１
．
公
的
年
金
等
受
給
者

　
➡
申
請
が
必
要
で
す
。

２
．
家
計
急
変
者

　
➡
申
請
が
必
要
で
す
。

【
共
通
事
項
】

支
給
金
額

　
児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

申
請
方
法

　

申
請
書
を
社
会
福
祉
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
先
に

連
絡
し
、
入
手
で
き
ま
す
。

申
請
期
限

　
令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

支
給
予
定
日

　
申
請
書
類
を
受
付
後
、
審
査
決
定
次
第
、

順
次
支
給
予
定
で
す
。

　

　

�

社
会
福
祉
課　
☎
36�
―�

１
１
５
３
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10
月
１
日（
土
）に
、
第
20
回
安
房
郡
市
乳
牛

共
進
会
が
Ｊ
Ａ
安
房
本
店
広
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
本
共
進
会
は
、
安
房
地
域
の
酪
農
の
活
性
化

を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　
安
房
地
域
の
19
農
家
１
校
か
ら
計
45
頭
の
出

品
が
あ
り
、
市
か
ら
は
、
９
農
家
１
校
か
ら
計

16
頭
が
出
品
さ
れ
、
第
７
部
の（
同
）フ
ァ
ー
ム

イ
ケ
ダ
が
経
産
の
部
名
誉
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　
各
部
の
１
席
と
２
席
の
受
賞
者
は
次
の
と
お

り
で
、
10
月
25
日（
火
）に
千
葉
県
家
畜
市
場
で

行
わ
れ
た
第
68
回
千
葉
県
乳
牛
共
進
会
に
出
品

し
健
闘
し
ま
し
た
。

第
２
部　
安
房
拓
心
高
等
学
校（
１
席･

和
田
）

第
３
部　
水
野
圭
一
さ
ん（
１
席･

和
田
）

�

（
同
）フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ（
２
席･

和
田
）

第
４
部　
石
井
智
規
さ
ん（
２
席･

和
田
）

第
５
部　
水
野
圭
一
さ
ん（
２
席･

和
田
）

第
７
部�

（
同
）フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ（
１
席･

和
田
）

第
10
部　
田
山
善
男
さ
ん（
１
席･

丸
山
）

　
９
月
30
日
、
農
業
支
援
ス
タ
ッ
フ（
農
業
研
修

生
）と
し
て
塩
原
将
さ
ん（
38
歳
）を
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
委
嘱
し
ま
し
た
。
塩
原
さ
ん
は

枇
杷
の
栽
培
技
術
な
ど
の
研
修
を
行
い
ま
す
。

　
塩
原
さ
ん
は
東
京
都
出
身
、
こ
れ
ま
で
農
業

経
験
は
な
く
、
家
族
が
で
き
、
い
つ
か
は『
農
』

を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
た
い
と
考
え
て
い
た
中

で
、
南
房
総
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募

さ
れ
ま
し
た
。

第
20
回
安
房
郡
市
乳
牛
共
進
会

（
同
）フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ
が

　
名
誉
賞
を
受
賞

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
委
嘱

名誉賞の（同）ファームイケダ
　池田美香さん

副市長と塩原さん

有料広告 有料広告

に
な
り
た
い
。
ま
た
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活

か
し
て
枇
杷
の
付
加
価
値
を
高
め
る
よ
う
な

取
り
組
み
も
し
て
み
た
い
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

主
な
活
動
は
枇
杷
の
栽
培
、
加
工
技
術

の
研
修
、
そ
れ
以
外
の
農
作
物
の
栽
培
に
つ

い
て
の
研
修
、
地
域
の
農
業
課
題
の
解
決
に

向
け
た
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。
農
業
技

術
や
加
工
技
術
を
一
定
期
間
学
ぶ
こ
と
で
協

力
隊
任
期
終
了
後
の
就
農
を
目
指
し
ま
す
。

　

就
任
の
挨
拶
で
は「
農
業
の
技
術
を
し
っ

か
り
と
学
ん
で
、
枇
杷
の
栽
培
が
で
き
る
よ
う

　
11
月
７
日（
金
）、
子
ど
も
た
ち
に
安
全
安

心
で
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
、

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
南
房
総
市
に
新
米
の「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」２
４
０
㎏
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
新
米
は
、
10
月
24
日（
月
）の

学
校
給
食
で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
安
房
の
農
業
、
地
産

地
消
に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
お
い
し
い
新
米

を
い
た
だ
き
ま
し
た

市長とJA安房常務理事笹子さん



152022年11月号

　ひまわりキッズ＆フルールは24年間、鴨川を拠点
に南房総を中心に活動していましたが、次の公演を
最後に24年間の活動に幕を閉じます。
　24年間支えて下さった皆さんに感謝の気持ちを込
めてラスト公演を開催します。
と　き／ 12月11日（日）
　　　� 17：30～
　　　　（17：00～Ｗelcome�
　　　　performanceあり）
ところ／県南総文化ホール　大ホール
料　金／無料
公演内容／オリジナルミュージカル「おひさまの子」
　ひまわりキッズ＆フルール　代表　長谷川

　　☎０４－７０９４－０５７４

　南房総農業支援センターとＪＡ安房では、最新の
有害鳥獣被害の情報を提供し、今後の対策に役立
ててもらうため次のとおり研修会を開催いたします。
お気軽にご参加ください。
と　き／12月8日（木）　（受付13：30～）
　　　　14：00～15：30
ところ／ＪＡ安房本店別棟会議室（館山市安東７２）
内　容／データでみる鳥獣被害の今とこれからの対
策について
講　師／県農林総合研究センター　暖地園芸研究
所　生産環境研究室　室長　久保周子氏
定　員／ 20人　　料金／無料
申込期限／ 11月30日（水）

　 　（一財）南房総農業支援センター
� � ☎２８－４５９５　またはＪＡ安房各支店

　県では、令和５年度生涯大学校の学生を募集します。
資　格／社会参加意欲のある、県内在住の６０歳以
上の人
募集期間／ 11月8�日（火）～12月27日（火）
願書配布／生涯大学校各学園、県安房地域振興事
務所、県高齢者福祉課または市高齢者支援課（県
ホームページからも入手できます。）
その他／願書の郵送希望者は、１４０円切手をはっ
た返信用封筒（角２サイズ）を同封し、事務局に郵送
してください。
　県生涯大学校事務局

� 千葉市中央区仁戸名町６６６－２
� ☎０４３－２６６－４７０５

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の
生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自
身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込
額について、ご自身の年金記録を基にさまざまなパ
ターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホーム
ページでご確認いただくか、木更津年金事務所にお問
い合わせください。
　木更津年金事務所　☎０４３８－２３－７６１６

　今年度も各行政区、赤十字奉仕団などを通して、
日本赤十字社活動資金を募集したところ、多くの皆
さんにご協力をいただき、９月３０日現在で６，
５６８，２５０円（１１，３５４件）の温かい善意をお寄
せいただきました。心よりお礼申し上げます。
　皆さんからお寄せいただいた活動資金は、南房総
市地区から日本赤十字社千葉県支部に送金し、医療
事業、献血事業、災害救護活動、地域での奉仕団
活動などの赤十字活動に使われます。
　赤十字活動は、皆さん
の温かいご支援により支
えられています。今後も
ご理解とご協力をお願い
申し上げます。
　社会福祉課

� ☎３６－１１５３

「有害鳥獣対策研修会」を開催

千葉県生涯大学校学生を募集

日本赤十字社	活動資金ご協力のお礼

1
いい
1月3

みらい
0日は「年金の日」

ひまわりキッズ＆フルール
ラスト公演のお知らせ

掲
示
板

有料広告有料広告

日本赤十字社
公式マスコット・キャラクター

「ハートラちゃん」
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広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う
11
月
号

令
和
４
年
11
月
10
日
発
行

発
行　
南
房
総
市　
〒
２
９
９
│
２
４
９
２

　
　
　
千
葉
県
南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地

編
集　
秘
書
広
報
課　
　
　
０
４
７
０�

│�

33�

│�

１
０
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
FAX　
０
４
７
０�

│�

20�

│�

４
５
９
１

※�

広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

へ
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

龍の朱印がついた里見氏からの書状

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課	☎教育委員会生涯学習課	☎46－296346－2963
○○7575

シリーズシリーズ

　
◦	非公開公

開
・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

　丸山地区宮下の莫越山神社には、戦国大名の里見義
康（1573～1603）が、天

てんしょう�
正 19 年（1591）に発行した

朱
しゅいんじょう�
印状が残されています。

　この朱印状は、莫越山神社の神職をしていた岩
いわなみだんじょう�
波弾正

という人物へ宛てたものです。書状には、岩波弾正に屋敷
地と田地を寄

きしん�
進（寄付）することが書かれており、「辛

かのとう�
卯　

七
しちがつにじゅうろくにち�
月廿六日」と記された部分に、龍と「義康」の名がデザ

インされた朱印が押されています。前年の天正18年（1590）
に、里見氏は上

かずさのくに�
総国の領地を豊

とよとみひでよし�
臣秀吉に没収されています。

この朱印状は、領地を減らされた里見氏が、家臣や寺社などに土地を再分配するために発行したとみられます。

富津・館山・南房総・鋸南富津・館山・南房総・鋸南
求む！ 土地・建物 売り物件求む！ 土地・建物 売り物件！！

里見義康御朱印

里見義康御朱印の内容
（丸山町史編集委員会�編�1986『丸山町史�史料編』から引用）

所在地／宮下27（丸山地区）
所有者／莫

なこしやまじんじゃ�
越山神社

�里 見 義 康 御 朱 印
さ と み よ し や す ご し ゅ い ん

市指定有形文化財（古文書）市指定有形文化財（古文書）


