
　

　

企
画
財
政
課

	

〒
２
９
９
―
２
４
９
２

	

南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28

	

☎
33
―
１
０
０
１

	

20
―
４
５
９
８

４
月
22
日（
金
）ま
で（
平
日
の
み
）

願
書
配
布
お
よ
び
受
験
者
講
習
会

受
付
場
所

　

安
房
郡
市
消
防
本
部
予
防
課
、

鴨
川
消
防
署
、
千
倉
分
署
、
鋸
南

分
署（
災
害
出
動
時
な
ど
は
、
講

習
会
受
付
お
よ
び
願
書
配
布
が
出

来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　

�

安
房
郡
市
消
防
本
部
予
防
課

	

☎
22
―
２
２
３
４

　
　

�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
千
葉
県
支
部

	

☎
０
４
３
―
２
６
８
―
０
３
８
１

　

｢

緑
の
募
金｣

は
、
地
球
温
暖
化

防
止
を
は
じ
め
と
し
た
課
題
に
向

け
て
、
国
内
外
の
森
林
の
整
備
や

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
な
ど

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
市

民
課
、
農
林
水
産
課
、
朝
夷
行
政

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ
ン

タ
ー
、
と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部
窓

口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

�

農
林
水
産
課

　
　

☎
33
―
１
０
７
１
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掲載の催しは、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、
中止となる場合があります。

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

安
　
全

安
　
全

緑
化
推
進

緑
化
推
進

　

市
で
は
令
和
５
年
度
か
ら
始
ま

る
第
２
次
南
房
総
市
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
地

区
ご
と
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

共
に
考
え
る「
ま
ち
づ
く
り
懇
談

会
」を
開
催
し
ま
す
。

参
加
資
格　

南
房
総
市
に
住
所
が

あ
る
16
歳
以
上
の
方
で
、
ま
ち
づ

く
り
に
関
心
が
あ
る
方
。

定
員　

地
区
ご
と
に
１
会
場
10
名

ま
で

※�

定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。
結
果
は
４
月
22

日（
金
）ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法　

参
加
申
込
書
に
記
載

事
項
を
記
入
し
、
４
月
20
日（
水
）

17
時
ま
で
に
、
企
画
財
政
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）で
も

受
け
付
け
ま
す
。
参
加
申
込
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
企
画
財
政
課
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

将
来
の
南
房
総
市
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か

～
参
加
者
募
集
～

危
険
物
取
扱
者
試
験

と　

き　

６
月
５
日（
日
）

と
こ
ろ　

館
山
総
合
高
等
学
校

受
験
料　

・
甲
種　

６
，
６
０
０
円

・
乙
種　

４
，
６
０
０
円

・
丙
種　

３
，
７
０
０
円

願
書
受
付　
（
一
財
）消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
千
葉
県
支
部

受
付
期
間　

・�

電
子
申
請（
24
時
間
対
応
）

　

�

▼
４
月
１
日（
金
）か
ら
４
月
15

日（
金
）ま
で

・�

書
面
申
請（
平
日
の
み
）

　

�

▼
４
月
４
日（
月
）か
ら
４
月
18

日（
月
）ま
で

試
験
の
た
め
の
受
験
者
講
習
会

と　

き　

５
月
６
日（
金
）

と
こ
ろ　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

受
講
料　

６
，
５
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
２
，
８
０
０
円
含
む
）

※�
乙
種
第
４
類
の
問
題
集
は
別
売

（
１
，
７
０
０
円
）

受
付
期
間　

４
月
８
日（
金
）か
ら

危
険
物
取
扱
者
試
験
お
よ
び

受
験
者
講
習
会

３
月
か
ら
春
季「
緑
の
募
金
」

が
始
ま
り
ま
し
た

将来のまちの姿を見据えたまちづくり懇談会日程表
地区 と　き ところ
富浦 5月  7日（土）   9：00 ～ 11：00 南房総市役所 別館１
富山 5月  7日（土）14：00 ～ 16：00 富山岩井コミュニティセンター
三芳 5月13日（金）19：00 ～ 21：00 三芳農村環境改善センター
白浜 5月14日（土）   9：00 ～ 11：00 白浜コミュニティセンター
千倉 5月14日（土）14：00 ～ 16：00 朝夷行政センター
丸山 5月28日（土）   9：00 ～ 11：00 丸山公民館
和田 5月28日（土）14：00 ～ 16：00 和田コミュニティセンター



2

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
場
合

は
お
近
く
の
地
域
セ
ン
タ
ー
で
入

手
で
き
ま
す
。

受
付
窓
口

■�

内
房
商
工
会（
富
山
・
富
浦
・

三
芳
地
区
の
事
業
者
の
方
）

　

〒
２
９
９
―
２
４
０
３　

　

南
房
総
市
富
浦
町
原
岡
９
１
８

　

☎
33
―
２
２
５
７

■�

朝
夷
商
工
会（
白
浜
・
千
倉
・
丸

山
・
和
田
地
区
の
事
業
者
の
方
）

　

〒
２
９
５
―
０
０
０
４　

　

�

南
房
総
市
千
倉
町
瀬
戸
２
２
９
４

　

☎
44
―
１
３
３
１

　

�

商
工
課　

	

☎
33
―
１
０
９
２

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加（
３

回
目
）接
種
は
、
２
回
目
の
接
種
か

ら
６
か
月
経
過
以
降
に
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

追
加（
３
回
目
）接
種
の
接
種
券

は
、
接
種
の
対
象
と
な
る
２
回
目

の
接
種
か
ら
６
か
月
後
に
順
次
発

送
し
て
い
ま
す
。
接
種
券
が
届
き

次
第
、
予
約
・
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

送
付
さ
れ
る
案
内
を
確
認
の
上
、

予
約
・
接
種
を
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
追
加
接
種
に
つ
い
て
は
、

１
回
目
、
２
回
目
の
接
種
時
に
用

い
た
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
関
わ
ら

ず
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
と
武
田
／
モ

デ
ル
ナ
社
ど
ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
で

も
十
分
な
効
果
と
安
全
性
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
券
が
届
い

た
ら
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
関
わ

ら
ず
、
早
め
に
接
種
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

◆�

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
感
染

予
防
対
策
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

の
影
響
に
よ
り
、
市
内
事
業
所

に
お
け
る
令
和
４
年
２
月
か
ら

３
月
ま
で
の
２
か
月
間
の
売
上

げ
の
合
計
が
、
平
成
31
年
２
月

か
ら
３
月
ま
で
の
２
か
月
間
の

売
上
げ
の
合
計
に
比
し
て
、

20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
こ
と
。

⑷�

対
象
月
に
お
い
て
過
半
の
営
業

実
績
が
あ
る
こ
と
。

⑸
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

⑹�

現
に
事
業
を
営
み
、
今
後
も
同

事
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る

こ
と
。

⑺�

国
の
事
業
復
活
支
援
金
や
、
県

の
感
染
拡
大
防
止
対
策
協
力
金

の
受
給
額（
予
定
含
む
）に
つ
い

て
は
、
対
象
月
の
収
入
と
し
て

計
上
す
る
こ
と
。

※�

新
規
創
業
者
や
事
業
承
継
者
に

つ
い
て
は
特
例
が
あ
り
ま
す
。

※�

そ
の
他
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て

は
商
工
課
も
し
く
は
商
工
会
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

交
付
金
額　

最
大
１
０
０
万
円　

※
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
の
交
付

申
込
受
付
期
限

　

５
月
31
日（
火
）必
着

申
込
方
法

　

提
出
は
郵
送
を
原
則
と
し
ま

す
。
申
請
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ

商
　
工

商
　
工

～
今
一
度
、
基
本
的
な
感
染
対
策

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
～

（
令
和
４
年
３
月
７
日
現
在
）

　

安
房
地
域
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
つ
い
て
は
、

感
染
拡
大
の
速
度
が
非
常
に
速
い

の
が
特
徴
で
す
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
に
対
し
て
も「
手
洗
い
」、「
マ
ス

ク
の
着
用
」や「
３
つ
の
密
を
避
け

る
」な
ど
の
基
本
的
な
感
染
防
止

策
が
有
効
で
す
。

　

年
度
末
を
迎
え
、
進
学
、
就

職
、
転
勤
な
ど
で
人
々
の
移
動
や

会
食
の
機
会
が
多
く
な
る
時
期
と

な
り
ま
す
。
会
食
時
は
、
家
族
、

友
人
な
ど
親
し
い
間
柄
で
あ
っ
て

も
会
話
を
す
る
時
は
マ
ス
ク
を
す

る
な
ど
感
染
対
策
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
発
熱
・
咳
な
ど
少
し
で

も
体
調
が
悪
い
場
合
は
、
外
出
を

控
え
、
医
療
機
関
に
電
話
し
た
う

え
で
、
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

南
房
総
市
地
域
商
工
業
等

経
営
活
力
創
出
支
援
金

（
２
月
お
よ
び
３
月
対
象
）

４
月
１
日（
金
）か
ら
受
付
開
始

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
地
域
商
工

業
者
等
の
円
滑
な
経
営
軌
道
の
回

復
お
よ
び
感
染
防
止
対
策
の
徹
底

を
継
続
し
て
支
援
す
る
た
め
、
地

域
商
工
業
等
経
営
活
力
創
出
支
援

金（
２
月
お
よ
び
３
月
対
象
）の
申

込
み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

主
な
要
件

⑴�

中
小
企
業
者（
中
小
企
業
基
本

法
に
基
づ
く
法
人
ま
た
は
個

人
）等

※�
医
療
法
人
・
社
会
福
祉
法
人
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
含
む　

※
農
業
、
林
業
、
漁
業
を
除
く

⑵�

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業

者（
市
内
に
本
社
・
本
店
等
が

あ
る
事
業
者
）

※�

市
外
に
本
社
、
本
店
等
の
主
た

る
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

は
、
市
内
に
事
業
所
お
よ
び
市

内
雇
用
者
を
有
す
る
こ
と
。

⑶�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止

https://www.city.
minamiboso.chiba.jp/
0000016297.html
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国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
や
脱

退
、
住
所
・
氏
名
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
、
異
動
が
あ
っ
た
日
か

ら
14
日
以
内
に
保
険
年
金
課
、
朝

夷
行
政
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
地
域

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

手
続
き
が
遅
れ
る
と
国
民
健
康

保
険
税
が
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ

れ
た
り
、
医
療
給
付
が
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

な
お
、
手
続
き
の
際
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人

確
認
を
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※�

各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を

し
た
場
合
、
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
は
後
日
郵
送
と
な
り

ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
届
出
は

異
動
か
ら
14
日
以
内
に
行

っ
て
く
だ
さ
い

健
康
保
険

健
康
保
険

後
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合

見
直
し
に
関
す
る
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
の
開
設

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
後

期
高
齢
者
医
療
の
窓
口
負
担
割
合

が
見
直
さ
れ
、
現
役
並
み
所
得
者

を
除
く
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

方
は
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
が
１

割
か
ら
２
割
へ
と
変
更
に
な
る
予

定
で
す
。
制
度
の
趣
旨
や
詳
細

は
、
国
ま
た
は
千
葉
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・�

後
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
―
０
０
２
―
７
１
９

　

�（
日
曜
・
祝
日
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９
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６
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時
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後
５
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ま
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）

　保険年金課　☎３３－１０６０

必要な届出 こんなとき 手続きに必要なもの その他注意事項　

国民健康保険に
加入する届出

退職したとき、または
職場の健康保険の扶養
からはずれたとき

・�職場の健康保険の資格喪
失証明書

20 歳から 60 歳までの人は、国民年
金の手続きも必要です。年金手帳を
お持ちください。

国民健康保険
から
脱退する届出

転出するとき ・国民健康保険被保険者証

病院や老人ホーム、共同生活援助施
設 (グループホーム )へ転出の際は、
窓口へ申し出てください。
転出した日から、転出先市区町村の
国民健康保険被保険者証を使用し
てください。

職場の健康保険へ
加入したとき ・国民健康保険被保険者証

職場の健康保険の被保険者証が交
付されている場合は、お持ちくださ
い。
未交付の場合は、職場の健康保険の
加入日および職場の電話番号など
の届出が必要です。
就職した日から、国民健康保険被保
険者証は使用しないでください。使
用すると、国民健康保険で負担した
分の医療費を返還していただく場
合があります。

就学関係の届出

就学のための転出 ・国民健康保険被保険者証
・在学証明書

入学前に転出する場合は入学を証
明するものを持参し、入学後に在学
証明書を提出してください。

就学のための被保険者
証を受けていた人が卒
業したとき

・国民健康保険被保険者証
・卒業を証明するもの
　（コピー可）

卒業後、社会保険に加入していない
場合は、お住まいの市区町村で国民
健康保険の加入手続きが必要です。

引き続き就学するとき ・国民健康保険被保険者証
・在学証明書

就学を確認するため、毎年在学証明
書を提出してください。
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年　金年　金 国民年金の手続きをお忘れなく！

　国民年金は、日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が、加入することになります。
　加入者は、職業などによって３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。
第１号被保険者／自営業者、学生、フリーター、無職の人など
第２号被保険者／会社員や公務員など、厚生年金保険や共済組合に加入している人
第３号被保険者／第２号被保険者に扶養されている配偶者
※次の場合は、手続きが必要となります。

国民年金保険料は、口座振替やクレジットカード納付が便利です
　国民年金保険料の納付には、口座振替やクレジットカード納付がご利用になれます。ご利用いただくと、
保険料が自動的に引き落とされるため、金融機関などに行く手間が省けるうえ、割引もあります。ただし、
有効期限を迎えるクレジットカードの場合、更新時に改めて手続きが必要な
場合がありますのでご注意ください。
　口座振替を希望する人は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印
を持参のうえ、ご希望の金融機関または年金事務所へお申し出ください。
クレジットカード納付を希望する人は、年金事務所へお問い合わせください。
　木更津年金事務所　☎０４３８－２３－７６１６　

	 保険年金課　☎３３－１０６０　

こんなとき 必要な手続き どこで

会社などを退職した 国民年金（１号）への
加入手続き

保険年金課、朝夷行政センター
または各地域センター

会社などに就職した 厚生年金等（２号）への
加入手続き 勤務先

配偶者の扶養となった 種別変更（１号から３号へ）の
手続き 配偶者の勤務先

配偶者の扶養から外れた 種別変更（３号から１号へ）の
手続き

保険年金課、朝夷行政センター
または各地域センター

　マイナンバーカードを取得して手続きすると、最大５，０００円相当のポイント（第１弾で５，０００円分
のポイントを取得した方は対象外）がもらえます。さらに、健康保険証利用登録を行った方、公金受取口座
の登録を行った方に、それぞれ７，５００円相当のポイントの付与が予定（６月頃から）されています。

【必要なもの】
・マイナンバーカード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・マイナンバーカード取得時に設定した「利用者証明用電子証明書暗証番号（数字４桁）」
・お好きなキャッシュレス決裁サービスのカードなど
※キャッシュレス決裁サービスはあらかじめご自身で登録が必要な場合があります。

マイナポイントの取得を支援します！
　市では、対応するスマートフォンやパソコンなどをお持ちでない方のために支援窓口を設置しています。

マイナンバーカードでマイナポイント（第マイナンバーカードでマイナポイント（第２２弾）始まっています！弾）始まっています！

開設場所 問い合わせ 時間（窓口・電話）

市役所本庁舎 ☎０８０－７０２５－８１４６ 平日 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00
※受付は午前午後ともに終了時刻の 30 分
前まで朝夷行政センター ☎０７０－３２３７－６４０６

詳しくはコチラ
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図書館　　☎ 40-1120
開館時間　9：00 ～ 17：00

（水曜のみ  9：00 ～ 19：00）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始

図書館だより図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　https：//www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html

　　

＜一般書＞
・タラント	 角田　光代
・ブラック・ムーン	 坂　　剛
・奇跡	 林　真理子
・奏鳴曲	 海堂　　尊
・オオルリ流星群	 伊与原　新
・花咲小路二丁目の寫眞館	 小路　幸也
・はじめての	 島本　理生
・〈叱る依存〉がとまらない	 村中　直人
・ひざの痛みに寝たまま空中スクワット

　　　　　　　　　　　　　　内田　輝和
・長生きショウガ新健康法大全	 東京文響社

※２月中に上記を含め、新刊本は２３３冊入りました。

＜児童書＞
・１０代と考える「スマホ」	 竹内　和雄
・はるいちばん	 青山　友美
・荒野にヒバリをさがして　アンソニーマゴーリン
・なかよしの犬はどこ？　　　エミリーサットン
・大ピンチずかん　　　　　　　　鈴木のりたけ
・０さいからのドラえもんABCえほん
　　　　　　　　　　　　　藤子  Ｆ  不二雄

・でんせつのチョコレート　　　みやにしたつや
・だいじょうぶかないちねんせい　くすのきしげのり
・ガチャガチャ・クレーンゲームをつくろう

いしかわまりこ
・地球の危機図鑑	 福士　謙介

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

� ※毎週水曜日（祝日を除く）は、午後７時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

今からはじめれば夏野菜も間に合う‼ご自宅のお庭やベランダで菜園を！

本の紹介コーナー～現代の子どもたちへ！～

　コロナ禍で不要不急の外出が制限される中、ちょっとした時間でプランター栽培や水耕栽培の
野菜作りをはじめませんか？南房総市図書館では、家庭菜園に関する書籍を取り揃えています。
“レッツビギン！”
●�『プランターで楽しむはじめての野菜づくり』　相川末佳 ほか（初心者向けアドバイス満載）
●�『お部屋でできる！野菜づくり』　中島水美（室内での水耕栽培による野菜づくりのノウハウ本）
●『とれたての幸せ。はじめてのベランダ菜園』　たなかやすこ（ベランダ栽培のススメ）
●�『鉢で育てるブルーベリー』　玉田孝人（ブルーベリーの鉢植え栽培の
手引書）
●�『シイタケの絵本』　おおもりせいじゅ（栽培方法、干しシイタケの
作り方 など）

◆『捨てられる食べものたち』食品ロス問題がわかる本　井出留美　旬報社

　食品ロス問題の第一人者が、その現状や世界と日本
の食料事情などをわかりやすく教えてくれます。驚く
ような実生活と実例をみつめながら、私たちのこれか
らの「食」への向き合いかたを学べる＆考える 明日への
入門書。気になる・知りたい46テーマを厳選！
・CMでも見かける“食品ロス”ってなんだろう？
・�ハンバーガー１個作るために、お風呂１５杯分の水
が必要なんだって！
・たとえば、お寺にあるたくさんのおそなえ物ってどうしていると思う？
・毎日おにぎり１個を、日本人全員が捨てているって、なんだそれ？？

見開きごとの１テーマ解説
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4 月こ そ だ て

掲載の催しは、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、
中止となる場合があります。

☎ 40－5111

　ほのぼのでは、子育て相談、幼児相談、ことばの相談、リハビリ個別相談などを随時受け付けています。

教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。
申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みくだ
さい。また、気象警報が発令された時は閉館します。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00開館時間　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00

　年齢にあわせた親子遊びや手遊び、製作など。
定　　員　各回10組程度（申込は前日まで）
時　　間　10：00～ 10：30

にこにこ教室（あそびの教室）　

対　象　児 と　き

ひよこ組 ２か月～お座りができるお子さん ４月８日（金）

りす組 令和３年４月２日生まれ～
ハイハイができるお子さん ４月12日（火）

うさぎ組 令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれのお子さん ４月14日（木）

くま組 平成31年４月２日～
令和２年４月１日生まれのお子さん ４月15日（金）

ぞう組 平成30年４月２日～
平成31年４月１日生まれのお子さん ４月26日（火）

　４月生まれのお子さんをみ
んなでお祝いします。
と　　き　４月22日（金）
	 10：45～ 11：00
締め切り　４月21日（木）

誕生会 in ほのぼの 要予約

　にこにこひろばは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりができる場所です。幼稚園
就園前までのお子さんが利用できます。
　また、対象年齢のお子さんの兄弟の利用について
は、就学前のお子さんに限らせていただきます。
※�新型コロナウイルスの感染拡大防止のため南房総
市内の方の利用に限らせていただきます。

ことばの相談 in ほのぼの 要予約

　お子さんのことばに関する心配に対して、こと
ばの専門の先生が相談に応じます。
と　　き　４月20日（水） 9：30～ 16：00

絵本の読み聞かせ 　図書館　☎４０－１１２０

名　　称 と　　　き と　こ　ろ
千倉おはなし会「しおまねき」 ４月９日（土） 10：30 ～ 11：15 図書館
絵本読み聞かせ教室 ４月９日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センターやすらぎ
とみうら絵本だいすきの会 ４月10日（日） 11：00 ～ 11：30 とみうら元気倶楽部
おはなしだいすき「あひるの会」 ４月16日（土） 10：30 ～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター
絵本おはなし会 ４月16日（土） 10：00 ～ 11：00 丸山公民館

　お子さんの発育・発達に関する心配や悩みや、お
母さん自身の悩みや不安などに対して、臨床心理士
が相談に応じます。
と　　き　４月５日（火）  9：15～ 16：15

幼児相談 in ほのぼの 要予約

出張にこにこひろば　　※南房総市民の方のみ対象※南房総市民の方のみ対象

 スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供
する「出張にこにこひろば」を開設します。

場　所 と　き
三芳農村環境改善
センター ４月13日（水）

10：00～
11：30富山岩井コミュニ

ティセンター ４月19日（火）

※�状況により予定が変更する場合がありますので、
チーパス・スマイル、市ホームページなどでご
確認ください。

　体操の先生と一緒に、体を動
かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　４月27日（水）
	 10：00～ 11：00
締め切り　４月26日（火）

親子体操教室 in 白浜コミュニティセンター
要予約

絵本の貸し出し in ほのぼの

　図書館から絵本の貸し出しを行います。
と　　き　４月22日（金）
	 11：00～ 11：30
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乳児相談・幼児健診 　 　健康支援課保健予防室　☎３６－１１５４

項　　目 対象児 と　き と　こ　ろ 受付時間

４か月児相談・
９か月児相談

令和３年11月生まれ・
令和３年６月生まれ ４月21日（木）

千倉保健
センター

４か月児相談 9：00 ～ 9：15
９か月児相談 9：30 ～ 9：45

２歳児歯科健康診査 令和元年10月までに
生まれた３歳未満 ４月28日（木） 個別に通知します

里親制度についての相談。里親のことを知りた
い、応援・支援したいなどの相談にも応じます。
　NPO法人子ども家庭サポートセンターちば

　　（通称：オレンジの会）　☎２８－４２８８

里親相談　月～金曜日 9：00 ～ 17：00

年金、保険などの国の行政全般に関する意見や要望。
	 　11日（月） 朝夷行政センター
	 　25日（月） とみうら元気倶楽部　
　秘書広報課　☎３３－１００２

行政相談　13：30 ～ 16：00

４月

人権相談　13：30 ～ 16：00
いじめ、家庭内の問題に関する相談。
	 　８日（金）とみうら元気倶楽部
	 　13日（水）白浜地域センター
	 　19日（火）三芳農村環境改善センター
	 　21日（木）子育て支援センターほのぼの
　市民課　☎３３－１０５１

４月

●すべて無料です。お気軽にご利用ください●そ う だ ん

電話による登記手続相談
不動産に関する登記手続案内は予約制です。事
前に予約をお願いします。
と　き／毎週火・木曜日 ９：00 ～ 16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

要予約

多重債務相談、サービス ･商品に関する相談 ･苦情。
と　き／４月８日（金）、４月22日（金）
※相談場所は予約時にお伝えします。
※電話による相談は、商工課内の消費生活相談
　専用電話（☎３３－４３００）

　 　商工課　☎３３－１０９２

消費生活相談　10：45～ 16：00 要予約

掲載の催しは、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、
中止となる場合があります。

※もぐもぐ教室（離乳食教室）は当面の間、開催を中止します。
　個別に相談のある方は、健康支援課保健予防室（☎３６－１１５４）にご連絡ください。
※４月１日から健康支援課保健予防室は、健康推進課に名称を変更します。

離婚・相続などの相談に司法書士が応じます。
弁護士による相談は他の機関を紹介します。
と　き／４月21日（木） 13：00～ 16：40
ところ／和田地域福祉センターやすらぎ
※�調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一内容
についての再度の相談は応じられません。
　 　社会福祉協議会

	 ☎４４－３５７７（３月まで）
	 ☎２９－３７２９（４月から）

司法書士による法律相談 要予約

税（所得税、法人税、相続税など）に関する無料
相談。予約は毎月末日が締切です。
とき・ところ／４月12日（火）法青会館３階
　　　　　　　５月10日（火）法青会館３階

　 　税理士会館山支部　☎２３－４１３２

税務支援相談　10：00 ～ 15：00 要予約
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掲載の催しは、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、
中止となる場合があります。

　２０２２年４月時点で中学３年生、高等学校、高
等専門学校などに在籍しているお子さんがいらっ
しゃるひとり親家庭の皆さんに向けて、全国母子寡
婦福祉団体協議会が月額３０，０００円の給付型奨学
金（返還不要、他の奨学金との併用可）の募集を行っ
ています。
　募集人数は全国４００名（各都道府県４名から）で、
応募には収入などの条件があります。詳しいご案内
をご希望の方は、南房総市社会福祉協議会までご連
絡下さい。
　南房総市社会福祉協議会

　　☎４４－３５７７（３月31日まで）
　　☎２９－３７２９（４月１日以降）

予　算予　算 福　祉福　祉

夢を応援基金
｢ひとり親家庭支援奨学金制度｣

4 月日 当 番 医休
　　　　
安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、
毎日 24 時間体制で救急患者を受け入れています ｡
そのほかの当番医は次のとおりです ｡

４月３日（日）
東条病院（鴨川市）　☎０４－７０９２－１２０７
４月１０日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
４月１７日（日）
鋸南病院（鋸南町）　　　　☎５５－２１２５
花の谷クリニック（千倉）　☎４４－５３０３
４月２４日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
４月２９日（金）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
石川外科内科クリニック（鴨川市）　☎０４ー７０９２ー５２１０

令和３年度一般会計補正予算が可決

令和４年度一般会計予算が可決

　令和３年度一般会計補正予算（第11、12号）が３月の
市議会定例会で可決され、一般会計予算総額は２７３
億６９０１万７千円となりました。内容は、以下のと
おりです。
一般会計補正予算　第11号
　歳入と歳出からそれぞれ１１億４７７３万２千円を
減額しました。障害福祉サービスの利用量増加に伴う
不足額やとみうら元気倶楽部の空調改修工事費などを
追加したほか、支出見込額による不用額の減額補正な
どが主なものです。
一般会計補正予算　第12号
　基金への積立金を減額し、新型コロナウイルス対策
として介護サービス事業所などの感染防止用品の購入
費の補助、輸入飼料の高騰により影響を受けている酪
農家などへの支援金を追加しました。

　令和４年度一般会計予算額は２３８億６９００万円
です。今年は４月に市長選挙が控えているため、政策
的な事業を除いた骨格予算となっています。主な事業
内容は、６月補正予算で追加する政策的な事業を含め
て、夏頃発行予定の｢ことしの予算｣に掲載する予定で
す。

4人
　85人
59 人
83 人

※外国人住民を含みます。（　）内は前月比
※人口・世帯数は令和４年３月１日現在
※出生・死亡・転入・転出は令和４年２月中の人口動態

総人口　36,098人   （－ 105）
　　男　17,385 人	 	（－ 36）
　　女　18,713 人　	（－ 69）
世帯数　17,033 世帯（－ 36）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う

　　

固 定 資 産 税 （ 第 １ 期 ）

納期限
５月２日（月）の う ぜ い

　平日の午前８時30分から午後５時までの間に、
カードの受取り場所へ事前にご予約ください。
休日交付／４月10日（日）　夜間交付／４月28日（木）

　 　富浦・富山・三芳地区にお住まいの方　
	 ▶市民課　☎３３－１０５１
	 白浜・千倉・丸山・和田地区にお住まいの方
	 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

マイナンバーカード夜間・休日交付


