
 

 

 

春休みからゴールデンウィークにかけて、学校給食用の牛乳の消費が減る一方で、生乳の生産

が増える時期となります。春休みにより学校給食のない日には、子どもたちは毎日牛乳（200ml）

1～2本分のカルシウムが不足してしまいます。 

コロナウイルス感染症の影響が続く中、生乳の生産量がピークを迎える春にご家庭でも積極

的に牛乳乳製品の消費にご協力ください。 

行き場のない生乳が発生しないよう、 

いつもより少しだけ多く 
牛乳・乳製品等の消費拡大にご協力ください。 

 

牛乳は、免疫をサポートするたんぱく質、代謝を助けるビタミンＢ群、 

また、血圧を下げる効果のあるカリウムやカルシウム、マグネシウムも 

豊富です。 

 

牛乳をモ～１杯！ 

牛乳で乾杯だ！ 
 

 

問い合わせ 

南房総市農林水産部農林水産課 

農業振興係 

☎０４７０－３３－１０７１ 

春の牛乳消費のお願い 


