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2 2022年 3月号

病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病

院
・
施
設
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の
人
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
投

票
を
希
望
す
る
場
合
は
、
施
設
の
担
当
者
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
人
は
、
郵
便

な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
郵

便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
た
め
に

は
、
事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

遠
方
で
の
不
在
者
投
票

遠
方
で
の
不
在
者
投
票

　

仕
事
や
学
業
の
た
め
、
遠
方
に
滞
在
し
て

い
る
人
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

選
挙
公
報（
市
長

（
市
長･･

市
議
会
議
員
選
挙
）

市
議
会
議
員
選
挙
）

　

候
補
者
の
氏
名
・
政
見
な
ど
を
掲
載
し
た

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙
の
選
挙
公
報
を
新

聞
折
り
込
み
で
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

　

新
聞
を
購
読
さ
れ
て
い
な
い
人
で
選
挙
公

報
の
郵
送
希
望
す
る
人
は
、
選
挙
管
理
委
員

会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

一
度
、
郵
送
希
望
の
申
込
み
を
さ
れ
た
人

は
住
所
な
ど
に
変
更
が
な
け
れ
ば
再
申
込
み

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

期
日
前
投
票
は

期
日
前
投
票
は
４
月
４
月
1616
日日
ま
で
に

ま
で
に

　

仕
事
、
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
投
票
日

に
投
票
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
が

で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票
は
、
住
ん
で
い
る

地
区
に
か
か
わ
ら
ず
、
い
ず
れ
の
場
所
で
も

投
票
で
き
ま
す
。

期
間　

４
月
11
日（
月
）か
ら
４
月
16
日（
土
）

ま
で　

時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

期
日
前
投
票
所　

市
役
所
別
館
１
、
富
山
ふ

れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
三
芳
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
白
浜
地
域
セ
ン
タ
ー
、

朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
、
丸
山
公
民
館
、
和
田

地
域
セ
ン
タ
ー

入
場
券
の
裏
面
に
宣
誓
書

　

入
場
券
の
裏
面
に
宣
誓

書
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
事
前
に
記
入
し
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

住
所　

令
和
４
年
１
月
９
日
ま
で
に
南
房
総

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
引
き
続
き
３
か
月
以

上
市
内
に
住
ん
で
い
る
人

※�
た
だ
し
、
投
票（
当
日
投
票
ま
た
は
期
日
前

投
票
）す
る
ま
で
に
市
外
に
転
出
し
た
人
は

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

※�

令
和
４
年
３
月
18
日
以
後
に
市
内
転
居
さ

れ
た
人
は
、
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

入
場
券
は
切
り
離
し
て

入
場
券
は
切
り
離
し
て

　

投
票
所
入
場
券
は
、
選
挙
人
名
簿
に
登
載

さ
れ
て
い
る
人
に
、
世
帯
ご
と
に
封
筒
で
郵

送
し
ま
す
。

　

投
票
所
に
お
い
で
に
な
る
と
き
は
、
本
人

が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
所
入
場
券
が
届
か
な
い
と
き
や
紛
失

し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が
あ

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

　

こ
の
選
挙
は
、「
南
房
総
市
」の
私
た
ち
の
代

表
と
し
て
、
明
る
く
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
力
を
注
い
で
く
れ
る
代
表
者
を
直
接
選

ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。

　

一
票
の
重
さ
を
自
覚
し
て
、
自
ら
の
意
思

で
棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
日
、
投
票
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投

票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

選
挙
の
期
日
等

選
挙
の
期
日
等

告
示
日（
立
候
補
届
出
日
）

�

４
月
10
日（
日
）

投
票
日　

４
月
17
日（
日
）

投
票
時
間

　

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

投
票
場
所　

27
投
票
所

投
票
で
き
る
人

投
票
で
き
る
人

年
齢　

平
成
16
年
４
月
18
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人 投

票
日
は
４
月

投
票
日
は
４
月
1717
日（
日
）

日（
日
）

「
こ
の
一
票　

く
ら
し
を
変
え
る　

第
一
歩
」
投票時間

午前７時～午後８時

南
房
総
市
長
・
市
議
会
議
員
一
般
選
挙



32022年 3月号

地区 投票区 投票所名 地区 投票区 投票所名

富
浦
地
区

1 南無谷枇杷倉庫

千
倉
地
区

14 白子東浜・川端コミュニティ集会所

2 南房総市役所別館１ 15 南房総市立千倉小学校体育館

3 南房総市立富浦子ども園 16 大貫コミュニティ集会所

富
山
地
区

4 南房総市富山ふれあいスポーツセンター 17 南房総市立千倉子ども園遊戯室

5 南房総市富山岩井体育館 18 南房総市千倉忽戸体育館

6 南房総市富山平群コミュニティセンター 19 南房総市千倉七浦体育館

三
芳
地
区

7 滝田区民会館
丸
山
地
区

20 大井青年館

8 南房総市三芳農村環境改善センター 21 南房総市子育て支援センターほのぼの

9 御庄集会所 22 南房総市立嶺南中学校体育館

白
浜
地
区

10 乙浜集落センター 23 南房総市千歳ミーティングハウス

11 南房総市役所白浜地域センター
和
田
地
区

24 南房総市役所和田地域センター

12 南房総市立白浜中学校体育館 25 北三原多目的研修集会施設

13 根本集会場 26 自然の宿くすの木多目的ホール

27 南房総市和田地域福祉センターやすらぎ

南房総市長選挙及び南房総市議会議員一般選挙　投票所一覧

期日前投票所
開　設　期　間　・　開　設　時　間 期　日　前　投　票　所

４月11日（月）～４月16日（土）
午前８時30分～午後８時

南房総市役所別館１　
南房総市富山ふれあいスポーツセンター
南房総市三芳農村環境改善センター
南房総市役所白浜地域センター
南房総市役所朝夷行政センター
南房総市丸山公民館
南房総市役所和田地域センター

投票日当日に投票できない人は、
期日前投票ができます！

明るい選挙のシンボルキャラクター「せんきょ君」

特
定
患
者
等
の
特
例
郵
便
等
投
票
及
び

特
定
患
者
等
の
特
例
郵
便
等
投
票
及
び

濃
厚
接
触
者
の
投
票

濃
厚
接
触
者
の
投
票

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
宿
泊
・

自
宅
療
養
等
し
て
い
る
人
で
、
一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
人
は
、「
特
例
郵
便
等
投
票
」が
で

き
ま
す
。

　

濃
厚
接
触
者
は
、
投
票
所
に
お
い
て
投
票

で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
策

①�

投
票
日
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

三
密
回
避
の
た
め
、
期
日
前
投
票
の
ご
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

②�

期
日
前
投
票
所
・
各
投
票
所
に
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
を
設
置
し
ま
す
。
投
票
の
際
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実

施
、
周
り
の
人
と
の
距
離
を
保
ち
、
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

開
票（
即
日
開
票
）

開
票（
即
日
開
票
）

期
日　

４
月
17
日（
日
）

時
間　

午
後
９
時
15
分
か
ら

場
所　

南
房
総
市
富
浦
体
育
館

　

南
房
総
市
選
挙
管
理
委
員
会　

　
　

☎
33
―
１
１
３
１



4 2022年 3月号

市役所の
組織体制と
主な業務
４月１日からの市役所
の組織体制と主な業務
を紹介します。

部　　署　　名 電話番号 主　な　業　務　内　容 事務室の場所

総　

務　

部

総務課 33－1021 情報公開、個人情報保護、行政組織、職員定数、職
員採用 本庁別館１（２階）

秘書広報課 33－1002 市長・副市長の秘書、儀式・表彰、市長出前講座、広報、
市長への手紙、行政相談 本庁本館（１階）

企画財政課 33－1001 総合計画、過疎計画、地方創生、国際交流、統計、
ふるさと納税、公共交通、行政改革、予算・決算 本庁別館１（２階）

管財契約課 33－1022 公有財産の管理、情報化の推進・管理、公共工事の
入札・契約・検査 本庁別館１（１階）

保
健
福
祉
部

社会福祉課 36－1151
社会福祉、障害者福祉、生活保護、児童手当、児童
扶養手当、子ども医療費、ひとり親家庭等医療費、
日本赤十字社に関すること 三芳分庁

高齢者支援課 36－1152 高齢者福祉、介護保険

健康推進課 36－1154 保健衛生、各種検診、予防接種 三芳農村環境改善
センター　※

市
民
生
活
部

市民課 33－1051

戸籍、住民基本台帳、印鑑登録、マイナンバーカー
ドの交付、人権啓発、富浦地域の福祉申請の受付、
行政連絡員、市民との協働によるまちづくりの推進、
男女共同参画、交通災害共済

本庁本館（１階）

富山地域センター 57－2511

各地域の市民との協働によるまちづくりの推進、戸
籍および住民基本台帳に関する事務や各種証明の交
付などの窓口業務、各種申請の受付事務、本庁との
連絡調整

富山地域センター

三芳地域センター 36－2111 三芳地域センター

白浜地域センター 38－3111 白浜地域センター

丸山地域センター 46－3111 丸山地域センター

和田地域センター 47－3111 和田地域センター

保険年金課 33－1060 国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金
本庁本館（１階）

税務課 33－1023 市民税、固定資産税、軽自動車税、諸税、市税の収納、
滞納処分、口座振替、納税証明

消防防災課 33－1052 消防、防災、防災行政無線、防犯対策、交通安全 本庁別館１（１階）

朝夷行政センター 44－1111

地域の市民との協働によるまちづくりの推進、戸籍お
よび住民基本台帳に関する事務や各種証明の交付など
の窓口業務、各種申請の受付事務、マイナンバーカー
ドの交付、本庁との連絡調整、船員法関係の市長が行
う事務

朝夷行政センター

令和４年度体制

保健福祉部
社会福祉課
高齢者支援課
健康推進課

農林水産部
農林水産課
地域資源再生課

教育委員会

教育総務課
学校再編整備課
子ども教育課
生涯学習課

令和３年度体制

保健福祉部
社会福祉課
健康支援課
　保健予防室

農林水産部
農林水産課
　地域資源再生室

教育委員会

教育総務課
　学校再編整備室
子ども教育課
生涯学習課



52022年 3月号

※太字は変更となった部分です。
※健康推進課は三芳保健福祉センターの改修工事完了後に、三芳保健福祉センターへ事務室が移転します。

部　　署　　名 電話番号 主　な　業　務　内　容 事務室の場所

農
林
水
産
部

農林水産課 33－1071 農水産業・畜産・園芸の振興、林業普及、有害鳥獣
対策、土地改良、農業施設、林道、治山、漁港

本庁別館２（１階）

地域資源再生課 33－1073 地産地消と資源循環による地域資源再生、農業振興
法人に対する支援

商
工
観
光
部

商工課 33－1092 商工振興、企業誘致、雇用創出、消費者行政

本庁別館１（２階）
観光プロモーション課 33－1091 観光振興、観光施設などの維持管理、道の駅などの

管理、フィルムコミッション

建
設
環
境
部

建設課 33－1101
道路･河川の整備、災害復旧、道路占用･境界、防犯
灯、建築確認、公営住宅、開発行為、空き家バンク、
被災者生活再建支援金、災害に伴う住宅修理

本庁別館２（２階）

　国土調査室 33－1102 国土調査 本庁別館２（２階）

環境保全課 33－1053
狂犬病予防、不法投棄防止、公害防止、浄化槽設置
助成、環境啓発、一般廃棄物処理（清掃センター・衛
生センター）

本庁別館２（２階）

富山国保病院 58－0301 内科、外科、消化器内科、整形外科、リハビリテー
ション科 富山国保病院

水道局 44－4611 水道料金、開閉栓、水道に関する届出、メーター交
換、送配水、ダム管理、水質管理、漏水事故 朝夷行政センター

会計課 33－1141 出納事務 本庁本館（１階）

教
育
委
員
会

教育総務課 46－2961 教育委員会会議、学校給食　　　

丸山分庁（１階）

学校再編整備課 46－2962 学校再編、教育委員会所管の施設再編、教育施設の
整備

子ども教育課 46－2966
児童・生徒の就学・管理、学習指導、学校運営、保
育所、幼稚園、学童保育、預かり保育、子育て支援
センター、教育相談センター

生涯学習課 46－2963 社会教育の振興、公民館・図書館の管理運営、スポ
ーツの振興、スポーツ施設の管理運営

議会事務局 33－1111 議会運営、請願・陳情の受付、議会だよりの発行 本庁本館（２階）

選挙管理委員会事務局 33－1131 選挙の管理執行・啓発、選挙人名簿の調製 本庁別館１（２階）
（総務課内）

監査委員事務局 33－1121 財務状況などの監査 本庁本館（２階）

農業委員会事務局 33－1081 農地の権利移動・転用、農地の貸し借り、農業者年金 本庁別館２（１階）

固定資産評価審査委員会
事務局 33－1051 固定資産税額に関する不服申し立ての審査 本庁本館（１階）

（市民課内）
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生涯活躍の
まちづくり

孫
が
い
た
り
、
顔
見
知
り
の
子
が
い
た
り
、

「
次
は
先
生
だ
よ
！
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た

り
と
少
し
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

毎
月
１
回
の
神
社
・
集
会
所
の
清
掃
の
あ

と
、
ペ
タ
ン
ク
の
練
習
を
は
じ
め
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
残
念
な
も
の
で
し
た
が
、
和
気

あ
い
あ
い
と
、
み
ん
な
で
楽
し
く
練
習
し
て

い
ま
す
。
目
標
は
県
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と

で
す
。

　

野
島
崎
で「
歩
け
歩
け
大
会
」を
開
催
し
ま

し
た
。
準
備
体
操
を
し
っ
か
り
行
っ
た
後
、

灯
台
前
遊
歩
道
１

周
１・
４
㎞
で
実

施
し
ま
し
た
。
当

日
は
風
も
な
く
好

天
に
恵
ま
れ
、
怪

我
も
な
く
無
事
終

了
し
ま
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
根

幹
で
あ
る
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
が
失
わ
れ
な
い

よ
う
に
し
た
い
」。
そ
う
話
す
の
は
黒
潮
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
嶋
田
会
長
で
す
。
そ
の
言
葉
通

り
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
、
シ
ニ
ア
世
代
の
生

き
生
き
と
し
た
姿
と
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
あ

り
ま
し
た
。

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
事
務
局（
市
社

会
福
祉
協
議
会
）に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

　

南
房
総
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
44
―
３
５
７
７（
３
月
ま
で
）

�

☎
29
―
３
７
２
９（
４
月
か
ら
）

　

市
民
の
２
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と
言
わ

れ
る
時
代
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
生
き

と
、
や
り
が
い
を
も
っ
て
過
ご
し
た
い
も
の

で
す
。

　

今
回
は
、
黒
潮
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
）と
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
の
高
齢
者
で
自
主

的
に
組
織
す
る
団
体
で
、
全
国
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。「
健
康
」「
友
愛
」「
奉
仕
」を
合
言
葉

に
、
市
内
で
も
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ジ
ッ
ク
・
カ
ラ
オ
ケ
・
コ
ー
ラ
ス
な
ど
施

設
の
慰
問
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は
コ
ロ

ナ
禍
で
慰
問
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
の

笑
顔
に
再
会
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
現
在
は
公
会
堂
の
清
掃
と
海
岸
清
掃

を
主
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

富
山
学
園
７
年
生
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
自
分
の

い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
生
き
と

い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
生
き
と

老
人
ク
ラ
ブ
の
取
組
み

老
人
ク
ラ
ブ
の
取
組
み

　

市
の
職
員
を
講
師
に
健
康
づ
く
り
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
介
護
の
要
因
や
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
話
を
聞
い
た
後
、
筋
力
低
下
防

止
の
た
め
の
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

の
関
心
も
強
く
、
ノ
ン
介
護
を
目
指
し
次
回

開
催
を
計
画
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
で
出
来
る
だ
け
自
分
ら
し
く
生
活
で

き
る
こ
と
」を
目
標
に
、
里
山
の
景
観
保
全
・

買
物
や
病
院
へ
の
移
送
支
援
・
空
農
地
を
利

用
し
た
世
代
間
交
流
な
ど
も
体
力
や
経
験
な

ど
に
応
じ
て
展
開
し
て
い
ま
す
。
生
涯
現
役

で「
顔
の
見
え
る
地
域
づ
く
り
」に
貢
献
し
て

い
ま
す
。

　

竹
太
鼓
を
始
め
て
10
年
。
参
加
メ
ン
バ
ー

も
移
り
変
わ
る
中
、
現
在
も
毎
月
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
童
謡

や
演
歌
に
合
わ
せ
て
竹
を
打
つ
瞬
間
に
神
経

を
集
中
さ
せ
、
頭
や
手
先
を
使
う
こ
と
で
認

知
症
予
防
に
も
な
り
、
練
習
の
合
間
の
お

し
ゃ
べ
り
も
い
い
息
抜
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●●  

介
護
施
設
を
慰
問

介
護
施
設
を
慰
問（

富
浦
・
菜
の
花
会
）

●●  

世
代
を
超
え
た
交
流

世
代
を
超
え
た
交
流　

（
富
山
支
部
）

●●  

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦

（
三
芳
・
双
葉
会
）

●●  

み
ん
な
で
歩
い
て
健
康
づ
く
り

み
ん
な
で
歩
い
て
健
康
づ
く
り

（
白
浜
支
部
）

●●  

筋
力
ア
ッ
プ
で
介
護
予
防

筋
力
ア
ッ
プ
で
介
護
予
防

（
千
倉
支
部
）

●●  

地
域
の
み
ん
な
で
支
え
合
い

地
域
の
み
ん
な
で
支
え
合
い

（
丸
山
・
大
井
青
空
ク
ラ
ブ
）

●●  

太
鼓
の
音
色
絶
や
さ
ぬ
よ
う
に

太
鼓
の
音
色
絶
や
さ
ぬ
よ
う
に

　
（
和
田
・
中
三
原
老
人
ク
ラ
ブ
）

コロナ自粛の運動不足を解消

●●  

コ
ロ
ナ
禍
で
も
創
意
工
夫

コ
ロ
ナ
禍
で
も
創
意
工
夫

嶋田会長 〝楽しい〟が続ける秘訣
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新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
　新型コロナワクチン接種班　☎２９－５８４２ 

５歳～ 11歳の方も新型コロナワクチンを受けられるようになりました
　５歳から11歳までの方には、２月22日（火）に接種券を送付しています。詳細は同封の案内をご確認ください。
接種を希望する場合は、実施医療機関にご予約の上、接種するようお願いします。
　厚生労働省では、特に慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など重症化リスクの高い基礎疾患を
有する方の接種をおすすめしています。また、日本小児科学会では、新型コロナウイルス感
染症の重症化リスクが高い疾患の一覧などを公開しています。

新型コロナワクチン接種後の副反応への対応方法
接種後に起こる可能性のある症状（副反応）
　新型コロナワクチンは、高い効果があります。一方で、接種後に体内で免疫ができる過程で、接種部位の痛
み、発熱、倦怠感、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢などの症状が現れることがあります。
　ごくまれですが、心筋炎や心膜炎を発症した例が報告されています。ワクチンを受けた後、数日以内に胸痛、
動悸、息切れ、むくみなどの症状があれば、すぐに医療機関を受診し、ワクチンを受けたことを伝えてくださ
い。
症状が出たときの対応
【発熱や痛み】
・市販の解熱鎮痛薬（アセトアミノフェンや非ステロイド性抗炎症薬
　〔イブプロフェンやロキソプロフェンなど〕）で対応いただけます。
・発熱時には、水分を十分に摂取することをお勧めします。
・�妊娠・授乳中の方や胃潰瘍・腎機能障害・喘息などの持病があ
る方は薬剤師や医師にご相談ください。

【かゆみや発赤】
・�かゆい場合は冷やしたり、抗ヒスタミン剤やステロイドの外用薬
（軟膏など）を塗ると、症状が軽くなります。こうした成分は、市
販の虫刺されの薬などにも含まれています。
※�症状が重い場合、長引く場合は、医療機関などへの受診や相談
をご検討ください。

ワクチン接種後も感染予防対策へのご協力をお願いします
　ワクチンの効果は高いですが、１００％ではありません。接種をした後も、マスクの着用など、感染予防対策
の継続をお願いします。

日本小児科
学会HP
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支
給
要
件（
次
の
①
か
ら
⑥
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
方
）

① 

令
和
３
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
２
月

28
日
ま
で
の
間
に
配
偶
者
と
離
婚
し
た

方
、
ま
た
は
家
庭
裁
判
所
な
ど
で
離
婚
協

議
中
の
方
で
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

(

対
象
児
童
が
婚
姻
し
て
い
る
場
合
は
除

く)

を
養
育
す
る
方

②�

令
和
３
年
９
月
分(

10
月
支
給)

の
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
な
い
方

③ ｢

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付
金｣

を
受
給
し
て
な
い
方

④ 

元
配
偶
者
か
ら
③
の
給
付
金
相
当
額
を
受

け
て
い
な
い
方（
差
額
支
給
有
り
）

⑤
児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
方

⑥�

令
和
４
年
２
月
１
日
か
ら
２
月
28
日
ま
で

の
間
に
住
所
を
有
す
る
方

※�

平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児

童
を
監
護
す
る
方
で
あ
る
場
合
は
、
令
和

４
年
２
月
28
日
ま
で
に
児
童
手
当
の
受
給

資
格
の
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と

離
婚
等
を
し
、
新
た
に
ひ
と
り
親
家
庭
と
し
て
０
歳
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育

す
る
方
に
対
象
児
童
１
人
当
た
り
10
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
申
請
の
方
法

　

｢

ひ
と
り
親
家
庭
子
育
て
臨
時
特
別
給
付

金
給
付
申
請
書
兼
請
求
書｣

に
必
要
な
添
付

書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
が
給
付
金
対
象
者
か
ど
う
か
な
ど

不
明
な
点
は
、
社
会
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

必
要
な
添
付
書
類
な
ど

▼�

戸
籍
謄
本
ま
た
は
抄
本
の
写
し�

（
児
童
扶

養
手
当
の
申
請
な
ど
で
市
に
関
係
書
類
を

提
出
し
た
方
は
省
略
可
）。

▼�

令
和
３
年
１
月
１
日
に
南
房
総
市
に
住
所

を
有
し
な
い
方
は
、
令
和
３
年
度（
令
和
２

年
分
）の
市
区
町
村
民
税
課
税
証
明
書
ま
た

は
非
課
税
証
明
書
。

▼�

受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
口

座
名
義
人（
カ
ナ
）が
確
認
で
き
る
通
帳
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
、
シ
ャ
チ
ハ
タ

や
ス
タ
ン
プ
以
外
の
ハ
ン
コ
。

申
請
場
所　

社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係

申
請
期
限
日　

令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）

　

社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係

　
　

☎
36
―
１
１
５
３（
直
通
）

南
房
総
市
ひ
と
り
親
家
庭

南
房
総
市
ひ
と
り
親
家
庭

子
育
て
臨
時
特
別
給
付
金

子
育
て
臨
時
特
別
給
付
金

　子どもの頃に定期接種の機会がなかった昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までに生まれた男性に
は風しんの抗体検査・定期予防接種の無料クーポン券が送付されています。紛失した人や転入し前住所
地で未受検の人は、再発行できますので保健予防室までご連絡ください。
　風しんに対する免疫が不十分な妊娠20週頃までの妊婦が風しんウイルスに感染すると、生まれてくる
赤ちゃんが先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に障害がでること）になる可能性が高くなります。無症状で
も他人にうつすことがあるので免疫をもつことが大切です。

実施医療機関／全国の実施医療機関などで実施しています。クーポン券が使える実施機関は厚生労働省ホー
ムページで確認できます。抗体検査は医療機関のほか、特定健診や事業所健診で受けることができます。
クーポン券／クーポン券に記載してある有効期限を過ぎても、令和５年３月末日までに読み替えて使用
できます。

「あなたと未来の子どもたちのために」
クーポン券を使って風しんの抗体検査と予防接種をお受けください！

　健康支援課保健予防室　☎３６－１１５４

対象
拡大

抗体検査
職場での健康診断や近隣の病
院、診療所で受けられます。
クーポン券で無料です。

抗体あり　
風しんへの抵抗力があります。

抗体なし
風しんへの抵抗力がありません。
風しんにかかるリスクがあります。

予防接種を受けましょう
クーポン券で無料です。

実施期間が令和６年（２０２４年）度まで延長されました
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・空腹時血糖値　１２６㎎/㎗以上　　・HbA1c　６.５％以上

　糖尿病は、エネルギー源であるブドウ糖（食べた炭水化物から分解）を臓器に取り込ませるインスリンの作用不
足で慢性的に血糖（血液中のブドウ糖）が増えたまま（高血糖）になり全身の血管や臓器が傷ついていく病気です。
　国際糖尿病連合（ＩＤＦ）によると２０２１年、世界の糖尿病人口は５億３７００万人にのぼっており、世界の成
人（２０歳から７９歳）糖尿病有病率は１０.５％に達し、１０人に１人が糖尿病に罹患、うちほぼ半数（４４.７％）
は「自分が糖尿病であることを知らない」ということがわかっています。

　糖尿病の初期には気づくサイン（自覚症状）はありません。糖尿病が進行してくると、のどが渇く、水をよく飲
む、尿量が多くなる、体がだるく疲れやすい、空腹感が強く食べる割に体重が減る等の自覚症状が出てきます。
糖尿病を早期発見するためには定期的な健康診断などで血液検査を受けるしか方法はありません。

　糖尿病は、進行が緩やかなため、発症しても長期間自覚症状がないことが多くあ
ります。しかし、その間にも病状は進んでいるため、何らかの自覚症状が出現した
時には、すでに合併症が存在していたり、合併症が重症化していることもあります。
　放置したままや治療を中断すると、無症状のまま進行し、全身の血管や臓器が確
実にダメージを受け、合併症を発症するからです。
大血管障害／脳血管疾患・虚血性心疾患
細小血菅障害が三大合併症／神経障害・網膜症・糖尿病性腎症

　糖尿病を正しく理解し、生活習慣を見直し食事と運動を工夫し、定期的に医療
機関を受診し、検査や治療を継続しましょう。必要に応じ適切な薬物治療も受け
てください。糖尿病の治療は日々進歩しています。油断せず、良好な血糖コント
ロールを保てば合併症は予防でき、健康な人と全く変わらない生活を送ることも可
能です。無症状でも治療を中断しないことが付き合うコツです。

健診結果が悪くても放置していませんか？健診結果が悪くても放置していませんか？

～糖尿病の発症・重症化予防～～糖尿病の発症・重症化予防～

糖尿病の血液検査の見方は？あなたの検査値はどこに当てはまりますか？

こんな時は医療機関に行きましょう

「自分が糖尿病であること」を知らない人が大勢います

初期には自覚症状がほとんど出ません

糖尿病や予備軍と診断されたら…

糖尿病はなぜ怖いの？

去年も指摘されたけど、
特に体調に変化ないから

忙しいんだよ、
病院に行く時間がない。

痛くもかゆくもない。
いたって元気だ。

人工透析なんて、
するはずない。

判定区分 正常
糖尿病予備軍

糖尿病（型）と診断される
正常高値 境界型

空腹時の血糖値（㎎／㎗） ～９９ １００～１０９ １１０～１２５ １２６以上
HbA1cヘモグロビンエーワンシー（％） ～５.５ ５.５～５.９ ６.０～６.４ ６.５以上
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２
０
２
１
年
９
月
に
Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ（
日
本
プ

ロ
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
）２
０
２
１
プ
ロ
サ
ー

フ
ィ
ン
ツ
ア
ー
「
さ
わ
か
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ

リ
ー
ズ
第
25
回
茨
城
サ
ー
フ
ィ
ン
ク
ラ
シ
ッ

ク
さ
わ
か
み
杯
」の
プ
ロ
ク
ラ
ス
ト
ラ
イ
ア

ル
で
プ
ロ
公
認
資
格
を
獲
得
し
た
松
岡
亜

音
選
手
。
そ
し
て
、
プ
ロ
転
向
直
後
に
並

み
居
る
強
豪
を
抑
え
同
シ
リ
ー
ズ
の
優
勝

を
決
め
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
プ
ロ
に
な
っ
た
そ
の
年
に

「
２
０
２
１
Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
女

子
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」と「
２
０
２
１

Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
女
子
ル
ー
キ
ー

オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
」を
史
上
最
年
少
で
ダ
ブ
ル

受
賞
と
い
う
快
挙
を
達
成
！

世
界
で
活
躍
す
る
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
に

世
界
で
活
躍
す
る
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
に

松
岡
亜
音
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

松
岡
亜
音
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　南房総千倉の海の前でサーフ
ショップを営む両親のもとで育つ。
0歳から海と戯れ、3歳でボディボー
ド、4歳でサーフィンを始める。
　2018年、12歳の時NSA年間ラ
ンキングガールズクラス2位、ウィ
メンズ総合2位の成績を残す。
　2019年、前年度の成績によりオ
リンピックジュニア強化選出。10月
のISA世界ジュニア選手権U16ガー
ル日本代表。団体3位銅メダルを獲
得。
　2021年9月6日、JPSAさ わ か
みチャレンジシリーズにてプロクラ
ストライアルで1発合格。9月9日、
同シリーズにてプロ初優勝。
　2021年11月19日、2021JPSA
ショートボード女子グランドチャン
ピオン、2021JPSAショートボー
ド女子ルーキオブザイヤーをダブル
受賞。

ー
中
学
生
の
頃
と
比
べ
て
環
境
は
変
わ
り

ま
し
た
か
？

　

海
に
入
る
時
間
が
か
な
り
増
え
ま
し
た
。

中
学
生
の
頃
は
海
に
入
れ
る
時
間
が
早
朝
か

夕
方
だ
け
だ
っ
た
の
で
、
練
習
時
間
が
限
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
今
は
通
信
制
の
高
校
に

通
っ
て
い
る
の
で
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
合
間
に
自

宅
で
勉
強
す
る
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

ー
プ
ロ
転
向
＆
プ
ロ
初
優
勝
を
決
め
た「
さ

わ
か
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
」。
ど
の
よ
う

な
気
持
ち
で
大
会
に
臨
み
ま
し
た
か
？

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
な
ど
で
試
合
自
体
す
ご
く

１
年
前
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う

令
和
３
年
１
月
号
４
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
２
０
２
１
Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
女
子
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」

「
２
０
２
１
Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
女
子
ル
ー
キ
ー
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
」
ダ
ブ
ル
受
賞

大
き
な
飛
躍
を
遂
げ
た
１
年

松岡亜音（MATSUOKA ANON）

　

現
在
、
16
歳
に
し
て
日
本
の
ト
ッ
プ
プ
ロ

の
仲
間
入
り
を
果
た
し
、
世
界
を
見
据
え
る

亜
音
さ
ん
に
１
年
ぶ
り
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
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ー
強
く
大
き
い
波
に
不
安
は
な
か
っ
た
？

　

小
さ
い
頃
か
ら
お
父
さ
ん
に
プ
ッ
シ
ュ
さ

れ
て
大
き
い
波
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
悪
い
中
で
も
海
に
入
っ
た
り
も

し
て
き
た
の
で
、
今
で
は
大
き
い
波
が
好
き

な
ん
で
す
。
ハ
ワ
イ
か
ら
日
本
に
帰
っ
て
き

た
ら
日
本
の
波
が
小
さ
く
見
え
ま
し
た
。

　

２
年
半
後
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ー

フ
ィ
ン
の
舞
台
と
な
る
タ
ヒ
チ（
仏
領
ポ
リ
ネ

シ
ア
）は
、
特
に
波
が
大
き
い
の
で
、
そ
こ
に

向
け
て
あ
と
２
年
半
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

き
た
い
で
す
。

ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
え
ば
、
昨
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
サ
ー
フ
ィ
ン
に
と
て

も
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た

　

実
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の（
※
）リ
ハ
ー
サ

ル
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
会
場
の

規
模
も
普
段
の
大
会
と
全
然
違
い
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
会
場
の
雰
囲
気
を
楽
し
め
ま
し
た
。

自
分
が
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い

し
、
最
高
で
す
ね
。
次
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
た
い
気
持
ち
が
よ
り
高
ま
り
ま
し
た
。

（
※
）リ
ハ
ー
サ
ル
：
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
本
番
前
日
に
競

技
本
番
と
同
じ
状
態
を
想
定
し
た
３
つ
の
模
擬
ヒ
ー

ト（
試
合
の
組
み
合
わ
せ
）を
実
施
。
Ｎ
Ｓ
Ａ
強
化
指

定
を
受
け
る
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
ら
が
本
番
の
代
表
選
手

の
代
役
と
な
り
、
競
技
本
番
の
進
行
や
映
像
類
な
ど

の
運
営
面
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
。

ー
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い

　

５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
Ｃ
Ｓ（
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
シ
リ
ー
ズ
）へ
出
場
す
る
た
め
、
３
月

21
日
か
ら
一
宮
町
釣
ヶ
崎
海
岸（
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
サ
ー
フ
ィ
ン
会
場
）で
開
催
さ
れ
る
Ｑ

Ｓ（
ク
オ
リ
フ
ァ
イ
ン
グ
シ
リ
ー
ズ
）で
上
位
に

入
賞
す
る
こ
と
が
一
番
近
い
目
標
で
す
。
そ

し
て
、
Ｃ
Ｓ
で
も
結
果
を
残
し
て
、
Ｃ
Ｔ

（
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
ツ
ア
ー
）に
加
入
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
特
別
な
舞
台

世
界
を
見
据
え
て

久
し
ぶ
り
だ
っ
た
ん
で
す
が
、“
楽
し
み
な
が

ら
自
分
の
サ
ー
フ
ィ
ン
を
出
す
”こ
と
を
目
標

に
大
会
に
は
臨
み
ま
し
た
。
実
際
に
試
合
で

は
自
分
の
サ
ー
フ
ィ
ン
に
集
中
し
て
、
乗
り

た
い
波
に
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き
、

優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ー
そ
の
後
の
ツ
ア
ー
で
も
好
成
績
を
残

し
、「
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
」と「
ル
ー

キ
ー
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
」を
ダ
ブ
ル
受
賞
と
い

う
、
素
晴
ら
し
い
結
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
は
自
分
ひ
と
り
の
力
で
は
な
く
、

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ン
サ
ー
の
方
々
や

応
援
し
て
く
れ
る
人
の
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た

皆
さ
ん
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ー
昨
年
の
ツ
ア
ー
後
、
ハ
ワ
イ
で
練
習
に

励
ん
で
い
た
そ
う
で
す
ね

　

昨
年
の
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
に
、
約
40
日
間
ハ
ワ
イ（
オ
ア

フ
島
ノ
ー
ス
シ
ョ
ア
）の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
生

活
し
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
同
世
代

の
子
も
み
ん
な
上
手
く
て
と
て
も
刺
激
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ハ
ワ
イ
の
波
は
と
て
も
強
く
て
、

た
く
さ
ん
食
べ
て
体
を
大
き
く
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
ね
。

更
な
る
高
み
を
目
指
し
て

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
パ
リ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
も
目
標
で

す
。ー

最
後
に
サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
を
皆
さ
ん

に
教
え
て
く
だ
さ
い

　

サ
ー
フ
ィ
ン
は
自
然
を
相
手
に
し
て
い
る

の
で
、
同
じ
波
が
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

来
た
波
一
つ
ひ
と
つ
に
対
し
て
ど
う
ラ
イ
デ
ィ

ン
グ
す
る
か
が
サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。
海
は
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

も
ら
え
る
場
所
で
す
。
も
っ
と
多
く
の
人
に

海
と
触
れ
合
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
。

　

ま
た
、
大
好
き
な
海
と
サ
ー
フ
ィ
ン
の
た

め
に
、
ワ
ン
ハ
ン
ド
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン（
サ
ー

フ
ィ
ン
を
終
え
た
後
に
片
手
に
ボ
ー
ド
を
抱

え
、
空
い
た
片
手
で
ご
み
を
拾
っ
て
い
く
活

動
）を
も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｃ
Ｔ
・
Ｃ
Ｓ
・
Ｑ
Ｓ
と
は
？

　

Ｃ
Ｔ（
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
ツ
ア
ー
）と

は
、
Ｗ
Ｓ
Ｌ（
ワ
ー
ル
ド
サ
ー
フ
リ
ー
グ
）が

主
催
す
る
、
世
界
の
ト
ッ
プ
サ
ー
フ
ァ
ー

が
参
戦
す
る
世
界
最
高
峰
の
ス
テ
ー
ジ
。

ま
た
、
Ｃ
Ｔ
参
戦
を
か
け
た
大
会
が
Ｃ
Ｓ

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
）。
Ｃ
Ｓ
出
場
権

を
得
る
た
め
の
大
会
が
Ｑ
Ｓ（
ク
オ
リ
フ
ァ

イ
ン
グ
シ
リ
ー
ズ
）�

。
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運行中のラッピングバス

屋根材が飛散・落下した状態

幻想的な夜をお楽しみください

　

令
和
３
年
度
に
完
成
し
た
南
房
総
市
の

移
住
定
住
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
用
ロ
ゴ
マ
ー
ク

デ
ザ
イ
ン
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
高
速
バ
ス
が

運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
行
期
間
は
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
で
、
首
都
圏
近
郊
の
移
住
関
心
層
に
向

け
て
、
南
房
総
市
の
自
然
豊
か
な
暮
ら
し

の
イ
メ
ー
ジ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
交
通

ア
ク
セ
ス
の
維
持
・
継
続
や
バ
ス
事
業
者
の

支
援
、
更
に
は
利
用
者
が
減
少
し
て
い
る
公

共
交
通
の
利
用
促
進
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ

さ
れ
た
高
速
バ
ス
が
運
行
中

　

２
月
９
日（
水
）、
市
で
は
倒
壊
の
危
険
が

あ
る
白
浜
地
区
の
特
定
空
家
等
を
、
空
家

等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
第

14
条
第
10
項
の
規
定
に
基
づ
き
、
解
体
の

略
式
代
執
行
の
宣
言
を
し
ま
し
た
。

　

当
該
物
件
は
老
朽
化
が
著
し
く
進
行
し
、

周
辺
へ
の
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
た
め
、

平
成
28
年
10
月
特
定
空
家
等
と
認
定
し
ま

し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
空
家
等
の
所
有
者
に

対
し
指
導
等
を
す
べ
き
と
こ
ろ
で
す
が
、
相

続
関
係
人
の
23
人
全
員
が
相
続
放
棄
を
し

て
お
り
、
所
有
者
な
ど
が
不
存
在
の
状
態

が
確
認
で
き
た
こ
と
、
こ
の
ま
ま
放
置
を
続

け
る
と
更
に
周
辺
住
民
に
危
険
が
及
ぶ
こ

と
か
ら
、
略
式
代
執
行
に
よ
る
解
体
に
踏

み
切
り
ま
し
た
。

　

千
倉
地
区
の
高
家
神
社（
千
倉
町
南
朝
夷

１
６
４
）で
は
、
３
月
下
旬
ま
で
竹
灯
籠
に

よ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
ま
す
。

　

今
年
は
、
お
み
く
じ
掛
け
の
タ
ワ
ー
と
本

殿
社
殿
前
を
中
心
に
趣
向
を
凝
ら
し
た
オ

ブ
ジ
ェ
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
天
地
の
恵
み

に
感
謝
し
、
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
長
い
自
粛

生
活
が
続
き
、
大
切
な
人
と
過
ご
す
失
わ

れ
た
時
間
を
少
し
で
も
取
り
戻
し
て
頂
き
、

絆
を
深
め
て
貰
お
う
と
地
元
関
係
者
が
心

を
込
め
て
作
成
し
ま
し
た
。

　

点
灯
時
間
は
午
後
４
時
30
分
か
ら
午
後

９
時
30
分
頃
ま
で
で
す
。
お
越
し
の
際
は
、

コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て

下
さ
い
。
ま
た
、
夜
間
は
お
静
か
に
、
駐
車

場
で
は
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
空
家
等
の
略
式
代
執
行

に
よ
る
解
体
を
実
施

高
家（
た
か
べ
）神
社
で

「
竹
あ
か
り
」開
催
中

今月の表紙

　道の駅とみうら枇杷倶楽部の南側に、黄色いじゅ
うたんを一面に敷き詰めたような菜の花畑が広がり
ました。例年は、３月中旬ごろまで見ごろですが、
今年は早めの開花だったため、広報紙が発行される
頃には見頃が終わっているかもしれません。
　３月後半から４月にかけては、枇杷倶楽部裏手の
岡本川沿いのソメイヨシノが見ごろを迎えます。
　ぜひ、春の南房総をお楽しみください。

ミツバチも「春が来た」と集まります
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ＪＲ東日本では令和４年３月12日（土）にダイヤ改正を実施しますＪＲ東日本では令和４年３月12日（土）にダイヤ改正を実施します
　内房線の朝通勤・通学時間帯の一部の列車について、運転区間、時刻、編成両数が変更となります。

内房線上り（木更津方面）

内房線下り（安房鴨川方面）

日東交通㈱では路線バス「白浜千倉館山線」の時刻を一部変更します

改正前

改正前

改正後

改正後

東乙浜 乙浜 塩浦 西塩浦 名倉 白浜農協前 杖珠院前 小戸 安房白浜
変更前 7:35 7:36 7:37 7:37 7:38 7:39 7:40 7:40 7:44
変更後 7:25 7:26 7:27 7:27 7:28 7:29 7:30 7:30 7:34

安房鴨川発 館山 上総湊着 編成両数着 発
6:16 6:57 7:01 7:39 ２両

上総湊発 君津着 木更津着 千葉着 編成両数

7:42 7:59 8:07 8:53 ８両

《上総湊駅で乗換え》

【千倉・館山行き】ＪＲ内房線のダイヤ改正に伴い、鴨川方面の乗り継ぎ時間を考慮しています。

【安房白浜行き】 小学校の夏休みなどの長期休暇期間は運休となります。

《館山駅で乗換え》

館山駅�7:01発の上総湊行きは、館山駅�7:10発の千葉行き８両編成に変更となります。

館山駅�8:10発の安房鴨川行きは、館山駅�8:01発の安房鴨川行きに時刻が変更となります。

※�上記の編成両数の変更に伴い、館山駅�6：21発の千葉行きは、館山駅�6：20発の君津行き（君津駅�7：18着）２両編成
に変更となり、途中、上総湊駅で東京行き（京葉線経由）に接続します。

※編成両数は変更となる場合があります。
※館山駅�7：16発の上総一ノ宮行きは平日・土休日ともに館山駅始発となります。

安房鴨川発 南三原発 千倉発 館山着 編成両数
6:16 6:37 6:45 6:57 ２両

館山発 富浦発 岩井発 君津着 木更津着 千葉着 編成両数
7:10 7:17 7:23 8:05 8:11 8:53 ８両

木更津発 岩井発 富浦発
館山

千倉発 千歳発
南三原

和田浦発 安房鴨川着 編成両数
着 発 着 発

6:47 7:47 7:53 8:00 8:10 8:22 8:25 8:29 8:32 8:37 8:52 ４両または２両

木更津発 岩井発 富浦発
館山

千倉発 千歳発
南三原

和田浦発 安房鴨川着 編成両数
着 発 着 発

6:47 7:47 7:53 8:00 8:01 8:13 8:16 8:20 8:28 8:33 8:48 ４両

安房白浜 名倉 乙浜 白間津 平舘車庫 南千倉 寺庭 千倉駅 館山駅
変更前 7:50 7:52 7:54 7:57 8:04 8:08 8:10 8:16 8:46
変更後 7:40 7:42 7:44 7:47 7:54 7:58 8:00 8:06 8:36
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～狂犬病予防法により犬の登録と狂犬病予防注射は、飼い主に義務づけられています～

令和４年４月に「狂犬病予防集合注射」を次のとおり実施します。

用
意
す
る
も
の

①　案内のはがき（問診欄・署名欄を事前に必ず記入してください）

②　料　　　　金　３，５００円 注射料金     　　   　２，９５０円
注射済票交付手数料　　５５０円{

※おつりのないようにお願いします。

※対象者には案内のはがきを郵送します。（ピンク色）

●実施日に都合のつかない場合
　動物病院での接種をお願いします。（動物病院で接種した場合は、必ず注射済証を持参して、環境保全課、朝夷
行政センターまたは各地域センターで狂犬病予防注射済票の交付手続きを行ってください。）
●集合注射の会場でも、新規登録ができます
　犬を飼っている人で登録が済んでいない場合は、会場で登録することができます。新規登録の場合は、上記の
料金３，５００円に登録料３，０００円が加わり６，５００円となります。
●新型コロナウイルス感染症対策について
　集合注射会場ではマスクを着用してください。また、人との距離を十分にとり、帰宅後は速やかに手洗い、うが
いをしてください。体調のすぐれない方（発熱や咳・のどの痛みなどの症状がある場合）は来場をお控えください。
●｢案内のはがき（ピンク色）」が届かない場合　
　３月中に犬を飼い始めたり、犬と市外から転入してきて、案内のはがきが届かない人は環境保全課までご連絡く
ださい。
●天候などの理由により、日程を延期する場合があります
　雨天などで延期する場合は、当日の朝に防災行政無線とホームページでお知らせします。

　生後９１日以上の犬を飼っている人は、狂犬病予防法により、その犬に生涯１回の「登録」と毎年１回の「狂犬病
予防注射」を受けさせなければなりません。

４
月
12
日
（
火
）

富 浦 地 区

福澤公会堂  9:30 ～ 9:35

大津公会堂  9:45 ～ 9:55

丹生公会堂下林道ごみステーション 10:00 ～ 10:05

深名コミュニティセンター 10:15 ～ 10:25

市役所本館駐車場 10:30 ～ 10:45

西浜公会堂 10:55 ～ 11:00

多田良公会堂 11:05 ～ 11:15

原岡区公会堂 11:25 ～ 11:35

豊岡青年館 12:55 ～ 13:00

南無谷枇杷倉庫 13:10 ～ 13:15

南無谷コミュニティ集会所 13:25 ～ 13:30

富 山 地 区

小浦バス停 13:40 ～ 13:45

岩井富浦漁協岩井支所
（旧岩井漁協） 13:50 ～ 13:55

岩井神社 14:05 ～ 14:15

富山岩井体育館（旧富山小学校） 14:25 ～ 14:30

長四郎駐車場（八幡神社付近） 14:40 ～ 14:45

４
月
13
日
（
水
）

富 山 地 区

高照寺駐車場（山田）  9:30 ～ 9:40

戸倉ガソリンスタンド脇  9:45 ～ 9:50

華表裏集乳所 10:00 ～ 10:05

天神社脇　市駐車場 10:15 ～ 10:25

第６分団詰所 10:35 ～ 10:45

吉井集会所（安西商店脇） 10:50 ～ 11:00

川上青年館 11:10 ～ 11:15

井野集会所 11:25 ～ 11:30

二部中集乳所 11:35 ～ 11:45

富山岩井コミュニティセンター
（旧富山公民館）駐車場 13:00 ～ 13:15

合戸青年館 13:25 ～ 13:35

米澤集会所（春日神社） 13:45 ～ 13:50

犬掛堂 14:00 ～ 14:05

三 芳 地 区

増間コミュニティセンター 14:25 ～ 14:30

滝田区民会館（旧上滝田公民館） 14:40 ～ 14:55
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４
月
14
日
（
木
）

三 芳 地 区
御門集会所  9:30 ～ 9:35
下組集落センター  9:40 ～ 9:50
みよし交流館（旧滝田公民館）  9:55 ～ 10:00
三坂集会所 10:05 ～ 10:15
上堀集会所 10:20 ～ 10:30
下堀集会所 10:35 ～ 10:45
府中興府会館 10:50 ～ 10:55
宇戸集会所 11:00 ～ 11:10
三芳農村環境改善センター前 11:20 ～ 11:35
山下作業所 13:00 ～ 13:10
海老敷集会所 13:15 ～ 13:20
嵯峨志集会所 13:30 ～ 13:40
山名作業所 13:45 ～ 13:55
御庄集会所（旧稲都公民館） 14:05 ～ 14:10
中集落センター 14:15 ～ 14:25
池之内いこいの家 14:35 ～ 14:45

４
月
19
日
（
火
）

千 倉 地 区
大貫コミュニティ集会所 9:30 ～ 9:40
川戸青年館 9:50 ～ 9:55
宇田記念碑前 10:05 ～ 10:15
長久橋付近ゴミステーション前（長井） 10:25 ～ 10:35
川合地蔵院駐車場 10:45 ～ 10:50
東安房漁協白子瀬戸支所 11:00 ～ 11:10
矢原旧瀬戸漁協跡地 11:20 ～ 11:25
下瀬戸農業集落センター 11:35 ～ 11:40
上瀬戸旧高橋竹材店資材置き場 13:00 ～ 13:05
南千倉海水浴場駐車場（元助商店前） 13:15 ～ 13:25
平舘コミュニティ集会所 13:35 ～ 13:45
高家神社駐車場 13:55 ～ 14:10
千倉保健センター前駐車場 14:20 ～ 14:40

４
月
20
日
（
水
）

丸 山 地 区

大井青年館 9:30 ～ 9:50

犬切集会所 10:00 ～ 10:05

鯨岡集会所 10:15 ～ 10:30

宮下中森集会所 10:40 ～ 11:00

愛林センター（小谷集会所） 11:10 ～ 11:20
小戸青年館 11:30 ～ 11:45

市場集会所 13:00 ～ 13:10

沓見青年館 13:20 ～ 13:30

日運寺駐車場 13:40 ～ 14:00

千歳ミーティングハウス前 14:10 ～ 14:30

丸山地域センター駐車場 14:40 ～ 14:50

４
月
21
日
（
木
）

和 田 地 区
花園墓地前広場  9:30 ～ 9:40
柴区集会所  9:50 ～ 10:10
和田コミュニティセンター駐車場 10:20 ～ 10:35
真浦浜埋立地（手打ちそば はなうら下） 10:45 ～ 11:00
小川公会堂 11:10 ～ 11:20
松海中組青年館 11:30 ～ 11:40
和田地域福祉センターやすらぎ 13:00 ～ 13:25
北三原多目的研修集会施設 13:35 ～ 13:45
中区集会所 13:50 ～ 14:00
くすの木下駐車場 14:10 ～ 14:15
古畑集乳所 14:25 ～ 14:30
五十蔵地蔵様前 14:40 ～ 14:45

４
月
15
日
（
金
）

白 浜 地 区

根本集会所 9:30 ～ 9:40

砂取バス停 9:50 ～ 9:55

本郷コミュニティセンター 10:05 ～ 10:15

川下会館 10:25 ～ 10:30

東横渚コミュニティセンター 10:40 ～ 10:45

島崎公会堂 10:50 ～ 10:55

白浜音頭発祥の地公園駐車場 11:05 ～ 11:15
白浜コミュニティセンター 11:20 ～ 11:30

安房農協白浜支店 13:00 ～ 13:10

塩浦バス停 13:15 ～ 13:20

乙浜集落センター 13:30 ～ 13:35

千 倉 地 区

白間津コミュニティ集会所 13:40 ～ 13:45

東安房漁協（旧南部漁村センター） 13:55 ～ 14:00

平磯コミュニティ集会所 14:10 ～ 14:20

旧魚っちんぐ千倉 14:30 ～ 14:40

忽戸コミュニティ集会所 14:50 ～ 14:55

　ペットも大事な家族の一員です。愛情と責任を
持って飼いましょう。
　また、マナーを守り、近所や他人に迷惑をかけ
ないように心がけましょう。

 �環境保全課　☎33－1053
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主な要件
⑴�中小企業者（中小企業基本法に基づく法人又は個
人）等

※医療法人・社会福祉法人・ＮＰＯ法人を含む　
※農業、林業、漁業を除く
⑵�市内に事業所を有する事業者（市内に本社・本店
等がある事業者）

※�市外に本社、本店等の主たる事業所を有する事業
者は、市内に事業所および市内雇用者を有するこ
と。
⑶�新型コロナウイルス感染症の影響により、市内事
業所における令和３年12月から令和４年１月までの
２か月間の売上げの合計が、平成30年12月から平
成31年１月までの２か月間の売上げの合計に比し
て、20％以上減少していること。
⑷対象月において過半の営業実績があること。
⑸市税等の滞納がないこと
⑹�現に事業を営み、今後も同事業を継続する意思が
あること
⑺�国の事業復活支援金および千葉県感染拡大防止対
策協力金の受給者（予定含む）については、対象月
の収入として計上すること。

※�新規創業者や事業承継者については特例がありま
す。
※�その他要件の詳細については商工課もしくは商工
会までお問合せください。

交付金額
　最大１００万円（１事業者につき１回の交付）
申込受付期限　
　４月28日（木）必着
申込方法
　提出は郵送を原則とします。申請書は市ホーム
ページからダウンロードできます。

給付金相談・受付窓口
■内房商工会（富山・富浦・三芳地区）�　
　☎３３－２２５７
　〒２９９－２４０３
　南房総市富浦町原岡９１８
■朝夷商工会（白浜・千倉・丸山・和田地区）　
　☎４４－１３３１
　〒２９５－０００４　
　南房総市千倉町瀬戸２２９４

　商工課
� ☎３３－１０９２

南房総市地域商工業等経営活力創出支援金南房総市地域商工業等経営活力創出支援金
（12月および１月対象）（12月および１月対象）～4月28日（木）まで受付～～4月28日（木）まで受付～

全国健康保険協会（協会けんぽ）から令和４年度保険料率のお知らせ
　全国健康保険協会（協会けんぽ）は、主に中小企業で働く方やそのご家族が加入されている健康保険で
す。
　令和４年度の協会けんぽ千葉支部の健康保険料率については、本年３月分（４月納付分）より現行の９．
７９％から９．７６％に引下げとなります。また、介護保険料率（全国一律）についても、現行の１．８０％から
１．６４％に引下げとなります。
　健康保険料率は地域の医療水準に基づいて算出されます。「健診を受診する」「保健指導の利用や医療機関
への早期受診で重症化を防ぐ」「企業を挙げて健康づくりに取り組む（健康な職場づくり宣言）」などに取り組
んでいただくことで、健康保険料率の伸びを抑える大きな力となります。ご理解とご協力をお願いします。
　協会けんぽ千葉支部企画総務グループ　☎０４３－３８２－８３１５

 　コロナ禍における地域商工業者等の円滑な経営軌道の回復および感染防止対策の徹底を支援するため、
地域商工業等経営活力創出支援金の申込みを受付けています。

https://www.city.minamiboso.
chiba.jp/0000015910.html



172022年 3月号

　

昔
、
餅
は
一
番
の
御
馳
走
で
し
た
の
で
、
目め

で

た
出
度
い
時
、
悲
し
い
時
を
問

わ
ず
、
神
仏
に
供
え
た
り
、
人
に
配
っ
た
り
す
る
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
餅
を
搗
く
と
い
う
の
は
、
昔
は
大
き
な
臼
と
重
い
杵
を

使
っ
て
の
作
業
で
し
た
か
ら
、
決
し
て
楽
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

特
に
農
村
で
は
、
毎
年
二
月
に
寒か
ん
も
ち

餅
と
言
っ
て
、
一
年
分
の
御お

や八
つ
用
の

ア
ラ
レ
や
カ
キ
モ
チ
に
す
る
餅
を
、
た
く
さ
ん
搗
き
ま
し
た
か
ら
大
変
で
し

た
。

　

そ
の
餅
搗
き
の
日
は
、
前
日
に
磨
い
て
お
い
た
餅
米
を
、
家
族
中
が
年
齢

や
体
力
に
応
じ
て
、
蒸
す
人
、
搗
く
人
、
手
合
わ
せ
す
る
人
、
餅
板
に
餅
を

伸
ば
す
人
に
な
り
、
一
所
懸
命
に
行
っ
た
の
で
す
。

　

大
正
時
代
の
頃
ま
で
は
、
賑
や
か
に
唄
わ
れ
た
と
言
う「
餅
搗
き
唄
」の
歌

詞
は
今
も
残
っ
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、
節
は
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

〇
唄
え
大
黒　

笑
え
よ
恵
比
寿

　
　
　
　

内
で
喜
ぶ
福
の
神　

ア
ヨ
ン
ヤ
サ
ー

　

〇
安
芸
の
宮
島　

廻
れ
ば
七
里

　
　
　
　

浦
は
七
浦
七
恵
比
寿　

ア
ヨ
ン
ヤ
サ
ー

　

〇
餅
は
搗
け
て
も　

お
酒
は
出
な
い　

ソ
リ
ャ

　
　
　
　

旦
那
若
く
て
気
が
利
か
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ネ
レ
タ
カ
ネ
レ
タ
カ

「昔の餅
も ち つ

搗き」

第 190 話
生
いくいな

稲謹
きん

爾
じ

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
は
？

　

保
育
所
へ
の
迎
え
を
お
願
い
し
た
い
、
急

な
用
事
が
で
き
た
の
で
少
し
の
間
子
ど
も
を

見
て
ほ
し
い
…
こ
の
よ
う
な
お
困
り
ご
と
を

解
消
す
る
た
め
、「
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
人（
提
供
会
員
）」と「
子
育
て
の
手
助
け

を
し
て
ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）」で
組
織
し
、

お
互
い
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
マ
ッ
チ
ン
グ
を
す

る
な
ど
、
子
育
て
支
援
の
相
互
援
助
活
動
を

行
い
ま
す
。

　

市
民
相
互
の
助
け
合
い
を
通
じ
て
新
た
な

人
間
関
係
が
生
ま
れ
、
地
域
で
の
人
間
関
係

を
広
げ
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

活
動
方
法

①�

援
助
を
依
頼
し
た
い
と
き
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
ま
す
。

②�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
か
ら

提
供
会
員
に
依
頼
の
打
診
を
行
い
ま
す
。

③�

援
助
活
動
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

④�

原
則
と
し
て
提
供
会
員
の
自
宅
で
行
い
ま

す
。

⑤�

依
頼
会
員
か
ら
提
供
会
員
へ
報
酬
な
ど
を

直
接
支
払
い
ま
す
。

※�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
補
償

保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

利
用
時
間

　

午
前
６
時
か
ら
午
後
10
時
ま
で
。
宿
泊
は

行
い
ま
せ
ん
。

利
用
料
金

・�

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
７
時
か
ら
午

後
７
時
ま
で　

７
０
０
円
／
時
間

・�

土
、
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
そ
の
他
の

時
間　

９
０
０
円
／
時
間

※
交
通
費
な
ど
の
実
費
を
支
払
い
ま
す
。

※�

２
人
以
上
預
け
る
場
合
は
ひ
と
り
が
半
額

に
な
り
ま
す
。

会
員
に
な
る
に
は

依
頼
会
員（
育
児
の
支
援
を
受
け
た
い
）

　

市
内
在
住
で
生
後
３
か
月
以
上
小
学
校
６

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
。

提
供
会
員（
育
児
の
支
援
を
行
い
た
い
）

　

市
内
在
住
で
健
康
な
方
、
育
児
の
援
助
活

動
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る
方
な
ら
、
資
格
は

問
い
ま
せ
ん
。
提
供
会
員
を
対
象
と
し
た
説

明
会
や
交
流
会
が
あ
り
ま
す
。

※
両
方
の
会
員
に
な
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

申
込
方
法

　

登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

�

☎
40
―
５
１
１
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集
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今月の掲示板今月の掲示板今月の掲示板今月の掲示板

　雨漏りなどの老朽化対策・機能強化のため大規模
改修工事を行います。工事期間中は、一般道側駐車
場に設置する仮設店舗にて営業します。また、トイ
レ・ハイウェイ側駐車場・一般道側駐車場（一部を
除く）・西側駐車場は利用できます。
工事期間　令和４年４月から令和５年１月末まで
　観光プロモーション課

� ☎３３－１０９１

観
光

道の駅富楽里とみやまの
大規模改修工事を行います

　４月１日から、南房総市社会福祉協議会の本所事
務所が、三芳農村環境改善センターへ移転します。
　なお、これまで本所事務所のあった、ちくら介護
予防センター「ゆらり」は、ちくら福祉サポートセン
ターの事務所となります。
　南房総市社会福祉協議会

� ☎４４－３５７７（３月まで）
� ☎２９－３７２９（４月から）

南房総市社会福祉協議会　
本所の事務所を移転

福
祉

掲載の催しは、新型コロナウイルス
感染拡大防止などのため、中止とな
る場合があります。

　毎年３月下旬から４月上旬は、転入転出などで
引っ越しの多い時期です。
　三芳水道企業団では、皆さんの利便性を図るた
め、次のとおり窓口を開設します。

　三芳水道企業団（富浦・三芳地区）
� お客様サービスセンター
� ☎２５－７３１１

　完全予約制の無料法律相談を実施します。
と　き／４月２日（土）10：00～15：00
ところ／三芳農村環境改善センター

　 　ちば司法書士総合相談センター
� ☎０４３－２０４－８３３３

相
談

三芳農村環境改善センター
安房巡回法律相談を実施します

　市では、自主的・自発的に公益的な活動をする市
民活動団体を応援するため、市民活動団体から提案
事業を募集し、優秀な提案事業を行う市民活動団体
に対し、事業実施に係る経費の一部または全部を補
助金として交付する令和４年度市民提案型まちづく
りチャレンジ事業補助金の提案団体を募集します。
申込方法／市民課市民協働グループ(本庁本館一階)
へ直接提案書を持参して提出してください。
提出期限／４月13日（水）
審査会／４月23日（土）に学識経験者などで構成され
た審査委員会による、公開プレゼンテーションで審
査します。
※新型コロナウイルスの状況に応じて入場制限など
　を行います。
※詳しくは市ホームページを
　ご確認ください。
　市民課市民協働グループ

　　�☎３３―１００５

水
道

上水道の開閉栓届などの窓口業務
三芳水道企業団休日窓口の開設

開設日 開設時間および取扱業務
３月27日（日）

８：30～17：00
上水道の開閉栓届などの窓口業務

４月２日（土）
４月３日（日）

協
働

市民提案型まちづくりチャレンジ
事業補助金の提案団体募集
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　シンガポール人は文句が多いです。「アッツ」と言っていないのならば、「雨が嫌だ！」と言っているのです。
ＧＳＴ（シンガポールの消費税）がまた引き上げられることについて文句を言い、私たちがどれだけ文句を
言わなければいけないのかについても文句を言います。さすが「文句の達人」でしょう。
　多くの人から見ると、シンガポールはいい国で、インフラもよく管理されています。例えば、道路に穴
が開いているところを見かける確率は、マンゴーが木から落ちて、フロントガラスを壊す確率より低いで
す。シンガポール人が豊かな環境をあたり前だと思っているように見えるかもしれませんが、他の国の状
況と比較して、自分のいる環境に感謝している人も少なくありません。では、シンガポール人は一体、な
んでそんなに文句を言うのでしょう。
　それは、シンガポール人はいいものに慣れていて、生活がもっともっと良くなることを望んでいるから
です。普段よりひどい状況に陥った場合はなおさらです。ただ非難をしようとする人ももちろんいますが、
大体の場合、シンガポール人の「文句」は素直すぎるフィードバックにすぎません。その変わったフィード
バックに慣れている政府や会社もそれを真剣に対応します。
　文句を言うことはシンガポール人が懸念を提議する方法のひとつで、問題に焦点を当てる手段でもあり
ます。

　Singaporeans complain. A lot. If we're not complaining about the heat, we're complaining 
about the rain; we complain about the government's plan to raise the GST(equivalent to 
Japan's VAT); we complain about how we have to complain. We aren't known as ‘complain 
kings’ for nothing.
　From many people's perspective, Singapore is doing well and has well-managed 
infrastructure. For example, the chance of seeing a pothole on the road is lower than that of 
a mango falling from a tree and breaking your windshield. Singaporeans may seem to take a 
lot of things for granted, but some of us do realise that we are fortunate when we see the 
situation in other countries. However, that doesn't stop us from complaining. Why?
　That's because we're used to having things good and we want things to be better, 
especially if something is worse than it usually is. While there are some who complain just to 
create trouble, a Singaporean's complaint is more often than not an unapologetically worded, 
overly straightforward feedback. The government and companies have grown used to our 
unusual way of giving feedback and take complains very seriously.
　Complaining is just one of the ways that we raise our concerns and make an issue heard.

文句があるの？

15チーさな島国より…チーさな島国より… 南房総市国際交流員
文・訳　チー・エンジャ

Everything also complain?!
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令
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４
年
3
月
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発
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発
行　

南
房
総
市　

〒
２
９
９
│
２
４
９
２

　
　
　

千
葉
県
南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地

編
集　

秘
書
広
報
課　
　
　

０
４
７
０�

│�

33�

│�

１
０
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX　

０
４
７
０�

│�

20�

│�

４
５
９
１

※ 

広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

へ
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

～令和３度の南房総市文化財ニュース～
～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎46－2963教育委員会生涯学習課 ☎46－2963

○○6767
シリーズシリーズ

　市内の各地に伝承されている身近な民話を、「世間

遺産」として伝承することを目的に、令和２年度から

民話を紹介する看板の設置を進めてきました。

　令和３年度は、内房地区の以下の場所へ３月末ま

でに設置します。ぜひご覧ください。

　南房総市指定有形文化財の銅印「王
おうせんしいん

泉私印」が、

千葉県の指定文化財になることが決まりました。

　この銅印は、恩田原遺跡（富山地区・久枝）から

発見されたもので、印面には「王泉私印」の四文字

が陽
ようこく

刻されています。「王泉」は渡
とらいけいしぞく

来系氏族である王

氏の人物を意味するとみられ、この地で役人をしてい

た王氏出身者が所有していた銅印と考えられていま

す。製作されたのは８世紀後半～９世紀前半頃と推

定されています。

　古代安房地域の歴史を紐解く重要な資料であるこ

とが評価され、県の文化財に指定されることになりま

した。

　なお、県指定にともない、文化財としての名称が「王

泉私印」から「恩田原遺跡出土銅印」へ変わります。

＜市内に民話の看板を整備しています＞ ＜恩
お ん だ ば ら い せ き

田原遺跡出土の銅
どういん

印が県文化財に＞

民話看板の設置例（和田町柴の西福院薬師）

印面「王泉私印」 背面

地区 設置場所

富浦
おおつの里 花倶楽部（大津）、多田良磯
ノ脇児童遊園（多田良）、妙福寺（南無
谷）、西方寺（原岡）

富山
平群天神社（平久里中）、蓮台寺（久
枝）、勝善寺（二部）、富山観光駐車場
（竹内）

三芳 みよし交流館（千代）、大日山遊歩道駐
車場（増間）、滝田区民会館（上滝田）

富津・館山・南房総・鋸南富津・館山・南房総・鋸南


