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キ
キ
ク
ル
は
、
気
象
庁
が
発
表
し
て
い
る

気
象
情
報
で
、
地
域
別
に
危
険
度
分
布
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

キ
キ
ク
ル
で
表
示
さ
れ
る
気
象
情
報
は
、

10
分
ご
と
に
更
新
さ
れ
て
い
て
、
常
に
最
新

の
情
報
を
簡
単
な
操
作
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
台
風
の
シ
ー
ズ
ン

に
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
キ
キ
ク
ル
に
触
れ
、

使
い
方
や
確
認
方
法
な
ど
に
慣
れ
て
お
く
こ

と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
情
報
を
ス
ム
ー
ズ

に
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
に
は
、
斜
面
の
地
表
に
近
い
部

分
が
、
雨
水
の
浸
透
な
ど
で
ゆ
る
み
、
突
然

崩
れ
落
ち
る「
が
け
崩
れ
」、
斜
面
の
一
部
あ

る
い
は
全
部
が
地
下
水
の
影
響
と
重
力
に

よ
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
斜
面
下
方
に
移
動
す
る

「
地
す
べ
り
」、
山
腹
や
川
底
の
石
、
土
砂
が

長
雨
や
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
っ
て
一
気
に
下

流
へ
と
押
し
流
さ
れ
る「
土
石
流
」が
あ
り
ま

す
。

・�

急
に
川
の
水
が
濁
り
、
流
木
が
混
ざ
り
始

め
る

・�

腐
っ
た
土
の
匂
い
が
す
る

・�

雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
川
の
水
位
が

下
が
る

・�

立
木
が
さ
け
る
音
や
石
が
ぶ
つ
か
り
合
う

音
が
聞
こ
え
る

　

大
雨
警
報
が
出
て
い
る
中
、
土
砂
災
害
が

発
生
す
る
危
険
性
が
高
ま
っ
た
場
合
に
、
千

葉
県
と
銚
子
地
方
気
象
台
が
共
同
で
発
表
す

る
防
災
情
報
で
す
。

　

市
で
は
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ

れ
、
土
砂
災
害
の
危
険
が
高
ま
っ
て
い
る
時

に
は
、
防
災
行
政
無
線
、
安
全
安
心
メ
ー
ル

や
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
防
災
で
危
険
な
地
域
に
避
難

を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、

危
険
な
場
所
か
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
が
難
し
い
場
合
は
、｢

が
け
と
反
対
側

の
部
屋
へ
移
動
す
る｣｢

自
宅
内
の
上
階
へ
移

動
す
る｣

な
ど
、
自
宅
内
で
安
全
な
場
所
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

種
類
と
前
兆
現
象

土
砂
災
害
警
戒
情
報
と
は

～
前
兆
現
象
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
避
難
～

土
砂
災
害
か
ら
命
を
守
る

土
砂
災
害
か
ら
命
を
守
る

洪
水
や
土
砂
災
害
な
ど
の
風
水
害
は
毎
年
、
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
災
害
を
他
人
事
で
な
く
自
分
の
こ
と
と
し

て
捉
え
、
備
え
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
知
っ
て
お
く
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
前
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
前
兆
現
象
が
起
こ
る
時
が
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
前
兆
現
象
に
気
づ
い
た
ら
、

周
囲
の
人
に
も
伝
え
、
た
だ
ち
に
避
難
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

が
け
崩
れ
の
前
兆
現
象

・
が
け
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

・
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
と
落
ち
て
く
る

・
が
け
か
ら
水
が
湧
き
出
る

・
湧
き
水
が
止
ま
る

・
湧
き
水
が
濁
る

・
地
鳴
り
が
す
る

地
す
べ
り
の
前
兆
現
象

・
地
面
が
ひ
び
割
れ
た
り
陥
没
す
る

・
が
け
や
斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す

・
井
戸
や
沢
の
水
が
濁
る

・
地
鳴
り
、
山
鳴
り
が
す
る

・
樹
木
が
傾
く

・
亀
裂
や
段
差
が
発
生
す
る

土
石
流
の
前
兆
現
象

・
山
鳴
り
が
す
る

令和３年７月１日の大雨による被害
(富山荒川地区）

キ
キ
ク
ル
で
危
険
度
を
チ
ェ
ッ
ク

ＱＲコードを読み取
り空メールを送信す
ると、登録用ＵＲＬが
メールで届きます。

安全安心メール
登録用ＱＲコード

ＱＲコードを読み取
りアプリを ダウン
ロードしてください。

Ｙａｈｏｏ！防災速報
登録用ＱＲコード

ＱＲコードを読み取
るとキキクルにつな
がります。

キキクル
ＱＲコード
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避
難
所
に
は
一
緒
に
入
れ
る
？
ペ
ッ
ト
の
防
災
用
品
は
？

災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
る
に
は

　

避
難
の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
、
ペ
ッ
ト
を

連
れ
た
避
難
生
活
が
長
期
化
す
る
場
合
な
ど

は
、
あ
ら
か
じ
め
頼
ん
で
い
た
親
戚
や
知
人
に

預
け
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。
平
時

か
ら
ペ
ッ
ト
の
一
時
預
け
先
を
探
し
て
お
く
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　

も
し
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
ま
ず

は
自
分
自
身
の
安
全
を
第
一
に
、
自
分
と
ペ
ッ

ト
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。　

　

突
然
の
こ
と
で
ペ
ッ
ト
も
パ
ニ
ッ
ク
に
な

り
、
い
つ
も
と
違
う
行
動
を
と
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
ペ
ッ
ト
を
落
ち
着
か
せ
、
逸
走
や

ケ
ガ
に
気
を
付
け
て
、
リ
ー
ド
を
付
け
、

ケ
ー
ジ
や
専
用
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
な
ど
し
て
、

ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
同
行
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

※�

飼
い
主
が
ペ
ッ
ト
を
同
行
し
て
避
難
場
所

ま
で
避
難
す
る
こ
と
を「
同
行
避
難
」と
い

い
ま
す
。

　

突
然
の
災
害
で
、
ペ
ッ
ト
と
は
ぐ
れ
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
迷
子
に
な
ら
な
い

た
め
の
対
策
が
必
要
で
す
。

　

犬
は
首
輪
に
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
、
迷
子
札
を
つ
け
て
、
猫
に
も
迷
子
札
を

普
段
か
ら
着
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
確
実
な

身
分
証
明
と
な
る
方
法
と
し
て
、
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
装
着
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
は
体
に
埋
め
込
む
た
め
、
外

れ
た
り
落
ち
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

万
が
一
の
時
に
お
互
い
に
助
け
合
え
る
よ

う
、
飼
い
主
同
士
や
近
隣
住
民
と
防
災
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
ペ
ッ
ト
と
の
避
難
は
、

安
全
を
確
保
し｢

同
行
避
難｣

　

南
房
総
市
の
広
域
避
難
所
で
は
、
ペ
ッ
ト

（
犬
・
猫
に
限
る
）を
連
れ
て
避
難
で
き
ま

す
。
ケ
ー
ジ
や
専
用
ケ
ー
ス
に
入
っ
た
ペ
ッ
ト

は
室
内
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま

す
が
、
ケ
ー
ジ
な
ど
に
入
ら
な
い
ペ
ッ
ト
は

屋
外
な
ど
の
雨
風
を
し
の
げ
る
場
所
に
係
留

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

居
住
ス
ペ
ー
ス
へ
の
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み

は
、
動
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
も
い
る
た

め
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
除
き
禁
止
し
て

い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
と
避
難
し
た
ら
、
水
や
エ
サ
、

ケ
ー
ジ
な
ど
が
用
意
さ
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

避
難
所
に
は
ペ
ッ
ト
用
の
フ
ー
ド
や
水
、

薬
や
ケ
ー
ジ
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ペ
ッ

ト
の
防
災
用
品
は
飼
い
主
が
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

い
つ
も
と
違
う
音
や
物
に
囲
ま
れ
る
こ
と

は
、
ペ
ッ
ト
に
と
っ
て
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で

す
。
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
た
め
、
ケ
ー
ジ
を
覆

う
た
め
の
布
が
あ
る
と
効
果
的
で
す
。

ケージなどに入ったペットは室内の専用ス
ペースを利用できます

防
災
用
品
は
飼
い
主
が
準
備
し

ま
し
ょ
う

迷
子
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に

身
元
表
示
は
大
切
で
す

日
頃
か
ら
の
備
え

ペットの防災用品は飼い主が準備しておきましょう

□「
薬
」や「
療
法
食
」

□�「
フ
ー
ド
」と「
水
」（
最
低
５
日
分
、

で
き
れ
ば
７
日
分
以
上
）

□�

ケ
ー
ジ
、
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
、
首

輪
、
リ
ー
ド（
予
備
の
分
も
用
意
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
）

□�

目
隠
し
の
た
め
の
布（
ペ
ッ
ト
の
ス
ト

レ
ス
軽
減
の
た
め
ケ
ー
ジ
を
覆
う
）

□�

食
器
、
ガ
ム
テ
ー
プ（
あ
る
と
便

利
）

□�

ペ
ッ
ト
の
写
真
や
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

状
況
、
健
康
状
態
の
わ
か
る
記
録

□
ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ

□�

排
せ
つ
物
の
処
理
用
具（
ビ
ニ
ー
ル

袋
な
ど
）

□�

ト
イ
レ
用
品（
シ
ー
ト
、
猫
砂
、
新

聞
紙
な
ど
）

□�

お
も
ち
ゃ
や
タ
オ
ル
、
ブ
ラ
シ
な
ど

普
段
か
ら
し
っ
か
り
準
備

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
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市
で
は
、
災
害
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
人
を
掲
載
す
る
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

避
難
行
動
要
支
援
者（
あ
な
た
）の
情
報
を

避
難
支
援
等
関
係
者（
行
政
区
・
民
生
委
員

児
童
委
員
な
ど
）に
提
供
し
ま
す
。
名
簿
情

報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域
で
の
助
け
合

い（
共
助
）に
よ
っ
て
、
平
常
時
の
見
守
り
や

声
か
け
、
災
害
時
ま
た
は
災
害
の
恐
れ
が
あ

る
場
合
の
安
否
確
認
な
ど
の
避
難
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

名
簿
の
登
録
は
市
内
在
宅
者
が
対
象
と
な

り
、
社
会
福
祉
施
設
の
入
所
者
や
病
院
の
長

期
入
院
患
者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

対
象
者

⑴�

65
歳
以
上
単
身
世
帯
か
つ
介
護
保
険
の
介

護
度
を
持
つ
人

⑵�

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
世
帯
か
つ
介
護

保
険
の
介
護
度
を
持
つ
人

⑶
要
介
護
認
定
者
で
要
介
護
３
以
上
の
人

⑷�

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
、
次
の
㋐

か
ら
㋗
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

　

㋐
視
覚
障
害
１
級
、
２
級

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

　

㋑
聴
覚
障
害
２
級

　

㋒
上
肢
機
能
障
害
１
、２
級

　

㋓
下
肢
機
能
障
害
１
、２
級

　

㋔
体
幹
機
能
障
害
１
、２
級

　

㋕�

乳
幼
児
期
以
前
の
非
進
行
性
脳
病
変

に
よ
る
運
動
機
能
障
害
１
、２
級

　

㋖
呼
吸
器
機
能
障
害
１
級
、
３
級

　

㋗�

音
声
機
能
、
言
語
機
能
ま
た
は
そ
し
ゃ

く
機
能
の
障
害
３
級
、
４
級

⑸�

療
育
手
帳
を
所
持
す
る
人
で
、
Ａ
ま
た
は

Ⓐ
の
人

⑹�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
す

る
人
で
、
１
級
の
人

⑺�

行
政
区
、
民
生
委
員
児
童
委
員
な
ど
が
特

に
支
援
の
必
要
を
認
め
た
人
で
、
名
簿
の

掲
載
を
希
望
す
る
人

⑻�

対
象
者
⑴
か
ら
⑺
以
外
で
災
害
発
生
時
の

避
難
行
動
に
配
慮
が
必
要
な
人
で
、
名
簿

の
掲
載
を
希
望
す
る
人（
例
え
ば
、
配
慮

が
必
要
な
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
難
病

の
人
な
ど
）

登
録
内
容
の
変
更

　

施
設
の
入
退
所
ま
た
は
病
院
の
入
退
院
、

居
所
の
変
更
な
ど
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
社
会
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

平
常
時
か
ら
災
害
へ
の
備
え
を

災
害
時
の
避
難
に
不
安
が
あ
る
人
は
登
録
を

　

防
災
の
基
本
は「
自
助
」で
す
。
名
簿
登
録

を
し
た
人
の
情
報
は
、
避
難
支
援
等
関
係
者

に
提
供
し
ま
す
が
、
災
害
時
に
必
ず
し
も
支

援
が
受
け
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
一
番
重

要
で
す
。
災
害
に
備
え
て
自
分
や
家
族
の
避

難
先
、
避
難
の
と
き
に
必
要
な
も
の
を
リ
ス

ト
に
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
隣

近
所
に
も
自
分
の
状
況
を
知
ら
せ
て
お
く
な

ど
、
で
き
る
こ
と
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

社
会
福
祉
課(

避
難
行
動
要
支
援
者
名

　
　

簿
に
関
す
る
こ
と)

�

☎
36
―
１
１
５
１

　
　

消
防
防
災
課(

災
害
に
関
す
る
こ
と)

�

☎
33
―
１
０
５
２

安否確認訓練を前に関係者打合せ　昨年の様子（山田区）

避難行動要支援者が避難所に避難する時
や、避難生活をしているときなどに、支援
が必要であることを自らアピールすること
ができる布製防災用具｢ポンダナ｣を名簿掲
載者に配布しています。
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　市・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料および介護保険料（以下
「市税等」）は、納税者の皆さんが指定された納期限までに自主的に納付していただくものです。多くの人は期
限までに納付していますが、さまざまな理由により滞納となっている人がいます。
　市税等が期限までに納付されない人には、督促状や催告書を発送して早期に納付されるようお願いしていま
す。市税等は皆さんが安心して暮らしていくための貴重な財源ですので、未納となっている人は早急に納付し
てください。
滞納をするとどうなる？
　督促や催告を行っても納付いただけない場合には、納期限までに納付された人との公平を保つため、財産差
押などの滞納処分を行うことになります。本市では、過年度滞納分に限らず現年度の滞納分も差押処分を行っ
ています。また、納期限を過ぎると本税のほかに延滞金が課せられます。

納税通知書
発送

督促・催告

財産調査

財産差押

換価処分

� 税務課� ☎３３－１０２３（市税に関すること）　
� 保険年金課� ☎３３－１０６０（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に関すること）　
� 健康支援課� ☎３６－１１５２（介護保険料に関すること）　　　　　　　　　　　　　　

納税相談をお受けしています
　病気や失業などの事情により一時に納付が困難な場合は、税務課までご相談ください。また、一定の要件を
満たす場合、猶予を受けられる制度もあります。制度を利用するには申請が必要となります。まずは税務課に
ご相談ください。

４月／固定資産税　　５月／軽自動車税　　６月／市県民税　　
７月／国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料

納期限を過ぎても未納である場合、地方税法の規定により、督促状が発送されます。それ
でも納付いただけない人に対して、文書や電話などによる納税の催告を行う場合もありま
す。納付が遅れた場合、延滞金が発生する可能性があります。

勤務先・金融機関・生命保険会社・取引先などに対して財産調査を行います。
財産調査は、地方税法・国税徴収法の規定に基づき行うため、本人の承諾は必要ありません。

自主的な納付に応じていただけない滞納者、あるいは納付資力に即した納付をしていただけ
ない滞納者に対しては、財産の差押を執行します。
※地方税法には、督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納しないときは、
　「滞納者の財産を差し押さえなければならない」と規定されています。

債権は原則即日、不動産は公売（売却）により換価し、未納の市税等へ充当します。

滞納整理の流れ

市税等の納期内納付にご協力をお願いします

市税等の納期一覧
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

市県民税 第１期 第２期 第３期 第４期
固定資産税 第１期 第２期 第３期 第４期
軽自動車税 全期
国民健康保険税 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
後期高齢者医療保険料 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
介護保険料 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
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⑷
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
な
ど
。

※�

そ
の
他
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
商
工
課

も
し
く
は
商
工
会
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

交
付
金
額

　

最
大
１
０
０
万
円

※
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
の
交
付

申
請
受
付
期
限

　

８
月
31
日（
火
）必
着

申
請
方
法

　

提
出
は
郵
送
を
原
則
と
し
ま
す
。
申
請
書

な
ど
は
、
お
近
く
の
地
域
セ
ン
タ
ー
も
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手
で
き
ま
す
。

⑷�

令
和
３
年
６
月
お
よ
び
７
月
の
２
か
月
間

に
お
け
る
営
業
日
数
が
過
半
で
あ
る
こ
と
。

⑸�

令
和
２
年
の
年
間
売
上
げ
が
平
成
30
年
の

年
間
売
上
げ
を
下
回
っ
て
い
る
こ
と
。

⑹�

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
な
ど
。

※�

そ
の
他
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
商
工
課
も

し
く
は
商
工
会
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

交
付
金
額

　

最
大
１
０
０
万
円

※
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
の
交
付

申
請
受
付
期
限

　

9
月
30
日（
木
）必
着

申
請
方
法

　

提
出
は
郵
送
を
原

則
と
し
ま
す
。
申
請

書
な
ど
は
、
お
近
く
の

地
域
セ
ン
タ
ー
も
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
入
手
で
き
ま
す
。

主
な
要
件

⑴�

中
小
企
業
者（
中
小
企
業
基
本
法
に
基
づ

く
法
人
ま
た
は
個
人
）等

※�

医
療
法
人
・
社
会
福
祉
法
人
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
含
む

※
農
業
、
林
業
、
漁
業
を
除
く

⑵�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
市
内
事
業
所
に
お
け
る
令
和
３
年

３
月
か
ら
５
月
ま
で
の
３
か
月
間
の
売
上

げ
の
合
計
が
、
平
成
31
年
３
月
か
ら
令
和

元
年
５
月
ま
で
の
３
か
月
間
の
売
上
げ
の

合
計
に
比
し
て
、
30
％
以
上
減
少
し
て
い

る
こ
と
。

⑶�

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者（
市
内

に
本
社
・
本
店
な
ど
が
あ
る
事
業
者
）

※�

市
外
に
本
社
、
本
店
な
ど
の
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る
事
業
者
で
あ
っ
て
も
、
市
内

に
事
業
所
お
よ
び
市
内
雇
用
者
を
有
す
る

事
業
者
に
あ
っ
て
は
市
内
事
業
者
と
み
な

し
ま
す
。

主
な
要
件

⑴�

中
小
企
業
者（
中
小
企
業
基
本
法
に
基
づ

く
法
人
ま
た
は
個
人
）等

※�

医
療
法
人
・
社
会
福
祉
法
人
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
含
む

※
農
業
、
林
業
、
漁
業
を
除
く

⑵�

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者（
市
内

に
本
社
・
本
店
な
ど
が
あ
る
事
業
者
）

※�

市
外
に
本
社
、
本
店
な
ど
の
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る
事
業
者
で
あ
っ
て
も
、
市
内

に
事
業
所
お
よ
び
市
内
雇
用
者
を
有
す
る

事
業
者
に
あ
っ
て
は
市
内
事
業
者
と
み
な

し
ま
す
。

⑶�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
市
内
事
業
所
に
お
け
る
令
和
３
年

６
月
か
ら
７
月
ま
で
の
２
か
月
間
の
売
上

げ
の
合
計
が
、
令
和
元
年
６
月
か
ら
７
月

ま
で
の
２
か
月
間
の
売
上
げ
の
合
計
に
比

し
て
、
30
％
以
上
減
少
し
て
い
る
こ
と
。

　

市
内
事
業
者
の
徹
底
し
た
感
染
防
止
対
策
と
事
業
活
動
を
き
め
細
か
く
支
援
す
る
た

め
、
地
域
商
工
業
等
活
性
化
支
援
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
し

て
い
な
い
事
業
者
の
方
は
、
要
件
を
確
認
の
上
、
期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

南
房
総
市
地
域
商
工
業
等

南
房
総
市
地
域
商
工
業
等

活
性
化
支
援
給
付
金

活
性
化
支
援
給
付
金

南
房
総
市
地
域
商
工
業
等

南
房
総
市
地
域
商
工
業
等

継
続
支
援
給
付
金

継
続
支
援
給
付
金

申
請
は
８
月
31
日（
火
）ま
で

８
月
16
日（
月
）か
ら
申
請
受
付
を
開
始

https：//www.city.
minamiboso.chiba.jp/
0000014648.html

■
給
付
金
の
受
付
窓
口

■
南
房
総
市
内
房
商
工
会（
富
山
地
区
・
富
浦
地
区
・
三
芳
地
区
の
事
業
者
の
方
）

　

〒
２
９
９
―
２
４
０
３　

南
房
総
市
富
浦
町
原
岡
９
１
８　

☎
33
―
２
２
５
７

■
南
房
総
市
朝
夷
商
工
会（
白
浜
地
区
・
千
倉
地
区
・
丸
山
地
区
・
和
田
地
区
の
事
業
者
の
方
）

　

〒
２
９
５
―
０
０
０
４　

南
房
総
市
千
倉
町
瀬
戸
２
２
９
４　

☎
44
―
１
３
３
１

　

商
工
課　

☎
33
―
１
０
９
２

https://www.city.
minamiboso.chiba.jp/
0000014978.html 

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
急
拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態
措
置
等
に
よ
り
、
事
業
活

動
の
制
限
や
生
産
・
取
引
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
へ
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
市
内

事
業
者
を
継
続
的
に
支
援
す
る
た
め
、
地
域
商
工
業
等
継
続
支
援
給
付
金
の
申
請
受
付

を
８
月
16
日(

月)

か
ら
開
始
し
ま
す
。
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ひ
と
り
親
世
帯
の
方
で
公
的
年
金
な
ど
を

受
給
し
て
い
る
た
め
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
な
い
人
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
家
計
が
急
変
し
た
人
が「
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金（
ひ
と
り

親
世
帯
分
）」を
受
け
取
る
た
め
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。

支
給
対
象
者

１
．
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
に
対
し
、
そ
の
実
情
を
踏
ま
え
た
生
活

の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、「
子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。（
す
で

に
同
じ
給
付
金
の
ひ
と
り
親
世
帯
分
を
支
給

さ
れ
て
い
る
児
童
に
つ
い
て
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。）

支
給
対
象
者

１�

．
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い

る
人
で
、
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
人�

２�

．
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満

の
子（
障
害
児
に
つ
い
て
は
20
歳
未
満
）の

養
育
者
で
あ
っ
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

・�

令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
の
人

・�

令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
し
、
収
入
が
令
和
３
年
度
分
の
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
人

※�

令
和
３
年
４
月
以
降
、
令
和
４
年
２
月
末

申
請
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

絡
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
４
年
２
月
28
日

支
給
予
定
日

　

申
請
書
類
を
受
付
後
、
審
査
決
定
次
第
、

順
次
支
給
予
定
で
す
。

　

　

�

社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係

�

☎
36
―
１
１
５
３

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金（
ひ
と
り

親
世
帯
分
）

ま
で
に
生
ま
れ
る
新
生
児
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

支
給
金
額

　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

申
請
手
続
き

１�

．
児
童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
で
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の
人

は
、
申
請
が
不
要
で
す
。
７
月
末
に
支
給

済
み
で
す
。

※�

令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に
新
た
に
児
童
が

誕
生
し
た
場
合（
児
童
手
当
の
新
規
受
給

を
含
む
）は
、
そ
の
児
童
分
に
つ
い
て
も
申

請
不
要
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
の
支
給
を

所
属
庁
か
ら
受
け
た
公
務
員
の
対
象
者
に

つ
い
て
は
、
そ
の
時
点
で
の
住
所
地
に
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

２�

．
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
15
歳
以
上

の
対
象
児
童
の
み
を
養
育
し
て
い
る
住
民
税

均
等
割
非
課
税
の
人
、
ま
た
は
家
計
急
変

者
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法

　

申
請
書
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た

だ
き
申
請
す
る
か
、
社
会
福
祉
課
ま
で
ご
連

給
を
受
け
て
い
る
人
は
、
５
月
11
日（
火
）に

支
給
済
み
で
す
。

２
．
公
的
年
金
等
受
給
者

　

児
童
扶
養
手
当
の
所
得
要
件
を
満
た
し
て

い
る
が
、
公
的
年
金
な
ど（
遺
族
年
金
、
障

害
年
金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族

補
償
な
ど
）を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
な
い
人

３
．
家
計
急
変
者

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
収
入
が
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
人

支
給
金
額

　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

申
請
方
法

　

支
給
対
象
者
の
２
と
３
の
人
は
、
申
請
書

を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
申
請

す
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　今年度から、環境省では熱中症患者の増加を未然に防ぐため、熱中症の危険が極めて高いと予測される場
合に発信する「熱中症警戒アラート」の情報を全国展開しています。
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方または当日
早朝に都道府県ごと（北海道、鹿児島、沖縄は府県予報区単位）に発表されます。

　暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、気温、湿度、輻
ふくしゃねつ

射熱（日差しなど）からなる熱中症の危険性を示す指標で、「危
険」「厳重警戒」「警戒」「注意」「ほぼ安全」の５段階があります。段階ごとに、熱中症を予防するための生活
や運動の目安が示されていますので、日常生活の参考にしましょう。
　暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異なるため、身の回りの暑さ指数を環境省熱中症予防情報サイトで
確認しましょう。
環境省熱中症予防情報サイト：https：//www.wbgt.env.go.jp/
　　

（＊１）日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針Ver.3」（2013）より
（＊２）�日本スポーツ協会「熱中症予防運動指針」（2019）より、同指針補足　熱中症の発症のリスクは個人差

が大きく、運動強度も大きく関係する。運動指針は平均的な目安であり、スポーツ現場では個人差や競
技特性に配慮する。　　

暑さ指数（ＷＢＧＴ）を確認しましょう

熱中症は予防が大事！熱中症は予防が大事！

暑さ指数に応じた注意事項など
暑さ指数
（ＷＢＧＴ）

注意すべき生活
活動の目安（＊１）

日常生活における注意事項
（＊１） 熱中症予防運動指針（＊２）

３１以上

すべての生活活
動でおこる危険性

高齢者においては安静状態
でも発生する危険性が大き
い。外出はなるべく避け、涼
しい室内に移動する。

運動は原則中止
特別の場合以外は運動を中止する。特に子
どもの場合には中止すべき。

２８～３１ 外出時は炎天下を避け、室内
では室温の上昇に注意する。

厳重警戒（激しい運動は中止）
熱中症の危険性が高いので、激しい運動や
持久走など体温が上昇しやすい運動は避け
る。10～ 20分おきに休憩をとり水分・塩
分の補給を行う。暑さに弱い人（体力のな
い人、肥満の人や暑さに慣れてない人など）
は運動を軽減または中止。

２５～２８
中等度以上の生
活活動でおこる
危険性

運動や激しい作業をする際は
定期的に充分に休息を取り入
れる。

警戒（積極的に休憩）
熱中症の危険が増すので、積極的に休憩を
とり適宜、水分・塩分を補給する。激しい
運動では、30分おきくらいに休憩をとる。

２１～２５ 強い生活活動で
おこる危険性

一般的に危険性は少ないが、
激しい運動や重労働時には
発生する危険性がある。

注意（積極的に水分補給）
熱中症による死亡事故が発生する可能性が
ある。熱中症の兆候に注意するとともに、
運動の合間に積極的に水分・塩分を補給す
る。

より詳しい情報は
環境省：https：//www.wbgt.env.go.jp/
気象庁：https：//www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html

環境省　熱中症 検索
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため
総合検診が中止となりました

自分の健康管理のため施設健診を受けましょう

【施設健診実施期間】８月17日（火）から12月17日（金）まで
【予約開始日】８月３日（火）

　施設健診の受診方法は、お手元の「南房総市けんしんのご案内」を
確認してください。（対象になる人には７月中に送付済みです）受診券
がない場合は、健康支援課保健予防室までお問い合わせください。
　施設健診・人間ドック・検査結果連絡票の制度は、重複して利用
することができません。ご自身にあった方法を選んで受診してくだ
さい。なお、社会保険などに加入されている人は、加入保険へ受診
方法を確認してください。

※１　 受診状況により、尿容器が入っていない場合があります。尿容器を希望される場合は保健予防室ま
でご連絡ください。

※２　前年度受診した人、今年度76歳になる人には通知をお送りしています。

「けんしん」
のご案内

【施設健診で受けられる健診の種類・料金】　※施設健診ではがん検診を実施しません
健診の種類 対象者 料金 健診内容

フレッシュ
健康診査�※１

２０歳から３９歳までの
南房総市国民健康保険加入者 ８００円 ・計測（身長・体重・体格指数【ＢＭＩ】・腹囲）

　※後期高齢者健康診査は腹囲測定がありません
・血圧測定　　・診察
・血液検査（脂質・肝機能・血糖・腎機能）
・尿検査（尿糖・尿蛋白）
・医師が必要と判断した場合、詳細健診として
　心電図・眼底検査・貧血検査

特定健康診査�
※１

４０歳から７４歳までの
南房総市国民健康保険加入者 ８００円

後期高齢者
健康診査�※２

後期高齢者医療保険加入者
（申し込みが必要です） 無料

【施設健診実施医療機関一覧】　※医療機関へ直接予約をしてください。

南房総市
南房総市立富山国保病院�・青木内科クリニック�・石井クリニック・生方内科クリニック
白浜中央医院�・中原病院�・七浦診療所�・野﨑医院�・原診療所�・松永医院・和頴医院
南房総ファミリアクリニック・若林医院�

館山市

安房地域医療センター�・あいクリニック�・青柳内科クリニック・赤門整形外科内科
伊賀整形外科クリニック�・太田整形外科医院�・亀田ファミリークリニック館山�・貴家医院�
小林病院�・鈴木内科クリニック�・たてやま循環器内科外科�・館山病院　・北条病院　
原クリニック・たかはし内科小児科クリニック�・清川医院�・西岬診療所�
野原皮膚科内科医院�

鴨川市 小田病院�・東条病院

鋸南町 鋸南病院 ご自身の健康管理に
ぜひお役立てください。

お詫びと訂正
　７月中に郵送した｢南房総市けんしんのご案内｣の館山病院の連
絡先に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　正��0470ー23ー5030　　誤��0470ー23ー1122
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胃がん検診、肝炎ウイルス検診、
肺がん検診・結核検診を実施します

受診には予約が必要です　※肺がん検診・結核検診だけ受診する人は予約不要です

受付時間　※３密を避けて実施するため予約時間に会場へお越しください。

○登録している人には受診券（票）を送付しています。新たに希望する人は保健予防室までご連絡ください。
○�ご都合によりお住まいの地区以外で受診することも可能です。なお、悪天候や新型コロナウイルス感染症の
蔓延状況によっては、集団での検診は中止することもあります。

「けんしん」
のご案内

胃がん検診

肝炎ウイルス検診

肺がん検診
結核検診

午前７時から午前９時45分まで

午前７時から午前９時まで

午前７時30分から午前11時30分まで
※混雑を避けるため地区割をしています。詳細時間は受診票をご確認ください。
※各地区への巡回検診は実施しません。

日程表（ で囲まれた日は肝炎ウイルス検診および胃がん検診を希望する人で11ページの注意事項に
あてはまる人の実施日です）

実施会場 実施日

白浜コミュニティセンター ８月17日（火）・18日（水）・19日（木）

千倉保健センター
８月23日（月）・24日（火）・25日（水）・26日（木）・27日（金）・
28日（土）

とみうら元気倶楽部 ８月31日（火）・９月１日（水）・２日（木）

和田地域福祉センター「やすらぎ」 ９月7日（火）・８日（水）・９日（木）

富山ふれあいスポーツセンター ９月14日（火）・15日（水）・16日（木）

丸山体育館 ９月28日（火）・29日（水）・30日（木）

三芳保健福祉センター 10月４日（月）・５日（火）・６日（水）

胃がん検診（要予約）
対象者／40歳以上の男女　
検査内容／バリウムによる胃のエックス線検査
料金／1,000円

肝炎ウイルス検診（要予約）
対象者／市の検診を今まで一度も受診したことがない40歳以上の男女
検査内容／血液によるＣ型肝炎抗体・Ｂ型肝炎抗原検査　　料金／500円
ただし、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の人は無料で受けられます。
令和３年度に限り、41歳、46歳、51歳、56歳、61歳、66歳、71歳の人も無料となります。

※前立腺がん検診は中止します。自覚症状がある人は医療機関で受診してください。

肺がん検診・結核検診（予約不要）
対象者／40歳以上の男女　　
検査内容／胸部エックス線デジタル撮影
料金／無料
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検診の予約は検診実施日の３日前までにお願いします！

インターネット（WEB）予約または電話予約をご利用ください

※上記検診を予約した人で肺がん検診・結核検診も希望する場合は同日に受診出来ます。

胃がん検診
だけ受ける人

肝炎ウイルス検診
だけ受ける人

胃がん検診と肝炎ウイルス検診の
両方を受ける人

①ＷＥＢ予約の方法
　・右のＱＲコードを読み込む
　・市ホームページで検索する

②電話予約の方法
　➡保健予防室へ電話
　☎３６－１１５４

・胃・食道・十二指腸の開腹手術をした、または治療中、経過観察中
・心筋梗塞や狭心症の既往がある
・血圧が180／ 100mmHg以上
・腸閉塞の既往がある、またはひどい便秘
・自力で立位を保ち、撮影台の手すりをつかむことが困難
・検査技師の指示通りに動くことができない
・体調が優れない
・整形外科手術をした（動作に問題なければ大丈夫です）
・バリウム検査での誤嚥歴がある
・飲み込みの機能が心配
・80歳以上
・脳卒中の既往歴がある
・睡眠導入剤や抗精神薬の内服をしている

肺がん検診・結核検診だけ受ける人 直接実施会場へ

予約不要

注意事項
　〇次に該当する人は10ページ日程表の　　で囲まれた日を予約してください。
　　•肝炎ウイルス検診を希望する人
　　•胃がん検診を希望する人で下記の項目に一つでも当てはまる人
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南房総市地域福祉計画・地域福祉活動計画
（あったかささえあいプラン）をご存知ですか？

みんながつながり支え合う　みんなにやさしいまちづくり

問　社会福祉課　☎３６－１１５１

　『南房総市地域福祉計画・地域福祉活動計画』とは、
南房総市と南房総市社会福祉協議会が、令和２年３月
に策定し、令和２年４月から開始されている地域福祉
に関する計画です。
　地域福祉とは、公的な制度による福祉サービスを利
用するだけでなく、「地域の人と人との『つながり』を大
切にし、お互いに支え合い助け合うような関係や、そ
の仕組みをつくっていくこと」とされています。
　計画は、基本理念と３つの基本目標で構成されてお
り、これらを実現するために、「市民の皆さん」、「市・行
政機関」、「社会福祉協議会・福祉関係機関」の３者が取
り組んでいくことがまとめられています。

　令和２年度は、計画にある56事業・施策のうち、86％に
あたる49事業・施策がほぼ計画どおり以上に進んでいると
の結果になりました。
　詳しい内容は市ホームページに掲載していますのでご覧く
ださい。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、サロンやサークル活動、地区行事など
の中止が相次いでいます。これまで築いてきた地域や人と人との『つながり』を感じられ
ない方も多いのではないでしょうか？
　新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、新たなかたちの『つながり・支え合い』
をみんなで築いていきましょう。

基本理念

支え合い助け合い
『人』がつながる
まちづくり

基本目標１

一人ひとりに寄り添い
『未来』へつなげる

まちづくり

基本目標3

誰もが安心して
『夢』を持って暮らせる

まちづくり

基本目標2

https://www.city.
minamiboso.chiba.jp
/0000011675.html

☆目標達成（事業完了） ４％

◎計画より進んでいる ５％

○ほぼ計画どおり進んでいる ７７％

△計画より遅れている １２％

▲見直し（計画変更など） ２％

令和２年度における事業・施策の進捗状況

『つながり・支え合い』を築きましょう

※南房総市地域福祉計画・地域福祉活動計画および概要版は市ホームページに掲載しています。
　冊子を希望される方は、社会福祉課（☎３６－１１５１）までご連絡ください。
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　南房総市には、市から委託された２つの「高齢者相談センター」があります。

　高齢者相談センターの正式名称は「地域包括支援センター」ですが、南房総市では通称を「高齢者相談セン
ター」にしました。

　南房総市の高齢化率は46％、人口の約半数がお年寄りです。コロナ禍で、孤立しがちな方も多いと思いま
す。もはや、行政や専門職だけで福祉の全てを行うときは終わりました。地域で、皆が支え合う時代になった
のです。コロナの時代が去った後も、その傷跡は大きいと思います。より地域の絆を深めていく事が大切です。

①認知症について分かりやすく説明すること
②介護保険を分かりやすく説明すること
　○サービスを利用すると幾らお金がかかるか？
　○施設入所について
　○家で生活するための介護サービスについて
③�介護保険以外のサービスを分かりやすく説明すること
④介護保険の申請の代行　　　　　　　　

⑤ケアマネジャーの紹介
⑥高齢者虐待に関すること　　　　　　　
⑦様々な苦情の受付と対応方法の説明
⑧�その他…ご相談の内容は、高齢者に関わることなら
何でも受け付けます。その上で、私どもに出来ない
ことは、専門家を紹介いたします。相談は無料で
す。

高齢者の総合相談窓口

「高齢者相談センター」のご紹介
問　健康支援課　☎３６－１１５２

高齢者相談センターが出来ること

なぜ高齢者相談センターという名前なの？

高齢者相談センターからのお願い

�

　「エコライフ★カレンダー 2022 年版」に掲載する有料広告を募集します。カレンダーには、環境
ポスターおよび環境標語コンテストの入賞作品や環境に関する情報を掲載し、環境保全の普及啓発を
図ります。

申込期限／９月10日（金）まで
申込方法／�市ホームページから『環境啓発冊子広告掲載申込書』を入手して必要事項を記入し、添付

書類を添えて環境保全課に提出してください。

事業者の皆さんへ 有料広告募集 エコライフ★カレンダー

掲載位置 カレンダーの日付ページの下部

枠の大きさと掲載枠数 １号広告　縦30ミリメートル×横270ミリメートル　12枠以内
２号広告　縦30ミリメートル×横130ミリメートル　24枠以内

掲載料金 １号広告　１枠　5,000円、２号広告　１枠　2,500円
作成部数 4,300部
カレンダーの配布対象者 市内小・中学生および希望する市民へ配布します。

名　　称 担当地域 電話番号

内房高齢者相談センター
（地域包括支援センターアイリスの里） 富浦・富山・三芳 ☎２０－４５００

外房高齢者相談センター
（地域包括支援センターリブ丸山） 白浜・千倉・丸山・和田 ☎４０－１２７７
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と
っ
て
少
し
で
も
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

今月の表紙

　旧平群保育所を改修したサイクルツーリズムの観光拠点｢HEGURI 
HUB(ヘグリハブ)｣がオープンしました。
　｢HEGURI HUBは、南房コーポレーション(瀬戸川賢二代表)が旧平群
保育所跡地利活用事業の公募を経て契約。これまでサイクリストの憩
いの場としてクラブハウスの運営をしてきましたが、７月10日の飲食ス
ペース｢DELI&CAFE｣のオープンを皮切りに、コワーキングスペース、
簡易宿泊所、シャワーおよびキャンプ施設の運営も行います。
　HUB(ハブ)とは活動の中心や拠点という意味。サイクリストのため
だけではなく、食やビジネス、文化のハブとなること、房総のハブと
なることを目指します。

渡
辺
庄
治
さ
ん（
千
倉
地
区
）

が
千
葉
県
環
境
功
労
者
知
事

感
謝
状
を
受
賞

受賞された渡辺庄治さん

高校時代に甲子園出場経験がある福原さん酪農家として農業の発展への思いも語った三浦さん

　

６
月
22
日（
火
）、
渡
辺
庄
治
さ
ん
が
千

葉
県
環
境
功
労
者
知
事
感
謝
状
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

渡
辺
さ
ん
の
受
賞
は
、
平
成
18
年
４
月

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
千
葉
県
自
然
公
園

指
導
員
と
し
て
、
崖
地
植
生
自
然
環
境
保

全
地
域
の
自
然
保
護
や
環
境
保
全
活
動
を

行
う
な
ど
、
約
15
年
間
に
わ
た
っ
て
公
共

の
利
益
に
ご
尽
力
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

　

永
年
に
わ
た
る
功
績
に
敬
意
を
表
す
る

と
と
も
に
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
に
市
内
か
ら

２
名
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加

　

７
月
１
日（
木
）、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
中
止
と
な
っ
た
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
代
替
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
山
武
市
の
蓮
沼
海
浜
公

園
で
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、
南
房
総
市

か
ら
富
山
地
区
在
住
の
福
原
巧
太
さ
ん
、

和
田
地
区
在
住
の
三
浦
直
登
さ
ん
の
２
名

が
参
加
し
、
ス
テ
ー
ジ
上
で
聖
火
を
近
づ

け
る「
ト
ー
チ
キ
ス
」を
演
出
し
ま
し
た
。

　

千
葉
県
で
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
は
、
７
月
１
日
か
ら
３
日
に
開
催

予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

感
染
状
況
を
踏
ま
え
て
全
区
間
で
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
市
内
で
は
、
７
月
１
日
に

岩
井
海
岸
か
ら
道
の
駅
富
楽
里
と
み
や
ま

間
で
、
13
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
走
行
す
る
予

定
で
し
た
。

　

福
原
さ
ん
は「
岩
井
海
岸
で
の
聖
火
リ

レ
ー
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
非
常
に
残
念

だ
が
、
台
風
被
害
、
コ
ロ
ナ
と
暗
い
出
来

事
が
続
く
中
、
地
域
の
笑
顔
や
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
を
取
り
戻
し
た
い
」と
願
い
を
込

め
ま
し
た
。

　

三
浦
さ
ん
は
、「
ト
ー
チ
を
持
っ
た
と
き
、

HEGURIHUB(平群ハブ)
〒２９９－２２０４
南房総市平久里中２２４－３
☎５８―０３１２

営業時間
ＤＥＬＩ＆ＣＡＦＥ
土日祝11:00-15:00 (L.O. 15:00)
クラブハウス
 土日祝8：00-16：00
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「創業支援セミナー」の受講生を募集！ 問　商工課　
　　☎３３－１０９２

　市では、創業・第２創業を考えている人や創業後
５年未満の人を対象に、創業の基礎知識や販路・顧
客開拓の方法などに関するセミナーを開催します。
　創業支援の専門家や実践者を講師に招き、全４回
の日程で行います。
会　場／市役所本庁舎別館１大会議室
対　象／創業・第２創業を考えている人
　　　　創業後５年未満の人
定　員／30人程度　受講料／無料
申込期間／９月８日（水）まで
申込方法／商工課まで電話連絡また
は右のＱＲコードから申込フォームに
記入（申込後に受講をキャンセルす
る場合は電話でご連絡ください）

その他／新規に創業しようとする人および創業後５
年未満の人のうち、全４回を受講し知識を習得され
たと認められる人に対しては、申請により市から「特
定創業支援事業」の証明書を発行いたします。これ
により、次の支援を受けられます。

①登記にかかる登録免許税の軽減
　�「株式会社」「合同会社」設立の場合、資本金の
　0.7％→0.35％
②創業関連保証の枠を拡充
　1000万円→1500万円（無担保、第三者保証人なし）
③創業関連保証の特例期間を拡大
　創業２か月前から→６か月前から

日程および内容
日　程 時　間 内　容 講　師

９/15（水）

18:30
～ 20:30

創業に関する基礎知識 千葉県産業振興センター
よろず支援拠点コーディネーター　星野　将一

９/22（水） 人材育成、販路・顧客開拓
の方法 株式会社タンク　代表取締役　増田　紀彦

９/29（水） 事業計画策定の方法 トータルマネジメントオフィスA　代表　荒谷　太司
合同会社WOULD　代表社員　多田　朋和

10/ ６（水） 創業資金の調達方法 日本政策金融公庫　館山支店長　大東　寿夫

新型コロナワクチン集団接種会場が変更になります
　亀田クリニックで行われている集団接種は、８月末（８月29日が最終日）で終了となり、９月からは会場を
鴨川市文化体育館に変更して集団接種を行います。
　予約の日程によっては、１回目と２回目で接種会場が変わりますので、お間違いのないようお願いします。

①�国道１２８号線を南房総市から
鴨川方面へ直進
②�鴨川市横渚交差点 (ファミリー
マートが目印 )を左折
③�長狭街道 (県道３４号線 )を約
１．６㎞直進
④�セブンイレブン鴨川大里店の手
前を左折
⑤�約 150ｍ直進して右折し、総合
運動施設内の駐車場をご利用く
ださい。

１回目と２回目の接種会場が変更になる組み合わせ

１回目接種日 会場 ２回目接種日 会場

８月15日（日） 亀田クリニック ９月５日（日） 鴨川市文化体育館

８月22日（日） 亀田クリニック ９月12日（日） 鴨川市文化体育館

８月29日（日） 亀田クリニック ９月19日（日） 鴨川市文化体育館

〈ワクチン接種時の持ち物〉
・接種券　切ったり、貼ったりせずにお持ちください
・予診票　あらかじめ記入してお持ちください
・本人確認書類（健康保険証・運転免許証など）
・お薬手帳（持っている人のみ）

※ワクチン接種を受けるときは接種券を忘れずに！
※�ワクチン接種後もマスクの着用や手洗い・手指消毒など感染予防
対策へのご協力をお願いします。

鴨川市文化体育館(総合運動施設内)
への行き方
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　むかしむかし、サン・ニラ・ウラマというインドネシアの王子様がいました。彼は大臣たちと狩りに出かけまし
た。逃げている鹿を追いかけて行ったら、丘の頂上につきました。彼らは鹿を見失いましたが、王子様は、はるか
遠くに初めて見る島を見つけました。
　「あれは何という島だ？」と王子様が大臣たちに聞きました。
　「テマセクでございます。」と大臣が答えました。
　すると、王子様は「あそこに行こう」と言いました。
　彼らは船を出し、その島へ向かいましたが、途中で大嵐に遭い、船は雨に打たれ、風と波に揺られ、沈没寸前で
した。船が沈没しないように、船員が船に乗せた荷物をすべて海に捨てましたが、それは無駄でした。
　その時、サン・ニラ・ウラマの腹心である大臣のうちの一人が言いました。「王子様は海王の娘の末裔です！王冠
を海にお捧げください！」
　王子様は彼の進言に従いました。すると、嵐がやんで、海が静かになりました。
　テマセクの海岸に上陸したら、彼らの前に堂々たる動物が現れました。その動物は王子様の心底を見ているよう
に王子様を見つめました。そして、密林に姿を消しました。
　「あれは何だった？」と王子様が聞きました。
　誰もその動物を見たことがなかったため、知りませんでしたが、大臣の一人が「堂々たる動物の話を伺ったことが
ございます。それは、シンガ（※１）と呼ばれる動物でございます。」と言いました。
　サン・ニラ・ウラマはその島を気に入り、その島を自分の王国にして、獅子の町「シンガプーラ（※２）」と名付けま
した。
（※１）サンスクリット語で「獅子」という意味です。　
（※２）マレー語で「シンガポール」です。
　今月の記事はシンガポールの独立記念日を祝う「紅と白」連載記事の一つ
です。QRコードをスキャンし、南房総国際交流協会のFacebookかInstagram
にアクセスすると、「紅と白」連載記事のつづきを読むことができます。

　Once upon a time, an Indonesian prince called Sang Nila Utama went out hunting. As he and his men 
ran to catch a fleeing deer, they reached the top of a hill. They lost sight of the deer but Sang Nila 
Utama saw an island he had never seen before in the far distance. 
　He asked his men, “What is that island?”
　“Temasek, my lord,” replied his men.
　To which, the prince declared, “Let's go there!”
　They took a boat and started sailing towards the island. However, along the way, a storm arose. The 
boat was at the mercy of the rain, the wind, and the waves and they were in danger of capsizing. The 
men threw all the cargo overboard to keep the boat afloat, but it was no use.
　Then, Sang Nila Utama's trusted advisor told the young prince, “You are the descendant of the Sea 
King's daughter! Throw your crown into the sea!”
　The prince did as he was advised, and the storm abated, and the sea calmed down instantly.
　When they reached the shores of Temasek, they caught sight of an animal they had never seen 
before. It was a magnificent animal and it looked deep into the prince's eyes. Then, it disappeared into 
the jungle.
　“What was that animal?” the prince asked.
　No one had seen such an animal before, but one of his men said, “I have heard of an animal that is 
regal and majestic, and they call it the singa（*1）.” 
　Sang Nila Utama liked the island and decided that he would make this island his Kingdom, naming it 
Singapura（*2）, the Lion City.

（*1）Sanskrit for ‘lion’.　（*2） Malay for ‘Singapore’.
　This is article is part of the ‘Red&White’series for Singapore's National Day. Scan the QR code to 
access the Minamiboso International Exchange Association's Facebook or Instagram to read more about 
Singapore!

紅と白：シンガポール�――�獅子の町

Red&White：�Singapore�–�the�Lion�City

8チーさな島国より…チーさな島国より… 南房総市国際交流員
文・訳　チー・エンジャ

南房総国際交流協会
Facebook

南房総国際交流協会
Instagram
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江
戸
時
代
に
、
銭
占
と
呼
ぶ
占
い
が
あ
り
ま
し
た
。
銭
占
と
は
、

銭
を
床
に
投
げ
吉
凶
を
判
断
す
る
占
い
で
す
。
銭
の
表
を
陽よ
う

、
裏
を

陰い
ん

と
し
て
八は
っ
け
せ
つ


卦
説
に
準
じ
て
行
う
の
で
す
が
、
三
回
投
げ
二
回
表
が

出
れ
ば
吉
と
言
い
ま
し
た
。
今
の
時
代
の
人
の
考
え
か
ら
す
れ
ば
、
当

た
る
も
八
卦
、
当
た
ら
ぬ
も
八
卦
。
信
用
の
お
け
な
い
占
い
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

　

銭
占
は
館
山
の
鶴
ケ
谷
八
幡
宮
や
八
束
の
宮
本
天
満
宮
で
も
神
事

と
し
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。
一
般
の
人
た
ち
が
行
う
よ
う
に
銭
を
放
り

投
げ
て
で
は
な
く
、
小
さ
な
穴
を
開
け
た
占
い
箱
に
、
多
く
の
種
類

の
銭
を
入
れ
、
神
主
が
呪
文（
陰お
ん
み
ょ
う
ど
う


陽
道
で
唱
え
る
神
秘
的
な
文
句
）を

唱
え
な
が
ら
箱
を
揺
す
っ
て
、
中
に
入
っ
た
銭
を
一
枚
ず
つ
出
し
、
そ

の
銭
の
種
類
を
見
て
諸
々
の
判
断
や
予
言
を
し
た
の
で
す
。

　

そ
の
占
い
に
使
用
し
た
銭
が
某ぼ
う
し
ょ

所

に
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
大
方
が

古
い
中
国
の
開か
い
げ
ん
つ
う
ほ
う


元
通
宝
・
天
て
ん
し
ょ
う聖

元げ
ん
ほ
う

宝
・
元が
ん
ほ
う
つ
う
ほ
う


豊
通
宝
な
ど
二
十
数
種

で
、
我
が
国
の
銭
は
吉よ
し
だ
う
し
び
き
せ
ん


田
牛
曳
銭
・

管か
ん
こ
う
せ
ん


公
銭
の
絵え
ぜ
に

銭
二
枚
の
み
で
す
。

　

銭
占
を
行
っ
た
の
は
、
京
都
の
吉

田
神
社
・
北
野
天
満
宮
・
陰
陽
師
安

倍
氏
と
係
り
の
あ
っ
た
、
宮
本
天
満

宮
の
神
主
の
生
稲
伊
勢
正
で
し
た
。

｢ 銭
ぜにうら�

占 ｣

第 183 話
生
いくいな

稲謹
きん

爾
じ

令和３年英会話講座｢英語で世界へ｣参加者募集
　南房総国際交流協会では、国際交流のきっかけとなる英会
話の普及を目的として、下記のとおり英会話講座を開催しま
す。講師は、国際交流員のチーエンジャです。申込みの際、参
加者のレベルを判定するために、アンケートを実施します。
対　象／初心者のみ(中学生以上)
定　員／12名（申込多数の場合は抽選となります）
参加費／４，０００円　　教材費／３，０００円
支払方法／振込みまたは払込取扱票による支払い(ゆうちょ銀
行)　　
申込期間／８月12日(木)～８月25日(水)
申込方法／次のＱＲコードをスキャンしてお申し込みください。

その他／詳細については、受講者へ追ってご案内します。
　南房総国際交流協会事務局　

　　☎３３－１００１

と　　き 場　所
９月16日（木）

19:00
～ 20：30

三芳農村
環境改善
センター

９月30日（木）

10月７日（木）

10月14日（木）

10月21日（木）

10月28日（木）

11月４日（木）

11月18日（木）

11月25日（木）

12月２日（木）

12月９日（木）

12月16日（木）

詳細はコチラ 申し込み
【ウェブ入力】

申し込み
【ダウンロード】

講座開催日
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今月の掲示板今月の掲示板今月の掲示板今月の掲示板

有料広告有料広告

　戸籍システムのメンテナンス作業のため、マイナ
ンバーカードを利用した証明書などのコンビニ交付
サービスが休止となります。ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
サービス休止日
　９月１日（水）の終日（サービスの再開は、９月２日
（木）午前６時30分を予定）
休止するサービス
・戸籍全部（個人）事項証明書の交付
・戸籍の附票の写しの交付
・戸籍証明書の利用登録申請
　市民課　☎３３－１０５１

と　き／９月８日（水）�９：00～11：00
ところ／三芳農村環境改善センター
対　象／南房総市に住民票のある人
必要書類／運転免許証、健康保険証、通知カード
　　　　　※予約時に確認の上ご案内します。
予約先／三芳地域センター　☎３６－２１１１
予約期間／８月25日（水）～９月７日（火）
予約時間／８：30～17：00

戸
籍
戸籍システムのメンテナンス作業のため
コンビニ交付サービスを一時休止

証
明
書

三芳農村環境改善センター
マイナンバーカード出張申請

　移転のため、令和２年10月から建設工事が進めら
れていた、館山消防署千倉分署の新庁舎が完成し、
７月15日（木）に関係者が集まり竣工式が行われまし
た。
　移転先は、千倉総合運動公園入口から２００メート
ルほど進んだ道路沿いに位置し、新庁舎は鉄骨造平
家建てで、水槽付消防ポンプ自動車１台、高規格救
急自動車１台を配備しています。
住　所：南房総市千倉町牧田４４６番地
電　話：４４－２１００
ＦＡＸ：２８－４７７５　

消
防
安房郡市消防本部からお知らせ
新千倉分署が運用開始しました

　夏休みを利用してマイナンバーカードを作りませ
んか？必要なものは「ＱＲコード付き交付申請書」で
す。紛失された方は再発行が可能です。
　受取は、夜間休日交付もご利用できます。

　市民課
� ☎３３－１０５１

証
明
書

スマートフォンによる申請が便利です！
マイナンバーカードを作りませんか？
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　住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全般
の相談を受け付けます。予約受付は開催日の２日前
までです。事前予約がない場合は開催を中止しま
す。
と　き／９月９日（木）�13：30～15：30
ところ／白浜コミュニティセンター

　 　建設課
� ☎３３－１１０３

　８月は、市民の皆様に道路の役割や重要性を再認
識していただく「道路ふれあい月間」です。
　安全で快適に道路を利用できるよう、身近な道路
を見つめ直してみましょう。
令和３年度　代表標語
　「ゆずりあい　道路で示す　日本の美」

　建設課　☎３３－１１０１

道
路
安全で快適な道路の利用を
８月は道路ふれあい月間です

　歳入と歳出にそれぞれ7,470万円を追加しました。
７月１日から４日の豪雨により被災した、農地、農業
用施設、林業施設および市道などの災害復旧費を追
加補正したものです。

　企画財政課　☎３３－１００１

予
算
７月市議会臨時会
令和３年度一般会計補正予算可決

住
宅
予約締切９月７日（火）
住まいの無料相談を開催します

有料広告 有料広告

　千葉県では、原爆被爆二世に対する健康診断を実
施します。
対象者／原爆被爆者の実子で、県内に住所を有し、
受診を希望される方。
実施期間／７月１日（木）～令和４年２月28日（月）
申込期限／令和４年１月31日（月）必着
申込方法
　受診を希望される方の住所・氏名・生年月日・電
話番号および被爆者である親の住所・氏名・生年月
日・被爆者健康手帳番号・被爆二世健康記録簿配付
希望の有無を書いて、郵送で申し込んでください。
　受診書などは後日送付します。なお、検査の種類
によっては一部自己負担が生じることがあります。

　 　千葉県健康福祉部健康福祉指導課援護班
� ☎０４３－２２３－２３４９

健
康令和３年度原爆被爆二世健康診断

　公立幼稚園では、市内在住の未就学児を対象に、
体験入園を実施します。家庭で保育されているお子
さん、民間保育園から転園されるお子さん、学区外
の体験入園を希望されるお子さんについては、ご希
望の幼稚園に１週間前までに連絡をしてください。
連絡先・体験入園日
①富浦幼稚園　☎３３－４５８１
　と　き／９月27日（月）�9：45～11：00
②白浜幼稚園　☎３８－２１４９
　と　き／９月28日（火）�9：30～11：00
③富山幼稚園　☎５７－３３３５
　と　き／９月29日（水）�9：30～11：00
④嶺南幼稚園　☎４６－２００２
　と　き／９月30日（木）�9：15～11：00
⑤千倉幼稚園　☎４４－０７０３
　と　き／10月１日（金）�9：15～10：50
⑥三芳幼稚園　☎２９－５６１１
　と　き／10月５日（火）�9：30～11：00
　子ども教育課　☎４６－２９６６

子
ど
も

市内在住の未就学児を対象
公立幼稚園体験入園を実施します
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正木氏の系図（概略）

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課�☎46－2963教育委員会生涯学習課�☎46－2963
○○6060

シリーズシリーズ

　
・常時公開
・トイレあり／駐車場あり

公
開

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

勝浦城主�正木頼忠の墓
　正木頼忠（1551～ 1622）は、戦国時代末期の武

将で、上
かずさのくに

総国勝浦城の城主だった人物です。

　正木氏は里見氏の重臣として知られる一族です

が、小
お だ き

田喜（現在の大多喜町）を拠点とする本家か

ら分かれた勝浦の正木氏は、他国の武将たちと繋が

りを持ち、外房地域に独自の勢力を築きました。頼

忠自身も里見氏の重臣として働く一方で、小田原の

後北条氏に子どもを人質として預け、里見氏と後北

条氏の調整役を担っていました。

　また娘の万
まん

はのちに徳川家康の側室となり、頼
よりのぶ

宣

（紀州徳川家の祖）と頼
よりふさ

房（水戸徳川家の祖）を産

んでいます。

　里見氏が江戸幕府に改
かいえき

易されたあと、頼忠は息

子がいる紀
きいのくに

伊国（現在の和歌山県）へ行き、その地

で没しました。

　中三原にある正文寺は戦国時代に荒廃していまし

たが、頼忠によって再興されたと伝わります。境内

にある頼忠の墓は高さ2.1ｍの宝
ほうきょういんとう

篋印塔で、正面に

は「大
だいだんなかんさいこじ

檀那環斎居士�元
げんな

和八年八月十九日」と法号・

命日が刻まれています。
正木頼忠の墓

所在地／和田町中三原270（和田地区）
所有者／正文寺（日蓮宗）

 正木頼忠の墓
まさきよりただ はか

���市指定史跡�市指定史跡

�
富山国保病院を利用で無料に！

　富山国保病院に行くために市営路線バス「富山線」
（トミー号）を利用する際は、病院診察券の提示で
ご乗車できます。なお、帰りにバスを利用する際は、
予め病院窓口で無料乗車券を受
け取ってください。
対象者／富山国保病院患者様
　富山国保病院

　　☎58－0301


