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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
今
後

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
今
後

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、
医
療
法
人

鉄
蕉
会
亀
田
総
合
病
院
感
染
症
科
部
長
の
細
川
直
登

医
師
に
、
専
門
家
の
立
場
か
ら
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

を
ま
だ
接
種
さ
れ
て
い
な
い
方
へ

　

安
房
地
域
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
率
は
10
月
24
日
ま
で
に
１
回
目
の
接
種

率
が
88
・
９
％
、
２
回
目
の
接
種
率
が
82
・

９
％
と
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。
10
月
25

日
の
全
国
デ
ー
タ
で
は
１
回
目
が
76
・
７
％
、

２
回
目
が
70
・
１
％
で
あ
る
も
の
と
比
べ
て
も
、

多
く
の
方
が
既
に
接
種
を
受
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

国
の
接
種
計
画
で
は
、
11
月
末
ま
で
に
希

望
す
る
国
民
全
員
に
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
行
う
こ
と
を
目
標
と
し
て
お
り
、
既
に
ほ

と
ん
ど
の
ワ
ク
チ
ン
は
自
治
体
に
配
布
さ
れ

ま
し
た
。
今
後
は
国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
配
布

は
終
了
す
る
予
定
で
す
。

　

使
用
さ
れ
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
の
ワ
ク
チ

ン
は
世
界
で
数
十
億
回
の
接
種
実
績
が
あ
り
、

95
％
の
有
効
率
が
あ
り
、
重
症
化
や
死
亡
率

の
低
下
に
加
え
、
若
い
人
に
も
問
題
と
な
る

亀田総合病院感染症科部長

細川直登医師

館山病院 安房地域医療
センター

鴨川市立国保病院

後
遺
症
の
軽
減
に
も
効
果
が
あ
る
可
能
性
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
安
全
性
に
つ
い
て
も
多
く
の
デ
ー

タ
が
得
ら
れ
て
お
り
、
日
本
で
の
接
種
開
始

前
に
流
れ
て
い
た
デ
マ
で
あ
る
、｢

不
妊
に
な

る｣｢

遺
伝
子
に
悪
影
響
が
あ
る｣｢

マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
る｣

な
ど
も
そ
の

よ
う
な
こ
と
は
な
い
こ
と
が
、
ほ
と
ん
ど
の

人
に
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

安
房
地
域
の
集
団
接
種
は
、
鴨
川
市
文
化

体
育
館
は
11
月
７
日
ま
で
、
安
房
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
及
び
館
山
病
院
は
11
月
14
日
ま
で

で
終
了
い
た
し
ま
す
。
既
に
予
約
は
全
て
埋

ま
っ
て
い
る
状
況
で
す
が
、
ま
だ
接
種
が
お

済
み
で
な
い
方
の
た
め
に
、
鴨
川
市
立
国
保

病
院
、
安
房
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
、
館
山
病

院
で
個
別
接
種
を
続
行
す
る
予
定
で
す
。

　

地
域
人
口
の
９
割
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
が
配

布
さ
れ
る
計
画
で
す
が
、
全
員
が
ご
希
望
さ

れ
た
時
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し
て
地
域
で

の
接
種
が
受
け
ら
れ
な
い
方
が
出
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
だ
一
度
も
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
、

１
回
し
か
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
接
種
を
お
受
け
い
た
だ
く
よ

う
お
奨
め
い
た
し
ま
す
。

　

接
種
費
用
は
国
が
税
金
を
利
用
し
て
負
担

し
て
お
り
、
希
望
者
は
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
詳
し
い

情
報

個
別
接
種
予
約
サ
イ
ト

　

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
詳
し
い
情
報
は
、
こ

び
ナ
ビ
、
コ
ロ
ワ
く
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
や
厚
生
労
働
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
コ
ロ
ワ
く
ん
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ボ
ッ
ト
に

よ
る
Ｑ
＆
Ａ
も
利
用
で
き
ま
す
。
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
び
ナ
ビ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
、
正
確
な
情
報
を

皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

コ
ロ
ワ
く
ん
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
へ
の

不
安
を
少
し
で
も
減
ら
し

た
い
、
医
師
た
ち
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
Ｑ
＆
Ａ

　

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
、
皆
さ
ん
の

疑
問
に
つ
い
て
、
解
説
・

説
明
を
し
て
い
ま
す
。
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インフルエンザワクチンの接種は今季の流行を防ぐ重要な対策となります

【ワクチン接種の目的】　

【ワクチン接種の役割】　

【ワクチンの接種間隔】　

　昨年は季節性インフルエンザと新型コロナウイルスとの同時流行も懸念されましたが、インフルエンザ
ワクチンの接種のほかにもマスクの着用、手洗いや消毒、人混みを避けるなどの感染対策が徹底され、
例年に比べインフルエンザの患者は減少しました。インフルエンザを発症した後、多くの場合は１週間程
度で回復しますが、中には肺炎や脳症などの重い合併症が現れる場合があります。インフルエンザワクチ
ンを接種することで重症化を予防することが期待できます。また、ワクチンが十分な効果を維持する期間
は接種２週間後から約５か月とされています。１２月中旬頃までに接種を済ませることをおすすめします。

　感染症にかかると体の中で抗体などが作られ、新たに
外から侵入する病原体を攻撃するしくみができます。こ
のしくみを「免疫」といいます。
　免疫のしくみを利用したのが「ワクチン」です。ワクチン
を接種することによりあらかじめウイルスや細菌（病原体）
に対する免疫（抵抗力）を作り出し病気になりにくくする
のです。まれに熱や発しんなどの副反応がみられますが、
実際に感染症にかかるよりも症状が軽いことや、まわり
の人にうつすことがないという利点があります。

　新型コロナワクチンと他のワクチンは互いに１３日間を空ける必要があります。新型コロナワクチンの
前後２週間以上空ければインフルエンザワクチンを接種することができます。

インフルエンザの流行に要注意！インフルエンザの流行に要注意！

　インフルエンザワクチンは重症化予防などの効果がある一方で、発病を必ず防ぐわけではなく接
種後に副反応が生じる場合もあります。医師と相談の上、接種いただくとともに、接種後に体調に
異変が生じた場合は医療機関にご相談いただくようお願いいたします。

自分がかからない
ために

まわりの人に
うつさないために

もしかかっても症状が
軽くすむために
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歯
や
口
の
健
康
を
心
が
け
、

歯
や
口
の
健
康
を
心
が
け
、

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！
　

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！
　

こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

予
防
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

○
し
っ
か
り
噛
め
な
い
。

○�

う
ま
く
飲
み
込
め
な
い
、
む
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

○
や
わ
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る
。

○
口
が
乾
き
、
口
臭
が
気
に
な
る
。

○
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
。

○
食
事
量
が
減
り
、
体
重
が
減
っ
た
。

○�

歯
み
が
き
を
し
て
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

○�
入
れ
歯
を
外
し
て
清
掃
し
、
洗
い
流
し
ま

し
ょ
う
。

○�

舌
の
汚
れ
も
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。
口
臭
予

防
に
も
な
り
ま
す
。

○�

口
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
本
や
新
聞
の
音

読
や「
パ
タ
カ
ラ
体
操（
下
図
参
考
）」な
ど

を
し
て
、
口
の
周
り
の
筋
肉
を
強
化
し
ま

し
ょ
う
。

※�「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」と
大
き
な
声
で
は
っ
き

り
と
発
音
し
ま
し
ょ
う
。

○�

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
よ
く
噛
む

と
唾
液
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
無
理
の

な
い
範
囲
で
噛
み
応
え
の
あ
る
も
の
を
と

り
入
れ
ま
し
ょ
う（
根
菜
類
や
海
藻
類
な

ど
）。

○�

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
的
な

歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
36
―
１
１
５
２

　

加
齢
と
と
も
に
口
腔
機
能
は
低
下
し
ま
す
が
、
普
段
の
心
が
け
で
、

維
持
・
回
復
が
で
き
ま
す
の
で
、
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　

ワンポイント
　8020運動を知っていますか？ 11月8日を「いい
歯の日」としてこの運動が推進されてきました。80
歳になっても、自分の歯を20本以上保とうという
運動です。
　平成29年の調査では、50％以上の人が20本以
上保っています。
　今後は、「オーラルフレイル（口腔機能の低下）」に
も目を向けて、健康寿命を延ばしていきましょう。

歯とお口の情報満載！
１本約５分の動画で納得！
スマホでも見ることができる！
日歯８０２０テレビ

パタカラ体操
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補
助
対
象
者　

市
民
、
市
内
法
人
な
ど
で
市

内
で
施
設
園
芸
を
行
う
人

補
助
対
象
経
費　

薪
等
暖
房
機
等
お
よ
び
煙

突
購
入
費
、
設
置
工
事
費
、
付
帯
設
備
費
ほ

か補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
８
の
額

（
上
限
60
万
円
）

補
助
対
象
者　

市
民
、
市
内
法
人
・
団
体
で

建
物
の
所
有
者
お
よ
び
市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

集
会
施
設
の
管
理
団
体

建
物　

市
内
に
あ
る
住
宅（
集
合
住
宅
除
く
）、

店
舗
、
作
業
場
、
事
務
所
、
事
業
用
施
設（
施

設
園
芸
用
除
く
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
集
会
施
設

補
助
対
象
経
費　

薪
等
暖
房
機
等
お
よ
び
煙

突
購
入
費
、
設
置
工
事
費
、
壁
貫
通
工
事
費
、

防
火
工
事
費
ほ
か

地
域
の
森
林
を
整
備
す
る
た
め

地
域
の
森
林
を
整
備
す
る
た
め

薪薪ま
き
ま
き

な
ど
の
利
活
用
を
推
進
し
ま
す
！

な
ど
の
利
活
用
を
推
進
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
豊
か
で
多
様
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
自
然
環
境
を
未
来
に
つ
な
い
で

い
く
た
め「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」を
表
明
し
、
国
の「
２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
を
全
体
と
し
て
ゼ
ロ
に
す
る
」と
い
う
目
標
達
成
に
向
け
て
、
森
林

環
境
の
整
備
促
進
な
ど
を
通
じ
て
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

現
在
ま
で
に
施
設
園
芸
に
お
け
る
薪
ス
ト
ー
ブ
の
導
入
補
助
、
道
の
駅
へ
の
薪
ボ

イ
ラ
ー
の
導
入
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
取
組
を
拡
大
し
て
森
林
資

源
の
活
用
量
を
増
や
し
、
森
林
環
境
の
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、
予
算
の
範
囲
内
に

お
い
て
次
の
補
助
事
業
を
行
い
ま
す
。

拡充

施
設
園
芸
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

暖
房
機
等
設
置
費
等
補
助
金

新規

住
宅
等
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
暖

房
機
等
設
置
費
等
補
助
金

木質バイオマス暖房機

木質バイオマスヤード

補
助
対
象
者　

市
民
、
市
内
法
人
・
団
体
で

市
内
で
薪
な
ど
を
購
入
す
る
人

補
助
対
象
経
費　

薪
購
入
費（
立
法
メ
ー
ト

ル
単
位
で
購
入
し
た
場
合
に
限
る
）

補
助
額　

１
立
法
メ
ー
ト
ル
に
つ
き
５
千
円

（
満
た
な
い
場
合
は
実
費
）

※�

薪
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
設
置
の
際
に
は
消
防

法
や
建
築
基
準
法
な
ど
を
遵
守
し
、
設
置

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

排
煙
な
ど
で
近
隣
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
販
売
施
工
業
者
な
ど

と
相
談
し
正
し
く
設
置
し
、
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

農
林
水
産
課
地
域
資
源
再
生
室

	

☎
33
―
１
０
７
３

新規

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
費
補

助
金

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
の
額

（
上
限
20
万
円
）

裕成園さん（三芳地区）
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『環境ポスター・環境標語
コンテスト』入賞者 発表!!

　環境ポスターと環境標語を募集したところ、ポスターは４７３点、標語は６８３点の応募がありました。
ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。入賞者は次のとおりです。（敬称略）	
※今年度は新型コロナ感染予防対策のため、巡回展示は実施せず、ホームページにて展示します。

環境ポスター
◆最優秀賞	 泉　菜月樹（嶺南小５年）

◆特別賞
　市長賞	 野口　莉歩（三芳小６年）
　副市長賞	 早島　空太（富浦小４年）
　教育長賞	 平井美結菜（三芳小６年）
　環境審議会長賞	 坂本　海翔（千倉小６年）

◆優秀賞
　４年生の部	 町田　　凱（富山小４年）
　５年生の部	 加藤　莉乃（嶺南小５年）
　６年生の部	 小倉　一真（千倉小６年）

◆優良賞	 岩田　彩楽（富浦小４年）　
	 安田　花菜（富山小５年）
	 小坂麟太郎（三芳小５年）
	 小川ひかり（白浜小６年）
	 荒井　雅斗（千倉小６年）
	 加藤　拓海（嶺南小６年）

◆最優秀賞	 小島政次郎（一般）

◆優秀賞	 遠藤　雄陽（千倉中１年）
	 田村　佳穂（三芳中１年）
	 田　朱音（千倉中２年）

◆優良賞	 大竹　捷勝（富山中３年）
	 黒川　遥真（富浦中１年）
	 髙梨真有佳（富山中３年）
	 平柳　結衣（三芳中１年）
	 宇山　若那（白浜中３年）

環境ポスター 環境標語

9898

157157

美
し
い
海

  

南
房
総
は

    

お
ら
が
自
慢

環境ポスター最優秀賞

環境標語最優秀賞
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九都県市「みんなでいっしょに自然の電気」キャンペーン九都県市「みんなでいっしょに自然の電気」キャンペーン

　太陽光や風力など、自然の電気を共同購入することで、割安な料金で利用できるキャンペーンを実施します。
　家で過ごす時間が増える今こそ、環境にやさしい自然の電気に切り替えませんか。

①令和４年１月３１日（月）までにホームページ
　https：//group-buy.metro.tokyo.lg.jp/energy/shutoken/homeから参加登録。
②事務局から契約を切り替えた場合の見積額のお知らせ。
③契約を切り替える場合は、令和４年２月１５日（火）までにホームページから登録。
　※旧電力会社からの切り替え手続きなどは事務局がサポートします。
　みんなでいっしょに自然の電気事務局　

　　☎０１２０－２６７－１００　　☎０５７０－０５８－１００（携帯電話・PHSの方）

参加方法 九都県市　みい電 　 検索



8 2021年11月号

園
庭
は
サ
ー
カ
ス
会
場
！

千
倉
子
ど
も
園
運
動
会
ご
っ
こ

　

10
月
16
日（
土
）、
千
倉
子
ど
も
園
で
、

日
々
の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
様
子
を
保

護
者
に
参
観
し
て
も
ら
う
た
め「
運
動
会

ご
っ
こ
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

千
倉
子
ど
も
園
で
は
、
年
間
を
通
じ
て

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
世
界
に
子
ど
も
た
ち
を

導
き
な
が
ら
日
々
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

今
回
は「
サ
ー
カ
ス
に
招
待
さ
れ
た
」と
い

う
設
定
で
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
サ
ー

カ
ス
に
つ
い
て
、
絵
本
で
調
べ
た
り
、
動
画

を
見
た
り
、
お
家
の
人
と
一
緒
に
調
べ
た
こ

と
を
絵
に
描
い
て
、
友
達
に
伝
え
た
り
し

な
が
ら
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
様
子

を
参
観
し
て
も
ら
う
た
め
、
保
護
者
を
招

待
し
、
０
～
３
歳
児
の
部
で
は
、
日
常
遊

ん
で
い
る
用
具
を
サ
ー
カ
ス
風
に
ア
レ
ン
ジ

し
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
進

み
ま
し
た
。
４
～
５
歳
児
の
部
で
は
、『
サ
ー

カ
ス
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
』と
称
し
て
、
日
頃
か

ら
取
り
組
ん
で
き
た
運
動
遊
び
を
披
露
し
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
や
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
過
程
を
伝
え
る

場
と
し
ま
し
た
。

　

10
月
19
日（
火
）、
白
浜
フ
ロ
ー
ラ
ル

ホ
ー
ル
で｢

南
房
総
市
生
涯
学
習
芸
術
鑑
賞

会｣

が
行
わ
れ
、
市
内
の
中
学
２
年
生

２
５
５
人
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

狂
言
は
、
和
泉
流
二
十
世
宗
家
の
和
泉

元
彌
さ
ん
ら
和
泉
流
の
狂
言
師
３
名
が「
盆

山（
ぼ
ん
さ
ん
）」、「
附
子（
ぶ
す
）」を
演
じ
、

狂
言
を
鑑
賞
す
る
前
に
狂
言
に
つ
い
て
の

説
明
、
鑑
賞
後
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
生
徒
代
表
か
ら「
今
回
狂
言
の
舞

台
を
見
て
、
狂
言
と
い
う
文
化
に
触
れ
る

こ
と
で
、
聞
き
や
す
く
は
っ
き
り
と
通
る
声

や
迫
力
の
あ
る
動
き
と
い
っ
た
魅
力
を
知

り
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
文
化

を
大
切
に
し
て
い
く
に
は
、
実
際
に
そ
の

文
化
に
触
れ
、
知
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
本
の
文
化

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。」と
出
演

者
へ
お
礼
の
言
葉
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

たくさんの保護者が子どもの成長を見守りました

初めて狂言を鑑賞した生徒も多く、現代とは違う言葉遣い
を肌で感じました

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
お
い
し
い

新
米
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

10
月
19
日（
火
）、
子
ど
も
た
ち
に
安
全
安

心
で
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
、

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
南
房
総
市
に
新
米
の｢

粒
す

け｣

２
４
０
㎏
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
新
米
は
、
10
月
25
日（
月
）の

学
校
給
食
で
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今月の表紙
　10月20日（水）、食育の推進と地域との連携を
大切にしている嶺南子ども園と、食育を通じて
世代を超えた絆作りを目指す、地域づくり協議会
「郷づくりまるやま」が協力し、さつま芋掘りを
行いました。
　自分たちで大切に育てた作物を収穫し、給食
などで食べる一連の体験の中で、育てる喜び、
食べる喜びを園児たちに感じてもらい、食育を推
進していきます。 大きなさつま芋にみんな大喜び

中
学
生
が
和
泉
流
狂
言
を
鑑
賞

南
房
総
市
生
涯
学
習
芸
術
鑑
賞
会
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指名手配被疑者の検挙にご協力をお願いします指名手配被疑者の検挙にご協力をお願いします

連絡先　千葉県館山警察署　☎２３－０１１０
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　南房総で初めて上空から飛行物体の音を聞いたとき、空を見上げたら、自衛隊のヘリコプターを見つけまし
た。私の実家はシンガポール軍の訓練場に近く、よく戦闘機やヘリコプターの音が聞こえます。学生の時、歴
史を勉強して、その音を怖がっていました。しかし、よく考えてみたら、その存在があるからこそ、守られてい
ると理解し、安全安心でいられると分かってきました。
　日本の自衛隊とシンガポールの軍の発動条件などは違うとはいえ、「守」という基本の使命は変わらないでしょ
う。外部の侵略から防衛し圧力を抵抗することや、世界と自国の周辺地域が安定するように海外派遣や救助
活動が国と国民を守ることにつながります。
　シンガポールの面積は南房総市の三倍ですが、人口は千葉県の人口より60万人少ないです。小さな国です
ので、国を守る人材を十分に確保しないといけません。そのため、18歳以降のシンガポール人の男性には兵役
義務があります。二年の集中訓練を終えて、軍人にならなくても、40歳まで（士官以上は50歳まで）予備兵とし
て、登録されています。いつでも出動できるように、年一回訓練を行います。
　二年間の厳しい訓練を経て、精神的に成熟する傾向があるので、「男」は兵役を仕えると、一人前の「漢」と呼
んでいいという認識があります。

　When I first heard the sound of an aircraft in Minamiboso, I looked up and saw a Japanese 
Self Defence Force （JSDF） helicopter. My home in Singapore is near an army training ground 
and I often heard fighter jets or helicopters. When I was a student, I was afraid of these sounds 
because of what I had learnt in history class. However, it dawned upon me later that it is 
precisely because of them that we are protected and can be at ease.
　While the JSDF and the Singapore Armed Force may have different conditions for operation, 
they have the same fundamental mission to “protect”. Protecting the country from foreign 
invasions and pressures, and sending manpower and assistance overseas to maintain global 
and regional stability all help to protect a country and her people.
　Singapore is triple the size of Minamiboso City, with a population of around 600 thousand 
less than Chiba Prefecture. As a small country, it is important for Singapore to enlist enough 
people to protect the country. Hence, all Singaporean males 18 years old and above have a 
duty to serve national service. After the first two years of intensive training, even if they do not 
enlist, they are registered as reservists until they turn 40 （or 50 for commissioned officers）. 
They also have to go for reservist training every year so that they are always operationally 
ready.
　It is common for many to become more mentally mature after two years of intensive training. 
That is why they say that “ah boys” can only be considered “men” after serving national 
service.
＊�“Ah Boys to Men” is a series of Singaporean comedy movies depicting life in national 

service.
　「Ah Boys to Men」は兵役の生活を描くシンガポール制作の喜劇映画です。

男から漢へ

Ah Boys to Men*

11チーさな島国より…チーさな島国より… 南房総市国際交流員
文・訳　チー・エンジャ

と　き／ 12月25日(土) ～ 30日(木) ５泊６日
ところ／沖縄県　渡嘉敷島・那覇市
対　象／小学２年生～中学３年生
定　員／ 20人（先着順）　※最小催行人員10人
内　容／ハーリー船体験、平和学習、沖縄伝統料
理体験、海あそび、星空観察、美ら海水族館見学、
ビーチコーミング、クラフト体験など
参加費／羽田空港出発の場合、小学生139,000
円、中学生143,000円

※�参加費に含まれるもの：
　�沖縄までの往復交通費（飛

行機／ JR）、渡嘉敷島ま
での往復交通費（船）、貸
切バス代、宿泊費、食費、
施設利用費、教材費、引
率指導者費、保険代など
　 　（公財）国際青少年研修協会

	 ０３－６８２５－３１３０

沖縄アドベンチャースクール～わくわく海あそび～
申込締切
12月７日
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健
所
へ
の
届
出
が
必
要
で
す（
91
日
齢
未

満
の
犬
猫
を
除
く
）。

●�

一
部
の
サ
ル
、
ヘ
ビ
な
ど
の
特
定
動
物
は
、

法
律
に
よ
り
原
則
、
飼
う
こ
と
が
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

●�

ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
探
し
、

保
健
所
、
警
察
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に

電
話
な
ど
で
届
け
出
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

迷
子
札
を
つ
け
る
、
動
物
病
院
で「
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
」を
装
着
・
登
録
す
る
な
ど

し
て
、
保
護
さ
れ
た
際
に
飼
い
主
が
わ
か

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●�

動
物
は
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を

み
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
な
い
事
情
で
飼

え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主

を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
保
健
所
・
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
で
は
飼
い
主
探
し
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。

●�

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定
期
的
に

「
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

安
房
保
健
所 

健
康
生
活
支
援
課

　
　

☎
22
―
４
５
１
１

　
　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
４
７
６
―
93
―
５
７
１
１

●�

令
和
２
年
度
に
、
県
内
で
犬
に
か
ま
れ
る

事
故
が
１
７
５
件
発
生
し
ま
し
た
。

・�

飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
保
健
所
へ
届

け
出
し
、
か
ん
だ
犬
が
狂
犬
病
の
疑
い
が

な
い
か
ど
う
か
獣
医
師
の
検
診
を
う
け
さ

せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・�

犬
を
飼
う
場
合
に
は
、
事
故
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
な
し
つ
け
、
飼
い
方
を
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

・�

公
園
な
ど
も
含
め
、
犬
の
放
し
飼
い
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
は
犬
を
制
御
で

き
る
人
が
、
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ

う
。

・�

犬
は
来
訪
者
の
届
か
な
い
場
所
で
飼
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
門
や
玄
関
か
ら
犬
が
飛

び
出
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
接
種

は
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
飼
い
主
の
義
務

で
す
。

●�

猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
糞
尿
や
鳴

き
声
に
よ
る
被
害
を
防
止
で
き
、
感
染
症

な
ど
の
危
険
か
ら
猫
や
人
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
猫
に
か
ま
れ
た
り

ひ
っ
か
か
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

●�

犬
猫
合
わ
せ
て
10
頭
以
上
飼
う
場
合
、
保

1111
月
は「
動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策
強
化
月
間
」

月
は「
動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策
強
化
月
間
」

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物
に
よ
る
事
故
や
迷
惑
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

房
州
の
西
海
岸
か
ら
は
何
処
で
も
、
伊
豆
大
島
が
見
え
ま
す
が
、
そ
の

大
島
が
一
番
よ
く
見
え
る
の
は
、
な
ん
と
言
っ
て
も
南
房
総
市
白
浜
町
で

す
。

　

天
気
が
よ
け
れ
ば
、
白
浜
中
学
校
あ
た
り
か
ら
伊
豆
七
島（
大
島
・
利

島
・
新
島
・
神
津
島
・
三
宅
島
・
御
蔵
島
）の
大
方
が
見
え
る
か
ら
で
す
。

　

伊
豆
大
島
は
、
房
州
に
は
な
い
三
原
山
と
呼
ぶ
火
山
が
あ
り
、
冬
で
も

真
っ
赤
な
椿
の
花
が
咲
き
、
こ
こ
に
住
む
人
た
ち
は
、
房
州
と
は
異
な
る

風
俗
や
習
慣
を
持
ち
、
人
情
味
が
豊
か
で
す
か
ら
、
房
州
人
に
は
幾
度
で

も
訪
ね
た
く
な
る
島
な
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
白
浜
の
人
は
、
常
時
大
島
の
近
海
に
出
漁
な
ど
し

て
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
大
島
に
対
す
る
思
い
入
れ
が
、
何
処
の
地

域
の
人
よ
り
深
い
よ
う
で
す
。

　

旧
白
浜
町
の
時
代
に
作
ら
れ
た『
白
浜
音

頭
』の
二
番
歌
詞
か
ら
も
、
そ
れ
が
分
か
り

ま
す
。

　
　
　

白
浜
音
頭

　

〽
野
島
崎
か
ら　

大
島
呼
べ
ば

　
　

島
の
あ
ん
こ
が　

出
て
招
く

　
　

粋
を
利
か
せ
て　

三
原
も
燃
え
て

　
　

い
と
し
い
と
し
と　

煙
吐
く　

｢ 野島崎から
大島呼べば ｣

第 186 話
生
いくいな

稲謹
きん

爾
じ
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有料広告有料広告

今月の掲示板今月の掲示板今月の掲示板今月の掲示板

　防火管理者の資格を取得したい人を対象に講習会
を開催します。
と　き／令和４年１月13日（木）・14日（金）の２日間
ところ／館山市コミュニティセンター（第１集会室）
定　員／７５人
受講料／８，０００円（前納）
受付期間／１次募集：11月29日（月）～12月６日（月）
	 ２次募集：12月24日（金）～12月25日（土）
申込方法／（一財）日本防火・防災協会へ受講申込
書をファクス（受付時間
９：00～ 16：00）または
インターネット（24時間
受付）からの申し込み
※�要綱・受講申請書は 
（一財）日本防火・防
災協会のホームページからダウンロードできます。
※�１次募集で残席が出た場合のみ２次募集をします。
２次募集はインターネットでの申し込みに限りま
す。また、支払いはクレジット決済のみです。
　 　（一財）日本防火・防災協会

	 ☎　０３－６２６３－９９０３
	 ０３－６２７４－６９７７
	  https：//www.bouka-bousai.jp/
	 （一社）千葉県消防設備協会　
	 ☎０４３－３０６－３８７１

資
格
防火管理業務を計画的に行う責任者
甲種防火管理新規講習会

　南房総農業支援センターと
ＪＡ安房の共催による「有害鳥
獣対策研修会」を２会場で開
催します。お気軽にご参加く
ださい。（２会場とも同じ研修
内容となります）
【１回目】と　き／12月８日（水）9：30～11：30
	 ところ／ＪＡ安房館野支店
【２回目】と　き／12月８日（水）14：00～16：00
	 ところ／ＪＡ安房千倉支店
内容／地域ぐるみで行う有害鳥獣対策
講師／合同会社AMAC　黒澤　徹氏　
定員／各会場20人　　参加料／無料
申込期限／12月２日（木）

　 　（一財）南房総農業支援センター
	 ☎２８－４５９５
	 ＪＡ安房各支店

農
業
南房総農業支援センター×ＪＡ安房
有害鳥獣対策研修会を開催します

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未
来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご
自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給
見込額について、ご自身の年金記録を基にさまざま
なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」に
ついては、日本年金機
構のホームページでご
確認いただくか、木更
津年金事務所にお問い
合わせください。
　木更津年金事務所　

　　☎０４３８－２３－７６１６

「ねんきんネット」が便利です
1
い い

1月3
みらい

0日は「年金の日」
年
金

掲載の催しは、新型コロナウイルス
感染拡大防止などのため、中止とな
る場合があります。
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　今年度も各行政区、赤十字奉仕団等を通し
て、日本赤十字社活動資金を募集したところ、多
くの皆さんにご協力をいただき、９月30日現在で
６１３万６，８００円（１万５３３件）の温かい善意をお
寄せいただきました。心よりお礼申し上げます。
　皆さんからお寄せいただいた活動資金は、医療事
業、献血事業、災害救護活動、地域での奉仕団活
動などの赤十字活動に使わ
れます。
　赤十字活動は、皆さんの
温かいご支援により支えら
れています。今後もご理解
とご協力をお願い申し上げ
ます。
　社会福祉課　

　　☎３６－１１５３

福
祉
日本赤十字社
活動資金ご協力のお礼

　就職やスキルアップにハロートレーニング（公的職
業訓練）を活用してみませんか。
　ハロートレーニングは、希望する仕事に就くため
に必要な職業スキルや知識を習得することができる
公的制度です。
　訓練コースは、事務実務、ＩＴ、製造、介護、デ
ザイン、システム開発等、様々な分野があります。
　受講料は無料です（一部トレーニングは有料）。ま
た、受講者の世帯収入な
どによっては訓練受講中
の生活支援のための給付
金があります。
　詳しくは、最寄りのハ
ローワークご相談くださ
い。
　ハローワーク館山　☎２２－２２３６

仕
事
就職やスキルアップに活用してみませんか？
ハロートレーニング（公的職業訓練）

　千葉県では、12月４日（土）から10日（金）までの「人
権週間」に合わせ、人権について考え、理解を深め
ていただくための催しを行います。
と　き／11月15日（月）から12月15日（水）まで
ところ／ＷＥＢ上の特設サイトで実施（千葉県「人権
のページ」からアクセスできます）
内容
・スマイリーキクチさん（タレント）による講演
・千葉県警察音楽隊によるコンサート
・千葉ロッテマリーンズによるメッセージ動画など
参加費／無料（申込不要）
　千葉県健康福祉政策課人権室

　　☎　０４３－２２３－２３４８
　　 ０４３－２２２－９０２３

福
祉
�ちばハートフル・ヒューマンフェスタ
２０２１を開催します

と　き／令和４年１月９日（日）13：30～
	 （受付12：30～）
ところ／白浜フローラルホール
	 （白浜町滝口6767-1）
対象者／平成13年４月２日か
ら平成14年４月１日生まれの市
内小学校・中学校卒業生およ
び南房総市内在住者
開催案内／対象者には10月中旬に開催案内を郵送し
ました。対象者で案内状が届いていない方や、市内
の小中学校の卒業生ではなく令和３年８月２日以降
に転入した方で、南房総市の成人式へ出席を希望す
る方は、生涯学習課までご連絡ください。
その他／新型コロナウイルス感染症の状況によって
は変更や中止となる場合があります。その際は、市
ホームページなどでお知らせします。
　生涯学習課　☎４６－２９６３

式
典
対象者に開催案内を郵送しました
令和４年南房総市成人式を開催します

日本赤十字社
公式マスコット・

キャラクター
「ハートラちゃん」
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市指定有形文化財（古文書）市指定有形文化財（古文書）

所在地／石堂３０２（丸山地区）
所有者／石堂寺（天台宗）

 里 見 文 書
さとみもんじょ

石堂寺で育てられた足
あしかがよりうじ

利頼氏

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎46－2963教育委員会生涯学習課 ☎46－2963
○○6363

シリーズシリーズ

　
・非公開公

開
・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

　この里見文書は、文
ぶんろく

禄２年（1593）６月に戦国大名の

里
さとみ

見義
よしやす

康（1573～ 1603）から石堂寺の僧侶へ送られた書

状です。

　この｢御ちこ（稚
ち ご

児）さま きつれかハ（喜
きつれがわ

連川）へ  御うつり候
そうろう

につゐて｣の一文から始まるこの書状は、石堂

寺で稚児として養育されていた足利頼氏（1580～ 1630）という人物が、病気で亡くなった兄の領地を相続するた

めに、下
しもつけのくに

野国喜連川（現在の栃木県さくら市）へ移った際に書かれたものです。

　足利頼氏は武家の名門・足利氏の出身で、かつて鎌
かまくらくぼう

倉公方と呼ばれていた家柄の人物ですが、戦国時代に一族

の権力が衰えていたため、里見氏の保護のもと石堂寺で育てられました。

　この書状には、頼氏がいなくなった代わりとして新しい稚児を石堂寺にあてがうことや、頼氏の養育にかかった

費用を里見氏が負担することが記されています。

　なお、書状には里見義康本人の署名がなく、代わりに大黒天のデザインされた印判が押されており、家臣が代筆

したものと考えられています。

　石堂寺から喜連川へ移った頼氏は、のちに徳川家康から大名級の特別な待遇を受け、江戸時代に喜連川藩を成

立させました。

里見文書


