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掲載の催しは、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、
中止となる場合があります。

健
　
康

健
　
康

介
　
護

介
　
護

　

健
診
後
の
健
康
相
談
を
次
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
。

　

健
診
結
果
の
見
方
や
日
頃
の
食

生
活
や
運
動
な
ど
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
に
向
け
た
相
談
に

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま

す
。
健
診
結
果
を
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
、
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
健
康
相
談
の
場
と
し
て
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ

①�

２
月
10
日（
木
）午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
４
時
ま
で
・
千
倉
保

健
セ
ン
タ
ー

②�

２
月
14
日（
月
）午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
４
時
ま
で
・
三
芳
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

※�

ど
の
会
場
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

都
合
の
よ
い
日
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
申
込
み
は
不
要
で
す
。

内
容　

保
健
師
お
よ
び
管
理
栄
養

士
に
よ
る
個
別
相
談

健
診
後
の
健
康
相
談

持
ち
物　

健
診
結
果
通
知
表（
受

診
さ
れ
た
方
）、
健
康
手
帳（
お
持

ち
の
方
）

そ
の
他　

電
話
で
の
健
康
相
談
は

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
支
援
課
保
健
予
防
室　

　
　

☎
36
―
１
１
５
４

と
き　

３
月
６
日（
日
）午
前
10
時

30
分
か
ら
午
後
３
時
40
分
ま
で

と
こ
ろ　

三
芳
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー　

２
階
大
会
議
室

費
用　

無
料

定
員　

25
人（
事
前
申
込
制
）

内
容　
「
介
護
の
基
礎
知
識
」や

「
介
護
資
格
・
仕
事
内
容
」な
ど

を
現
役
介
護
福
祉
士
な
ど
か
ら
聞

け
る
チ
ャ
ン
ス
！
希
望
者
に
は
、

職
場
体
験
や
就
業
相
談
も
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　

　

�（
福
）初
穂
会
ほ
っ
と
ス

ペ
ー
ス
稲
毛
ペ
コ
リ
ー
ノ

　

�

☎
０
４
３
―
３
０
６
―
８
５
２
０

木
・
日（
定
休
日
）

「
千
葉
県
委
託
事
業
・
公
的
研
修
」

　

介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方

や
、
介
護
に
関
心
が
あ
る
方
を
対

象
に
、
基
礎
知
識
・
資
格
・
仕
事

内
容
な
ど
を
学
ぶ
、
基
礎
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　

妊
娠
早
期
の
妊
婦
が
風
し
ん
に

感
染
す
る
と
、
出
生
児
が
先
天
性

風
し
ん
症
候
群（
眼
や
耳
、
心
臓
に

障
害
が
出
る
こ
と
）に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
公
的
な
予
防
接
種

の
機
会
が
な
か
っ
た
人
に
令
和
元

年
度
、
２
年
度
に
か
け
て
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
し
た
。

ま
だ
抗
体
検
査
を
実
施
し
て
い
な

い
人
は
、
医
療
機
関
で
検
査
を
受

介
護
入
門
研
修
を
開
催

風
し
ん
抗
体
検
査
・

風
し
ん
第
５
期
の
定
期

予
防
接
種

け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
抗
体
検
査
後
に
予
防
接

種
の
対
象
と
判
定
を
受
け
た
人

は
、
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
を
延
長

し
ま
す　
　

・
変
更
前　

令
和
４
年
２
月
28
日

・
変
更
後　

令
和
５
年
３
月
31
日

対
象
者

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

54
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

男
性

※�

お
手
元
に
ク
ー
ポ
ン
券
が
な
い

場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

　

�

健
康
支
援
課
保
健
予
防
室

	

☎
36
―
１
１
５
４

　　

２月18日（金） 
 10：00～ 11：30 
  ▶丸山公民館
 13：30～15：30
  ▶三芳農村環境改善センター
　健康支援課保健予防室

	 ☎３６－１１５４

け ん け つ
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新型コロナワクチン３回目接種が始まります　 　保健予防室　☎２９ー５８４２

　南房総市を含む安房３市１町では、新型コロナワクチン追加（３回目)接種の実施に向け、安房医師会や関係機関
と連携して準備を進めています。一般の方に対する接種は、令和４年２月１日から開始します。

接種券一体型予診票
　追加（３回目）接種用の接種券は、予診票に接種券が付いた「接
種券一体型予診票」に変更になっています。また、予防接種済証
は、宛名が書かれた用紙に記載されています。
　接種を受ける際は、接種券一体型予診票と予防接種済証（宛名
が書かれた用紙）を使いますので、必ずお持ちください。忘れた
場合は接種ができませんので、ご注意ください。

接種券の送付
　南房総市では、接種券の発送を２回目の接種完了から、適
切な接種間隔を経過した後に個別通知します。
・一般の高齢者(令和４年３月31日時点で65歳以上の方）
　▶２回目接種日から７か月以上経過後
※�２回目の接種を令和３年７月１日までに受けた方は、１月24
日の週に郵送します。
・医療従事者、高齢者施設従事者以外の64歳以下の方
　▶２回目接種日から８か月以上経過後

使用するワクチン
　１回目・２回目に接種したワクチン
の種類にかかわらず、メッセン
ジャーＲＮＡ（ｍＲＮＡ）ワクチンを使
用します。現在、追加接種で承認さ
れているのは、ファ
イザー社ワクチンと
武田／モデルナ社ワ
クチンです。

　その他、安房地域の新型コロナワク
チン実施医療機関でも実施可能です。
予約方法などの詳細は接種券郵送時の
案内をご確認ください。

※令和４年１月 17 日時点の状況です。ワクチンの供給状況などにより変更になる場合があります。

接種券一体型予診票・予防接種済証のイメージ▶

南房総市内の接種実施医療機関
生方内科クリニック
原診療所
南房総市立富山国保病院
若林医院
南房総ファミリアクリニック
三芳病院
白浜中央医院
和穎医院
鈴木医院
七浦診療所
野﨑医院
花の谷クリニック
松永医院
青木内科クリニック
石井クリニック
中原病院
間宮医院

新型コロナ新型コロナ

接種可能
時期に郵送
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申
請
方
法

　

該
当
の
世
帯
へ
は
順
次
、
確
認

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
請
期

限
ま
で
に
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
定
額
給
付
金
申
請
時
の
登
録

口
座
と
違
う
口
座
に
振
込
を
希
望

す
る
人
は
、
必
要
書
類
を
貼
付
し

て
く
だ
さ
い（
本
人
確
認
書
類
、
口

座
が
わ
か
る
通
帳
の
写
し
な
ど
）。

�

※�

18
歳
以
上
で
未
申
告
の
方(

被
扶

養
者
を
除
く)

が
同
一
世
帯
に
い

る
場
合
、
確
認
書
は
発
送
し
ま

せ
ん
。
申
告
を
済
ま
せ
て
か
ら

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

確
認
書
の
発
送
お
よ
び
受
付
開
始

　

令
和
４
年
２
月
上
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

申
請
期
限

　

確
認
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
発

行
日
か
ら
３
か
月
以
内

　

市
民
課　

　
　

☎
33
―
１
０
０
４

②
家
計
急
変
世
帯
向
け
給
付

対
象
者

　

令
和
３
年
度
の
住
民
税
均
等
割

が
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
令
和
３
年
１
月
以
降

の
家
計
が
急
変
し
、
住
民
税
均
等

割
の
非
課
税
相
当
と
見
な
さ
れ
る

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
ま
で

の
移
動
を
支
援
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
た
方
々

に
対
し
、
速
や
か
に
生
活
・
暮
ら

し
の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
、

一
世
帯
当
た
り
10
万
円
の「
住
民
税

非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特

別
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
向
け
給
付

対
象
者

　

令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
世
帯
主（
世
帯
全
員
が
、
別
世

帯
の
住
民
税
課
税
者
の
扶
養
に
な

ら
れ
て
い
る
場
合
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。）

基
準
日

　

令
和
３
年
12
月
10
日（
基
準
日

時
点
の
住
民
基
本
台
帳
上
の
世
帯

で
判
定
し
ま
す
。）

世
帯
の
世
帯
主
。

申
請
方
法

　

該
当
す
る
世
帯
の
方
は
社
会
福

祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申

請
書
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
必

要
書
類（
本
人
確
認
書
類
、
口
座
が

わ
か
る
通
帳
の
写
し
、
収
入
が
減

少
し
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類
な
ど
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

家
計
急
変
の
目
安

・�

単
身
者
ま
た
は
扶
養
者
が
い
な

い
人 

▼ 

93
万
円

・
夫
婦（
配
偶
者
を
扶
養
）　

　

▼ 

１
３
７
．
８
万
円

・�

夫
婦
子
１
人（
配
偶
者
と
子
を
扶

養
） 

▼ 

１
６
８
．
３
万
円

※�

金
額
は
給
与
収
入
額
で
す
。
所

得
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　

令
和
４
年
９
月
30
日(

金)

　

社
会
福
祉
課　

　
　

☎
36
―
１
１
５
１

　

３
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
会
場
ま
で
の
移
動
支
援
と
し
て
、

１
回
の
乗
車
に
つ
き
４
千
円
を
上

限
に
助
成
す
る
タ
ク
シ
ー
券
を
２

枚
交
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
１
回
目
・
２
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
時
に
交
付
を
受
け
た
人

で
、
引
き
続
き
対
象
者
に
該
当
す

る
人
に
は
追
加
で
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
新
た
な
申
請
は
不
要
で
す
。

対
象
者

・�

高
齢
者
外
出
支
援
バ
ス
券
・
タ

ク
シ
ー
券
受
給
者

・�

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
受
給
者

・�

運
転
免
許
返
納
者
、
非
保
有
者

な
ど（
要
申
請
）

送
付
時
期

　

接
種
券
の
送
付
に
合
わ
せ
て
、

別
途
送
付
し
ま
す
。

申
請
方
法

　

窓
口
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
申
請

　

�

健
康
支
援
課（
高
齢
者
・
運

転
免
許
返
納
者
等
）　

　
　

☎
36
―
１
１
５
２

　
　

社
会
福
祉
課（
重
度
障
害
者
）

　
　

☎
36
―
１
１
５
１

　

南
房
総
市
で
は
、
大
学
な
ど
に

在
学
す
る
学
生
に
生
活
支
援
給
付

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
大
学
等
に
加
え
、
給
与
等
が

支
給
さ
れ
な
い
各
省
庁
所
管
の
大

学
校（
水
産
大
学
校
、
農
業
者
大
学

校
、
海
上
技
術
短
期
大
学
校
、
航

空
大
学
校
、
国
立
看
護
大
学
校
、

職
業
能
力
開
発
総
合
大
学
校
・
職

業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
な
ど
）に

も
対
象
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

申
請
期
限
も
令
和
４
年
２
月
28

日
ま
で
延
長
し
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

教
育
総
務
課

　
　

☎
46
―
２
９
６
１

大
学
生
等
生
活
支
援
給
付

金
の
対
象
拡
大
お
よ
び
申

請
期
限
の
延
長

市ホームページ
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新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ

　

18
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
す
る

世
帯
に
対
し
て
、
対
象
児
童
一
人

に
つ
き
10
万
円(

一
回
限
り)

を
支

給
し
ま
す
。

　

公
務
員
や
高
校
生
の
み
を
養
育

す
る
方
な
ど
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
児
童

①�

令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当

(

特
例
給
付
を
除
く)

支
給
対
象

と
な
る
児
童

②�

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
児
童（
当
該
児
童
が
婚
姻
し

て
い
る
場
合
は
除
く
）

③�

令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
児
童(

新
生
児)

支
給
対
象
者

　

対
象
児
童
の
保
護
者
の
う
ち
、

生
計
を
維
持
す
る
程
度
の
高
い
者

（
所
得
の
高
い
方
）。

※�

令
和
３
年
10
月
１
日
以
降
に
住

所
を
異
動
し
た
方
は
、
異
動
前

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

の
市
町
村
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
対
象
外
と
な
る
方

　

所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
た

め
、
特
例
給
付
と
し
て
児
童
一
人

に
つ
き
月
額
５
０
０
０
円
の
支
給

を
受
け
て
い
る
方
、
お
よ
び
同
程

度
の
所
得
が
あ
る
方

※�

例
：
配
偶
者
と
児
童
二
人
を
扶

養
す
る
方
は
、
所
得
７
３
６
万

円(

収
入
９
６
０
万
円)

が
目
安
。

申
請
が
不
要
な
方

　

対
象
児
童
①
お
よ
び
そ
の
兄
姉

（
対
象
児
童
②
）の
保
護
者
に
は
、

令
和
３
年
12
月
27
日
に
支
給
済
み

で
す
。

申
請
が
必
要
な
方

・�

対
象
児
童
②
の
児
童
の
み
を
養

育
す
る
保
護
者

・�

対
象
児
童
③
の
保
護
者

・�

公
務
員
で
対
象
児
童
①
、
②
、

③
の
い
ず
れ
か
を
養
育
す
る
保

護
者

必
要
書
類

・�

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
申
請
書（
請

求
書
）

・�

受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口

座
番
号
口
座
名
義
人（
カ
ナ
）が

確
認
で
き
る
通
帳
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

※�

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市
民
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
も

入
手
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

添
付
書
類（
次
に
該
当
す
る
方
の
み
）

・�

公
務
員
で
所
属
庁
か
ら
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方

▼�

令
和
３
年
９
月
分（
10
月
支
給
）

の
児
童
手
当（
本
則
給
付
）を
受

給
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
書

類（
支
払
決
定
通
知
書
、
振
込

通
知
、
給
与
明
細
書
、
通
帳
の

コ
ピ
ー
な
ど
、
い
ず
れ
か
１
つ
）

・�

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い

方
で
令
和
３
年
１
月
１
日
に
南

房
総
市
に
住
所
を
有
し
な
い
方

▼�

申
請
者
お
よ
び
配
偶
者
の
令
和

３
年
度（
令
和
２
年
分
）市
区
町

村
民
税
課
税
証
明
書
ま
た
は
非

課
税
証
明
書

・�

学
校
な
ど
の
都
合
で
南
房
総
市

に
対
象
児
童
の
住
所
が
な
い
方

▼
対
象
児
童
の
住
民
票
の
写
し

提
出
先

　

社
会
福
祉
課
、
市
民
課
、
朝
夷

行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地
域
セ

ン
タ
ー

郵
送
の
場
合

　

〒
２
９
４
―
８
７
０
１

も
を
養
育
す
る
方
に
対
象
児
童
一

人
当
た
り
10
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者（
次
の
①
か
ら
⑥
の
い

ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
）

①�

令
和
３
年
９
月
１
日
か
ら
12
月

26
日
ま
で
の
間
に
配
偶
者
と
離

婚（
※
１
）し
、
対
象
児
童（
※

２
）を
養
育
す
る
方

②�

令
和
３
年
９
月
分（
10
月
支
給
）

の
児
童
手
当
法
に
よ
る
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
な
い
方

③�「
令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
」を
受
給
し

て
な
い
方

④�

元
配
偶
者
か
ら
③
の
給
付
金
相

当
額
を
受
け
て
い
な
い
方

⑤�

婚
姻
時
に
南
房
総
市
に
住
所
を

有
し
て
い
る
、
ま
た
は
離
婚
後

に
南
房
総
市
に
転
入
し
た
方

⑥�

児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額

未
満
の
方

（
※�

１
）離
婚
…
令
和
３
年
９
月
１

日
か
ら
12
月
26
日
ま
で
の
間
に

離
婚
の
届
書
を
届
け
出
、
受

理
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

（
※�

２
）対
象
児
童
…
平
成
15
年
４

月
２
日
か
ら
令
和
３
年
12
月

26
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

（
対
象
児
童
が
婚
姻
し
て
い
る

場
合
は
除
く
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
婚
姻

を
解
消
し
、
新
た
に
ひ
と
り
親
家

庭
と
し
て
児
童
を
養
育
し
て
い
く

方
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
０

歳
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど

南
房
総
市
ひ
と
り
親
家
庭

子
育
て
臨
時
特
別
給
付
金

　

南
房
総
市
谷
向
１
０
０
番
地

　

南
房
総
市
社
会
福
祉
課

申
請
期
限

　

令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）必
着

支
給
の
方
法

　

申
請
書
に
記
入
し
た
金
融
機
関

口
座（
申
請
・
請
求
者
と
同
じ
名

義
の
口
座
に
し
て
く
だ
さ
い
）に
振

り
込
み
ま
す
。

※�

指
定
口
座
へ
の
振
込
が
、
口
座

解
約
・
変
更
な
ど
に
よ
り
で
き

な
い
場
合
は
、
給
付
金
が
支
給

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

社
会
福
祉
課

　
　

☎
36
―
１
１
５
３
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支
給
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
10
万
円

（
一
回
限
り
）

支
給
申
請
の
方
法

　
「
ひ
と
り
親
家
庭
子
育
て
臨
時

特
別
給
付
金
給
付
申
請
書
兼
請
求

書
」に
必
要
な
添
付
書
類
を
添
え

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
が
給
付
金
対
象
者
か
ど

う
か
な
ど
、
不
明
な
点
は
社
会
福

祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
な
書
類
な
ど

▼�

離
婚
日
な
ど
を
確
認
す
る
必
要

が
あ
る
た
め
、
戸
籍
謄
本
ま
た

は
抄
本
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※�

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
な
ど

で
、
市
に
関
係
書
類
を
提
出
し

た
方
は
省
略
可
能
。

▼�

令
和
３
年
１
月
１
日
に
南
房
総

市
に
住
所
が
な
い
方
は
、
令
和

３
年
度（
令
和
２
年
分
）の
市
区

町
村
民
税
課
税
証
明
書
ま
た
は

課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

▼�

受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口

座
番
号
口
座
名
義
人(

カ
ナ)

が

確
認
で
き
る
通
帳
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
、
シ
ャ
チ

ハ
タ
な
ど
の
ス
タ
ン
プ
以
外
の

ハ
ン
コ
が
必
要
で
す
。

申
請
場
所

　

社
会
福
祉
課

申
請
期
限

　

３
月
11
日（
金
）

　

社
会
福
祉
課

　
　

☎
36
―
１
１
５
３

２
月
１
日（
火
）か
ら
受
付
開
始

　

コ
ロ
ナ
禍
の
過
渡
期
に
お
け
る
地

域
商
工
業
者
等
の
円
滑
な
経
営
軌

道
の
回
復
お
よ
び
感
染
防
止
対
策

の
徹
底
を
支
援
す
る
た
め
、
地
域

商
工
業
等
経
営
活
力
創
出
支
援
金

の
申
込
み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

主
な
要
件

⑴�

中
小
企
業
者（
中
小
企
業
基
本
法

に
基
づ
く
法
人
ま
た
は
個
人
）等

※�

農
業
、
林
業
、
漁
業
を
除
く

※�

医
療
法
人
・
社
会
福
祉
法
人
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
含
む

⑵�

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業

者（
市
内
に
本
社
・
本
店
等
が

あ
る
事
業
者
）

※�

市
外
に
本
社
、
本
店
等
の
主
た

る
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

は
、
市
内
に
事
業
所
お
よ
び
市

内
雇
用
者
を
有
す
る
こ
と
。

南
房
総
市
地
域
商
工
業
等

経
営
活
力
創
出
支
援
金

（
12
月
お
よ
び
１
月
対
象
）

⑶�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
市
内
事
業
所

に
お
け
る
令
和
３
年
12
月
か
ら

令
和
４
年
１
月
ま
で
の
２
か
月

間
の
売
上
げ
の
合
計
が
、
平
成

30
年
12
月
か
ら
平
成
31
年
１
月

ま
で
の
２
か
月
間
の
売
上
げ
の

合
計
に
比
し
て
、
20
％
以
上
減

少
し
て
い
る
こ
と
。

⑷�

対
象
期
間
に
お
い
て
過
半
の
営

業
実
績
が
あ
る
こ
と
。

⑸�

市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

⑹��

現
に
事
業
を
営
み
、
今
後
も
同

事
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る

こ
と
な
ど

※�

要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
２
月

１
日（
火
）に
公
表
し
ま
す
。

交
付
金
額

　

最
大
１
０
０
万
円（
１
事
業
者

に
つ
き
１
回
の
交
付
）	

申
込
受
付
期
限

　

４
月
28
日（
木
）必
着

申
込
方
法

　

提
出
は
郵
送
を
原
則
と
し
ま
す
。

　

申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
な
い
場
合

は
お
近
く
の
地
域
セ
ン
タ
ー
で
入

手
で
き
ま
す
。

受
付
窓
口

■�

南
房
総
市
内
房
商
工
会（
富
山

地
区
・
富
浦
地
区
・
三
芳
地
区

の
事
業
者
の
方
）　

　

☎
33
―
２
２
５
７

　

〒
２
９
９
―
２
４
０
３

　

南
房
総
市
富
浦
町
原
岡
９
１
８

■�

南
房
総
市
朝
夷
商
工
会（
白
浜

地
区
・
千
倉
地
区
・
丸
山
地

区
・
和
田
地
区
の
事
業
者
の
方
）

　

☎
44
―
１
３
３
１

　

〒
２
９
５
―
０
０
０
４

　

南
房
総
市
千
倉
町
瀬
戸
２
２
９
４

　

商
工
課　

　
　

☎
33
―
１
０
９
２

　

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部
で
は
、

国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
大
型
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ(

非

接
触
検
温
機)

、
空
気
清
浄
機
、
換

気
促
進
用
大
型
扇
風
機
を
導
入
し

ま
し
た
。

　

施
設
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
活
用

し
て
い
た
だ
き
、
基
本
的
な
感
染

防
止
策
を
徹
底
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部　

　
　

☎
33
―
３
４
１
１

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

施
設
内
に
大
型
サ
ー
マ
ル

カ
メ
ラ
な
ど
を
導
入

https://www.city.
minamiboso.chiba.
jp/0000015910.html
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国
民
年
金

国
民
年
金

市
税
・
公
金

市
税
・
公
金

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
や

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
々
が
ゆ
と
り

あ
る
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
国

民
年
金
に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
年

金
で
す
。

　

終
身
年
金
が
基
本
と
な
り
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
支
払
っ
た
掛

金
は
全
額
、
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
、
税
制
上
の
優
遇
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

加
入
で
き
る
人

・�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
国
民
年

金
に
加
入
し
て
い
る
人

・�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人

・�

海
外
に
居
住
し
て
い
る
人
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い

る
人

　

�

全
国
国
民
年
金
基
金
千
葉
支

部

	

☎
０
４
３
―
２
２
１
―
６
３
７
０

国
民
年
金
基
金
制
度

三
井
住
友
銀
行
の
窓
口
に

お
け
る
納
付
書
の
取
り
扱

い
が
終
了
し
ま
す

　
（
株
）三
井
住
友
銀
行
の
窓
口
に

お
け
る
市
税
・
公
金
の
納
付
書
の

取
り
扱
い
は
、
令
和
４
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

口
座
振
替（
口
座
引
き
落
と
し
）

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り（
株
）三
井

住
友
銀
行
の
口
座
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
窓

口
で
お
支
払
い
さ
れ
る
場
合
は
、

次
の
納
入
場
所
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

窓
口
で
支
払
が
で
き
る
納
入
場
所

（
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
）

・
南
房
総
市
役
所

・
千
葉
銀
行
本
支
店

・
千
葉
興
業
銀
行
本
支
店　

・
京
葉
銀
行
本
支
店

・
館
山
信
用
金
庫
本
支
店　

・
房
総
信
用
組
合
本
支
店

・
君
津
信
用
組
合
本
支
店　

・
安
房
農
業
協
同
組
合
本
支
店

・
千
葉
県
所
在
の
東
日
本
信
用
漁

　

業
協
同
組
合
連
合
会

・�

関
東
各
都
県
お
よ
び
山
梨
県
所

在
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

（
納
期
限
内
に
限
る
）

　

会
計
課　

　
　

☎
33
―
１
１
４
１

申　告申　告

所得税および復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消費税および地方消費税

 確定申告作成会場
　館山税務署では、確定申告書作成会場を、１月
24日（月）から３月15日（火）までの平日に開設してい
ます。会場では、混雑回避のために「入場整理券」
を配付します。配付状況に応じて後日の来場をお
願いすることもあります。
受付／８： 30～ 16：00　相談／９：00～ 17：00 
納税／９：00～ 16：00

税の申告が始まります！　市役所の申告会場は2月16日（水）
から（館山税務署では１月24日（月）から受付中です）

 令和３年分の申告期限
税目 期限

所得税および復興特別所得税・贈与税 ３月15日（火）
個人事業者の消費税および地方消費税 ３月31日（木）

　申告内容は市県民税や国民健康保険税などの算定、所得証明書発行などの基礎資料となります。
 申告書は国税庁ホームページで作成できます
　国税庁ホームページの確定申告書等作成コー
ナーを利用すると、簡単に申告書を作成できます。
作成した申告書は、そのままe-Tax（国税電子申告・
納税システム）により送信できるほか、印刷して郵
送することもできます。

 確定申告書の郵送先
〒２９４－８５０３　館山市北条１１６４　
館山税務署
※�申告書の「控え」に受付印が必要な方は返信用封
筒を用意し、切手を貼って同封してください。
　館山税務署　☎２２－０１０１
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住民税（市民税・県民税）の申告　　　　	 　税務課　☎３３－１０２３

申告にあたってのお願い

 申告が必要な方
・�給与所得以外に不動産、営業、農業、利子、配
当などの所得があった人
・�国民健康保険税などの社会保険料控除や医療費
控除、寄附金控除などの所得控除を追加で受け
ようとする人

注意事項
・�所得税および復興特別所得税の確定申告をした
場合は、市民税・県民税の申告は不要です。
・�１か所からの給与収入のみで、年末調整をして
いる方、公的年金収入のみで、公的年金収入が
400万円以下の方、市内の方に扶養されている
方は、申告は不要です。
・�令和３年中に所得がなかった場合は、「所得なし」
の申告をお願いします。

 申告に必要なもの
①�収入や経費のわかる書類（源泉徴収票、収支が
わかるもの）
②所得から控除できるものが確認できる書類
・�国民年金保険料や国民年金基金の控除証明書
・�国民健康保険税や後期高齢者医療保険料などの
領収書
・�生命保険料や地震保険料などの控除証明書
・�障害者手帳や障害者控除対象者認定証明書
・�医療費控除の明細書
・�寄附金の受領証（領収書）など
③�還付金の振込先口座がわかるもの（申告者本人
名義の口座に限る）
④�申告書や「確定申告のお知らせ」（市役所や税務
署から郵送された方）

 「医療費控除の明細書」のご準備を
　医療費控除を申告する方は、医療費控除の明細
書を作成してください。領収書を確認しながら、
医療を受けた人ごと、病院ごとに金額を集計し、
記載します。医療保険者から交付を受けた医療費
通知（「医療費のお知らせ」など）を提出すると、明
細書の記載を簡略化することができます。
　用紙は館山税務署、南房総市税務課、朝夷行政
センターおよび各地域センターの窓口で配布して
いるほか、国税庁・市のホームページからもダウ

⑤�マイナンバーカードなどマイナンバーに係る本
人確認書類

 住民税申告書の提出先
【郵送の場合】
　〒２９９－２４９２　南房総市富浦町青木28番地
　南房総市役所税務課

【窓口提出の場合】
　市役所本庁１階税務課、朝夷行政センター、各
地域センター、各申告相談会場（申告中のみ）
※�相談は、税務課でのみ受け付けます。また、申
告期間中の相談は、各申告相談会場でお願いし
ます。

 申告書の配布
　住民税申告書は、南房総市税務課（本庁）、朝夷
行政センターおよび各地域センターで配布してい
ます。市のホームページからダウンロードすること
も可能です。

 市の申告会場で受け付けられない申告
　次の人は、館山税務署での申告をお願いしま
す。
①�株式等・土地や建物の売却（譲渡所得）、先物取
引（ＦＸ等）などの申告分離課税所得のあった人
②青色申告をしている人（青色申告者）
③新規に住宅借入金等特別控除を受ける人
④新規に太陽光発電の売電に係る所得がある人
⑤雑損控除を受けようとする人
※�①～⑤の場合でも、すべて記入済みの確定申告
書については、受付でお預かりのみ行います。

ンロードできます。必ず事前にご用意ください。
　令和２年分の申告から、「医療費控除の明細書」を
作成しないと医療費控除の適用を受けられなくなっ
ています（領収書での申告は受け付けられません）。

  収支内訳書を作成してください
　農業、漁業、営業等の所得がある方は、収入金
額と必要経費を集計し、収支内訳書をなるべく作
成してきてください。申告会場で用意されていない
場合、後日の受付となる場合があります。
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申告相談の各地区日程表　　　　　　　 　税務課　☎３３－１０２３

　会場の混雑を避けるため、できる限りお住まいの
地区の日程に合わせてお越しください（対象地区の
日に来られない人は他の日でも受付可能です）。
　会場では、当日開場時より入場整理券を配付し
ます。配付状況に応じて、後日の来場をお願いする
ことや、待合室の入場制限を行う場合があります。

受付時間／８：45～12：00、13：00～15：00
※�富山・白浜・丸山会場最終日は会場移動作業の
ため受付時間が正午までとなります。
※�情報の安全管理のため、午前８時30分まで申告
会場の建物に入ることができません。
※�会場内を換気します。暖かい服装でお越し下さい。

富浦会場：市役所本庁　別館１
期日 対象地区

２月16日（水）南無谷１～７番組
２月17日（木）南無谷８～１４番組
２月18日（金）豊岡
２月21日（月）原岡１～４・１６番組
２月22日（火）原岡５～１５・１７～２２番組
２月24日（木）多田良１～１０番組
２月25日（金）多田良１１～２１番組
２月28日（月）青木・深名・丹生
３月１日（火） 宮本・大津・手取・居倉・福澤
３月２日（水） 南無谷１～７番組
３月３日（木） 南無谷８～１４番組
３月４日（金） 豊岡
３月７日（月） 原岡１～４・１６番組
３月８日（火） 原岡５～１５・１７～２２番組
３月９日（水） 多田良１～１０番組
３月10日（木）多田良１１～２１番組
３月11日（金）青木・深名・丹生
３月14日（月）宮本・大津・手取・居倉・福澤
３月15日（火）割当日来ることが出来なかった人

富山会場：富山岩井コミュニティセンター
期日 対象地区

２月16日（水）平久里中・山田
２月17日（木）荒川・川上・井野・犬掛・平塚
２月18日（金）吉沢・平久里下
２月21日（月）久枝・二部・検儀谷
２月22日（火）市部・竹内・小浦
２月24日（木）高崎・宮谷・合戸

２月25日（金） 割当日に来ることができなかった人※受付時間は正午まで

白浜会場：白浜地域センター
期日 対象地区

２月28日（月）乙浜・塩浦
３月１日（火） 名倉・原
３月２日（水） 小戸・下沢・青木
３月３日（木） 島崎・東横渚・西横渚
３月４日（金） 川下・本郷・砂取・根本

３月７日（月） 割当日に来ることができなかった人※受付時間は正午まで

三芳会場：三芳農村環境改善センター
期日 対象地区

３月８日（火） 増間・上滝田・下滝田
３月９日（水） 千代・三坂・上堀・下堀
３月10日（木）谷向・海老敷・大学口・山下・川田
３月11日（金）明石・本織
３月14日（月）府中・池之内・中
３月15日（火）御庄・山名

千倉会場：朝夷行政センター　２階
期日 対象地区

２月16日（水） 千田
２月17日（木） 平磯
２月18日（金） 白間津
２月21日（月） 大川
２月22日（火） 北千倉・谷津・岡瀬田
２月24日（木） 南千倉
２月25日（金） 忽戸・蓮台枝
２月28日（月） 川口・平舘（１～５組）
３月１日（火） 平舘（６～１５組）
３月２日（水） 川合・久保
３月３日（木） 白子
３月４日（金） 寺庭（金沢以外）
３月７日（月） 宇田・牧田・寺庭（金沢）
３月８日（火） 大貫・川戸・上瀬戸

３月９日（水） 下瀬戸（長井・西の原・馬場・稲子
沢・駅前）

３月10日（木） 椎の木原・下瀬戸（矢原）
３月11日（金）
３月14日（月）
３月15日（火）

割当日に来ることが出来なかった人

丸山会場：丸山公民館
期日 対象地区

２月16日（水）白子・峰・久保・古川・西原・小戸
２月17日（木）安馬谷
２月18日（金）大井・丸山平塚・石堂
２月21日（月）珠師ケ谷・石神・前田・石堂原
２月22日（火）丸本郷・川谷・御子神・宮下
２月24日（木）加茂
２月25日（金）沓見
２月28日（月）岩糸

３月１日（火） 割当日に来ることができなかった人※受付時間は正午まで

和田会場：和田コミュニティセンター
期日 対象地区

３月２日（水）上区・中区
３月３日（木）下区・小川区
３月４日（金）中三原区・下三原区
３月７日（月）白渚区・松田区
３月８日（火）海発区・沼区
３月９日（水）花園区
３月10日（木）柴区
３月11日（金）仁我浦区
３月14日（月）和田区・小浦区
３月15日（火）真浦区
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図書館　　☎ 40-1120
開館時間　9：00 ～ 17：00

（水曜のみ  9：00 ～ 19：00）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始

図書館だより図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　https：//www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html

　　

＜一般書＞
・ミトンとふびん	 吉本ばなな
・一九六一東京ハウス	 真梨　幸子
・愚かな薔薇	 恩田　　陸
・日本史人物〈あの時、何歳？〉事典
　　　　　　　　　　　　　吉川弘文館編集部

・血の歌	 なかにし礼
・ひとりでカラカサさしてゆく	 江國　香織
・仁王の本願	 赤神　　諒
・きりきり舞いのさようなら	 諸田　玲子
・挑戦	 山中　伸弥
・ラストツアー	 原　　宏一

※12月中に上記を含め、新刊本は２５２冊入りました。

＜児童書＞
・野菜はすごい！	 　柴田書店
・パンデミック・プラネット　 

　　アンナクレイボーン
・図書館図鑑	 小田　光宏
・ようかい村のようかいばあちゃん　最上　一平
・かさじぞう	 いもとようこ
・キリン解剖記	 郡司　芽久
・ばけもの	 柳田　国男
・この指とどけ	 村上しいこ
・おばあさんとトラ	 ヤン　ユッテ
・山の上に貝がらがあるのはなぜ？　

　アレックスノケス

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●

� ※毎週水曜日（祝日を除く）は、午後７時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしています。

～雑誌のリサイクルを行います～

～ 2022 若い人に贈る読書のすすめ～

図書館からのお願い～ご協力をお願いします～

　恒例となっています雑誌のリサイクルを、２月５日（土）・
６日（日）の２日間実施します。
　保存期間を経過した２０２０年１月号から１２月号の雑誌
を南房総市民を対象に無償提供します。
　１人５冊（NHKテキスト・芸術新潮・暮らしの手帳は、1人
３冊）までとし、無くなり次第終了します。
と　き／２月５日（土）・６日（日）午前９時から午後５時まで
ところ／南房総市図書館屋外テラス（雨天の場合は図書館内
　　　　郷土資料室にて行います）
対象冊数／３３種類４７６冊

　若い人たちが本を読まなくなったといわれて、久しくなります。みずみずしい感性・好奇心・
柔軟な思考、そうしたものを豊かに持ちあわせている若いときに読書
をすることは、あとの生き方に必ず大きな実りをもたらしますので、
多くの本と出会い、１冊でも多く本を読んでもらいたいです。
●武器ではなく命の水をおくりたい　中村哲医師の生き方
●桃太郎のきびだんごは経費で落ちるのか？
●10代から知っておきたいメンタルケア　しんどい時の自分の守り方
●しあわせをさがしている　きみに
※図書館入口特設コーナーに展示してあります。

Q．本を破ってしまった・書き込みをしてしまったなどの場合は、どうしたらよいの？
A．返却時に、必ず受付職員にその旨をお伝えください。
　　職員が確認して修理を施しますので、利用者がご自分で直すことはしないでください。
　　また、汚れたり、ぬれたりした場合も、受付でご相談ください。
　　※著しく破損または汚損した場合は、弁償していただく場合があります。

昨年度の様子
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2 月こ そ だ て

掲載の催しは、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、
中止となる場合があります。

☎ 40－5111

　ほのぼのでは、子育て相談、幼児相談、ことばの相談、リハビリ個別相談などを随時受け付けています。
　お気軽にご相談ください。

教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。
申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みくだ
さい。また、気象警報が発令された時は閉館します。

にこにこひろばにこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00開館時間　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00

　年齢にあわせた親子遊びや手遊び、製作など。
定　　員　各回10組程度（申込は前日まで）
時　　間　10：00～ 10：30

にこにこ教室（あそびの教室）　

絵本の貸し出し in ほのぼの

　図書館から絵本の貸し出しを行います。
と　　き　２月25日（金）　11：00～ 11：30

対　象　児 と　き

ひよこ組 ２か月～お座りができるお子さん ２月18日（金）

り す 組 令和２年４月２日生まれ～
ハイハイができるお子さん ２月８日（火）

うさぎ組 平成31年４月２日～
令和２年４月１日生まれのお子さん ２月15日（火）

く ま 組 平成30年４月２日～
平成31年４月１日生まれのお子さん ２月16日（水）

ぞ う 組 平成29年４月２日～
平成30年４月１日生まれのお子さん ２月17日（木）

　２月生まれのお子さんをみんなでお祝いし
ます。
と　　き　２月25日（金） 10：45～ 11：00
締め切り　２月24日（木）

誕生会 in ほのぼの 要予約

　にこにこひろばは、親子が気軽に遊んだり、交流
したりして、仲間づくりができる場所です。幼稚園
就園前までのお子さんが利用できます。
　また、対象年齢のお子さんの兄弟の利用について
は、就学前のお子さんに限らせていただきます。

ことばの相談 in ほのぼの 要予約

　お子さんのことばに関する心配に対して、こと
ばの専門の先生が相談に応じます。
と　　き　２月17日（木）  9：30 ～ 16：00

豆まき集会 in ほのぼの

　節分のおはなしと豆まきをします。
と　　き　２月３日（木） 11：00～ 11：30

絵本の読み聞かせ 　図書館　☎４０－１１２０

名　　称 と　　　き と　こ　ろ
千倉おはなし会「しおまねき」 ２月12日（土） 10：30 ～ 11：15 図書館
絵本読み聞かせ教室 ２月12日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センターやすらぎ
とみうら絵本だいすきの会 ２月13日（日） 11：00 ～ 11：30 とみうら元気倶楽部
おはなしだいすき「あひるの会」 ２月19日（土） 10：30 ～ 11：30 富山岩井コミュニティセンター
絵本おはなし会 ２月19日（土） 10：00 ～ 11：00 丸山公民館

　お子さんの発育・発達に関する心配や悩みや、お
母さん自身の悩みや不安などに対して、臨床心理士
が相談に応じます。
と　　き　２月24日（木）   ９：15～ 16：15

幼児相談 in ほのぼの 要予約

出張にこにこひろば　　
　スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供
する「出張にこにこひろば」を開設します。

場　所 と　き
和田コミュニティ
センター ２月２日（水） 10：00～11：30

※�状況により予定が変更する場合がありますので、チーパス・スマイル、市
ホームページなどでご確認ください。

　体操の先生と一緒に、体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　２月10日（木）10：00～ 11：00
締め切り　２月９日（水）

親子体操教室 in 三芳農村環境改善センター
要予約
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乳児相談・幼児健診 　 　健康支援課保健予防室　☎３６－１１５４

項　　目 対象児 と　き と　こ　ろ 受付時間
４か月児相談・
９か月児相談

令和３年９月生まれ・
令和３年４月生まれ ２月９日（水）

千倉保健
センター

９か月児相談 9：00 ～ 9：15
４か月児相談 9：30 ～ 9：45

２歳児歯科健康診査 令和元年８月までに
生まれた３歳未満 ２月16日（水） 個別に通知します

里親制度についての相談。里親のことを知りた
い、応援・支援したいなどの相談にも応じます。
　NPO法人子ども家庭サポートセンターちば

　　（通称：オレンジの会）　☎２８－４２８８

里親相談　月～金曜日 9：00 ～ 17：00

年金、保険などの国の行政全般に関する意見や要望。
	 　10日（木） 朝夷行政センター
	 　25日（金） とみうら元気倶楽部　
　秘書広報課　☎３３－１００２

行政相談　13：30 ～ 16：00

２月

人権相談　13：30 ～ 16：00
いじめ、家庭内の問題に関する相談。
	 　10日（木）とみうら元気倶楽部
	 　10日（木）白浜地域センター
	 　15日（火）三芳農村環境改善センター
	 　18日（金）丸山公民館　
　市民課　☎３３－１０５１

２月

●すべて無料です。お気軽にご利用ください●そ う だ ん

電話による登記手続相談
不動産に関する登記手続案内は予約制です。事
前に予約をお願いします。
と　き／毎週火・木曜日 ９：00 ～ 16：00

　 　千葉地方法務局館山支局
	 ☎２２－０６２０

要予約

多重債務相談、サービス ･商品に関する相談 ･苦情。
と　き／２月７日（月）、２月21日（月）
※相談場所は予約時にお伝えします。
※電話による相談は、商工課内の消費生活相談
　専用電話（☎３３－４３００）

　 　商工課　☎３３－１０９２

消費生活相談　10：45～ 16：00 要予約税（所得税、法人税、相続税など）に関する無料
相談。予約は毎月末日が締切です。イオンタウ
ン館山での相談は予約不要です。
とき・ところ／２月22日（火）イオンタウン館山
		  ３月22日（火）法青会館３階

　 　税理士会館山支部　☎２３－４１３２

税務支援相談　10：00 ～ 15：00

掲載の催しは、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、
中止となる場合があります。

※もぐもぐ教室（離乳食教室）および親子きずなの教室（産前）は当面の間、開催を中止します。
　個別に相談のある方は、健康支援課保健予防室（☎３６－１１５４）にご連絡ください。

離婚・相続などの相談に司法書士が応じます。
弁護士による相談は他の機関を紹介します。
と　き／２月17日（木） 13：00～ 17：00
ところ／丸山公民館
※�調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一内容
についての再度の相談は応じられません。
　 　社会福祉協議会　☎４４－３５７７

司法書士による法律相談 要予約

親子きずなの教室（産後コース） 　 　健康支援課保健予防室　☎３６－１１５４

内　　容 と　き と　こ　ろ
赤ちゃんへのかかわり方について
・赤ちゃんとのコミュニケーション

２月25日（金） 10：30 ～ 11：30　
申込締切：２月22日（火） 千倉保健センター

完全予約制の無料法律相談を実施します。
と　き／２月５日（土） 10：00 ～ 15：00
ところ／千倉保健センター

　 　ちば司法書士総合相談センター
	 ☎０４３－２０４－８３３３

安房巡回法律相談 要予約

要予約
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掲載の催しは、新型コロナウイルスの感染拡大防止などのため、
中止となる場合があります。

　平日の午前８時30分から午後５時までの間に、
カードの受取り場所へ事前にご予約ください。
休日交付／２月13日（日）　夜間交付／２月24日（木）

　 　富浦・富山・三芳地区にお住まいの方　
	 ▶市民課　☎３３－１０５１
	 白浜・千倉・丸山・和田地区にお住まいの方
	 ▶朝夷行政センター　☎４４－１１１１

マイナンバーカード夜間・休日交付

　一般国道１２７号富津館山道路（富浦ＩＣ～富津竹
岡ＩＣ）の４車線化について、環境影響評価法に基づ
き環境影響評価の項目ならびに調査、予測および評
価の手法などを記載した環境影響評価方法書を縦覧
するとともに説明会を開催します。
方法書の縦覧
と　き／２月21日（月）までの９：00～17：00（平日のみ）
縦覧場所／南房総市建設環境部建設課
意見書の提出期限／３月７日（月）消印有効
意見書の提出先／千葉県県土整備部都市計画課
説明会の開催
と　き／２月11日（金・祝）15：00～ 17：00
ところ／南房総市役所別館１大会議室
※�関係する館山市、富津市および鋸南町でも縦覧・
説明会を開催します。また、ホームページでも図
書の縦覧ができます。
※�詳しい内容は、千葉県県土整備部都市整備局都市
計画課ＨＰをご覧ください。
　建設課　☎３３－１１０３

農業・漁業農業・漁業 道　路道　路

富津館山道路に係る環境影響評価方法
書の縦覧および説明会

2 月日 当 番 医休
　　　　
安房地域医療センター （☎ 25 − 5111）は、
毎日 24 時間体制で救急患者を受け入れています ｡
そのほかの当番医は次のとおりです ｡

２月６日（日）
東条病院（鴨川市）　☎０４－７０９２－１２０７
２月１１日（金）　
鴨川市立国保病院（鴨川市）　☎０４－７０９７－１２２１
２月１３日（日）
館山病院（館山市）　　　　☎２２－１１２２
花の谷クリニック（千倉）　☎４４－５３０３
２月２０日（日）
鋸南病院（鋸南町）　　　　☎５５－２１２５
花の谷クリニック（千倉）　☎４４－５３０３
２月２３日（水）
鴨川市立国保病院（鴨川市）　☎０４－７０９７－１２２１
２月２７日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
平野眼科（館山市）　☎２７－３６３６

有機農業研修会『技術講座』をオンライ
ンで開催

館山地域漁業就業個別相談強化月間

　南房総農業支援センターと千葉県有機農業推進協議
会が連携し、有機農業に取り組む農業者や興味のある
方を対象に「ＺＯＯＭによる有機農業研修会」を開催し
ます。参加費は無料です。
　ＺＯＯＭの接続に不安のある方は市役所別館１の２
階第６会議室での受講も可能です。
と　き／３月２日（水）14：00～
内　容／有機農業の技術、流通と販売（11月に開催し
た研修会の内容と重複する部分があります）
講　師　麻生友和氏（県有機農業推進協議会事務局）
定　員／25人　　申込期限／２月24日（木）

　 　（一財）南房総農業支援センター
	 ☎２８－４５９５

　安房地域で漁業への就業を希望している人を対象
に、千葉県の専門職員が個別の電話相談に応じます。
相談時間／平日９：00～ 17：00
相談内容／漁業という職業について、千葉県の漁業に
ついて、支援制度について、全国・千葉県漁業就業支
援センターからの求人情報など
　千葉県館山水産事務所　☎２２－５７６１

10 人
　63人
61 人
60 人

※外国人住民を含みます。（　）内は前月比
※人口・世帯数は令和４年１月１日現在
※出生・死亡・転入・転出は令和３年 12 月中の人口動態

総人口　36,268 人   	（－ 52）
　　男　17,467 人		 （－ 25）
　　女　18,801 人　	（－ 27）
世帯数　17,092 世帯（－ 13）

出生
死亡
転入
転出

じ ん こ う

　　

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（ 第 ４ 期 ）
（ 第 ８ 期 ）
（ 第 ８ 期 ）
（ 第 ８ 期 ） 

納期限
2月28日（月）の う ぜ い


