
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布製
ぬのせい

防災
ぼうさい

用具
ようぐ

『ポンダナ』 

 布 製
ぬのせい

防 災
ぼうさい

用具
ようぐ

『ポンダナ』とは、災 害
さいがい

が発 生
はっせい

し、避難所
ひなんじょ

に避難
ひなん

するときや、避難
ひなん

生 活
せいかつ

をし

ているときなどに、支援
しえん

が必 要
ひつよう

であることを自ら
みずか

アピールする道具
どうぐ

です。 

○『ポンダナ』ってなに︖    

○なんで『ポンダナ』って呼よ ぶの︖    

ポンチョとしても、バンダナとしても使うつか ことができるので、「ポンチョ」のポンと 

「バンダナ」のダナで『ポンダナ』と名付な づ けました。 

使
し

  用
よう

  例
れい

 

○注意ちゅうい事項じ こ うについて 

１ すぐに避難
ひなん

できるように準 備
じゅんび

をしておきましょう。 

２ 災 害
さいがい

が起こった
お

ときに、すぐに使える
つか

ように日頃
ひごろ

から使
つか

い方
かた

の 練 習
れんしゅう

をしておきましょう。 

まずは、「自助じじょ 」だよ。自分じ ぶ んの身み は自分じ ぶ んで守るまも ことが重 要じゅうよう
なんだ︕ 

災害さいがいに備えてそな 本人ほんにんや家族か ぞ くで、できることを準備じゅんび
してね︕ 

〜みなたんからのお願
ねが

い〜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

                            

 

 

 

                               

 

○使つかい方かたについて 

 ポンチョとしてもバンダナとしても使うつか ことができます。そのほかにも、腰こしに巻いたりま 、スカ

ーフのように使ったりつか 、アイディア次第し だ いで様々さまざまな使つかい方かたができます。 

支援し え んが必要ひつような理由り ゆ うがある方かたは、『ポンダナ』の支援し え んが必要ひつようですと書いてか ある下したの（   ）の中なか

に記入きにゅうをしてください。 

 例れい）（ 耳が聞こえません ） 

    （ 歩⾏が困難です  ） 

（ 右手が不⾃由です ） 

⼤きさ︓９０㎝×９０㎝ 

色  ︓⻩⾊⽣地に⿊⽂字 

 

南房総市役所保健福祉部社会福祉課 
〒294-8701 南房総市谷向１００番地 
TEL：0470-36-1151 
FAX：0470-36-1133 
E-mail：shakai@city.minamiboso.lg.jp 

お問い合わせ 

⾒
み

 本
ほん

 

ここに書か いてね︕ 


