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新型コロナウイルス感染症について
～市民の皆様へのお願い～

２．「３つの密」が重なる場を避けましょう１.手洗い･うがい･咳エチケットの徹底

３．�不要不急の外出を自粛するようお願いします。
　４．�偏見・差別・いじめをなくしましょう。感染された人やそのご家族、治療にあたって
いる医療関係者などに対して、人権侵害があってはなりません。

　　５．�発熱などの風邪の症状がみられるときは、自宅で療養しましょう。

＜帰国者・接触者相談センター＞
　安房健康福祉センター（安房保健所）	 ☎０４７０－２２－４５１１（代表）　【平日9：00～17：00】
＜一般的な問合せ＞
　ご自身の症状に不安があるなど、一般的な問合せについては、以下の窓口をご利用下さい。
　安房健康福祉センター（安房保健所）	 ☎０４７０－２２－４５１１（代表）　【平日9：00～17：00】
　千葉県電話相談窓口	 　	☎０５７０－２００－６１３　【全日24時間対応】
　厚生労働省コールセンター	 　	☎０１２０－５６５６５３（フリーダイヤル）　【全日9：00～21：00】
　聴覚に障害のある人をはじめ電話での相談が難しい人　 ０３－３５９５－２７５６

※この記事は厚生労働省・首相官邸ホームページ（令和２年４月27日時点）の情報を基に作成しています。

感染が疑われるときは、まずは電話でご相談ください！

市奨学資金の貸付を受けている方・借りようとしている方に対し、
負担の軽減を図ります！
　昨年度の台風被害や新型コロナウイルス感染症な
ど、やむを得ない事由で経済的な影響を受けた市奨
学資金を返還中の方やこれから借りようと考えている
方に対し、次のとおり負担軽減を図ります。
返還中の方を対象に返還期間を延長します！
　奨学資金の返還期間は貸付期間の２倍としていま
すが、手続きにより３倍の返還期間に延長します。

新規の貸付希望者に対し貸付額を増額します！
　高校生などについては月額２万円以内から３万円
以内に、大学生などについては月額４万円以内から
６万円以内に貸付額を拡大します。
　いずれも、今年度の手続きに限っての措置です。
また、貸付には条件があります。詳しくは教育総務
課にご相談ください。

  教育総務課　☎46－2961
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難
所
で
は
な
く
、
自
宅
や
車
中
で
の
避
難
も

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

避
難
所
開
設
や
避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情

報
は
、
防
災
行
政
無
線
、
安
全
安
心
メ
ー
ル
、

テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

に
は
停
電
時
用
の
乾
電
池
が
入
っ
て
い
ま
す
。

電
池
切
れ
に
な
る
と
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
り
ま
す

の
で
、
定
期
的
に
電
池
の
交
換
を
し
て
く
だ

さ
い
。

安
全
安
心
メ
ー
ル
を
登
録
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
防
災
行
政
無
線
を
整
備
し
て
い
ま

す
が
、
雨
音
や
暴
風
に
よ
り
聞
こ
え
に
く
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
の
放
送

内
容
は
、
安
全
安
心
メ
ー
ル
で
も
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
の
で
配
信
登
録
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
避
難

所
の
開
設
状
況
を
含
め
、
防
災
行
政
無
線
や

安
全
安
心
メ
ー
ル
、
ヤ
フ
ー
防
災
な
ど
で
随

時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
す

る
状
況
に
お
い
て
、
避
難
所
を
開
設
す
る
よ

う
な
大
規
模
な
地
震
や
風
水
害
な
ど
が
発
生

し
た
ら
ど
う
な
る
の
か
を
考
え
、
平
時
の
事

前
準
備
お
よ
び
災
害
時
の
避
難
行
動
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
避
難
所
で
は
、
消
毒
薬
の
準
備
や
一
人
一

人
の
距
離
を
取
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま
す
が
、

各
自
で
マ
ス
ク
や
体
温
計
を
準
備
し
て
く
だ

さ
い
。

「
避
難
」と
は「
難
」を「
避
」け
る
こ
と

　

自
宅
で
の
安
全
確
保
が
可
能
な
人
は
、
感

染
リ
ス
ク
を
負
っ
て
ま
で
避
難
場
所
に
行
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
が
過
密
状
態

に
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
安
全
な
親
戚
や
友

人
の
家
に
避
難
を
す
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

感
染
の
疑
い
の
あ
る
人（
発
熱
や
倦
怠
感

感
）は
、
２
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も
広
域
避

　

南
房
総
市
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
と
災
害
協
定
を

結
ん
で
い
ま
す
。「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
」

の
ご
利
用
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
無
料
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
避
難
情
報
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
な
ど
の
緊
急
情
報
を「
Ｙ
ａ
ｈ

ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
」ア
プ
リ
で
発
信
し
、
プ
ッ

シ
ュ
通
知
で
利
用
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ア
プ
リ
の
地
点
登
録
機
能
活
用
に
よ
り「
ど
こ

に
い
て
も
」市
の
災
害
情
報
受
信
が
可
能
と
な

り
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

市
民
だ
け
で
な
く
観
光
客
を
含
め「
誰
で
も
」

市
の
災
害
情
報
を
受
信
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

非
常
持
ち
出
し
品　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
マ
ス
ク
や
体
温
計
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

・
携
帯
用
飲
料
水

・�

食
品（
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、

避
難
情
報
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
ょ
う

情
報
の
収
集
手
段
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
ょ
う

非
常
持
ち
出
し
品
、
非
常
備
蓄
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
）

・�

貴
重
品（
通
帳
、
印
鑑
、
現
金
な
ど
）

・�

救
急
用
品（
三
角
巾
、
絆
創
膏
、
は
さ
み
、

消
毒
液
、
お
薬
手
帳　

か
ぜ
薬
等
の
常
備

薬
な
ど
）

・�

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
防
災
ず
き
ん
・
軍
手（
厚
手

の
手
袋
）

・�

ラ
イ
ト

・�

衣
類（
セ
ー
タ
ー
、
ジ
ャ
ン
パ
ー
類
）

・�

下
着　

２
～
３
組

・�

毛
布
、
レ
ス
キ
ュ
ー
シ
ー
ト（
保
温
シ
ー
ト
）

・�

携
帯
ラ
ジ
オ
、
予
備
電
池

・�

マ
ッ
チ
、
ろ
う
そ
く（
水
に
ぬ
れ
な
い
よ
う

に
ビ
ニ
ー
ル
で
く
る
む
）

・�

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
・
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・�

筆
記
用
具（
ノ
ー
ト
、
鉛
筆
な
ど
）

小
さ
な
子
ど
も
の
い
る
家
庭
は
…

・�

粉
ミ
ル
ク
、
哺
乳
瓶
、
紙
お
む
つ
な
ど

非
常
備
蓄
品（
１
人
分
）

・�

飲
料
水　

９
リ
ッ
ト
ル（
３
リ
ッ
ト
ル
×
３

日
分
）、
給
水
袋

・�

ご
飯（
ア
ル
フ
ァ
米
）　

４
～
５
食
分

・�

ビ
ス
ケ
ッ
ト　

１
～
２
箱

・�

板
チ
ョ
コ　

２
～
３
枚

・�

乾
パ
ン　

１
～
２
缶

・�

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど

　

消
防
防
災
課　

☎
33
―
１
０
５
２

安全安心メール
登録用ＱＲコード

Ｙａｈｏｏ！防災速報
登録用ＱＲコード

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
×
自
然
災
害ＱＲコードを読み取り

空メールを送信すると、
登録用ＵＲＬがメール
で届きます。

ＱＲコードを読み取り
アプリをダウンロード
してください。
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る
も
の
の
張
替
、
ふ
す
ま･

障
子
の
張
替･

交

換（
枠
組
み
が
破
損
し
て
い
る
場
合
の
交
換

は
対
象
）

天
井
‥
災
害
に
よ
ら
な
い
汚
れ
に
よ
る
交
換

建
具
‥
内
部
建
具（
長
時
間
の
浸
水
に
よ
り

ド
ア
が
反
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
は
対

象
）、
網
戸

造
付
け
家
具
‥
押
し
入
れ
内
の
棚
板
、
内
壁

(

コ
ン
パ
ネ)
の
張
替

設
備
‥
キ
ッ
チ
ン
の
扉
、
棚
板
の
給
水
に
よ

る
変
形

衛
生
設
備
‥
化
粧
洗
面
台
の
扉
の
給
水
に
よ

る
変
形
、
鏡
の
破
損
の
修
繕
、
壊
れ
て
い
な

い
便
器
な
ど

そ
の
他
‥
エ
ア
コ
ン
、
家
具･

家
電
、
ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル
、
太
陽
熱
温
水
器
、
は
ね
出
し

の
バ
ル
コ
ニ
ー
、
ベ
ラ
ン
ダ
、
サ
ン
ル
ー
ム

な
ど

費
用
限
度
額

・
全
壊
、
大
規
模
半
壊
、
半
壊　

　

一
世
帯
あ
た
り
上
限
59
万
５
千
円

・
一
部
損
壊　

　

一
世
帯
あ
た
り
上
限
50
万
円（
工
事
費
が

１
５
０
万
円
を
超
え
る
場
合
に
、
超
え
た
額

　

令
和
元
年
台
風
第
15
号
か
ら
の
一
連
の
風

雨
災
害
に
よ
り
被
災
し
た
住
宅
に
つ
い
て
、

日
常
生
活
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
部
分
の

修
理
工
事
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

助
成
の
対
象

　

生
活
の
主
た
る
拠
点
と
し
て
居
住
し
て
い

た
建
物
が
被
害
を
受
け
、
修
理
に
よ
り
引
き

続
き
そ
の
建
物
で
生
活
す
る
世
帯
に
対
し
助

成
し
ま
す
。

　

助
成
の
対
象
と
な
る
部
分
は
、
日
常
生
活

に
お
い
て
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
部
分(

居

室
・
台
所
・
ト
イ
レ
な
ど)

で
す
。

対
象
外
と
な
る
も
の

共
通
‥
災
害
が
原
因
で
な
い
破
損
個
所
の
修

理
、
解
体
工
事
の
み
、
洗
浄･

消
毒
な
ど

屋
根
‥
古
く
な
っ
た
屋
根
葺
き
材
の
取
替

外
壁
‥
壊
れ
て
い
な
い
外
壁
の
断
熱
材･

仕

上
げ
材
の
み
の
取
替

床
‥
日
常
生
活
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
部

屋
以
外
の
箇
所
の
修
理
、
洗
浄･

消
毒･

防
蟻

処
理
な
ど

壁(

外
壁
以
外)

‥
ク
ロ
ス
の
み
剥
が
れ
て
い

の
20
％
（
上
限
20
万
円
）ま
で
が
上
乗
せ
さ

れ
た
補
助
金
を
含
む
。）

※ 

助
成
の
対
象
外
と
な
る
工
事
費
や
限
度
額

を
超
え
る
部
分
の
費
用
は
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

※ 

同
一
住
家(

一
戸)

に
二
以
上
の
世
帯
が
居
住

し
て
い
る
場
合
も
、
一
世
帯
あ
た
り
の
額

以
内
と
な
り
ま
す
。

応
急
修
理(
補
助
金)
の
受
付
期
間

　

当
面
の
間
実
施
し
ま
す
。（
応
急
修
理
の
完

了
は
、
災
害
発
生
か
ら
１
か
月
以
内
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
必
要
に
応
じ
て
内
閣
府
と
協

議
の
う
え
、
期
限
は
延
長
し
て
い
き
ま
す
。）

終
了
す
る
場
合
は
、
事
前
に
終
了
時
期
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
み
な
ど
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す

　

書
類
な
ど
の
受
付
は
郵
送
で
も
行
っ
て
い

ま
す
。
申
込
書
類
な
ど
を
希
望
す
る
場
合

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
建
設
課
住
宅
復
興
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

業
者
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合

　

(

一
社)

全
国
木
造
建
設
事
業
協
会
千
葉
県

協
会(

☎
０
１
２
０
―
０
２
９
―
２
８
９)

で

は
、
修
理
を
し
た
い
が
工
務
店
が
見
つ
か
ら

な
い
方
や
、
修
理
が
い
つ
に
な
る
か
わ
か
ら

な
い
方
に
対
し
、
修
理
工
事
を
請
け
負
う
工

務
店
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

受
付
時
間
は
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
で
す
。

技
術
的
な
面
で
相
談
し
た
い
場
合

　

ち
ば
安
心
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
協
議
会

で
は
、｢

住
宅
の
修
理
を
ど
の
よ
う
に
し
た

ら
よ
い
か｣｢

壁
、
断
熱
材
な
ど
、
ど
こ
ま
で

撤
去
し
た
ら
よ
い
か｣

な
ど
、
被
災
住
宅
の

修
理
や
再
建
に
関
す
る
疑
問
に
つ
い
て
、
専

門
家
で
あ
る
建
築
士
・
建
設
団
体
担
当
者

が
、
電
話(

☎
０
１
２
０
―
３
３
１
―
７
７
２)

な
ど
に
よ
り
、
無
料
で
相
談
に
お
答
え
し
ま

す
。
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
で
す
。

　

建
設
課
住
宅
復
興
係（
別
館
１
）

　
　

☎
33
―
１
１
０
３

台
風
に
よ
る
被
災
者
の

台
風
に
よ
る
被
災
者
の

生
活
を
支
援
し
ま
す
！

生
活
を
支
援
し
ま
す
！

■
住
宅
修
理
に
関
す
る
支
援

住宅補修制度（工事費は、補助対象の工事のみ）

区　分 工事費
20 万円以下

工事費
150 万円以下

工事費
150 万円以上

一部
損壊

損害割合
（小） 対象外 補助金20％（上限50万円）

損害割合
（大）

応急修理　上限30万円
（※業者への振込み）

補助金20％
（上限20万円）

応急修理と補助あわせて上限50万円

半　壊
応急修理　上限59万5千円

（※業者への振込み）大規模半壊

全　壊
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信
用
封
筒
で
送
付
す
る
か
、
市
役
所
の
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
書
類

　

義
援
金
の
申
請
書
、
り
災
証
明
書
の
写
し

（
住
家
被
害
の
方
）、
振
込
先
口
座
が
確
認
で

き
る
書
類（
通
帳
の
写
し
）、
そ
の
他
必
要
書

類第
二
次
配
分
に
つ
い
て

　

今
の
と
こ
ろ
、
第
二
次
配
分
の
金
額
や
配

分
時
期
は
未
定
で
す
。
決
ま
り
ま
し
た
ら
広

報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。。

　

社
会
福
祉
課

　
　
　

☎
36
―
１
１
５
１

　

被
災
し
た
住
宅
の
補
修
や
建
て
替
え
な
ど

の
た
め
、
金
融
機
関
か
ら
資
金
を
借
り
入
れ

た
場
合
に
、
利
子
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額　

　

年
利
１
％
以
内（
対
象
と
な
る
借
入
額
は

10
万
円
以
上
５
０
０
万
円
以
下
、
期
間
は
５

年
以
内
）

※ 

令
和
２
年
12
月
末
ま
で
に
融
資
の
実
行
を

受
け
た
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

建
設
課
住
宅
復
興
係（
別
館
１
）

　
　

☎
33
―
１
１
０
３

　

令
和
元
年
台
風
第
15
号
、
第
19
号
お
よ
び

10
月
25
日
の
大
雨
の
災
害
に
よ
っ
て
被
災
さ

れ
た
方
に
対
し
、
市
内
外
の
皆
さ
ん
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
義
援
金
を
、
令
和
２
年
１
月
か
ら

配
分
し
て
い
ま
す
。
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ

る
方
に
は
、
郵
送
で
申
請
書
・
返
信
用
封
筒

を
発
送
し
て
い
ま
す
。（
居
住
実
態
な
ど
に
よ

り
該
当
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　

ま
だ
申
請
を
し
て
い
な
い
方
は
、
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

①
死
亡
さ
れ
た
市
民
の
遺
族

②
重
傷
者(

１
か
月
以
上
の
医
師
の
治
療
を

要
す
る
災
害
に
よ
る
負
傷)

の
い
る
世
帯

※
原
則
、
災
害
後
の
片
付
け
や
修
繕
な
ど
の

負
傷
は
対
象
外
で
す
。

③
住
家
が
全
壊
・
大
規
模
半
壊
・
半
壊
・
一

部
損
壊
な
ど
の
被
害
を
受
け「
り
災
証
明
書
」

が
発
行
さ
れ
て
い
る
世
帯

配
分
方
法

　

申
請
に
基
づ
き
、
口
座
振
替
に
よ
り
配
分

し
ま
す
。
な
お
、
振
込
に
関
す
る
通
知
は
行

い
ま
せ
ん
。
指
定
さ
れ
た
口
座
へ
の
振
込
を

も
っ
て
通
知
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
方
法

　

申
請
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
、
同
封
の
返

■
義
援
金
、
第
一
次
配
分
額
を

　

支
給
し
て
い
ま
す

ちば安心住宅リフォーム推進協議会リーフレット 全国木造建設事業協会千葉県協会リーフレット

■
災
害
復
興
住
宅
資
金
利
子

　

補
給
事
業
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〇�イノシシは鼻面だけ電気が流れやすいので、一番下の電線は、
鼻が当たりやすい地上15～ 20㎝に張る。
〇アースは湿気のある場所に深く埋める。
〇道路などの舗装部分は電気を通しにくいので、50㎝ほど離す。
〇注意看板を目立つ箇所に設置する。
〇漏電しないように、こまめに草刈りを行う。
〇�電気を流さない場合（作物収穫後など）は、電気柵を速やかに
撤去する。

　

有
害
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
に
早
急
に
対
応
す
る
た
め
、

農
業
者
が
購
入
す
る
防
護
柵
の
材
料
費
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
助
成
し
ま
す
。

補
助
要
件

・�

１
か
所
あ
た
り
の
柵
の
設
置
延
長
が
、
１
５
０
メ
ー
ト
ル

以
上
の
農
地
で
あ
る
こ
と
。

・�

防
護
柵
の
設
置
が
令
和
３
年
２
月
28
日
ま
で
に
完
了
す

る
予
定
で
あ
る
こ
と
。

・�

防
護
柵
は
、
南
房
総
市
内
に
本
支
店
が
あ
り
、
店
舗
居

住
地
の
領
収
書
が
発
行
で
き
る
事
業
者
か
ら
購
入
す
る

こ
と
。

・�

過
去
に
国
・
県
・
市
の
補
助
を
受
け
て
設
置
し
た
の
ち
、

耐
用
年
数
が
経
過
し
て
い
な
い
農
地
へ
の
設
置
に
は
原
則

補
助
で
き
ま
せ
ん
が
、
新
た
な
獣
種
に
対
応
す
る
た
め

防
護
柵
を
追
加
す
る
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。（
例
：
イ
ノ
シ
シ
用
防
護
柵
の
上
部
に
サ
ル
用
防
護
柵

を
追
加
す
る
）

・
他
の
補
助
事
業
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
購
入
、
設
置
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

助
成
内
容

　

基
準
単
価
の
２
分
の
１
ま
た
は
材
料
費
の
２
分
の
１
の
ど

ち
ら
か
低
い
額
を
補
助
。

申
込
方
法

　

防
護
柵
を
購
入
、
設
置
す
る
前
に
必
ず
計
画
書
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
計
画
書
用
紙
は
農
林
水
産
課
な
ど
に
あ
り

ま
す
。 　

農
林
水
産
課　

☎
33
―
１
０
７
１

有
害
獣
防
護
柵
の

購
入
を
支
援
し
ま
す

電
気
柵
を
正
し
く
設
置
し
よ
う
！これだけは押さえたい！電気柵を張るコツ

　

電
気
柵
が
効
果
を
発
揮
す
る
に
は
正
し
く
設
置
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

正
し
く
設
置
し
て
、
有
害
獣
か
ら
農
作
物
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

電源

アース

できるだけ湿気のある
場所に深く埋める

地上から
15 ～ 20㎝

舗装部分からは
50㎝ほど離す

注意看板

−

＋
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大切な人のために大切な人のために
大切な誰かのために大切な誰かのために
今年こそは禁煙しましょう今年こそは禁煙しましょう

始まっています！始まっています！
受動喫煙対策！受動喫煙対策！

禁煙するのに遅すぎるということはありません！

喫煙者が吸い込む煙と同じくらい周囲の人が吸い込む煙は有害です！

2019年７月から2019年７月から
病院・学校病院・学校

2020年４月から2020年４月から
飲食店・オフィス・事業所など飲食店・オフィス・事業所など

 依存症にさせる作用があります。血管を収縮させ、血液の流れを悪くする作用もあ
り動脈硬化を促進させます。 
たばこのヤニの成分。発がん性物質や発がんを促進する物質が数十種類以上含まれ
ています。 
酸素を運ぶ機能を阻害し、酸素不足を引き起こします。動脈硬化を促進させます。

12.0%
南房総市

南房総市喫煙率

県 国

12.5%

12.8%12.8% 12.7%12.7%

14.1%

13.5%

14.5%

13.0%

14.0%

（KDB地域の全体像の把握H30年度累計）

　学校や病院などには令和元（２０１９）年７月１日から原則敷地内禁煙（屋内全面禁煙）、飲食店や職場な
どには令和２（２０２０）年４月１日から原則屋内禁煙が義務づけられました。屋内での喫煙は喫煙室の設
置が必要であり、20歳未満の人は喫煙エリアに立ち入ることはできません。
　たばこの煙には、喫煙者が吸う「主流煙」、喫煙者が吐き出した「呼出煙」、たばこから立ち上る「副流煙」
があり、受動喫煙では呼出煙と副流煙が混ざった煙を吸わされていることになります。煙に含まれる発が
ん性物質などの有害成分は、主流煙より副流煙に多く含まれるものがあり、マナーという考え方だけでは
解決できない健康問題です。 

　「長年たばこを吸っているから」「もう歳だから禁煙してもムダ」たばこをやめた直後から、家族や周囲の
人が受動喫煙を受けるリスクがなくなります。たばこでダメージを受けた体も健康に近づいていきます。

　たばこの煙には三大有害物質であるニコチン、タール、一酸化炭素の他にも70種類以上の発がん性物
質が含まれています。普段たばこを吸わない人は、たばこの煙に対する感受性が高く、他人の煙を吸う
と、少しの量でも大きな健康被害を受けるという報告があります。また、２０１６年８月には国立がん研究
センターより、受動喫煙による日本人の肺がんリスクは約１．３倍になることが発表されるなど、受動喫煙
のリスクは科学的にも証明されています。

たばこの３大有害物質

毎年5月31日は「世界禁煙デー」

ニ コ チ ン：

タ ー ル：

一酸化炭素：

　令和2年5月31日(日)～6月6日(土)は禁煙週間です。
今年のテーマ「2020年、受動喫煙のない社会を目指
して～たばこの煙から子ども達をまもろう～」
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４
月
13
日（
月
）、
官
公
庁
な
ど
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
製
造
・
販
売
を
行
っ
て
い
る
グ
ロ

リ
ア
株
式
会
社(

南
房
総
市
石
堂)
か
ら
市

内
の
子
ど
も
た
ち
へ
、
布
マ
ス
ク
約
５
，

２
０
０
枚
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
マ
ス
ク
は
、
日
ご
ろ
製
造
し

て
い
る
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
余
り
布
を
使
用
し
、

通
常
業
務
と
は
別
に
、
15
人
ほ
ど
の
作
業

員
が
３
日
間
を
か
け
て
作
成
。
市
内
の
４
歳

児
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち

に
、
１
人
２
枚
ず
つ
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

グ
ロ
リ
ア
㈱
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ

マ
ス
ク
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

「
私
の
防
災
手
帳
」を

順
次
配
布
し
て
い
ま
す

令
和
２
年
度「
こ
と
し
の
予
算
」を

４
月
23
日(

木)

に
発
行
し
ま
し
た

　

｢

私
の
防
災
手
帳｣

と
は
、
災
害
時
の
避

難
行
動
の
支
援
が
特
に
必
要
な
方
が
、
災

害
に
備
え
て
自
ら
作
る
手
帳
の
こ
と
で
す
。

本
人
・
家
族
が
避
難
先
、
身
体
状
況
、
家

の
間
取
り
図
な
ど
を
記
入
で
き
る
シ
ン
プ

ル
な
つ
く
り
に
な
っ
て
お
り
、
平
常
時
か
ら

災
害
に
備
え
て
話
し
合
い
な
が
ら
完
成
さ

せ
る
こ
と
で
、
自
助
・
共
助
の
気
持
ち
を

高
め
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
を

目
的
に
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

手
帳
は
、
65
歳
以
上
の
方
で
介
護
保
険

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方(

そ
の
他
要
件
あ

り)

や
重
度
の
障
害
を
持
つ
方
な
ど
へ
、
担

当
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
市
職
員
な

ど
か
ら
順
次
配
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
家
族
や
周

り
の
方
と
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
十
分
に

話
し
合
い
、｢

私
の
防
災
手
帳｣
を
完
成
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

｢

こ
と
し
の
予
算｣

は
、
市
民
の
み
な
さ

ん
に
市
の
予
算
が
何
に
使
わ
れ
て
い
る
の

か
、
具
体
的
な
内
容
を
で
き
る
だ
け
分
か

り
や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
た
め
の
冊
子
と

し
て
、
毎
年
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
南
房
総
市
の
一
般
会
計
予

算
は
、
２
４
８
億
８
，
７
０
０
万
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。
台
風
第
15
号
に
よ
る
被
害
か

ら
の
早
期
復
興
、
ま
た
人
口
減
少
社
会
を

見
据
え
、｢

子
育
て
世
代
の
増
加｣

を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、｢

移
住
・
定
住
の
促
進｣

、｢

子
育

て
支
援｣

、｢

教
育
の
充
実｣

、｢

仕
事
づ
く

り
の
応
援｣

を
中
心
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

各
ご
家
庭
に
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
の
税
金
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ

て
い
る
か
、
ま
た
、
市
の
貯
金
、
借
金
、
今

後
の
将
来
の
見
通
し
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

永井代表取締役(左)から石井市長(右)へマスクが
手渡されました

今月の表紙

　｢日本酪農発祥の地｣と呼ばれている千葉県酪農
のさとに、オーストラリアから２頭の白牛が仲間
入りしました。
　４月１日から５月６日まで２頭の名前が募集さ
れ、現在選考委員による審査が行われています。
審査の結果は、千葉県酪農のさとホームページな
どで発表しますので、お楽しみに。

コロナが落ち着いたら会いにきてね
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　やっと５月の暖かい日々が訪れました。晴れた日はパーティーやフェスティバルの気分になります。今はちょっと集まれない状況で
すが、アメリカで５月に行われるふたつのフェスティバルを紹介したいと思います。
　ひとつ目は５月４日です。５月４日は、英語で「May the fourth」と言います。発音は「メイ・ザ・フォース」です。映画の「スター
ウォーズ」をご存知ですか？和訳された「フォースと共にあれ」と言うセリフは英語版で「May the force be with you」（メイ・ザ・フォー
ス・ビー・ウィス・ユー）と言います。発音が同じなので、「スターウォーズの日」または「フォースの日」として祝います。もちろんスター
ウォーズはアメリカでも大人気なので、スターウォーズの仮装をしたり、友達と映画の視聴会をしたりします。スターウォーズのファ
ンじゃなくてもとても楽しいです。
　ふたつ目は５月５日です。実は、この日はアメリカの祝日より、メキシコの祝日と言えるでしょう。スペイン語では、５月５日は
「Cinco de Mayo」（シンコ・デ・マヨ）と言います。この日は、１８６２年にメキシコ軍がフランス軍に勝った記念日です。メキシコから
隣国のアメリカに伝わり、メキシカンアメリカンの文化の祝いとして認められています。アメリカには、メキシコからの移民やメキシ
コ系アメリカ人は多く住んでいるので、その文化も祝います。マルガリータなどを飲んで、メキシコの料理を食べて、皆で祝います。
　また皆で集まって祝えることを楽しみにしています。皆さんも、お体に気をつけてお過ごしください。

　The	warm	days	of	May	have	finally	arrived.	Sunny	days	always	put	me	in	the	mood	for	parties	and	festivals.	We	can't	
gather	under	the	current	circumstances,	but	I'd	like	to	introduce	two	festivals	we	hold	in	America	in	May.
　The	first	is	May	4th.	In	English,	you	can	also	call	this	date	“May	the	fourth”.	Do	you	know	the	movie	Star	Wars?	Though	
it	was	translated	as	“force	to	tomo	ni	are”	in	Japanese,	the	original	English	line	is	“may	the	force	be	with	you”.	Because	
the	pronunciation	is	the	same,	we	celebrate	May	4th	as	“Star	Wars	Day”	or	“Force	Day”.	Of	course,	Star	Wars	is	hugely	
popular	in	America,	so	people	will	dress	up	as	Star	Wars	characters	or	hold	viewing	parties	of	the	movies	with	their	friends.	
Even	if	you	aren't	a	Star	Wars	fan,	it's	really	fun.
　The	next	is	May	5th.	Actually,	rather	than	American	holiday,	it's	more	accurate	to	call	this	a	Mexican	one.	In	Spanish,	
May	5th	is	called	“Cinco	de	Mayo”.	This	date	marks	the	victory	of	the	Mexican	Army	over	the	French	Empire	in	1862.	It	
spread	from	Mexico	over	to	America,	and	is	now	recognized	as	a	celebration	of	Mexican-American	culture.	Many	Mexican	
immigrants	and	people	of	Mexican	descent	live	in	America,	so	this	day	celebrates	them	as	well.	Everyone	celebrates	by	
drinking	Mexican	beverages	like	margaritas	and	eating	Mexican	food.
　I'm	looking	forward	to	when	we	can	all	gather	together	to	celebrate	again.	Please	take	care	of	your	health.

南房総市国際交流員
文・訳　シドニー・デボア

５月のフェスティバル

May Festivals

9アメリカからきた アメリカからきた シドニーシドニーです…です…

　
治
承
四
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あ
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を
か
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ま
し
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石
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合
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れ
、
わ
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か
な
家
来
と
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鶴
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よ
り
小
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に
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て
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れ
、
安
房
国
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に
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し
た
。

　
安
房
国
に
入
国
し
た
頼
朝
は
、
休
む
間
も
な
く
味
方
を
増
や
そ
う
と
各

地
を
巡
り
ま
し
た
が
、
そ
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に
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し
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辺
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、
褒
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と
し
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与
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説
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し
て
い
ま
す
。

　
一
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れ
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い
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え
も
ん
じ
ま

　

右
衛
門
島
の
伝
説
で
す
が
、
そ
れ

は
仁
右
衛
門
が
島
に
上
陸
し
た
頼
朝
を
、
敵
兵
に
見
つ
か
ら
ぬ
よ
う
匿
か
く
ま

っ

た
功
績
で
、
頼
朝
か
ら
島
と
そ
の
周
囲
の
磯
を
も
ら
っ
た
話
で
す
。

　
南
房
総
市
の
和
田
浦
に
も
、
勘
次
郎（
小
宮
家
）の
先
祖
が
、
頼
朝
の
安

房
落
ち
の
と
き
、
手
を
貸
し
た
功
績

か
ら
、「
タ
カ
ネ
」と
い
う
漁
の
多
い

磯
を
も
ら
っ
た
と
い
う
伝
説
が
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
磯
は
太
海
の
仁
右

衛
門
島
と
は
違
い
、
何
時
と
は
な
く

多
く
の
浦
人
が
入
会
し
、
ま
た
勘
次

郎
も
慣
行
権
利
を
主
張
し
な
か
っ
た

の
で
、
今
は
勘
次
郎
が
頼
朝
か
ら
も

ら
っ
た
磯
と
い
う
話
だ
け
が
、
伝
え
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れ
て
い
る
の
み
に
な
り
ま
し
た
。

「頼朝に貰った磯」

第 168 話
生
いくいな

稲謹
きん

爾
じ
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今月の掲示板今月の掲示板今月の掲示板今月の掲示板

　南房総市母子・父子自立支援
員兼婦人相談員を森田典子氏に
委嘱しました。　
　ひとり親家庭などが抱えている
さまざまな悩みや、女性のあらゆ
る悩み（夫の暴力、離婚など）につ
いて、相談に応じます。相談は無料です。また、相
談の秘密は守られます。
主な相談内容
・�配偶者との死別や離婚後のひとり親家庭の生活に

関する相談全般
・�利用できる各種手当、手続き、制度についての案

内
・�子どもの高校、大学などの修学費用や母の技能習

得費用、その他貸し付けに関する相談
・�資格取得、職業訓練、就職活動に関する相談
・�配偶者等からの暴力を受けた被害者の方などの相

談、助言
相談日／火曜日・水曜日・金曜日
相談時間／８：30 ～ 17：15

（訪問などで留守の場合もありま
すので、事前にお電話ください）

　社会福祉課
　　☎３６－１１５３

　令和２年４月１日、南房総市消防団の辞令交付式
が行われ、団長に木村庸一さん（富浦町南無谷）、副
団長に新井英明さん（千倉町忽戸）、佐久間真一さん
（和田町中三原）が就任しました。

　各支団の新体制は次のとおりです。（敬称略）
第１支団（富浦地区） 第２支団（富山地区）
支団長　　福原　由尚 支団長　　川名　昌行
副支団長　山田　隆治 副支団長　青木　芳和
副支団長　渡邊　　大

第３支団（三芳地区） 第４支団（白浜地区）
支団長　　田原　晴夫 支団長　　木曽　伸也
副支団長　小芝　剛史 副支団長　林　　　暁

第５支団（千倉地区） 第６支団（丸山地区）
支団長　　佐野　博之 支団長　　小島　　盛
副支団長　三田　幸信 副支団長　加瀬　弘道
副支団長　山本　俊也

第７支団（和田地区）
支団長　　武山　英世
副支団長　野村　利弘
副支団長　小泉　哲也

有料広告有料広告

母子・父子自立支援員兼婦人相談員
ひとりで悩まず相談を！

相
談

南房総市消防団
新体制が始まりました！

消
防

木村団長 新井副団長 佐久間副団長
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太陽の熱で電気を作ります。節電につながります。
既築住宅への設置、ＨＥＭＳまたは定置用リチウムイオン蓄電システムの設置が必要
です。

太陽の熱をエネルギーに変えて有効活用します。
集熱方式が「自然循環型」のものは対象外です。

ＬＰガスから取り出した水素と空気中の酸素を化学反応させて、電気をつくります。
その際に発生する熱でお湯を沸かします。

断熱性の低い窓から高断熱の窓へ改修することにより、夏季の熱の流入や冬季の熱の
流出を防ぎ、省エネに寄与します。

再生可能エネルギーにより発電した電力または夜間電力を蓄えて、
必要に応じて電気を活用できます。
停電や災害時にも電気が使用できるので非常時にとても役立ちます。
太陽光発電設備が既に設置されているお家にこの設備を設置する方が増えています。

有料広告 有料広告

9898

144144

受付期間／令和２年6月1日（月）～令和３年１月１５日（金）

　住宅用省エネルギー設備を既築住宅に設置（新設）する場合、「住宅用省エネルギー設備設置費補助金」を交
付します。各設備とも設置前（工事着工前）の申請が必要です。また、予算がなくなり次第終了します。
　補助金申請の詳細については、市のホームページに掲載している要綱などをよくご確認ください。

【今月の環境標語】

令和元年度環境標語コンテスト　優秀賞
富山中学校３年（当時）　平野　元悠　さんの作品

住宅用省エネルギー設備設置費用の一部を補助します

住宅用太陽光発電設備  補助額  上限 ９万円住宅用太陽光発電設備  補助額  上限 ９万円

定置用リチウムイオン蓄電システム  定置用リチウムイオン蓄電システム  補助額補助額    上限 上限 10万円10万円

太陽熱利用システム  補助額  太陽熱利用システム  補助額  上限 上限 ５万円５万円

家庭用燃料電池システム（エネファーム） 補助額  家庭用燃料電池システム（エネファーム） 補助額  上限 上限 ５万円５万円

 　  窓の断熱改修  補助額  1/4補助   　  窓の断熱改修  補助額  1/4補助  上限 上限 ８万円８万円新新
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広
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 市指定有形文化財（彫刻） 市指定有形文化財（彫刻）

所在地／山名３８６（三芳地区）
所有者／智

ち ぞ う じ

蔵寺（曹洞宗）

 欄 間 彫 刻「 波 と 龍 」
らんまちょうこく

～南房総市内の文化財を紹介します～　～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎46－2963教育委員会生涯学習課 ☎46－2963
○○4545

シリーズシリーズ

　智蔵寺は、地元では山名の大
おおでら

寺と呼ばれています。寺に

のこされている位
い は い

牌には「當山開基　俗名　武田次郎三郎

源信勝　天正十二年星次癸三月二十七日二十世代造之」と

書いてあります。「天正十二年」は 1584 年、「武田次郎三

郎源信勝」は、武
たけだしんげん

田信玄の孫です。中世当時には、真
ま り

里谷
やつ

（現

在の木更津市真里谷）を甲
か い

斐武
た け だ

田氏
し

の分家が治めていたた

め、こうした位牌が伝わっていると考えられます。

　本堂正面の欄間（横 278 ㎝、縦 99 ㎝）に、龍が波に躍

る彫刻があり、その左右の欄間（横 171 ㎝、縦 97 ㎝）二面に、

翼をつけた小龍が波に飛ぶ彫刻があります。この彫刻は、

武
たけ

志
し

伊
い

八
はちろう

郎信
のぶよし

由が文化５年（1808 年）に手掛けた作品です。

　武志伊八郎信由は、宝暦２年（1752）に、安
あ わ の く に な が さ ぐ ん

房国長狭郡

下
しも

打
うつつみむら

墨村（現在の鴨川市西条地区打墨）で生まれた宮彫工

で、波の表現が優れているため現在では「波の伊八」と呼

ばれています。市内には他にも作品がのこされています。

波に躍る龍

　
・非公開
・トイレなし／駐車場あり

公
開

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・�見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

欄間彫刻「波と龍」

掲載場所掲載場所／裏表紙４枠（カラー）・	中面４枠（２色）／裏表紙４枠（カラー）・	中面４枠（２色）
掲載枠掲載枠／縦４５ミリ×横８６ミリ／縦４５ミリ×横８６ミリ
掲載料掲載料／裏表紙	１０，４８０円／裏表紙	１０，４８０円
　　　　中　面　８，３８０円　　　　中　面　８，３８０円
　　　　（連続掲載で最大２０％の割引あり）　　　　（連続掲載で最大２０％の割引あり）
　秘書広報課　☎３３－１００２　秘書広報課　☎３３－１００２

「広報みなみぼうそう」に「広報みなみぼうそう」に
広告を掲載しませんか？広告を掲載しませんか？

なみ りゅう


