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日
本
の「
山
」の
多
く
は
、「
森
林
」に
覆
わ
れ

て
お
り
、「
山
」と「
森
林
」は
し
ば
し
ば
同
じ
意

味
で
使
わ
れ
ま
す
。

   

森
林
が
山
間
部
に
分
布
す
る
こ
と
で
、
川

の
流
量
を
安
定
さ
せ
た
り
、
洪
水
を
防
止
す

る
水
源
涵
養
機
能
や
山
地
災
害
の
防
止
の
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
木
材
を
は

じ
め
と
す
る
林
産
物
の
供
給
、
地
球
温
暖
化

防
止
へ
の
働
き
の
ほ
か
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を

代
表
と
す
る
、
人
間
の
健
康
の
維
持
・
増
進

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
場
と
な
る
な

ど
、
森
林
は
多
面
的
な
機
能
を
も
っ
て
い
て
、

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
森
林
の
多
面
的
な
機
能
を
、
産
業
と

し
て
支
え
て
き
た
の
が
林
業
で
す
。
古
く
か

ら
山
村
の
人
々
は
、
森
林
を
適
切
に
利
用
し

な
が
ら
、
森
林
と
と
も
に
生
き
て
き
ま
し
た
。

　

南
房
総
市
の
森
林
面
積
は
、
市
の
面
積
の

半
分
以
上
を
占
め
ま
す
。
国
民
の
祝
日「
山
の

日
」に
は
、
山
の
恩
恵
を
も
た
ら
す
森
林
の
こ

なんにも知らない山のこと
特集

山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る

恩
恵
を
受
け
る
た
め
に

　

市
内
の
森
林
約
40
％
が
人
工
林
で
、
継
続

的
な
手
入
れ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

適
正
な
間
伐
な
ど
が
さ
れ
て
い
な
い
森
林

は
、
一
本
一
本
の
木
が
充
分
に
日
光
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ず
、
太
く
な
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
林
内
に
光
が
入
ら
な
い
た
め
、

植
物
も
育
ち
に
く
く
、
土
壌
も
弱
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

森
林
の
多
面
的
機
能
を
将
来
に
わ
た
っ
て

持
続
し
て
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
は
、
森
林
が

元
気
な
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

と
を
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　８月11日の『山の日』は、山の恵みに感謝するとともに、美しく豊かな自然を
守り、次の世代に引き継ぐことを銘記する日です。
　『山』を対象とした祝日は世界でも初めて。それだけ日本人は山の恩恵を受け
ているということです。
　だけど…わたしたちは山のことをどれだけ知ってるでしょうか？

豊かな森が豊かな海をつくります
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森
林
資
源
の
循
環
利
用

　

市
内
の
森
林
は
、
先
人
に
よ
り
植
え
ら
れ

て
き
た
人
工
林
を
中
心
に
、
量
的
に
は
と
て

も
充
実
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
長
期
的
に

手
入
れ
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
森
林
も
目
立
ち

ま
す
。

　
「
林
業
の
仕
事
は
、
木
を
切
っ
て
売
る
」た

だ
そ
れ
だ
け
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
人
が
、
多

く
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
手
入
れ

を
し
て
い
な
い
森
林
の
木
は
、
価
値
を
生
み

出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
植
え
る
↓
育
て
る
↓
使
う
↓
植
え
る
」と
い

う
サ
イ
ク
ル（
森
林
資
源
の
循
環
利
用
）で
、
適

切
な
森
林
整
備
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
あ
る
森
林
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
、
よ

り
豊
か
な
森
林
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

間伐された森林には光が差し込みます

周りの雑草木が苗木の生育を
妨げないよう刈り取ります。毎
年夏に下刈り作業を行います。

伐採後、植付をするために、散
乱した伐採木、枝葉や残木を
取り除き、整地します。

地拵えした林地に新しくスギや
ヒノキなどの苗木を植えます。
苗木は苗畑で育て、林地に運び
植付します。

植えた木の生育を妨げる雑木
やつる植物、生長や形質の悪い
木を除去します。

伐採木の枝を払い、玉切り造材
して、林道端などに運びます。
近年では高性能林業機械の活
躍が目立ちます。

節のない上質な木に育てるため
に、余分な下枝を切り落とします。

木材として利用するために、木
を伐り倒します。植付から約
50年育てた木は、建築材に利
用できるまで生長します。

健全な生長を促すために、混み
合った木を間引きします。適切
な間伐は森を健全に保ちます。

②下
した

刈
が

り

⑧地
じごしら

拵え

①植
うえつけ

付

③除
じょばつ

伐・つる切り

⑦造
ぞうざい

材・搬
はんしゅつ

出

④枝
えだ

打
う

ち

⑥主
しゅばつ

伐

⑤間
かんばつ

伐

林業は
循環産業
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―  

現
在
取
り
組
ん
で
い
る
山
の
し
ご
と

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

国
・
県
・
市
町
村
の
予
算
に
よ
る
補
助
事

業
で
の
森
林
整
備
を
メ
イ
ン
と
し
て
い
ま
す
。

割
合
で
言
う
と
９
割
が
公
共
事
業
に
な
っ
て

い
ま
す
ね
。

　

主
な
森
林
整
備
の
内
容
と
し
て
は
、
間
伐

事
業
、
病
害
木
の
皆
伐
事
業
、
放
置
竹
林
を

整
備
す
る
竹
林
事
業（
伐
竹
）な
ど
で
す
。
ま

た
、
皆
伐
や
伐
竹
跡
地
に
新
植
し
、
毎
年
下

刈
り
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
民
家
の
支
障
木
の
伐
採
作
業
も

作
業
量
が
増
え
て
い
ま
す
。

―  

木
を
切
り
だ
し
て
、
木
材
と
し
て
売

る
の
が
メ
イ
ン
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

　

も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
木
材
価
格
が
低
迷
し
て
い

る
な
か
で
、
搬
出
費
用
と
運
搬
費
用
を
考
え

る
と
、
そ
れ
を
メ
イ
ン
に
山
の
仕
事
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
に
は
安
房
地
域
の
山
の
特
徴
も
関
係

し
て
き
ま
す
。
急
峻
な
地
形
の
山
が
多
く
、

林
業
的
に
は
難
し
い
場
所
が
多
い
で
す
。
ま

た
、
他
県
と
比
較
す
る
と
１
所
有
者
あ
た
り

の
所
有
面
積
が
小
さ
い
の
で
、
集
約
化
し
て

の
作
業
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

― 

山
の
集
約
化
と
は

　

小
さ
い
面
積
し
か
持
た
な
い
森
林
所
有
者

が
多
い
場
合
、
個
別
に
間
伐
を
行
う
と
森
林

作
業
道
が
何
本
も
必
要
に
な
り
、
非
効
率
的

で
す
。
そ
の
た
め
、
間
伐
を
実
施
す
る
箇
所

を
集
約
化（
個
々
が
持
つ
隣
接
す
る
森
林
を
一

緒
に
作
業
）す
る
こ
と
で
、
コ
ス
ト
を
抑
え
、

ま
と
ま
っ
た
量
の
材
を
出
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

―  

病
害
木
の
皆
伐
も
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
が
ど
ん
な
病
気
な
ん
で
す
か

　

県
内
で
も
広
く
植
栽
さ
れ
て
い
る
サ
ン
ブ

名　　称：千葉県森林組合
設　　立：平成18年11月1日設立（県内14組合が合併）
組合員数：１４，５５７人（平成30年9月現在）
職 員 数：７４人（平成30年9月現在）
代表理事組合長：本吉　久雄

※写真は千葉県森林組合安房事業所
　（平成27年に安房支所より事業所へ変更）

森
を
知
る
。
森
を
生
か
す
。
森
を
育
て
る
。

千
葉
県
森
林
組
合
安
房
事
業
所
の
取
り
組
み
。

竹
ノ
内
事
業
所
長
に
お
聴
き
ま
し
た

木
を
切
っ
て
売
る
だ
け
じ
ゃ

成
り
立
た
な
い
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域
の
木
も
都
内
に
向
け
て
ど
ん
ど
ん
出
荷
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
在
の
住
宅
事
情
と
違
い
、
サ
ッ

シ
や
雨
戸
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
箇
所
に
木
材
が

多
く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
30
年
代
の
ジ
ー
プ
の
カ
タ
ロ
グ
を

持
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
ジ
ー
プ
に
丸
太

乗
せ
て
ま
す
か
ら
ね
。
こ
れ
だ
け
乗
せ
て
も

走
る
よ
っ
て
ア
ピ
ー
ル
で
す
。
ほ
か
の
ト
ラ
ッ

ク
の
カ
タ
ロ
グ
も
そ
う
。
そ
れ
が
当
た
り
前

の
時
代
。
林
業
が
基
幹
産
業
だ
っ
た
ん
で
す
。

―  
昔
盛
ん
だ
っ
た
林
業
が
衰
退
し
始
め

た
理
由
は
な
ん
で
す
か

　

日
本
全
体
の
問
題
と
し
て
は
、
森
林
の
Ｔ

Ｐ
Ｐ
と
い
わ
れ
た
、
安
価
な
外
国
材
の
関
税

低
下
輸
入
を
き
っ
か
け
に
国
産
材
の
価
格
が

下
が
り
、
国
内
自
給
率
も
低
下
し
、
林
業
自

体
が
産
業
と
し
て
成
立
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
時
期
、
国
産
材
の
自
給
率
は
か
な
り
下

が
り
ま
し
た
。
最
も
下
が
っ
た
平
成
12
年
は

18
・
２
％
で
す
。
今
は
、
少
し
ず
つ
で
す
が

国
産
材
の
自
給
率
は
上
が
っ
て
き
て
い
て
、

※

平
成
29
　

年
は
36
　

・
１
％
ま
で
回
復
し
て
き

て
い
ま
す
。

※ 

丸
太
の
関
税
は
１
９
６
４
年
に
ゼ
ロ
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
国
際
的
な
森
林
資
源
や
環
境

ス
ギ
林
に
、
幹
が
腐
っ
て
し
ま
う「
非
赤
枯
性

溝
腐
病
」と
い
う
病
気
が
蔓
延
し
て
い
ま
す
。

サ
ン
ブ
ス
ギ
は
、
幹
が
真
っ
す
ぐ
で
太
さ
が
一

定
と
い
う
、
木
材
と
し
て
優
秀
な
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
病
気
に
弱
い
と
い
う
弱

点
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
病
気
に
か
か
る
と
、

も
う
材
と
し
て
の
価
値
は
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

― 

４
割
は
す
ご
い
差
で
す
ね

　

こ
れ
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
ま

す
。
千
葉
県
の
森
林
は
、
適
正
な
森
林
整
備

が
行
わ
れ
て
こ
な
か
っ
た
人
工
林
が
多
数
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
木
が
育
た
ず
価
値
が

つ
か
な
い
も
の
。
先
ほ
ど
説
明
し
た
サ
ン
ブ

ス
ギ
林
に
病
気
が
蔓
延
し
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
も
理
由
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、
林
地
開
発
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
材

が
市
場
に
出
回
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
大
き
な

原
因
で
す
。
目
的
を
も
っ
て
出
さ
れ
た
も
の

で
は
な
い
の
で
、
市
場
で
は
ど
う
し
て
も
叩

か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
半
島
と
い
う
地
形
か
ら
、
わ

ざ
わ
ざ
こ
ち
ら
の
木
材
を
利
用
す
る
必
要
性

を
感
じ
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―  

現
状
、
林
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳

し
そ
う
で
す
が
、
昔
は
ど
う
で
し
た
か

　

戦
後
の
木
材
利
用
は
、
需
要
に
対
し
て
供

給
が
追
い
付
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
高
値

で
推
移
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
現
在

の
数
倍
の
作
業
手
間
が
掛
か
っ
て
い
て
も
、

林
業
と
し
て
成
立
し
て
い
ま
し
た
。
安
房
地

林
業
は
基
幹
産
業
だ
っ
た

林
業
の
衰
退

４
割
も
安
い
取
引
価
格

皆伐されたサンブスギ林

森林組合安房事業所の製材工場

保
全
の
動
き
が
活
発
に
な
り
、
丸
太
の
輸
入
が

難
し
く
な
っ
て
き
た
こ
と
。
戦
後
植
林
し
た
国

内
の
森
林
が
成
長
し
、
利
用
期
を
迎
え
た
こ
と

で
、
国
産
材
を
普
及
さ
せ
る
動
き
が
強
ま
り
、

国
産
材
の
自
給
率
は
上
昇
し
ま
し
た
。

―  
現
在
の
安
房
事
業
所
管
内
の
状
況
を

具
体
的
に
教
え
て
も
ら
え
ま
す
か

　

外
国
材
の
輸
入
で
、
日
本
全
体
の
国
産
材

の
価
格
が
低
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
分
か
っ

て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
千
葉
県
に
絞
っ
て
話
を
す
る
と
、

県
内
の
木
材
価
格
は
全
国
平
均
値
と
比
べ
る

と
４
割
も
安
い
取
引
価
格
に
な
っ
て
い
ま
す
。

スギ中丸太の素材価格（円 /㎥）

全国平均 千葉県

平成 27 年 12,700 7,400

平成 28 年 12,300 7,000

平成 29 年 13,100 7,200

※全国平均は農林水産省木材需給報告書
　千葉県は千葉県森林・林業統計書より
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―  

バ
イ
オ
マ
ス
と
し
て
の
利
用
は

　

こ
れ
は
マ
テ
バ
シ
イ
に
限
っ
た
話
で
は
な
い

ん
で
す
が
、
バ
イ
オ
マ
ス
の
た
め
に
木
を
伐

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
低
質
材
を
有
効
利

用
す
る
こ
と
が
主
な
目
的
で
す
か
ら
、
バ
イ

オ
マ
ス
の
た
め
に
木
を
伐
る
よ
う
な
こ
と
が

あ
っ
て
は
本
末
転
倒
で
す
。　

―  
解
決
策
は
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か

　

こ
と
し
の
３
月
に「
森
林
環
境
税
及
び
森
林

環
境
譲
与
税
に
関
す
る
法
律
」が
成
立
し
ま
し

た
。

　

こ
の
法
律
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減

目
標
の
達
成
や
災
害
防
止
な
ど
を
目
的
に
す

―  

安
房
地
域
の
山
の
半
分
は
天
然
林
だ

と
思
う
の
で
す
が
、
そ
ち
ら
は
手
入
れ

は
必
要
な
い
ん
で
す
か

　

も
と
も
と
手
が
入
っ
て
い
な
い
天
然
林
は

問
題
な
い
の
で
す
が
、
※

薪
炭
な
ど
で
利
用
し

て
い
た
マ
テ
バ
シ
イ
林
な
ど
の
天
然
生
林
は
、

適
度
な
手
入
れ
を
前
提
と
し
て
成
立
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
の
状
況
が
進
む
と
林
床
に
光
が

入
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪

影
響
が
で
て
し
ま
い
ま
す

※ 

か
つ
て
千
倉
地
方
で
は
サ
バ
節
を
作
る
た
め
に
、

マ
テ
バ
シ
イ
の
薪
で
サ
バ
を
燻
し
て
い
ま
し
た
。

―  

今
は
も
う
マ
テ
バ
シ
イ
の
使
い
道
は
な

い
ん
で
し
ょ
う
か

　

実
は
マ
テ
バ
シ
イ
と
い
う
木
は
、
ほ
か
の

地
域
に
は
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
逆
に
、
利
用
方
法
を
確
立
す
る
こ
と
で
安

房
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
化
が
で
き
な
い
か
と
検

討
も
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
現
状
マ
テ
バ
シ
イ
林
を
整
備
す
る

よ
う
な
補
助
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
。
使

い
道
と
し
て
は
、
※

集
成
材
と
し
て
カ
ウ
ン

タ
ー
で
使
っ
た
り
、
※

パ
ー
テ
ィ
ク
ル
ボ
ー
ド

に
し
た
り
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

る
森
林
整
備
に
必
要
な
財
源
を
、
国
民
ひ
と

り
ひ
と
り
が
平
等
に
負
担
し
て
、
森
林
を
支

え
る
仕
組
み
で
す
。

　

森
林
整
備
な
ど
に
利
用
で
き
る「
森
林
環

境
譲
与
税
」に
つ
い
て
は
、
今
年
度
か
ら
市
町

村
な
ど
へ
譲
与
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
森
林
環
境
譲
与
税
の
有
効
的
な
活
用

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

マ
テ
バ
シ
イ
の
可
能
性

マテバシイの原生林

※集成材
　 断面寸法の小さい木材を
重ね合わせ接着したもの

※パーティクルボード
　 木材の小片を接着剤と
混合し熱圧成型した木質
ボードの一種

森林環境税 １，０００円/年
都道府県民税１，０００円/年
市町村民税 3，０００円/年

交付税及び譲与税配布金特別会計（国）

都道府県 森林環境譲与税

市町村 都道府県

市町村
市町村の支援

・森林整備事業
・人材育成
・木材利用促進・普及 など

【2024年度から課税】 【2019年度から譲与】
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―  

具
体
的
に
就
業
す
る
ま
で
の
道
の
り

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

現
在
は
、
林
野
庁
が
林
業
就
業
者
を
増
や

す
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

林
業
就
業
者
研
修
制
度
や
緑
の
雇
用
制
度
な

ど
、
就
職
す
る
前
に
資
格
取
得
を
ケ
ア
し
た

り
、
就
業
中
も
研
修
生
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な

技
術
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

林
業
に
就
職
を
希
望
す
る
人
は
、
ま
ず
安

房
事
業
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

千
葉
県
森
林
組
合
安
房
事
業
所

　
　

☎
47
―
２
２
７
７

　
　

千
葉
県
森
林
組
合
本
所

　
　

☎
０
４
３
―
２
２
７
―
８
２
３
３

山
主
さ
ん
に
山
の
恵
み
を

　
　

還
元
す
る
こ
と
が
目
標

―  

森
林
組
合
が
目
指
す
も
の
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　

林
業
と
い
う
仕
事
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
は
あ
り
ま
す

が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
解
決
し
て
い
け
ば
、
林

業
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
ろ
と
は
、
ま
た
違
う
盛

り
上
が
り
を
み
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

県
産
材
の
自
給
率
を
高
め
、
労
働
環
境
を

良
く
し
て
、
森
林
整
備
作
業
の
コ
ス
ト
を
削

減
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
森
林
所
有
者
さ
ん
に
山

の
恵
み
と
し
て
、
還
元
で
き
る
こ
こ
と
を
目

標
に
歩
ん
で
い
ま
す
。

笑顔でお話を聞かせてくれ
ました

作業する清水さん

―  

厳
し
い
環
境
…
担
い
手
の
確
保
は
ど

う
し
て
る
ん
で
す
か

　

確
か
に
林
業
は
厳
し
い
労
働
環
境
な
の
で
、

従
事
す
る
作
業
者
が
全
体
的
に
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
林
業
を
や
り
た
い
と
い
う

若
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
大
学
で
専
攻

を
し
て
、
そ
の
ま
ま
千
葉
県
森
林
組
合
に
就

業
す
る
若
者
も
い
ま
す
。
ひ
と
昔
前
で
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

安
房
事
業
所
に
も
７
月
か
ら
若
い
女
性
職

員
が
１
人
入
り
ま
し
た
。
本
人
に
直
接
、
お

話
聞
い
て
み
ま
す
か
。

―  

な
ぜ
林
業
を
選
ん
だ
ん
で
す
か

　

地
球
温
暖
化
の
問
題
な
ど
も
あ
り
、
大
学

で
は
環
境
学
を
専
攻
し
ま
し
た
。
授
業
の
一

環
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
南
三
陸
で
行
っ

た
ん
で
す
が
、
そ
こ
で
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
木
を

切
る
姿
を
見
て
、
と
て
も
感
動
し
、
こ
れ
し

か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
ず
っ
と
、

現
場
を
や
り
た
い
、
山
を
よ
く
し
た
い
、

も
っ
と
知
り
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　

千
葉
県
森
林
組
合
に
就
業
し
た
の
は
、
大

学
３
年
生
の
と
き
に
就
業
支
援
講
習
を
千
葉

県
で
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
長
野

と
千
葉
で
迷
っ
た
ん
で
す
が
、
家
族
が
千
葉

に
ゆ
か
り
が
あ
っ
た
の
で
千
葉
県
を
選
び
ま

し
た
。

―  

今
は
ど
う
い
っ
た
お
仕
事
を

　

山
の
集
約
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
手
入
れ

を
す
る
山
を
地
区
で
ま
と
め
て
計
画
を
つ
く

る
こ
と
で
、
適
切
な
山
の
手
入
れ
が
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん

の
同
意
を
得
ら
れ
る
よ
う
働
き
か
け
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
現
場
に
出
て
測
量
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

山
の
仕
事
は
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

以
上
清
水
さ
ん

林
業
を
や
り
た
い
と
い
う
若

者
が
増
え
て
い
る

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
木
を
切
る

姿
に
感
動
し
た
ん
で
す

―  

森
林
組
合
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

安
房
地
域
は
、
特
に
少
子
高
齢
化
が
加
速

し
て
い
ま
す
。
家
の
周
り
の
木
の
伐
採
な
ど

は
、
大
ご
と
に
な
っ
て
か
ら
の
問
い
合
わ
せ

が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
分
高
度
な
技
術
が

必
要
に
な
り
金
額
も
か
さ
み
ま
す
。
そ
う
な

る
前
に
一
度
連
絡
を
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
安
房
の
森
林
に
つ
い
て
は
、
森
林

整
備
が
必
要
な
の
に
境
界
が
不
明
、
さ
ら
に

は
、
所
有
者
が
不
明
で
、
断
念
せ
ざ
る
を
得

な
い
地
域
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

地
区
単
位
の
協
力
が
あ
っ
て
、
森
林
整
備

が
進
み
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

清水未生子さん

森林組合安房事業所の皆さん
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薪
暖
房
機『
ゴ
ロ
ン
太
』の
挑
戦

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
取
り
組
み

中
、
国
の
森
林
整
備
の
政
策
が
間
伐
材
の
利

用
促
進
に
転
換
さ
れ
た
た
め
、
こ
れ
を
契
機

と
し
て
、
平
成
22
年
度
か
ら
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
の
検
討
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
発
電
所
へ
の
木
質
チ
ッ
プ
供
給

な
ど
、
大
規
模
な
事
業
か
ら
検
討
が
始
ま
り

ま
し
た
が
、
大
き
な
投
資
を
伴
う
事
業
は
リ

ス
ク
が
高
い
た
め
、
次
第
に
温
浴
施
設
へ
の

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
導
入
な
ど
、
身

の
丈
に
合
っ
た
小
規
模
な
取
り
組
み
に
目
を

向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
た
ま
た
ま
日
本
農
業
新
聞

に
掲
載
さ
れ
て
い
た
、
岩
手
県
釜
石
市
の
石

村
工
業
㈱
が
開
発
し
た
薪
暖
房
機『
ゴ
ロ
ン

太
』の
記
事
を
発
見
。
電
気
を
使
わ
ず
、
丸

太
を
ゴ
ロ
ン
と
入
れ
た
ら
朝
ま
で
連
続
燃
焼
、

加
え
て
価
格
も
お
手
頃（
設
置
費
込
み
で
約

40
万
円
）、
国
産
品
と
い
う
安
心
感
か
ら
、
そ

の
可
能
性
に
高
い
期
待
を
抱
き
ま
し
た
。

　
「
バ
イ
オ
マ
ス
」と
は
、
生
物
由
来
の
有
機

性
資
源（
化
石
燃
料
は
除
く
）の
こ
と
を
呼
び

ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
木
材
か
ら
な
る
バ
イ

オ
マ
ス
の
こ
と
を「
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
」と
呼
び

ま
す
。

　

森
林
を
構
成
す
る
個
々
の
樹
木
な
ど
は
、

光
合
成
に
よ
っ
て
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
の

吸
収
・
固
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
森
林
か
ら

生
産
さ
れ
る
木
材
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
燃

や
す
と
二
酸
化
炭
素
を
発
生
し
ま
す
が
、
こ

の
二
酸
化
炭
素
は
、
樹
木
の
伐
採
後
に
森
林

が
更
新
さ
れ
れ
ば
、
そ
の
成
長
の
過
程
で
再

び
樹
木
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
木
材
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用

は
、
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
濃
度
に
影
響
を

与
え
な
い
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
化
石
燃
料
の
代
わ
り
に
木
材
を

利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
二
酸
化
炭
素
の
排

出
の
抑
制
が
可
能
と
な
り
、
地
球
温
暖
化
防

止
に
貢
献
し
ま
す
。

　

南
房
総
市
は
市
域
の
約
半
分
が
森
林
で
す

が
、
そ
の
豊
富
な
森
林
資
源
は
ほ
と
ん
ど
活

用
さ
れ
て
い
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
主
な
理
由
は
、
急
峻
な
地
形
に
よ
り
、

間
伐
し
た
木
材
の
搬
出
コ
ス
ト
が
採
算
に
見

合
わ
な
い
た
め
で
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の

　
南
房
総
市
で
は
、
森
林
整
備
事
業
が
切
捨
間
伐
か
ら
利
用
間
伐
に
転
換
さ
れ

た
こ
と
を
契
機
に
、
平
成
22
年
度
か
ら
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
の
検
討
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
当
初
は
、
発
電
所
へ
の
木
質
チ
ッ
プ
供
給
な
ど
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
大
き
な

投
資
を
伴
う
事
業
は
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
大
規
模
な
事
業
化
は
断
念
。

　
本
当
に
地
域
の
特
性
に
合
っ
た
、
身
の
丈
に
合
っ
た
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
利
用

と
は
な
ん
だ
ろ
う
…
暗
中
模
索
の
な
か
出
会
っ
た
の
が『
ゴ
ロ
ン
太
』で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
市
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
と
は

偶
然
の
出
会
い

バ
イ
オ
マ
ス
事
業
取
組
の
背
景

石
油

木
か
ら

へ

南
房
総
市
は
、
施
設
園
芸
用
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
暖
房
の
導
入
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

写真：三芳地区・カーネーション栽培・軽込さん

間伐されたスギ林
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ま
た
、
カ
ナ
ダ
産
の
薪
製
造
機
を
導
入
し
、

生
産
コ
ス
ト
の
削
減
に
も
成
功
し
ま
し
た
。

※ 

当
時
、
薪
の
価
格
を
配
達
料
込
み
で
１
㎥
あ
た

り
５
６
３
０
円
に
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の
価
格

で
薪
の
生
産
・
配
達
の
委
託
料
を
払
う
と
、
森

林
組
合
の
利
益
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
そ
れ
ま
で
用
途
が
な
か
っ
た
木
が
、
地

元
で
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
意
義
を
見
出
し
て
く

れ
た
森
林
組
合
の
理
解
と
協
力
が
、
事
業
成
立

の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

重
油
に
頼
ら
な
い
社
会
を

　

平
成
27
年
度
か
ら
続
く
原
油
安
の
影
響
で
、

一
時
ほ
ど
の
普
及
の
勢
い
は
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
農
家
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
通
じ
、
口

コ
ミ
で
ゴ
ロ
ン
太
の
評
判
が
地
域
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。
当
初
は
、
花
卉
農
家
中
心
に
普
及

が
進
み
ま
し
た
が
、
野
菜
や
果
樹
農
家
に
も

導
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

燃
料
費
の
削
減
だ
け
で
な
く
、｢

収
量
が
増
え

た｣｢

発
生
す
る
炭
が
土
壌
改
良
に
使
え
る｣

な

ど
、
プ
ラ
ス
α
の
メ
リ
ッ
ト
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
暖
房
機
を
導
入
す
る
農
家

に
上
限
20
万
円（
補
助
率
２
分
の
１
）の
補
助

制
度
を
運
用
し
て
、
導
入
の
後
押
し
を
し
て

い
ま
す
。
ゴ
ロ
ン
太
１
台
あ
た
り
約
28
万
円
、

ス
ー
パ
ー
ゴ
ロ
ン
太
１
台
あ
た
り
約
56
万
円
で

導
入
が
可
能
で
す
。

　

当
面
の
目
標
と
し
て
、
40
台
の
導
入
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
目
の
前
の
森
林
資
源

を
活
用
し
、
少
し
で
も
重
油
に
頼
ら
な
い
社
会

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

焼
が
可
能
な
新
型
機『
ス
ー
パ
ー
ゴ
ロ
ン
太
』が

完
成
し
ま
し
た
。

薪
の
供
給
体
制
の
構
築

　

ゴ
ロ
ン
太
１
台
当
た
り
に
必
要
な
薪
の
量

は
、
３
日
で
約
１
㎥
。
毎
日
燃
や
す
と
、
一
冬

で
30
㎥
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
20
台
の
ゴ
ロ
ン

太
が
フ
ル
稼
働
す
る
と
、
年
間
６
０
０
㎥
の

薪
が
必
要
に
な
り
、
安
定
的
に
生
産
・
供
給

す
る
た
め
の
拠
点
が
必
要
に
な
る
と
判
断
し
、

平
成
25
年
度
に
未
利
用
市
有
地
を
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
ヤ
ー
ド
に
活
用
し
ま
し
た
。

　

森
林
組
合
が
ヤ
ー
ド
に
原
木
を
運
び
込

み
、
※

森
林
組
合
か
ら
委
託
を
受
け
た
南
房

総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー

（
農
作
業
受
託
組
織
）が
玉
切
り
と
薪
割
り

を
行
い
、
約
１
年
間
天
日
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

そ
し
て
、
薪
の
配
達
も
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
が

行
い
ま
す
。
薪
の
需
要
は
冬
の
農
閑
期
に
集

中
す
る
た
め
、
手
の
空
い
た
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー

の
仕
事
と
し
て
も
一
石
二
鳥
で
し
た
。

こ
と
か
ら
、
ゴ
ロ
ン
太
の
継
続
利
用
を
希
望
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、
モ
ニ
タ
ー
の
見
学
会
に
参
加
し
た
農

家
か
ら｢

夜
に
薪
を
補
充
す
る
の
が
面
倒
だ
、

も
っ
と
長
く
燃
え
る
よ
う
に
し
て
欲
し
い｣

と

い
う
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ゴ
ロ
ン

太
の
燃
焼
時
間
は
最
大
８
時
間
。
翌
朝
ま
で

持
た
せ
る
た
め
、
ど
う
し
て
も
途
中
で
薪
を
補

充
す
る
手
間
が
必
要
で
し
た
。

ス
ー
パ
ー
ゴ
ロ
ン
太
の
誕
生

　

こ
う
し
た
農
家
の
要
望
に
応
え
る
た
め
、

製
造
元
の
石
村
工
業
に
ゴ
ロ
ン
太
の
改
良
を

依
頼
。
試
作
機
が
完
成
し
、
２
年
目
は
新
た

に
公
募
し
た
２
軒
の
花
卉
農
家
が
モ
ニ
タ
ー
を

開
始
し
ま
し
た
。
試
作
機
の
提
供
や
改
良
に

か
か
る
費
用
は
石
村
工
業
が
負
担
、
薪
の
供

給
は
森
林
組
合
が
負
担
、
検
査
結
果
の
取
り

ま
と
め
な
ど
は
市
が
担
当
し
、
関
係
者
が
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
と
費
用
を
負
担
す
る
こ
と
で
、

責
任
感
と
強
い
連
携
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

試
作
機
の
モ
ニ
タ
ー
事
業
は
試
行
錯
誤
の

連
続
。
い
い
結
果
が
得
ら
れ
る
ま
で
２
年
を

費
や
し
ま
し
た
が
、
連
続
12
時
間
以
上
の
燃

　

ま
た
、
南
房
総
市
は
、
千
葉
県
内
で
も
有

数
の
施
設
園
芸
地
帯
で
す
が
、
当
時
、
Ａ
重

油（
中
小
型
ボ
イ
ラ
ー
燃
料
）価
格
が
90
円
／

以
上
に
高
騰
し
、
※

暖
房
経
費
の
増
大
が
施

設
園
芸
農
家
に
と
っ
て
経
営
課
題
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
施
設
園
芸
農
家
に
ゴ
ロ

ン
太
を
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
よ

う
と
、
平
成
23
年
度
の
冬
か
ら
無
料
モ
ニ

タ
ー
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

無
料
モ
ニ
タ
ー
事
業
の
実
施

　

１
年
目
は
、
公
募
し
た
花
卉
農
家
２
軒
が

モ
ニ
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
モ
ニ
タ
ー
に
は
冬

季
の
間
、
燃
焼
時
間
や
薪
の
投
入
量
な
ど
を

日
誌
に
記
録
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
２
軒
と
も
作
物
に
影
響
も
な
く
、
重

油
暖
房
機（
Ａ
重
油
年
間
３
３
０
０

）を
使

用
し
て
い
た
頃
よ
り
も
燃
料
代
が
半
減
し
た

※ 

施
設
園
芸
農
家
は
、
経
営
費
に
占
め
る
燃
料
費

の
割
合
が
一
般
的
に
２
〜
４
割
を
占
め
ま
す
。

約130坪までのビニールハウス
などの加温が可能で、7～８時間
程度燃焼します。

現在市内には、ゴロン太
×10台、スーパーゴロ
ン太×10台、計20台が
導入されています。

犬掛にある木質バイオマスヤード。
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南房総市は『森林セラピー基地』に認定されています！
知ってましたか？実は千葉県初なんです！

リラックス・健康効果を高めるためのミニプログラム

　森の緑あふれる空間に身を置くと、人は安らぎ
を感じます。この効果は、“森林浴”として、昔から
人々に親しまれてきました。｢森林セラピー｣とは、
この“森林浴”の効果が、科学的に解明されたもの
をいいます。
　森の環境を利用して、癒し効果を感じることで、
心身の健康維持・増進、疾病の予防を行うことを
目指します。また、（特非）森林セラピーソサエティ
によって普及活動がされており、森林セラピー基
地などの募集・審査・認定が行われています。
※ 南房総市は平成26年３月、全国57番目、千葉県
初の森林セラピー基地に認定されました。

　歩くだけだからと侮
るなかれ。運動前はケ
ガ予防の効果が、運動
後は疲労回復効果があ
ります。荷物をおいて、
森や広場で伸びや深呼
吸をするだけでも、
スッキリ効果が感じら
れます。

　15分～20分、何も考えずに遠くの海を眺めて
静かに過ごしてみましょう。頭がスッキリします。

　木漏れ日の下、ハンモックに包まれてみましょ
う。頭上の枝葉
の重なりに差し
込む光のコント
ラストが万華鏡
のように美しい
模様を描きま
す。

　海風に含まれる海塩粒子にはカルシウムやミネ
ラルが豊富に含まれています。浜辺を歩くと海塩
粒子をたくさん浴びることができます。貝殻や
シーグラスを探す、ビーチコーミングもおすすめ。

　交感神経が抑制され、副交感神経が優位に働く
ことでリラックス効果、血圧の低下や脈拍の減少
などの自律神経系の改善なども期待できます。ま
た、免疫機能の向上も証明されています。
　市内では、大房岬自然公園で森林総合研究所・
千葉大学の生理・心理実験が行われ、セラピー
ロードの森林浴効果が証明されました。

　市内には７つのロードがあり、その特徴に合わせ
てさまざまな体験をすることができます。詳しくは、
次のページをご覧ください。

森林セラピーってなんだろう？

ストレッチ

座観

ハンモック

タラソテラピー

森林セラピーの効果

南房総市内には７つのロード

　観光プロモーション課　☎３３－１０９１
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南房総市森林セラピーロード案内

伏姫・八犬伝の道（富山地区）

大房岬・海と自然と歴史の道（富浦地区）

沢山不動滝の道（三芳地区）

花嫁街道・黒滝の道（和田地区）

安馬谷里山の道（丸山地区）

おんだら山の道（千倉地区）

城山の道（白浜地区）

　｢南総里見八犬伝｣縁の地であり、歴史を感じ
させてくれる道です。コース途中に広いウッド
デッキがあり、そこ
で休憩やストレッ
チ・ヨガをすること
ができます。また、
ハイキングも楽しむ
こともできます。

　森と海の両方を楽しむことができる贅沢な道
です。大房岬は、一年中緑豊かな森を楽しむこと
ができます。また、館
山湾を一望することが
でき、浜辺では潮風を
感じながらのビーチ
コーミングもおすすめ
です。

　紅葉の美しい落葉樹が豊富で、秋の紅葉ス
ポットにもなっている道です。沢山不動堂にか
かる吊り橋（かじか橋）
から望む滝もおすすめ
の絶景ポイント。周辺
の沢には、清らかな水
が流れています。

　ケガ防止のため、歩く前には必ず準備体操をしま
しょう。その際、屈伸や前屈、足踏みや体をひねる
運動などの“動きのある”体操が望ましいです。（スト
レッチのような静的なものより
も血液循環が良くなります。）
　かかとからしっかりと着地
をして、上半身を安定させ、
姿勢よく歩きましょう。

歩くときのポイント

　南房総随一の名瀑｢黒滝｣を
眺めることのできる道です。
滝つぼの水のマイナスイオン
で癒しの時間を過ごすことが
できます。花嫁街道は、花嫁
行列がここを通って嫁いで
いったことから名付けられま
した。

　昔懐かしい里山の風景を味わうことができる
道です。季節ごとに水仙、ハンゲショウ、花菖
蒲などの花、クロモ
ジ、ヤマモモ、カラス
ウリなどの木、そして
鳥の声など、豊かな
自然に触れることがで
きます。

　南房総の山々を一望することができる、高台に
上がる道です。ロードの入り口は急こう配なので、
体力に自信のある人に
おすすめです。広葉樹
のトンネルを抜け、山
頂まで登れば、南房総
の特別な風景を味わう
ことができます。

　趣のある切り通しの古道で、高低差があるた
め、たくさん歩きたい人におすすめです。展望台
からの眺望は、露地花
の畑や波砕ける岩礁、
太平洋とはるか沖に弧
を描く水平線と、大パ
ノラマが広がっていま
す。

　市内には、森林セラピーロード（森林セラピーの効果を感じることのできる散策路）が、７地区に設定してあり
ます。海、里山、森、滝など、それぞれ性格の違う７色の道をお楽しみください。

伏姫籠穴山門

大房自然公園

市内唯一のつり橋

スギのチップロード

おんだら山

城山の道

黒滝
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総合検診のご案内
～自分の健康管理のため検診を受けましょう～

【総合検診で受けられる健診（検診）の種類・対象・料金】
①健康保険の種類によって対象者が決められている健診　　　　　　（年齢基準日：令和２年３月31日）

健診の種類 対象者 料金 内容

フレッシュ健診 ２０歳から３９歳までの
南房総市国民健康保険加入者 ６００円

身体計測、血圧測定、尿検査、
血液検査、問診、医師の診察など特定健康診査 ４０歳から７４歳までの

南房総市国民健康保険加入者 ６００円

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険加入者 無料

②健康保険の種類に関係なく受けられる検診

検診の種類 対象者 料金 内容

肺がん検診・結核検診 ４０歳以上の人 無　料 胸部エックス線検査　※１

胃がん検診 ４０歳以上の人 １，０００円 バリウムによるエックス線検査

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 ４００円 血液検査（PSA検査）

肝炎ウイルス検診　
※２

４０歳以上で、今まで受診
したことがない人 ５００円 血液検査（Ｂ型肝炎ウイルス検査、

Ｃ型肝炎ウイルス検査）

【令和元年度　総合検診の日程】　　　受付時間：午前７時から午前９時まで

総合検診会場 検診実施日

白浜コミュニティセンター ８／ 20（火）・21（水）・22（木）

千倉保健センター ８／ 26（月）・27（火）・28（水）・29（木）・30（金）・31（土）

とみうら元気倶楽部 ９／３（火）・４（水）・５（木）

和田地域福祉センター「やすらぎ」 ９／ 10（火）・11（水）・12（木）

富山ふれあいスポーツセンター ９／ 18（水）・19（木）・20（金）

丸山体育館 ９／ 25（水）・26（木）・27（金）

三芳保健福祉センター 10 ／２（水）・３（木）・４（金）・６（日）

※１ 肺がん検診・結核検診は、総合検診会場以外に各地区も巡回します。場所は14ページをご覧ください。
※２  ウイルス性肝炎は、軽症のうちは殆ど自覚症状がありませんが、放っておくと、肝硬変や肝がんといった
重篤な疾患に進行するおそれがあります。これまでに検診を受けたことがない人は、ぜひ、この機会に検
診を受診することをお勧めします。　肝炎ウイルス検診対象者のうち、今年度中に ４０歳・４５歳・５０
歳･５５歳・６０歳・６５歳・７０歳 になる人は無料です。

※生活保護を受給している40歳以上の人で、健康診査（血液検査など）を希望する場合は、お問い合わせください。

※お住まいの地区以外でも受診できます。

８月31日（土） 千倉保健センター　10月６日（日） 三芳保健福祉センター

平日、お仕事などで都合のあわない人は、土曜日・日曜日をご利用ください
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【総合検診通知発送対象者】
・フレッシュ健診および特定健康診査：南房総市国民健康保険に加入している人
・後期高齢者健康診査：平成３０年度に受診した人および申込者、今年度７６歳になる人
・肺がん検診・結核検診、胃がん検診、前立腺がん検診：がん検診の申込み、登録してある人
・肝炎ウイルス検診：申し込んだ人
　※総合検診案内通知は、７月末までに発送が終了しています。
　※案内通知が届かず次に該当する人は、健康支援課までお申し込みください。
　　・後期高齢者健康診査を希望する人　・がん検診などの登録申込をしていない人で受診を希望する人
　※転入転居などにより案内通知が届かない場合は、健康支援課までお問い合わせください。

フレッシュ健診・特定健康診査・後期高齢者健康診査は
施設健診として医療機関でも受診できます

【南房総市特定健康診査など（施設健診）実施医療機関名一覧】

　市では、フレッシュ健診・特定健康診査・後期高齢者健康診査の施設健診は下表のとおり実施します。
　総合検診の日程が合わない人、総合検診を受診できなかった人、主治医のいる医療機関での健診を希望する人
は、施設健診をご利用ください。施設健診のご案内は、総合検診案内通知に同封されています。総合検診受診券
が届いた人で、施設健診を希望する場合は、直接実施医療機関に予約し
てから受診してください。　
　ただし、施設健診ではがん検診を実施しません。がん検診を希望す
る人は、総合検診をご利用ください。
　また、総合検診（集団）・施設健診・人間ドック・検査結果連絡票の制
度は、重複して利用することができませんので、ご自身にあった方法を
選んで受診してください。

【施設健診で受けられる健診の種類・料金】 　※受診前に医療機関へ直接予約してください。

健診の種類 対象者 料金 施設健診実施期間

フレッシュ健診 ２０歳から３９歳までの
南房総市国民健康保険加入者 ８００円

８月20日（火）～12月20日（金）
（医療機関の診察日）特定健康診査 ４０歳から７４歳までの

南房総市国民健康保険加入者 ８００円

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険加入者 無　料

がん検診を
のぞく

南房総市
南房総市立富山国保病院 ・青木内科クリニック ・石井クリニック・生方内科クリニック
白浜中央医院 ・中原病院 ・七浦診療所 ・野﨑医院 ・原診療所 ・松永醫院
南房総ファミリアクリニック ・和頴医院 ・若林医院 

館 山 市

安房地域医療センター ・あいクリニック ・青柳内科クリニック・赤門整形外科内科
伊賀整形外科クリニック ・太田整形外科医院 ・亀田ファミリークリニック館山 ・貴家医院
小林病院 ・鈴木内科クリニック ・たてやま循環器内科外科 ・館山病院
たかはし内科小児科クリニック ・つじ泌尿器科クリニック ・西岬診療所 
野原皮膚科内科医院・原クリニック・北条病院

鴨 川 市 小田病院 ・東条病院

ご自身の健康管
理に、ぜひお役
立てください。
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　肺がんの最大の原因としてたばこの影響が指摘されていますが、吸わない人も他人のたばこの煙にさらされる受動
喫煙によって肺がんの危険度が高まります。また、たばことは関係のないがんなどもあるので40歳になったら毎年受
けましょう。
　結核は、昔の病気ではありません。免疫力の低下に伴い６５歳以上の人（特に80歳以上の人）は発症しやすくなり
ます。早期発見は自分のためだけでなく、大切な家族や友人を結核から守ることができます。総合検診会場以外に巡
回検診も実施しているので、ぜひ受診してください。　　　　　

　 　健康支援課　☎３６－１１５２　　　　　　　　　

各地区巡回検診のご案内肺がん検診
結 核 検 診

富　浦

9/3（火）
９:50 ～ 10:20 南無谷枇杷倉庫
10:30～ 10:50 豊岡枇杷倉庫
11:00～ 11:20 原岡枇杷倉庫

9/4（水）
９:50 ～ 10:00 多田良西浜公会堂前
10:10～ 10:25 多田良漁民会館前
10:35～ 11:05 とみうら元気倶楽部

9/5（木）

９:50 ～ 10:00 青木公会堂前
10:10～ 10:30 深名コミュニティセンター前
10:40～ 10:50 宮本神社前
11:00～ 11:10 福沢公会堂前

白　浜

8/20（火）
９:55 ～ 10:35 塩浦花卉野菜出荷所
10:45～ 11:15 乙浜集落センター

8/21（水）
９:55 ～ 10:10 島崎公会堂
10:20～ 11:00 白浜地域センター
11:10～ 11:30 東横渚コミュニティセンター

8/22（木）

９:55 ～ 10:15 川下会館
10:25～ 10:40 本郷コミュニティセンター
10:50～ 11:00 砂取集会所
11:10～ 11:20 根本集会場

和　田

9/10（火）

９:50 ～ 10:05 花園区集荷所前
10:15～ 10:25 柴区集会所前
10:35～ 10:45 和田浦駅前

10:55～ 11:10 和田コミュニティセンター（和田地域センター）
11:20～ 11:35 和田漁民館前
11:45～ 12:00 真浦醤油屋駐車場

9/11（水）

９:50 ～ 10:00 中三原区集会所前
10:15～ 10:25 沼区集会所下
10:35～ 10:50 南三原駅前

11:05～ 11:15 和田地域福祉センター「やすらぎ」

9/12（木）

10:00～ 10:10 上区コミュニティセンター前
10:20～ 10:30 別所真言院下
10:40～ 11:05 北三原公民館
11:15～ 11:25 小川研修センター（公会堂）

千　倉

8/26（月）

９:55 ～ 10:15 平磯コミュニティ集会所
10:25～ 10:45 大川屋台小屋脇
10:55～ 11:25 白間津コミュニティ集会所
11:35～ 11:45 南部漁村センター（千田）

8/27（火）

９:50 ～ 10:10 旧忽戸小学校
10:20～ 10:40 川口天草倉庫前
10:55～ 11:15 千倉漁村センター（平舘）
11:30～ 12:00 朝夷行政センター

8/28（水）

９:50 ～ 10:10 ㈱堀江商店セルフ千倉海岸給油所

10:25～ 10:50 千倉こども園体育館前（旧朝夷小学校体育館前）
11:00～ 11:15 高家神社前駐車場
11:25～ 11:45 旧関谷医院前

8/29（木）

９:50 ～ 10:10 南千倉コミュニティ集会所
10:25～ 10:45 大貫コミュニティ集会所
10:55～ 11:10 川戸青年館
11:20～ 11:50 旧上瀬戸高橋竹材店資材置き場

8/30（金）

９:50 ～ 10:00 旧瀬戸漁協跡地（矢原）
10:15～ 10:30 東安房漁協白子瀬戸支所前
10:40～ 10:50 千歳駅前
11:00～ 11:20 川合地蔵院駐車場

11:30～ 11:40 長久橋付近ゴミステーション前（長井）

富　山

9/18（水）

9:50 ～ 10:20 富山岩井体育館脇（旧富山小学校体育館脇）
10:30～ 10:45 岩井漁業協同組合
10:55～ 11:05 二部花卉集荷場
11:15～ 11:35 富山ふれあいスポーツセンター

9/19（木）
9:55 ～ 10:25 富山平群体育館前（旧平群小学校体育館前）
10:35～ 10:45 高照寺下駐車場
10:55～ 11:05 荒川区民センター

9/20（金）
9:50 ～ 10:10 合戸青年館先椎津宅地
10:20～ 10:35 犬掛青年館
10:55～ 11:10 吉井集会所

▶
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診

　

車（
す
こ
や
か
号
）
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　がんに関する正しい知識を知っていますか？９月は
「がん征圧月間」です。毎年千葉県が開催している、が
ん予防展・がん講演会が館山市で開催されます。がんの
予防、検診、治療などについて知り、健康づくりに役立
てましょう！

●がん予防展（入場無料）
と　き／９月７日（土）、８日（日）　10：30～16：00
ところ／イオンタウン館山　コミュニティホール　
内　容／ 各種がん相談、乳がん模型で乳がんを見つけ

よう、がんに関するパネル展示などを予定
●がん講演会（入場無料）
と　き／9月23日（月・祝） 13：00～16：00（12：30開場）
ところ／千葉県南総文化ホール　小ホール
内　容／講演Ⅰ「がんって予防できるの？」
　　　　講師：大山　優さん
　　　　　　　（亀田総合病院腫瘍内科部長）
　　　　講演Ⅱ「乳がん体験談・検診の大切さ」
　　　　講師：麻木　久仁子さん（タレント）
定　員／３００人（申込多数の場合抽選）
申込方法／ 代表者の氏名（フリガナ）、電話番号、ファクス番号（ファクスが無い場合は郵便番号、住

所）、参加希望者の人数を書いてファックスまたはEメール（1通につき５人まで）
　　　　　※抽選に外れた方のみ９月１３日（金）頃までにご連絡いたします。
締め切り／９月１１日（水）

　 　県健康づくり支援課がん対策班
　　　☎ ０４３－２２３－２６８６　　
　　　  ０４３－２２５－０３２２
　　　  cantaisaku2@mz.pref.chiba.lg.jp

　　　  https：//www.pref.chiba.lg.jp
　　　　　　　　  /kenzu/gan/gekkan.html

三　芳

10/2（水）
９:55 ～ 10:05 山下作業所
10:20～ 10:35 国府土地改良区事務所
10:45～ 11:00 三芳保健福祉センター

10/3（木）

10:00～ 10:10 増間コミュニティセンター

10:20～ 10:30 滝田区民会館（旧上滝田公民館）
10:40～ 10:50 下組集落センター
11:00～ 11:10 みよし交流館（旧滝田公民館）

10/4（金）
９:55 ～ 10:05 中集落センター
10:20～ 10:30 山名共同館

丸　山

9/25（水）

９:55 ～ 10:05 沓見青年館
10:20～ 10:35 丸本郷集会所
10:45～ 11:05 宮下集会所
11:20～ 11:30 川谷鯨岡集会所
11:40～ 11:55 大井青年館

9/26（木）

９:55 ～ 10:15 岩糸青年館
10:30～ 10:45 たんくろ市場

11:00～ 11:20 JA 全農ちば 安房広域物流センター

9/27（金）
９:55 ～ 10:20 加茂集荷所
10:30～ 10:55 安馬谷青年館
11:10～ 11:35 ＪＡ安房千歳花卉集出荷場

がん予防展・がん講演会を開催します！

大山　優 さん 麻木　久仁子 さん
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学
校
な
ど
で
の
け
が
に
は
、

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
」

を
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い

※ 

所
得
額
で
助
成
対
象
か
ど
う
か
を
判
断
し

ま
す
。
収
入
額
は
目
安
で
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※ 

扶
養
人
数
が
５
人
を
超
え
る
場
合
は
１
人

増
え
る
ご
と
に
、
所
得
額
に
38
万
円
ず
つ

加
算
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日
か
ら
の

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券

　

を
交
付
し
ま
し
た

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
の
有
効
期

限
は
７
月
末
日
で
す
。
該
当
者
に
は
、
新
し

い
受
給
券
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
古
い
受

給
券
は
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
中
の
所
得
額
が
、
次
表

の「
所
得
制
限
限
度
額
」を
超
過
す
る
人
は
、

令
和
元
年
８
月
１
日
か
ら
の
受
給
券
が
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
（
※
今
後
、
所
得
制
限
限
度
額
超
過
に
よ

り
助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
人
が
、
所
得
制
限

内
と
な
り
、
助
成
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
時
に
は
、
改
め
て
受
給
資
格
の
登
録

申
請
が
必
要
で
す
。）

　

な
お
、
受
給
券
交
付
後
に
、
所
得
額
や
市

民
税
額
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
受
給

資
格
や
自
己
負
担
額
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
未
申
告
の
人
に
つ
い
て
は
、
申
告

後
の
交
付
に
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入額の目安

０人 622.0万円 833.3万円

１人 660.0万円 875.6万円

２人 698.0万円 917.8万円

３人 736.0万円 960.0万円

４人 774.0万円 1002.1万円

５人 812.0万円 1042.1万円

【所得制限限度額表】

※ 
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
も
の
は
、
助

成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん（
例　

薬
剤
容
器

代
、
予
防
接
種
代
な
ど
）。

　

社
会
福
祉
課　

児
童
福
祉
係

　
　

☎
36
―
１
１
５
３

助成対象 ０歳から中学校３年生

助成区分 通院・入院・調剤

保　護　者
自己負担額

市民税所得割課税世帯
 通院　　１回３００円
 入院　　１日３００円
 調剤　　　　　　無料

市民税非課税世帯・
均等割のみ課税世帯

 通院
 入院　　　　　　無料
 調剤 ｝

　

お
子
さ
ん
の
所
属
す
る
保
育
所
、
幼

稚
園
、
学
校
な
ど
で
は
、
保
育
や
授
業

中
・
休
憩
時
間
・
部
活
動
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
、「
け
が
」を
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
医
療

費
助
成
制
度
よ
り
も
、 

日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
災
害
共
済
給
付
制
度

（
学
校
な
ど
で「
け
が
」で
受
診
し
た
時

に
、
給
付
金
を
支
払
う
制
度
）が
優
先

さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
受
診
し
た
際
に
は
、
子

ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
は
使
わ
ず
、

一
時
的
に
保
険
診
療
分
の
自
己
負
担
額

（
就
学
前
は
総
医
療
費
の
２
割
・
小
中

学
生
は
３
割
）を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
災

害
給
付
は
、
学
校
な
ど
か
ら
お
渡
し
す

る
関
係
書
類
に
、
医
療
機
関
な
ど
で
証

明
事
項
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
学
校
な

ど
に
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
後
日
、

保
護
者
の
口
座
に
給
付
金（
総
医
療
費

の
４
割
）が
入
金
さ
れ
ま
す
。

　

災
害
給
付
に
つ
い
て
は
学
校
な
ど
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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家族の健康のため室温『28℃』のクールな夏の暮らし方

　クールビズで環境省が推奨する室内温度は28℃。エアコンで体を冷やし過ぎないように、扇風機
を利用するなど「体感温度」を下げる工夫をしましょう。冷えに慣れて汗をかかないでいると汗腺が
退化して、体温調整機能が働かなくなってしまう危険が
あり、発育期の子どもにとっては大問題。
　高齢者も体温調整機能が低下しているため、暑さや冷
えへの対応が苦手です。適度な冷房使用について、家族
が気をつけてあげてください。
　また汗は肌を守る「皮脂」という天然のクリームにな
るので、美容面でのメリットも見逃せません。家族の健
康にもさまざまなメリットがあるクールビズは、地球に
も「人」にもやさしい取組です。
　（取材協力：馬渕メディカルクリニック馬渕知子院長） 

　「エコライフ★カレンダー 2020 年版」に掲載する
有料広告を募集します。
　カレンダーには、環境ポスターおよび環境標語コン
テストの入賞作品や環境に関する情報を掲載し、環境
保全の普及啓発を図ります。

【今月の環境標語】

平成３０年度環境標語コンテスト　優良賞
市民　　鈴木　和巳さんの作品

専門医に聞く！クールビズ～夏こそ適度に汗をかく生活を～ 

申込期限　９月13日（金）まで
申込方法　 市ホームページから『環境啓発冊子広告掲載申込書』を入手して必要事項を記入し、

添付書類を添えて環境保全課に提出してください。

広告掲載規格など

事業者の皆さんへ 有料広告募集エコライフ★カレンダー

掲載位置 カレンダーの日付ページの下部

枠の大きさと掲載枠数 1号広告　縦30ミリメートル×横270ミリメートル　12枠以内
2号広告　縦30ミリメートル×横130ミリメートル　24枠以内

掲載料金 1号広告　1枠　5,000円、2号広告　1枠　2,500円

作成部数 4, ３00部

カレンダーの配布対象者 市内小・中学生および希望する市民へ配布します。

28℃
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千
倉
中
学
校
水
産
教
室

　

自
衛
官
の
募
集
に
あ
た
り
、
地
域
に
お
け

る
協
力
体
制
の
環
境
づ
く
り
や
入
隊
希
望

者
の
紹
介
、
激
励
、
問
題
解
決
の
援
助
な
ど

幅
広
く
支
援
を
行
う
自
衛
官
募
集
相
談
員

に
、
加
瀬
元
吉
さ
ん
が
引
き
続
き
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　

加
瀬
さ
ん
は
平
成
21
年
度
か
ら
相
談
員

と
し
て
活
動
さ
れ
、
７
月
12
日（
金
）の
委
嘱

式
で
は
、
石
井
市
長
、
河
井
自
衛
隊
千
葉

地
方
協
力
本
部
長
に
よ
り
委
嘱
状
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。

　

千
倉
中
学
校
の
１
年
生（
56
人
）が
、
総
合

学
習
の「
職
業
学
習
」の
一
環
と
し
て
、
６
月

20
日（
木
）、
21
日（
金
）、
27
日（
木
）の
３
日

間
、
特
に
地
域
と
関
わ
り
の
深
い
水
産
業
を

学
習
す
る
、
水
産
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、「
千
葉
県
の
水
産
業
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
、
千
葉
県
水
産
総
合
研
究
セ
ン

タ
ー
次
長
に
よ
る
講
話
が
あ
り
、
千
葉
県
で

水
揚
の
多
い
魚
や
海
流
の
影
響
な
ど
を
学
習

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
午
前
中
に
水
揚
さ
れ
た
ア
ワ
ビ

な
ど
の
生
態
観
察
や
ア
ワ
ビ
の
稚
貝
を
放
流

し
て
漁
獲
量
の
維
持
・
増
加
を
進
め
て
い
る

栽
培
漁
業
の
説
明
を
受
け
る
な
ど
、
水
産

業
の
全
般
を
学
習
し
ま
し
た
。
ま
た
、
一
連

の
説
明
を
受
け
た
後
に
は
、
活
発
な
意
見
交

換
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
お
よ
び
３
日
目
は
、
４
班
に
別
れ

て
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
体
験
メ

ニ
ュ
ー
は
、
千
葉
県
漁
業
調
査
船『
千
葉
丸
』

の
乗
船
体
験
や
漁
具
の
使
い
方
、
ロ
ー
プ

ワ
ー
ク
の
実
施
、
栽
培
漁
業
体
験
と
し
て
ヒ

ラ
メ
の
放
流
、
魚
食
体
験
と
し
て
塩
辛
づ
く

り
、
漁
業
体
験
と
し
て
船
つ
り
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　

千
倉
中
学
校
は
、
旧
千
倉
町
時
代
か
ら

水
産
教
室
を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
で
54

年
間
続
い
て
い
ま
す
。
当
初
は
、
希
望
者
を

対
象
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成

17
年
か
ら
学
年
全
員
が
参
加
し
、
水
産
業

を
学
習
し
て
い
ま
す
。

左から石井市長、加瀬さん、河井自衛隊千葉地方
協力本部長

栽培漁業の説明

船釣り体験

安房高校での出張申請の様子

イカの塩辛づくり

丸
山
地
区
の
加
瀬
さ
ん
へ
委
嘱

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

　

７
月
10
日（
水
）、
千
葉
県
立
安
房
高
等

学
校
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

国
際
教
育
を
推
進
し
て
い
る
安
房
高
校
で

は
、
海
外
修
学
旅
行
を
実
施
し
て
お
り
、
生

徒
の
多
く
は
パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
っ
て
い
ま

す
。
パ
ス
ポ
ー
ト
と
学
生
証
に
よ
る
本
人
確

認
に
よ
り
、
申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
学
校

で
行
え
る
た
め
、
多
く
の
生
徒
か
ら
好
評
で

し
た
。

　

市
で
は
、
20
人
以
上
の
企
業
や
団
体
を
対

象
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請

を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

　

顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

証
な
ど
）と
保
険
証
な
ど
の
２
点
で
本
人
確

認
が
で
き
る
場
合
は
、
市
役
所
に
一
切
来
庁

せ
ず
、
申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
が
可
能
で
す
。

　

　

 

市
民
課　
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安
房
高
校
で
出
張
申
請

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
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三
重
県
鳥
羽
市
に
あ
る「
海
の
博
物
館
」の

特
別
展
が
開
催
さ
れ
、
昨
年
和
田
地
区
の
代

表
的
な
産
業
の「
花
」と「
ク
ジ
ラ
」を
テ
ー
マ

に
開
催
さ
れ
た
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作

品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

展
示
期
間
は
、
11
月
17
日（
日
）ま
で
で
、

期
間
中
は
、「
海
の
博
物
館
」主
催
の
イ
ベ
ン

ト
の
ほ
か
、
ク
ジ
ラ
の
生
態
、
捕
鯨
文
化
、
食

文
化
に
関
す
る
企
画
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

海
の
博
物
館
の
特
別
展
が
終
了
後
は
、

白
浜
海
洋
美
術
館
主
催
で
行
わ
れ
る
特
別

展
に
出
展
さ
れ
ま
す
。
期
間
は
、
12
月
７
日

（
土
）か
ら
令
和
２
年
３
月
22
日（
日
）ま
で

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ク
ジ
ラ
の
特
別
展
へ
南
房
総
の

子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
展
示

　７月13日（土）から15日（月）まで、白浜の野島埼灯台公園広場で県内最大級の夜祭として、「南房総白浜海女ま
つり」と「復興支援イベントまるグル」が同時開催されました。
　海女まつりは、昭和39年に第１回目を開催してから今年で55年目を迎え、夏の風物詩として恒例行事となっ
ています。また、厳島神社のご神体弁財天に、海の安全と豊穣の祈りを捧げると共に海で犠牲になられた人々
の供養のお祭りでもあります。今年も大夜泳では、約70人の海女たちが、夜の海に松明をもって泳ぎ、幻想的
な世界を創りあげました。
　まるグルは、東日本大震災をはじめとした毎年各地で発生する自然災害地域を応援するイベントで、平成26
年から海女まつりと同時開催されています。今年も、アイドルやバンドによるステージ、グルメフェスタやビア
ガーデンなどが会場を盛り上げ、復興支援ブースの出店や募金を通じて被災地を応援しました。また、最終日
に行われた、長さ１５０ｍ、重さ１ｔの大綱で綱引きをする大綱武士絵巻の迫力は圧巻。大熱戦が繰り広げら
れました。

第55回南房総白浜海女まつり＆復興支援イベントまるグル　同時開催

勇魚文庫賞 を受賞した作品

緊張感漂う入水前 たくさんの観客に見守られ入水 約70人の海女による「大夜泳」

大迫力の大綱武士絵巻

日本中の美味しいが集合

白浜音頭総踊り 海上花火に大歓声

島崎区屋台
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令
和
元
年
７
月
19
日
（
金
）・
20
日
（
土
）・
21
日
（
日
）

ト
ヒ
イ
ラ
イ

エ
ン
ヤ
ホ
ウ

　

神
社
や
仮
宮
な
ど
で
踊
り
を
披
露
す
る
前

に
行
わ
れ
る
※

少
女
た
ち
の
奉
納
舞
。
行
列
を

作
り
、
神
の
露
払
い（
先
導
）を
務
め
ま
す
。

少
女
た
ち
は
、
ト
ヒ
イ
ラ
イ
棒（
身
長
よ
り
少

し
短
め
の
綾
棒
）を
持
ち
、
腰
を
か
が
め
、
棒

で
地
を
押
し
払
い
な
が
ら
、
神
の
下
る
道
を

な
び
か
せ
て
い
き
ま
す
。
服
装
は
そ
ろ
い
の

浴
衣
に
手
甲
、
脚
絆
は
赤
、
豆
絞
り
の
手
ぬ

ぐ
い
、
前
垂
れ
、
襷
と
帯
は
赤
と
黄
色
を
一

日
ご
と
に
取
替
え
、
白
足
袋
姿
で
す
。

※ 

中
学
３
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
の
少
女
と
現
在

は
一
般
の
女
性
で
構
成

　

ト
ヒ
イ
ラ
イ
が
露
払
い
を
し
た
神
の
道
か

ら
魔
物
を
退
散
さ
せ
る
、
小
学
６
年
生
以
下

の
少
年
た
ち
の
踊
り
。
先
頭
の
ふ
た
り
は
片か
た

鎌か
ま
や
り槍
を
、
他
の
人
は
薙な
ぎ
な
た刀
を
持
っ
て
武
装
し
、

笛
に
合
わ
せ
て
地
を
振
り
払
う
よ
う
に
踊
り
、

神
を
魔
物
か
ら
守
り
ま
す
。
顔
に
は
魔
物
退

散
の
武
者
ら
し
く
髭
を
描
き
、
服
装
は
そ
ろ

い
の
浴
衣
に
豆
絞
り
の
後
ろ
鉢
巻
、
黄
色
と

青
を
襷
と
帯
に
一
日
ご
と
に
取
替
え
、
前
垂

れ
、
水
色
の
手
甲
と
脚
絆
、
白
足
袋
に
わ
ら

じ
履
き
で
す
。　

　

千
倉
町
白
間
津
地
区
に
伝
承
さ
れ
、
四
年
に
一
度
だ
け
開
催
さ
れ
る
白
間
津
の
大

祭
。
勇
壮
、
華
麗
、
可
憐
が
一
体
と
な
っ
た
祭
礼
は
、
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

一
連
の
行
事
は
、
日
枝
神
社
の｢

御ご
ほ
う
れ
ん

鳳
輦
の
神し
ん
こ
う幸
の
儀｣

、｢

還か
ん
ぎ
ょ御
の
儀｣

、
太
陽
と

月
を
模
し
た
大

お
お
の
ぼ
り幟
を
引
く｢

オ
オ
ナ
ワ
タ
シ｣
、
奉
納
舞
の｢

ト
ヒ
イ
ラ
イ｣

、｢

エ
ン
ヤ

ホ
ウ｣

、｢

サ
サ
ラ
踊
り｣

、
萬ま
ん
ど
う燈
を
纏ま
と
い
ふ振
り
の
よ
う
に
振
る｢

酒さ
か
だ
る
ま
ん
ど
う

樽
萬
燈｣

な
ど
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　祭礼の中心的存在は「仲
なかだち

立」で、日
にってん

天、月
がってん

天と呼ば
れ、神としての待遇を受けます。長男で両親、おば
あさんなどが健在である家庭の子どもが対象。今
回は、千倉小６年生の山口陸君と新藤優斗君の２人
が、交替で日天役と月天役を務めました。
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サ
サ
ラ
踊
り

オ
オ
ナ
ワ
タ
シ

酒さ
か
だ
る
ま
ん
ど
う

樽
萬
燈

　

祭
礼
の
中
で
最
も
重
要
視
さ
れ
、
太
陽
と
月
の

神
に
模
せ
ら
れ
た｢
日
天｣

・｢

月
天｣

と
呼
ば
れ
る
少

年
ふ
た
り
を
中
心
に
、
中
学
２
年
生
以
下
の
少
女
た

ち
が
、
サ
サ
ラ
を
擦
り
鳴
ら
し
な
が
ら
踊
る
、
素
朴

で
可
憐
な
美
し
さ
を
も
っ
た
舞
で
す
。
少
女
た
ち
が

手
に
持
つ
サ
サ
ラ
は
、
30
㎝
ほ
ど
に
切
っ
た
竹
の
先

を
28
本
に
割
っ
た
も
の
。
こ
れ
を
36
の
山
形
に
刻
ん

だ
棒
に
擦
り
な
が
ら
踊
り
ま
す
。

　

踊
り
を
奉
納
す
る
際
に
は
、
輪
に
な
っ
て
踊
り
、

｢

日
天｣

・｢

月
天｣

の
仲
立
ち
と｢

唄
う
た
い｣

と
呼
ば

れ
る
唄
い
手
が
、
輪
の
中
心
に
な
り
ま
す
。

　

太
陽
と
月
の
神
を
表
す「
日
天
」・「
月
天
」

と
呼
ば
れ
る
大
幟
が
、
神
の
宿
る
依よ
り
し
ろ代
に
な

り
ま
す
。
こ
の
神
の
依
代
で
あ
る
大
幟
を
仮

宮
目
指
し
て
太
い
綱
で
引
く
の
が「
オ
オ
ナ
ワ

タ
シ
」の
催
事
。

　

高
さ
約
14
ｍ
も
あ
る
大
幟
は
、
地
響
き
を

た
て
て
※

何
度
も
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
さ

に
漁
師
た
ち
の
祭
り
に
ふ
さ
わ
し
い
豪
快
な

行
事
で
す
。

※ 

オ
オ
ナ
ワ
タ
シ
の
持
つ
意
味
と
し
て
、
大
幟
の

倒
れ
方
で
そ
の
年
の
天
候
を
占
っ
て
い
ま
し
た
。

　

勇
壮
な
海
の
男
た
ち
の
催
事
。
長
さ
約
三

メ
ー
ト
ル
の
角
材
に
四
斗
の
酒
樽
を
ふ
た
つ

取
り
つ
け
た
、
重
さ
四
十
キ
ロ
の｢
酒
樽
萬

燈｣

を
、
青
年
た
ち
が
打
ち
鳴
ら
す
拍
子
木

と
掛
け
声
に
よ
っ
て
、
纏
振
り
の
よ
う
に
振

り
ま
す
。

　

若
者
た
ち
に
と
っ
て
は
重
い
萬
燈
を
ひ
と

り
で
振
る
力
の
見
せ
所
で
、
特
に
日
枝
神
社

で
の
階
段
で
の
坂
振
り
は
圧
巻
の
ひ
と
こ

と
。
独
特
の
掛
け
声
と
観
客
の
歓
声
が
、
境

内
に
響
き
ま
す
。
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　地域の食材で開発した新商品の魅力をグランプリ形式で競い合う第４回「南房総名品づくりグランプリ」を11月
に開催します。会場は、とみうら元気倶楽部を予定しています。　
　このグランプリは、「農商工連携」および「６次産業化」により新たに生み出される商品を広くプロモーションする
ことで、商品の素材となる市内産農林水産物の生産の拡大および第１次産業従事者の所得の向上を目的として開
催します。
　出場者は、商品の開発ストーリーなどを映像、画像を用いてプレゼンテーション形式で発表していただきます。
なお、プレゼンテーションで使用する映像や画像は、市の指定する事業者（千葉テレビ放送株式会社）が撮影に伺
います。
　出場を希望する人は、南房総産ビジネス倶楽部（略称「ＭＢＣ」）事務局へ連絡をお願いします。出場者枠は８組
程度とし、希望者多数の場合は選考させていただきます。

　 　ＭＢＣ事務局（農林水産課地域資源再生室内）　☎３３－１０７３

第３回 「南房総名品づくりグランプリ」 出場者と審査員のみなさん

出場者募集！
第４回「南房総名品づくりグランプリ」     

※
Ｍ
Ｂ
Ｃ
会
員
と
は
？

　

南
房
総
産
ビ
ジ
ネ
ス
倶
楽
部（
Ⓜ

inam
iboso production 

Ⓑusiness 

Ⓒlub

。
略
称「
Ｍ
Ｂ
Ｃ
」）で
は
、
南

房
総
産
の
農
林
水
産
物
で
地
産
地
消

を
目
指
す
会
員
の
事
業
マ
ッ
チ
ン

グ
、
新
規
事
業
の
創
造
な
ど
を
、
市

と
専
門
家
が
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

■
会
員
資
格（
入
会
審
査
有
り
）

①
市
内
で
農
林
水
産
業
を
営
む
人

② 

農
林
水
産
物
の
流
通
、
加
工
業
を

営
む
人

③ 

農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
の
販

売
業
を
営
む
人

※ 

①
は
市
内
に
農
地
や
施
設
な
ど
を

所
有
し
て
い
る
人
、
②
③
は
市
内

外
を
問
い
ま
せ
ん
。

■
年
会
費　

無
料

　

交
通
費
や
商
品
開
発
に
係
る
費
用

な
ど
は
、
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
会
申
請

書
お
よ
び
事
業
計
画
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
Ｍ
Ｂ
Ｃ
事
務
局（
農
林
水
産
課
地

域
資
源
再
生
室
内
）へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

 

　

Ｍ
Ｂ
Ｃ
事
務
局
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申込期限／８月３０日（金）　対　象／ＭＢＣ会員（※）
要　件／市内産農林水産物を使った加工食品（９月までに商品として完成す
る予定のものに限ります）
入賞特典
① グランプリ・準グランプリに輝くと全国大会への出場権が付与されます。
さらに、全国大会で上位入賞すると世界大会への出場権が付与されます。
②市内「道の駅」で、テスト販売を行うことができます。
③ＭＢＣ事務局で、入賞者の各種商品の販路開拓を支援します。
④千葉テレビの番組内で商品を紹介します。

入賞特典多数！グランプリ出場者募集

第３回大会でグランプリに輝い
た隠れ屋敷 典膳さんの「徳川八
代将軍が愛した嶺岡豆腐」は、
受賞を弾みに自店舗への客入り
数が伸びています。
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「地域おこし協力隊」
南房総市で活動する

を紹介!
　「地域おこし協力隊」制度は、総務省が推進している制度の一つで、人口減少や高齢化などの進行が著しい
地方に居住して、地域ブランドや地場産品の開発・販売・ＰＲなどの地域おこしの支援や、農林水産業への従
事、住民の生活支援などの「地域協力活動」を行いながら、その地域への定住・定着を図るものです。
　市内では、現在「観光振興支援スタッフ」として３人、「ヘルスツーリズム支援スタッフ」として２人の地域おこ
し協力隊が活動しています。今月号からシリーズで協力隊員の活動を紹介します。

　平成28年12月に、南房総市『初』の地域おこし協力隊員として着任しました。
それまでは、東京の外資系金融機関で約20年間働いていました。夏休みに南房
総を訪問した事がきっかけで、平成20年から南房総市と東京の二拠点生活をし
ていました。現在は、南房総市荒川に軸を移し、主にはサイクルツーリズムを通
した地域の活性化に尽力しています。また、旧平群保育所内に拠点を設けている
｢南房総（あわの国）サイクルツーリズム協会」で事務局長を務めています。今後と
もよろしくお願いします。

　大阪出身で、茨城、ルワンダ を経て、東京で広告・web制作・貿易
などに携わっていましたが、息子が生まれたのをきっかけに地方移住
を考え、家族で南房総市に移住してきました。現在は、観光振興支援
スタッフとして、ITを活用した情報発信、新しい観光プログラムの造成、
インバウンド観光推進などに取り組んでいます。今後は岩井駅前の自
宅でも地域に開かれたイベントを開催していきたいと考えています。
よろしくお願いします。

　秋田県出身の28歳です。平成29年11月に、観光振興推進スタッフ
として着任しました。現在和田地区に居住しています。主に観光協会
や市役所と連携し、新しい着地型プランの造成、広報ポスター、チラ
シの作成、その素材となる写真をツアーに同行して撮影したりしていま
す。
　次回からもっと詳しい仕事の内容を載せていきたいと思います。よ
ろしくお願いします。

　京都府出身、平成29年11月に東京都文京区から夫と当時1歳の息子
と一緒に移住してきました。前職は、都内ＩＴ企業で医師への取材な
ど、健康情報の執筆や編集業務、webサイトでの情報発信に携わって
いました。現在は、市が推進する新しい観光・ヘルスツーリズムの推
進業務として、地域向け健康教室やヘルスツアーの運営補佐、webサ
イトでの情報発信や広報業務などの活動をしています。どうぞよろしく
お願いします。

　神奈川県相模原市出身です。ヘルスツーリズム推進スタッフとして、
活動を始めました。普段は、大房岬自然公園内にある「大房岬自然の
家」という宿泊施設に常駐し、子どもたちに大房岬の自然の魅力を紹介
しています。また、南房総健康ラボの一員として、健康教室の運営に
も携わっています。
　まだ、南房総市に越してきてひと月目です。若輩者ですが、どうか
温かい目で見守ってください。

瀬戸川　賢二
平成28年12月着任

相川　武士
平成29年11月着任

佐藤　秀
平成29年11月着任

相川　千晶
平成29年11月着任

山本　遼
令和元年7月着任
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消費生活相談窓口
　市消費生活相談　  ３３－４３００
　10：30～ 15：30
　＊ 来所による相談を週2回、受け付けています。
詳しくは、広報お知らせ版をご覧ください。

　 　 　商工課　  ３３－１０９２

　県消費者センター ０４７－４３４－０９９９
　 9：00～ 16：30
　＊ 日曜・祝祭日を除く。
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ま
た
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書
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「創業支援セミナー」の受講者を募集
～経営・財務・人材育成・販路開拓～

　商工課
　　☎33－1092

　市では、創業を考えている人や創業後５年以内の人を対象に、創業の基礎知識や販路・顧客の開拓方法な
どに関するセミナーを開催します。

対　象／創業を考えている人、創業後５年以内の人
ところ／南房総市役所別館１
定　員／20人程度（先着順）　受講料／無料
申込期間／８月９日（金）から８月23日（金）まで
　全４回を受講し知識を習得されたと認められる人
は、申請により市から「特定創業支援事業」を受けた
として証明書を発行します。

日程および内容

「特定創業支援事業」を受けるメリット
①登記にかかる登録免許税の軽減
　「株式会社」設立の場合資本金の0.7％→0.35％
②創業関連保証の枠を拡充
　1000万円→1500万円（無担保、第三者保証人なし）
③創業関連保証の特例期間を拡大
　創業２か月前から→６か月前から

日　程 時　　間 内　　容 講　　師 会　場

９月７日（土） 14：00
～ 17：00 創業に関する基礎知識 千葉県産業振興センター 第４会議室

９月11日（水） 18：30
～ 20：30

人材育成、
販路・顧客開拓の方法 （一社）起業支援ネットワーク ＮＩＣe 第４会議室

９月25日（水） 18：30
～ 20：30 事業計画策定の方法

南房総市朝夷商工会
南房総市内房商工会 第４会議室

10月９日（水） 18：30
～ 20：30 創業資金の調達方法 日本政策金融公庫 第４会議室
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　あっという間に南房総市での２年が経ってしまいました。最初に来た日、職場で挨拶したら温かい拍手と笑顔で歓
迎されたことを今でもはっきり覚えています。とても嬉しかったです。
　日本語を１０年間勉強してきたのに、たまに日本語能力が足りないと思い、落ち込んでしまいます。でもよく考える
と、この２年だけで言葉はもちろん、文化への理解や南房総市の美しさなど、たくさんのことを学びました。まだまだ
勉強が必要だと思いますが、周りの皆さんの笑顔や励ましのおかげでここまで来ました。心の底から感謝しています。
　さて私は、７月末にCIRとしての任期が終わり、８月から大阪で新しい仕事を始めます。そして、８月から新しい
CIRが来ますので、私と同じように温かい歓迎をお願いします。
　ここでお会いした皆さん、大変お世話になりました。また会う日まで、お元気でお過ごしください。

　These two years in Minamiboso have flown by. I still clearly remember 
greeting my coworkers on the first day I came, and how they welcomed me 
with warm applause and smiling faces. It made me really happy.
　Even though I've studied Japanese for 10 years, sometimes I feel down 
because I don't think I know enough. But if I really think about it, in just these 
two years I've learned a lot of things such as cultural understanding, the 
beauty of Minamiboso, and of course vocabulary, too. I think I still have to 
study more, but I've only gotten this far thanks to the smiles and encouragement of everyone around me. 
Thank you from the bottom of my heart.
　My work as a CIR ends in July, and in August I will begin my new job in Osaka. Also, a new CIR will arrive 
in August, so please give her the same warm welcome you all gave me. 
   To everyone I have had the honor to meet here, thank you for everything. Until we meet again, take care.

南房総市国際交流員
文・訳　アビゲイル・クロッカー

皆さんへ、

To everyone,　

24アビーのつまらないものですが…
～アビーから最後のメッセージ～
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」
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今月の掲示板

　千葉県選挙管理委員会、千葉県明るい選挙推進
協議会では、若者の選挙に対する関心を高められる
よう「明るい選挙推進啓発動画」を募集しています。
テーマ／投票に行きたくなる動画（１分以内）
応募資格／県内に在住・在学・在勤している個人ま
たはグループ
提出方法／動画をＣＤ－ＲまたはＤＶＤ－Ｒに記録
し、応募用紙に必要事項を記入してください。
応募方法／市の選挙管理委員会に郵送または、持参
してください。
期　限／９月６日（金）　
発　表／入賞は11月から12月頃
作品企画
①動画の長さは１分以内
②アニメーション、実写は問いません。
③動画のファイル形式はwmv,mpg,aviのいずれか
④解像度は、1280×720ピクセル以上（16：9を推奨）
著作権について
① 応募作品（受賞作品を除く）の著作権は、制作者に
帰属します。
② 受賞作品の著作権は、千葉県に移転するものとし
ます。
③ 作品の応募に当たり、受賞作品の著作権移転につ
いて同意をお願いします。
※その他の留意事項があります。
　詳しくは選挙管理委員会へお問い合わせください。

　 　選挙管理委員会　☎３３－１１３１

有料広告

　市には、法務大臣が委嘱した１７人の人権擁護委
員がいます。７月１日付けで４人の人権擁護委員が
委嘱されました。
　市民課　☎３３－１０５１

　公立小・中学校で臨時的任用職員としての勤務を
希望する人の登録会と面接会を開催します。登録の
有効期間は２年間（令和元年度、令和２年度）です。
と　き／①８月21日（水） ９：30～（受付９：00～）
　　　　②８月21日（水） 13：30～（受付13：00～）
　ところ／君津合同庁舎４階大会議室
　　　　　（木更津市貝渕３－14－34）
募集職種／小・中学校教員、養護教諭、学校栄養
職員、学校事務職員
持ち物／筆記用具、印鑑、写真（４㎝×３㎝を２枚、
６㎝×4.5㎝を３枚）、教員免許状（原本と両面コピー
の写し）各１部、履歴書または履歴のわかるメモ１通
その他／今回の参加対象者は、新規登録の人のみ
です。更新の人は、対象ではありません。詳しくは、
お問い合わせいただくか、ホームページをご確認く
ださい。
　千葉県教育庁南房総教育事務所管理課 

　 　☎０４３８－２５－１３１１

～投票に行きたくなる動画～
明るい選挙推進啓発動画作品募集

選
挙

～問題解決のお手伝いをします～
４人の人権擁護委員が再任されました

人
権

～臨時的任用職員～
夏の講師登録会のご案内

教
育

吉田孝道委員
（千倉地区）

寺澤精一委員
（千倉地区）

岩波正弥委員
（丸山地区）

伊藤惠友委員
（富山地区）

　耕作放棄地を買入れまたは借受けて５年以上耕作
し、生産規模拡大を目指す農業
者などに対して、再生作業に要
する経費を支援します。

　 　地域資源再生室
　　　（農林水産課内）
　　　 ☎３３－１０７３

～耕作放棄地を再生し営農を目指す人へ～
再生作業に要する費用を支援します

農
業
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　千倉中学校体育館は、改修工事に伴い、工事期
間中は使用ができなくなります。
工事期間／８月から令和２年２月下旬まで
※ 工事期間中の避難所は、千倉小学校、千倉総合運
動公園または千倉子ども園になります。
※ 津波が発生した時は、避難所を目標に逃げるので
はなく、より高く、より遠い避難場所を目指して
避難してください。津波が完全におさまってから、
近くの避難所に移動するようお願いします。
　消防防災課　☎３３－１０５２

　私有地の生垣や庭木などから道路上に張り出した
枝により、歩行者がケガをしたり、車両などが損傷
する事故が発生した場合には、樹木の所有者が賠償
責任を問われる場合があります。
　歩行者や車両などが安全に通行できるよう、所有
している敷地内から道路上にはみ出している樹木の
剪定などを行い、適正な管理をお願いします。
　なお、私有地から道路上にはみ出した草の除草に
ついてもご協力願います。
※ 隣地への樹木のはみ出しについても注意しましょう。
　千葉国道事務所木更津出張所（国道127号）

　　☎０４３８－２２－４５４３
　　県安房土木事務所（国道128号、410号および県道）
　　☎２２－４３４２　　
　　南房総市建設課（市道）　
　　☎３３－１１０１　

　市が所蔵する歴史資料を、広くみなさんにご覧い
ただくため、この夏だけの歴史展示室を公開します。
当日は、学芸員による展示物の解説などを行います。
と　き／８月16日（金）　16：00～19：00
　　　　８月17日（土）　９：00～16：00
　　　　８月18日（日）　９：00～16：00
ところ／丸山公民館
その他／展示期間中は、下記のとおりイベントを予定
しています。　
　生涯学習課　☎４６－２９６３

公民館連携講座　「古代人の飾り 勾玉を作ろう！」
　とき／16日（金） 13：30～16：00
　定員／20人　参加費／300円
　 　 　公民館　☎４６－４０３１
ワークショップ「組み紐体験」
　とき／17日（土） 10：00～12：00、13：00～15：00
　定員／30分ずつ受付（各回先着5人）  参加費／無料
安房地域の学芸員リレー講座
　とき／17日（土）10：00～12：00、13：00～15：00
　定員／先着30人　参加費／無料　
「文化財と和弓のちょっとした話」
　とき／17日（土）15：30～16：00
　定員／先着30人　参加費／無料
「出張図書館」
　とき／18日（日）10：00～12：00　
　定員／出入自由　参加費／無料
「甲冑着用体験」
　とき／18日（日）10：00～12：00　
　定員／先着10人　参加費／無料
「南房総以外の歴史を知ろう！」
　とき／18日（日）11：00～12：00、13：00～15：00
　定員／出入自由　参加費／無料
「初心者向け古文書講座」
　とき／18日（日）13：00～15：00　
　定員／出入自由　参加費／無料。
公民館連携講座「海を渡ったアワビ採り」
　とき／18日（日）10：00～12：00　
　定員／30人　参加費／無料
　 　 　公民館　☎４６－４０３１

～一部の指定避難所が一時使用できません～
指定避難所の改修工事を行います

防
災

～南房総市文化財イベント～
南房総歴史フェス２０１９

歴
史

～賠償責任を問われる可能性も～
道路上にはみ出した樹木の管理

道
路

　不動産登記（土地や家）のこと、相続・遺言のこ
と、会社のこと、成年後見のこと、裁判のこと、借
金のこと、話し合いでトラブルを解決したい（調停）
など、司法書士が相談にのります。
と　き／８月26日（月） 17：00～19：00
ところ／菜の花ホール（館山市中央公園脇）
その他／相談は１コマ１時間になります。

　 　千葉司法書士会館山支部　佐野事務所　
　　　　☎２２－１８３０

【完全予約制】
千葉司法書士会館山支部無料相談会

相
談
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所在地／千倉町南朝夷１３５５
　　　　（千倉地区）
所有者／東

とうせんじ

仙寺（真言宗）
　　　　個人

土佐の与市の墓
と さ よいち はか

  市指定史跡

　土佐与市は、宝
ほうれき

暦８年（1758）に紀
きしゅう

州日
ひだかぐん

高郡
印
いなみ

南村
むら

（和歌山県印南町）に生まれた土佐節製法
の名人です。
　印南の甚

じんごろう

五郎という漁師が強風に流され、土佐
に漂着した際に、播

は り ま や さ の す け

磨屋佐之助の援助を受けて、
従来の鰹節の製法に大改良を加えました。この製
法を土佐節といいます。
　与市は、30歳頃に家を出て東国に向かい、港町
を転々としながら千倉に着きました。千倉の南朝
夷の網元である渡

わたなべきゅうえもん

辺久右衛門に厚遇され、秘法の
燻
くんかんほう

乾法を伝授しました。与市の指導で千倉産の鰹
節は一躍有名となり、その製法も各地に広まりまし
た。それまで江戸で市場を独占していた紀州の熊
野節に対して、房

ぼうくまぶし

熊節として人気を呼びました。

　
・常時公開
・トイレあり／駐車場あり

公
開

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず従ってください。

～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎46－2963
○36

シリーズ

房州の鰹
かつおぶし

節産業の功労者

土佐の与市の墓 墓石

東仙寺


