
　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
が
、
海
外
の
医
療
機
関
な
ど

で
治
療
を
受
け
た
場
合
、
治
療
を

受
け
た
本
人
が
治
療
費
を
一
時
立

替
え
払
い
し
、
帰
国
後
、
療
養
費

の
請
求
を
す
る
こ
と
で
給
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が

「
海
外
療
養
費
」で
す
。　

　

海
外
の
病
院
で
の
治
療
費
は
、

国
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
支
給

さ
れ
る
金
額
に
つ
い
て
は
、
日
本

国
内
で
同
様
の
け
が
や
病
気
を
し

て
、
国
民
健
康
保
険
で
治
療
を

受
け
た
場
合
を
基
準
に
決
定
し
ま

す
。
ま
た
、
支
給
額
算
定
の
際
に

は
、
支
給
決
定
日
の
外
国
為
替
換

算
率
が
用
い
ら
れ
ま
す
。　

　

た
だ
し
、
療
養
目
的
で
海
外
に

行
っ
た
場
合
は
、
海
外
療
養
費
の

給
付
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

海
外
療
養
費
の
請
求
方
法
に
つ

い
て
は
、「
療
養
費
支
給
申
請
書
」、

「
渡
航
暦
の
わ
か
る
パ
ス
ポ
ー
ト

の
写
し
」、「
医
療
機
関
の
領
収
証

と
き　

令
和
２
年
７
月
２
日（
木
）

か
ら
７
月
４
日（
土
）ま
で

※ 

市
内
は
７
月
２
日（
木
）の
予
定

募
集
期
間　

８
月
31
日（
土
）ま
で

募
集
人
数　

県
内
全
体
で
33
人

応
募
方
法　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応

募
フ
ォ
ー
ム
か
応
募
用
紙（
生
涯
学

習
課
窓
口
、
市
民
課
窓
口
に
設
置
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
特
定
記

録
で
郵
送
。

※ 

応
募
用
紙
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

可
能
な
限
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は『
千
葉
県　

オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』

で
検
索
。

応
募
先　

　

〒
２
６
２
―
８
６
９
１

　

 

千
葉
県
花
見
川
郵
便
局
私
書
箱

10
号
千
葉
県
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
応
募
事
務
局

　

県
開
催
準
備
課

　
　

 

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
４
８
８

　
　

 

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
４
８
９

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
伴
い
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

　

県
内
各
所
で
聖
火
リ
レ
ー
が
行

わ
れ
、
南
房
総
市
も
岩
井
海
岸
か

ら
道
の
駅
富
楽
里
と
み
や
ま
の
間

が
、
コ
ー
ス
と
し
て
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

海
外
療
養
費
の
請
求

あ
な
た
も
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

に
応
募
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

（
原
本
）」、
海
外
で
治
療
を
受
け

た
医
療
機
関
な
ど
で
記
載
す
る
、

診
療
内
容
を
明
ら
か
に
し
た「
診

療
内
容
明
細
書（
原
本
）」お
よ
び

領
収
額
を
明
ら
か
に
し
た「
領
収

明
細
書（
原
本
）」、「
調
査
に
関
わ
る

同
意
書
」な
ど
の
証
拠
書
類
を
添

付
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
そ
の
証
拠
書
類
が
外
国

語
で
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

日
本
語
の
翻
訳
文（
翻
訳
者
の
氏

名
、
住
所
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課　

　
　

☎
33
―
１
０
６
０

　

県
の
統
計
資
料
や
公
共
機
関
な

ど
の
情
報
が
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

価　

格　

１
冊
５
０
０
円（
税
込
）

サ
イ
ズ　

縦
１
４
５
㎜
×
横
85
㎜

申
込
方
法

　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
で
の
申
込
み
は
、
住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
電
話
番
号
・
希
望

の
色（
紺
・
黄
・
赤
）と
数
を
記
入

し
、
任
意
様
式
で
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
申
込
み
を
希

望
す
る
人
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
26
日（
月
）

引
渡
予
定

　

10
月
上
旬
以
降
、
企
画
財
政

課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
代
金
引
換
に

て
お
渡
し
し
ま
す
。

　

企
画
財
政
課

　
　

☎
33
―
１
０
０
１

　
　

　

20
―
４
５
９
８

県
民
手
帳

２
０
２
０
年
版
県
民
手
帳

予
約
受
付
を
始
め
ま
す

申込ホームページ用
QRコード
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児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
が

あ
る
人（
支
給
停
止
中
の
人
も
含
み

ま
す
）は｢

現
況
届｣

、
ひ
と
り
親
家

庭
な
ど
で
医
療
費
な
ど
の
助
成
を
受

け
て
い
る
人
は｢

資
格
申
請
書｣
の
提

出
が
毎
年
必
要
で
す
。

　

該
当
者
へ
、
７
月
末
に
申
請
書
な

ど
送
付
し
ま
す
。
８
月
中
に
社
会
福

祉
課（
三
芳
分
庁
舎
）、
市
民
課
ま
た

は
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。　
　

※ 

右
記
の
３
か
所
の
み
で
受
付
を
行

い
ま
す
。

※ 

期
限
内
に
提
出
が
な
い
と
き
は
、

11
月
分
以
降
の
手
当
や
医
療
費

の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

８
月
11
日（
日
）に
限
り
、
社
会
福

祉
課（
三
芳
分
庁
舎
）で
休
日
受
付

を
行
い
ま
す
。

「
児
童
扶
養
手
当
」「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
助
成
事
業
」

手
続
き
は
８
月
中
！
期
限
を
過
ぎ
る
と
手
当
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

対
象
者

　

父
か
母
が
い
な
い
家
庭
、
父
か
母

が
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
家
庭

な
ど
で
児
童
を
監
護
ま
た
は
養
育
し

て
い
る
人
。

※ 

受
給
に
は
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。

支
給
期
間　

　

児
童
が
18
歳
に
な
る
年
の
年
度

末（
３
月
31
日
）ま
で

※ 

児
童
の
心
身
に
基
準
以
上
の
障
害

が
あ
る
場
合
は
、
児
童
が
20
歳
に

な
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
開
始
時
期

　

必
要
書
類
を
提
出
し
、
認
定
を

受
け
る
と
申
請
し
た
翌
月
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。

支
給
額

　

受
給
者
、
配
偶
者
、
ま
た
は
扶
養

義
務
者
の
前
年（
１
月
分
か
ら
10
月

分
ま
で
の
手
当
を
受
給
す
る
場
合
は

前
々
年
）の
所
得
額
に
よ
り
全
部
支

給
、
一
部
支
給
、
支
給
停
止
を
決
定

し
ま
す
。

●
子
ど
も
が
１
人
の
場
合

・
全
部
支
給
の
と
き

　
　
　

４
万
２
９
１
０
円

・
一
部
支
給
の
と
き

　
　
　

４
万
２
９
０
０
円 

　
　
　
　
　

か
ら
１
万
１
２
０
円

●
子
ど
も
２
人
目
の
加
算
額

・
全
部
支
給
の
と
き　

 

　
　
　
　

１
万
１
４
０
円

・
一
部
支
給
の
と
き　

 

　
　
　
　

１
万
１
３
０
円

　
　
　
　
　
　

か
ら
５
０
７
０
円

●
子
ど
も
３
人
目
以
降
の
加
算
額

　
（
１
人
に
つ
き
）

・
全
部
支
給
の
と
き　

　
　
　
　
　

６
０
８
０
円

・
一
部
支
給
の
と
き  

　
　
　
　
　

６
０
７
０
円 　

　
　
　
　
　
　

か
ら
３
０
４
０
円

支
払
時
期

　

｢

児
童
扶
養
手
当
法｣

の
一
部
が
改

正
さ
れ
、
令
和
元
年
11
月
分（
令
和

２
年
1
月
支
払
い
）の
児
童
扶
養
手

当
か
ら
、
支
払
回
数
を
奇
数
月（
１

月
、
3
月
、
5
月
、
7
月
、
9
月
、

11
月
）に
年
6
回
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前

月
分
ま
で
を
支
給
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
支
払
日
は
各
支
払
月
の
11
日

で
す
。

※ 

土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
繰
り

上
げ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

一
部
支
給
停
止

　

８
月
で
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す

る
人
は
、
手
当
の
２
分
の
１
が
支
給

停
止
に
な
り
ま
す
。

・ 

手
当
を
受
給
し
て
か
ら
５
年
経
過

し
て
い
る
人

・ 

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
し
て
か

ら
７
年
経
過
し
て
い
る
人

※ 

就
業
し
て
い
る
人
や
障
害
の
状
態

に
あ
る
人
な
ど
は
、
必
要
書
類
を

提
出
す
れ
ば
減
額
さ
れ
ず
に
手

当
が
受
給
で
き
ま
す
。

対
象
者

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
児
童
、
そ

の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
か
母
、

父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人
。

※ 

受
給
に
は
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。

助
成
期
間　

　

児
童
が
18
歳
に
な
る
年
の
年
度

末（
３
月
31
日
）ま
で

※ 

児
童
の
心
身
に
基
準
以
上
の
障
害

が
あ
る
場
合
は
、
児
童
が
20
歳
に

な
る
ま
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

助
成
開
始
時
期

　

必
要
書
類
を
提
出
し
、
認
定
を

受
け
る
と
申
請
し
た
日
か
ら
助
成
が

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

助
成
額

　

保
険
診
療
分
医
療
費
な
ど
の
自

己
負
担
分
で
、
次
の
額
が
助
成
さ
れ

ま
す
。　
　
　

●
通
院
・
調
剤
の
場
合

　

１
か
月
、
１
医
療
機
関
で
自
己
負

担
額
１
０
０
０
円
を
超
え
た
額

●
入
院
の
場
合

　

保
険
診
療
分
の
医
療
費
全
額
。

　
（
食
事
代
な
ど
は
助
成
対
象
外
）

※ 

高
額
療
養
費
、
付
加
給
付
金
、
そ

の
他
の
制
度
か
ら
給
付
が
あ
る
場

合
は
、
そ
の
額
を
除
い
た
額
が
助

成
さ
れ
ま
す
。

支
払
時
期　

　

申
請
月
の
翌
々
月
の
25
日

※ 

土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
繰
り

上
げ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。
高
額
療

養
費
な
ど
に
該
当
す
る
場
合
は
、

そ
の
支
給
決
定
を
待
っ
て
か
ら
助

成
金
を
支
給
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
等
助
成
事
業
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社
会
福
祉
課
に
母
子
・
父
子
自

立
支
援
員
を
配
置
し
、｢

子
育
て
や

生
活
の
支
援｣｢

就
業
支
援｣｢
生
活

資
金
な
ど
の
貸
付
相
談｣

な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
課　

　
　

☎
36
―
１
１
５
３

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
出
張
し
、
臨

時
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を
提

出
す
る
際
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

と
き　

８
月
11
日（
日
）午
前
９
時

30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

三
芳
分
庁
舎
特
設
窓
口

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山

　
　

☎
22
―
２
２
３
６

　

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

に
よ
り
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸

学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予

ま
た
は
免
除
さ
れ
た
子
な
ど
を
対

象
に
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
と

同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う

か
を
認
定
す
る｢

就
学
義
務
猶
予

免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験｣

を
実
施
し
ま
す
。

　

試
験
は
国
が
行
い
、
合
格
し
た

人
に
は
、
高
等
学
校
の
入
学
資
格

　

日
々
、
生
活
の
中
で
感
じ
て
い

る
こ
と
や
思
っ
て
い
る
こ
と
、
考

え
て
い
る
こ
と
を
百
字
で
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ　
「
あ
り
が
と
う
」

　

昨
年
度
も
、
さ
ま
ざ
ま
な「
あ

り
が
と
う
」が
綴
ら
れ
た
２
３
６
５

通
の
作
文
が
届
き
ま
し
た
。

　

優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
作
品

は
、
南
房
総
市
教
育
の
日
で
表
彰

し
ま
す
。
過
去
の
入
賞
作
品
や
応

募
用
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

下
さ
い
。

主
催　

南
房
総
市
教
育
委
員
会

協
賛　

南
房
総
市
内
各
郵
便
局

申
込
締
切　

９
月
27
日（
金
）

　

　

子
ど
も
教
育
課　

　
　
　

〒
２
９
９
―
２
５
９
２

　
　
　

南
房
総
市
岩
糸
２
４
８
９

　
　
　

☎
46
―
２
９
６
６

　

求
人
の
あ
る
社
会
福
祉
施
設
・

事
業
所
の
採
用
担
当
者
と
の
個
別

相
談
や
福
祉
職
場
に
関
す
る
相
談

な
ど
が
行
わ
れ
、
福
祉
・
介
護
人

材
の
確
保
と
就
労
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
な
ど

へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
人
は
、

ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

参
加
費
は
無
料
、
履
歴
書
も
不

要
で
す
。

と
き　

８
月
17
日（
土
）午
後
1
時

か
ら
午
後
4
時
ま
で

と
こ
ろ　

京
成
ホ
テ
ル
ミ
ラ
マ
ー

レ 

ロ
ー
ズ
ル
ー
ム（
千
葉
市
中
央

区
本
千
葉
町
15
―
１
）

　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
４
３
―
２
２
２
―
１
２
９
４

　

雇
用
の
受
入
希
望
が
あ
る
県
内
の

農
業
法
人
・
個
人
農
家
が
ブ
ー
ス
を

設
け
、
農
業
法
人
な
ど
で
働
く
こ
と

に
興
味
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
３
日（
土
）午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ　

蘇
我
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　
（
公
社
）千
葉
県
園
芸
協
会

　
　

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
０
０
８

　

南
房
総
地
域
で
漁
業
へ
の
就
業

を
希
望
・
検
討
し
て
い
る
人
を
対
象

に
、
県
水
産
担
当
職
員
、
漁
業
者
な

ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

８
月
23
日（
金
）午
後
１
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ　

安
房
合
同
庁
舎
３
階
大

会
議
室

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

　

千
葉
県
館
山
水
産
事
務
所

　

    

☎
22
―
５
７
６
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支
援

｢

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク｣

〜
パ
パ
・
マ
マ
お
仕
事
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

中
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
の
実
施

第
９
回｢

百
字
で
伝
え
る

私
の
想
い｣

コ
ン
ク
ー
ル

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ

ア
・
in
ち
ば

千
葉
県
就
農
相
談
フ
ェ
ア

漁
業
就
業
相
談
会

社
会
福
祉

子
ど
も
教
育

仕　

事

が
与
え
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
期
間　

８
月
19
日（
月
）

か
ら
９
月
６
日（
金
）ま
で

　

子
ど
も
教
育
課

　
　

☎
46
―
２
９
６
６

受付期限／令和２年６月30日（火）まで
振込窓口／郵便局・ゆうちょ銀行
口座番号／００１３０－８－６３５２８９
口座名義／日赤平成３０年７月豪雨災害義援金
郵便振替／窓口での振込の場合、振込手数料免除。
振込票などの控えは、受領書の代わりとなります。
　日本赤十字社千葉県支部

　　☎０４３－２４１－７５３１

平成30年７月豪雨災害義援金の受付期間延長
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今
年
は
、
広
島
と
長
崎
に
原
子

爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
74
年
目

を
迎
え
ま
す
。
原
爆
死
没
者
の
冥

福
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈

念
し
て
、
投
下
時
刻
に
１
分
間
の

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
島
へ
の
投
下
時
刻

　

8
月
6
日
午
前
8
時
15
分

長
崎
へ
の
投
下
時
刻

　

8
月
9
日
午
前
11
時
2
分

　

総
務
課　

　
　

☎
33
―
１
０
２
１

　

今
後
訪
れ
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

る
外
国
人
観
光
客
の
利
便
性
を
向

上
さ
せ
、
観
光
地
と
し
て
の
魅
力

を
高
め
る
た
め
、
無
料
公
衆
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
の
整
備
を
す
る
場
合
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

応
募
期
間

① 

第
一
次
募
集　

６
月
７
日（
金
）

か
ら
８
月
30
日（
金
）ま
で

② 

第
二
次
募
集　

11
月
１
日（
金
）

か
ら
１
月
31
日（
金
）ま
で

　

民
間
事
業
者
・
各
種
団
体
の
皆

さ
ん
が
観
光
公
衆
ト
イ
レ
を
整
備

す
る
場
合
、
そ
の
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者

　

中
小
企
業
、
地
域
の
商
工
観
光

事
業
者
で
構
成
す
る
団
体
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
な
ど

補
助
対
象
経
費

　

主
に
観
光
客
の
人
が
自
由
に
利

用
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

ト
イ
レ
の
新
設
・
建
替
・
改
修
い

ず
れ
も
対
象
で
す
。

※ 

既
存
施
設
な
ど
の
解
体
費
、
処

分
費
な
ど
は
補
助
の
対
象
と
は

な
り
ま
せ
ん
。

補
助
額

　

整
備
に
係
る
費
用
の
４
分
の
３

以
内（
補
助
限
度
額
５
０
０
万
円
）

詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

　

県
観
光
企
画
課

　

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
４
９
２

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と

平
和
祈
念
の
黙
と
う

公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
整

備
費
用
を
助
成
し
ま
す

観
光
公
衆
ト
イ
レ
の
整
備

費
用
を
助
成
し
ま
す

世
界
平
和

観　

光

　世界の恒久平和は、人類共通の願いであ
ります。
　この願いを実現するためには、世界の人々
が互いに理解を深め合い、生命の尊さを認
識し、戦争のない平和な社会を追求してい
かなければなりません。
　私たち南房総市民は、日本国憲法に掲げ
る崇高な理想を深く自覚し、武力による紛
争をなくすとともに、核兵器の廃絶を訴え、
世界の人々と共に手を携えて、かけがえの
ない地球の恒久平和実現のため、ここに南
房総市を「非核平和都市」とすることを宣
言します。

平成 18 年 12 月 26 日

非核平和都市宣言

市は、核兵器の廃絶と平和な世界を願い
｢非核平和都市 ｣を宣言しています。

補
助
対
象
者

① 

市
町
村
が
構
成
員
と
な
る
団
体

② 

観
光
協
会
、
商
工
会
な
ど
継
続

的
な
事
業
実
施
が
見
込
め
る
団

体
③ 

県
内
宿
泊
施
設

補
助
対
象
経
費

①
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
回
線
設
置
費

② 

機
器
な
ど
の
購
入
お
よ
び
設
置

工
事
費

③
役
務
の
利
用
費

④ 

電
波
状
況
や
建
物
な
ど
の
環
境

調
査
費

⑤
整
備
計
画
策
定
に
係
る
費
用

⑥ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
な
ど
の

情
報
発
信
費

補
助
額

　

整
備
に
係
る
費
用
の
３
分
の
２

以
内（
補
助
限
度
額
５
０
０
万
円
）

詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

　

県
観
光
企
画
課

　

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
４
９
２

　

南
房
総
市
の
川
に
は
、
ど
ん
な

生
き
も
の
が
い
る
か
、
み
ん
な
で

探
し
て
み
よ
う
。

と
き　

８
月
４
日（
日
）午
前
10
時

か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で（
現
地

に
午
前
10
時
集
合
）

と
こ
ろ　

千
葉
県｢

酪
農
の
さ
と｣

対
象　

小
学
生（
小
学
校
４
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

そ
の
他　

川
に
入
っ
て
も
よ
い
服

装
、
靴（
長
靴
）、
手
袋（
軍
手
）の

着
用
。
網
・
バ
ケ
ツ
、
帽
子
、
水

筒
な
ど
の
飲
み
物
も
各
自
で
用

意
。

　

南
房
総
エ
コ
ネ
ッ
ト
事
務
局

　
　
（
代
表
・
前
川
）

　
　

☎
33
―
１
１
７
１

水
辺
の
生
き
も
の
観
察
会

環　

境
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図書館　　☎ 40-1120
開館時間　9：00～ 17：00
（水曜のみ  9：00 ～ 19：00）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始

図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　http：//www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html

　　

　　

　　

＜一般書＞
・カリスマＶＳ．溝鼠　　　　　　　新堂　冬樹
・サリエルの命題　　　　　　　　　楡　　周平
・黄色い実　　　　　　　　　　　　吉永　南央
・ナチュラルおそうじ大全　　　　　本橋ひろえ
・じじばばのるつぼ　　　　　　　　群　ようこ
・ハッピーアワーは終わらない　　　東川　篤哉
・あとは切手を、一枚貼るだけ　　　小川　洋子
・大坂の陣　　　　　　　　　　　　岡田　秀文
・旅の窓からでっかい空をながめる　椎名　　誠
・「文藝春秋」にみる平成史　　　　　半藤　一利

＜貸出体験＞　

＜書架に本を戻す体験＞

＜絵本「あおいかさ」の話を聞く＞ ＜本を借りる＞

※６月中に上記を含め、新刊本は243冊入りました。

＜児童書＞
・最後のドラゴン　　　　　　ガレットワイヤ―
・あららのはたけ　　　　　　　　　村中　李衣
・ジュース　　　　　　　　　　　　三木　　卓 
・へんしんバス　　　　　　　　あきやまただし 
・お金のことがよくわかる事典　　　岡本　和久
・ころべばいいのに　　　　ヨシタケシンノスケ
・ルビとしっぽの秘密　　　　　　　野中　　柊
・世界のてつどう図鑑2000
　　   　     東京スタジオタッククリエイティブ
・親子で遊べる昆虫知育ぶっく　
　　　　　　ファーブル昆虫館「虫の詩人の館」 

・アラジン　

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●
毎月購入している図書の中から図書館職員が 10冊を選びました。

 

　6月27日、千倉小学校の6年生2人が、仕事探検隊として、図書館の
仕事の「いろいろ」を学びました。

　6月28日、千倉小学校2年生59名。図書館の
利用の仕方を学習しました。
　司書から、図書館での過ごし方や貸出の決
まり、本の並び方などを教えてもらい、検索機
を使用して本探しをしました。最後は、自分の
読みたい本を選び、本を借りて帰校しました。

　受付カウンターの机上にアンケート用紙をおいてあります。サービスの向上のためのアンケートです。お手
数をおかけしますが、来館の際にはご協力をお願いします。

　開催日：9月29日（日）決定（詳細は、9月初旬に園・学校をとおしてお知らせします。）

　私は、本の貸し出ししかやっていないのかと思っていたけれど、
新刊本のラベル貼りやほかの図書館へ本を送る、本を受け取るなど、
図書館に来る人に楽しんでもらったり、本に出会わせてくれたりす
る素晴らしい仕事だとわかりました。事務室のお仕事も図書館のた
めに、ものすごく頑張っていることも分かりました。

　貸出や返却の仕方は、全くわからなかったけれど、やってみて、
知ることができよかったです。むずかしいこともあったけれど、いろ
いろなことが分かってよかったです。書庫の中を見せてもらい、自
分のイメージとは全然ちがいました。見られてうれしかったです。

　※ ７月から８月の毎週水曜日と金曜日（祝日を除く）は、午後７時まで開館しています。

子どもたちがやってきた！

図書館は本と出会う場所

「図書館利用についてのアンケート」のご協力を！（9月末日まで実施）

本のしょうかいをしあおう

体験後の感想
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☎ 40－5111

　ほのぼのでは、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などを随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

　年齢にあわせた親子遊びや手遊び、製作など。
定　　員　各回10組程度（申込は前日まで）

にこにこ教室（あそびの教室）　

場　所 と　き
とみうら元気倶楽部 ８月８日（木）

10:00～ 15:00
富山子ども園 ８月１日（木）

三芳保健福祉センター ８月20日（火）
千倉保健センター ８月２日（金）

和田コミュニティセンター ８月７日（水）

８月ここここここ そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ だだだだだだだだだだだだ てててててててて

　スタッフが地域に出向き交流の場を提供します。

※今月はひよこ組のみ実施です。

※その他、詳細はお問い合わせください。

出張にこにこひろば

　８月生まれのお子さんをみんなでお祝いします。
と　　き　８月30日（金）11：30 ～
締め切り　８月29日（木）

　100円で楽しめる出張喫茶店がオープンします。
今月はお誕生会の日に開催します。
と　　き　８月30日（金）10：00 ～ 12：00

お誕生会 in ほのぼの

「なごみ喫茶」でホッと一息 in ほのぼの

絵本の読み聞かせ  　図書館　☎４０－１１２０（ほのぼの　☎４０－５１１１）

教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。
申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みくだ
さい。

対　象　児 と　　き
ひよこ組
　2か月～お座りができる子ども ８月１日（木）9:45～10:30

名　　称 と　　　き と　こ　ろ

読み聞かせ教室「おはなしのたね」 ２日（金） 10：00 ～ 11：30 三芳農村環境改善センター

絵本読み聞かせ教室 10日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」

千倉おはなし会「しおまねき」 10日（土） 10：30 ～ 11：15 図書館

絵本おはなし会 10日（土） 10：00 ～ 11：00 丸山公民館

とみうら絵本だいすいきの会 11日（日） 11：00 ～ 11：30 とみうら元気倶楽部

おはなしだいすき「あひるの会」 17日（土） 10：30 ～ 11：30 富山ふれあいコミュニティセンター

絵本の読みがたり 30日（金） 11：00 ～ 11：30 子育て支援センター「ほのぼの」

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30～16:00

　にこにこひろばは、親子が気軽に遊んだり、交流したりして、
仲間づくりができる場所です。0歳から就園前までのお子さんを
お待ちしています。

　毎月第１・第３水曜日は、赤ちゃんデー。赤
ちゃんのいるお母さんの出会いの場です。

赤ちゃん集まれ in ほのぼの

　県では、結婚から妊娠・出産、子育てまでの切れ目のない支援とし
て、無料のスマートフォンアプリ「ちば My Style Diary」を配信してい
ます。
　このアプリは、県や市が実施するイベントなどの情報を配信すると
ともに、専門家による健康相談や、子どもの成長記録機能のほか、さ
まざまな支援メニューを取り揃えています。各種コラムや子育てQ&A
など、男性も使えるメニューもあります。ぜひご活用ください。

スマートフォンアプリ「ちば My Style Diary」

｢ちば　My Style 
Diary｣ のダウン
ロードはコチラ
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乳児相談・幼児健診 　健康支援課　☎３６－１１５２

項　　目 対　象　児 と　き と　こ　ろ

４か月児相談・
９か月児相談

平成31年３月生まれ・
平成30年10月生まれ ８月７日（水） （受付）９：15～９：30 三芳保健福祉センター

２歳児歯科健康診査 平成29年１月までに生ま
れた３歳未満 ８月８日（木）（受付）12：50 ～ 13：05 千倉保健センター

●すべて無料です。お気軽にご利用ください●

離婚・相続などの相談に司法書士が応じます。
弁護士による相談は他の機関を紹介します。
と　き／８月８日（木）
ところ／丸山公民館
※ 調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一内
容についての再度の相談は応じられません。
　 　社会福祉協議会　☎４４－３５７７

法律相談　13：00 ～ 16：00 要予約

思春期における悩みや不安の相談。本人とその
家族および学校職員などが対象です。
と　き／８月１日（木）
ところ／鴨川地域保健センター

　 　鴨川地域保健センター
　　　☎０４－７０９２－４５１１

思春期相談　14：00 ～ 16：00 要予約

年金、保険などの国の行政全般に関する意見や要望。
　　　　　９日（金） 朝夷行政センター
　　　　　23日（金） とみうら元気倶楽部 　    
　秘書広報課　☎３３－１００２

行政相談　13：30 ～ 16：00

８月

人権相談　13：30 ～ 16：00
いじめ、家庭内の問題に関する相談。
　　　　８日（木）白浜地域センター
　　　　９日（金）とみうら元気倶楽部
　　　　20日（火）三芳農村環境改善センター
　　　　20日（火）丸山公民館
　市民課　☎３３－１０５１

８月

そそそそそそそそそそそそそそそそ うううううううううう だだだだだだだだだだだだだ んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

法務局登記相談  9：30～15：30
相続登記や抵当権抹消登記など不動産登記相談。
と　き／毎週火・木曜日（祝日は休み）
ところ／千葉地方法務局館山支局

　 　千葉地方法務局館山支局
　　　 ☎２２－０６２０

要予約

消費生活相談  10：30 ～ 15：30
多重債務相談、サービス・商品に関する相談・苦情。
　　　　 ２日（金）・６日（火）・９日（金）・16日（金）
 　　　   19日（月）・26日（月）・30日（金）
※ 相談場所は予約時にお伝えします。
※ 電話による相談は、商工課内の消費生活相談
専用電話（☎３３－４３００）
　 　商工課　☎３３－１０９２

８月

要予約

税金全般・記帳の相談。
とき・ところ／８月20日（火）法青会館３階
　　　　　　　９月10日（火）法青会館３階　
※ 予約は毎月末日が締切です。

　 　税理士会館山支部　☎２３－４１３２

税金相談　 要予約

内　　容 と　　　き と　こ　ろ

これから離乳食を始める乳児、または離乳食を始めている乳児
（１回食、２回食、３回食対応）

８月23日（金） ９：45 ～ 11：30
申込締切：８月16日（金） ほのぼの

もぐもぐ教室（離乳食教室） 　 　健康支援課　☎３６－１１５２

内　　容 と　　　き と　こ　ろ

出産の準備について（呼吸法と補助動作、沐浴実習・体験） ８月４日（日） ９：00 ～ 12：00
申込締切：８月２日（金） ほのぼの

親子きずなの教室（両親学級） 　 　健康支援課　☎３６－１１５２

司法書士による無料相談会を開催します。相談
は、完全予約制です。
と　き／８月３日（土）
ところ／千倉保健センター

　 　ちば司法書士総合相談センター
　　　 ☎０４３－２０４－８３３３

安房巡回法律相談　13：00～16：00 要予約
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安房地域医療センター （☎ 25 － 5111）は、
毎日 24時間体制で救急患者を受け入れています ｡
そのほかの当番医は次のとおりです ｡

４日（日）
東条病院（鴨川市）☎０４－７０９２－１２０７
１１日（日）
館山病院（館山市）☎２２－１１２２
１２日（月）
耳鼻咽喉科白幡医院（館山市）　☎２２－０３８１
鴨川市立国保病院（鴨川市）　☎０４－７０９７－１２２１
１８日（日）
鋸南病院（鋸南町）　☎５５－２１２５
２５日（日）
館山病院（館山市）☎２２－１１２２
花の谷クリニック（千倉）☎４４－５３０３

※外国人住民を含みます。　（　）内は前月比

総人口　37,956 人   　（－ 25）
　　男　18,216人　　（－　5）
　　女　19,740 人　　（－ 20）
世帯数　17,213 世帯（－　2）

出生　　 6 人
死亡　 45 人
転入　 77 人
転出　　63 人

（令和元年7月１日現在）
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん ここここここここここここ うううううううううううううううう

ミニレクチャー付ウォーキング
～親子で歩こう千倉アワビ街道～安房郡市消防本部主催普通救命講習

　明治時代に米国モントレーに渡り、アワビ漁で成功
を収めた千倉町千田出身の漁師のふるさとを訪ね、親
子で一緒にその歴史を学びませんか。
と　き／８月29日（木） 10：00～ 12：00
ところ／七浦診療所図書室（９：50集合）
対象者／子どもから大人までどなたでも
内　容／２kmのコースを歩きながらミニレクチャーを
行います。少雨決行。荒天の場合は、ミニレクチャー
のみとなります。
持ち物／歩きやすい服装・運動靴、筆記用具、飲み
物、タオル、帽子
費　用／無料　　申込期限／８月27日（火）

　 　房総アワビ移民研究所（河辺）
　　　☎０９０－３２１８－３４７９

　突然、あなたの大切な家族や友人が目の前で倒れたと
したら、あなたは何ができますか？命にかかわる重大な
病気やけがをされた時、そばにいるあなたの適切な救命
手当てがその人の命を救います。
　尊い命を救うために実際にＡＥＤ（自動体外式除細動
器）を用いた心肺蘇生法を身につけましょう。
　受講時間は｢普通救命講習Ⅰ｣については３時間、｢普
通救命講習Ⅱ｣については４時間、講習終了後には、｢普
通救命講習Ⅰ｣または｢普通救命講習Ⅱ｣の修了証を交付
します。

講習時間／「普通救命講習Ⅰ」12：30～ 15：30
　　　　 　「普通救命講習Ⅱ」12：30～ 16：30
受付期間／千倉会場　８月11日（日）～８月25日（日）
　　　　　館山会場　８月18日（日）～９月１日（日）
募集人員／各会場とも30名（定員になり次第締め切り）
対　　象／中学生以上　
費　　用／テキスト代１５０円

　 　館山消防署　☎０４７０－２２－２９０３
　　　 鴨川消防署　☎０４－７０９３－２１３１
　　　 千倉分署　　☎０４７０－４４－２１００
　　　 鋸南分署　　☎０４７０－５５－３２５０
※上記の４署で、全ての会場の受付をします。
　 ｢普通救命講習Ⅰ｣、｢普通救命講習Ⅱ｣の詳細につい
ては、各受付場所で説明します。

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第２期）
（第２期）
（第２期）
（第２期）

納期限 
９月２日（月）のののののののののののののののののの うううううううううううううううううう ぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜ いいいいいいいいいいいいいいいいい

ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ ょょょょょょょょょょょ ううううううううううううううううううううう じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ

と　き／８月５日（月）19：40～ 20：20
ところ／岩井海岸

 ★岩井海岸納涼花火大会

と　き／８月13日（火）～15日（木）20：00～20：15
ところ／千倉漁港（13日、14日）、瀬戸浜海岸（15日）

 ★ちくらＢＯＮフェスタ２０１９（花火大会）

と　き ところ
９月１日（日） 千倉保健センター
９月８日（日） 館山市菜の花ホール

海上保安大学校学生募集
～目指せ！幹部海上保安官！！～

 ８月22日（木）～ ９月 ２日（月）インターネット
受 付 期 間

 10月26日（土）、10月27日（日）第 一 次 試 験

　受験資格など詳細についてはお問い合わせください。
　千葉海上保安部　管理課総務係

　 　☎０４３－３０１－０１１８


