
　

教
育
委
員
会
で
は
、
体
育
お
よ

び
文
化
活
動
の
成
績
が
極
め
て
優

秀
と
認
め
ら
れ
る
個
人
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。

対
象
者

　

南
房
総
市
に
住
所
を
有
し
、
安

房
郡
市
外
の
高
等
学
校
に
通
う
生

徒（
南
房
総
市
、
館
山
市
、
鴨
川

市
の
高
等
学
校
へ
は
推
薦
の
依
頼

を
行
っ
て
い
ま
す
）

表
彰
基
準

　

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出
場
、
関

東
レ
ベ
ル
の
大
会
で
８
位
以
内
、

県
レ
ベ
ル
の
大
会
で
４
位
以
内

受
付　

10
月
10
日（
木
）ま
で

　

教
育
総
務
課

　
　

☎
46
―
２
９
６
１

　

取
得
で
き
る
資
格
、
卒
業
後
の

進
路
、
学
校
生
活
や
入
試
な
ど
の

説
明
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校

施
設
の
見
学
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。（
館
山
海
上
で
検
索
）

と
き　

11
月
９
日（
土
）午
前
10
時

　

活
動
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を

身
に
つ
け
る
、
講
習
会
と
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
30
日（
水
）午
前
10
時

か
ら
午
前
11
時
15
分
ま
で

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ほ
の
ぼ
の

内
容　

親
子
遊
び
、
子
育
て
に
つ

い
て
の
お
話

対
象　

市
内
在
住
の
人（
会
員
の

人
、
興
味
の
あ
る
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
と
は
？

　

南
房
総
市
で
子
育
て
を
し
て
い

る
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
を
地

域
で
支
え
る
会
員
事
業
で
す
。
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い

人（
依
頼
会
員
）と
子
育
て
の
お
手

伝
い
を
し
た
い
人（
提
供
会
員
）が

会
員
に
な
り
、
お
互
い
に
助
け
合

う
有
償
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ

の
ぼ
の

　
　

 　

☎
40
―
５
１
１
１
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子
ど
も
・
教
育

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

講
習
会
＆
交
流
会

教
育
功
労
者
の
推
薦
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

国
立
館
山
海
上
技
術
学
校

学
校
説
明
会

　

株
式
会
社
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
と
の
共
催
に
よ
り
、
退

職
後
も
元
気
に
働
き
た
い
人
や
現

在
求
職
中
の
シ
ニ
ア
層
を
対
象
に
、

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
の
店
舗
で
の

業
務
内
容
の
説
明
や
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
1
日（
金
）午
後
２
時

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　

三
芳
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
２
階
第
２
会
議
室

定
員　

30
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

10
月
28
日（
月
）

　

　

商
工
課

　
　
　

☎
33
―
１
０
９
２

　

市
で
は
、
先
の
大
戦
で
命
を

失
っ
た
戦
没
者
の
御
霊
に
哀
悼
の

意
を
表
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

（
当
日
は
、
遺
族
関
係
者
以
外
の

一
般
参
加
も
可
能
で
す
）

と
き　

10
月
25
日（
金
）午
後
２
時

か
ら
開
式

と
こ
ろ　

白
浜
フ
ロ
ー
ラ
ル
ホ
ー
ル

　

社
会
福
祉
課

　
　

☎
36
―
１
１
５
３

　
　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
44
―
３
５
７
７

仕　

事

社
会
福
祉

シ
ニ
ア
従
業
員
の
お
仕
事

説
明
会

戦
後
74
年
戦
没
者
追
悼
式

10
分
か
ら
午
後
０
時
10
分

対
象　

中
学
生
お
よ
び
引
率
者

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
上
履
き

※
制
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い

そ
の
他　

駐
車
場
を
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。

　

　

 

国
立
館
山
海
上
技
術
学

校
総
務
課

　
　
　

☎
22
―
１
９
１
２
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対
象
者　

① 

65
歳
以
上
の
人（
予
診
票
は
委

託
医
療
機
関
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
直
接
医
療
機
関
に

連
絡
し
て
下
さ
い
）委
託
医
療

機
関
名
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い
。

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
・

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
機
能
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
害
の
あ
る

人（
た
だ
し
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
人
の
み
）

※ 

②
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
健
康
支
援

課
、
市
民
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
各
地
域
セ
ン
タ
ー

で
申
請
し
て
下
さ
い
。

助
成
期
間　

10
月
１
日（
火
）か
ら

12
月
31
日
ま
で（
火
）

助
成
額　

１
５
０
０
円

※ 

助
成
対
象
者
の
中
で
、
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
で
す
。「
生
活

保
護
受
給
証
明
書
」を
医
療
機

　

自
宅
で
も
手
軽
に
で
き
る
運
動

を
紹
介
し
な
が
ら
実
際
に
体
験
し
、

自
分
に
あ
っ
た
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
る
教
室
を
次
の
日
程
で
行
い

ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
や
ロ
コ
モ
予

防
に
関
心
の
あ
る
人
、
普
段
運
動

不
足
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
間　

全
日
程
と
も
午
前
10
時
か

ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　

南
房
総
市
役
所
別
館
１

大
会
議
室

内
容　

誰
で
も
手
軽
に
筋
肉
を
つ

け
ら
れ
る
運
動（
楽
ラ
ク
筋
ト
レ
）、

体
重
・
体
脂
肪
率
の
計
測
、
血
圧

測
定
、
生
活
習
慣
病
や
食
事
に
関

す
る
講
話

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
室

関
に
お
持
ち
下
さ
い
。
証
明
書

の
発
行
は
、
社
会
福
祉
課（
☎

36
―
１
１
５
１
）へ
ご
連
絡
下
さ

い
。
証
明
書
が
な
け
れ
ば
、
有

料
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下

さ
い
。

　

　

健
康
支
援
課

　
　
　

☎
36
―
１
１
５
２

　総合検診後の健康相談を次の日程で実施します。
　検査結果の気になる数値をそのままにせず、ご自
身の健康について考えてみませんか。
　総合検診を受診していない人も相談できます。健
康相談の場として、お気軽にご利用ください。

内　容　保健師および管理栄養士による個別相談
持ち物　総合検診結果通知表（総合検診受診者）、健
康手帳（持っている人）
その他　申込不要（どの会場でもご利用できます。都
合のよい日にお越しください。）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
費
用
の
助
成

「
楽
ラ
ク
筋
ト
レ
教
室
」

参
加
者
募
集

総合検診後の健康相談を実施します

健
康
支
援

内
用
運
動
靴

参
加
費　

無
料

定
員　

20
人　

申
込
期
限　

10
月
23
日（
水
）

　

　

健
康
支
援
課　

　
　
　

☎
36
―
１
１
５
２

と　き テーマ

11月１日（金） ロコモ度チェック、
食生活に関する講話

11月７日（木） 運動実技①

11月21日（木） 運動実技②

11月28日（木） 運動実技③、まとめ

楽ラク筋トレ教室日程

 10月25日（金） 
　10：00 ～ 11：30 
　　▶ 丸山公民館
　13：30 ～ 15：30
　　▶ 三芳農村環境改善センター

　健康支援課　☎３６－１１５２

献血にご協力ください

　健康支援課　☎３６－１１５２

と　き ところ
10月10日（木） 

13：30 ～ 16：00

白浜コミュニティセンター
10月17日（木） 千倉保健センター
10月21日（月） とみうら元気倶楽部
10月25日（金） 和田地域福祉センター「やすらぎ」
10月31日（木） 富山ふれあいコミュニティセンター
11月11日（月） 丸山公民館
11月15日（金） 三芳保健福祉センター

健康相談日程

変更になりました更 な変更更更 なりましたなな変更更 なりましたな13：30 ～ 16：0013：30 ～ 16：00
21日（月）21日（月） とみうら元気倶楽部とみうら元気倶楽
25日（金）25日（金） 和田地域福祉センター「やすら和田地域福祉センター「やすら
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「
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
働
き

続
け
る
た
め
に
〜
知
っ
て
お
き
た

い
こ
と
〜
」を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
19
日（
土
）午
後
１
時

30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で（
開
場

午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

亀
田
総
合
病
院
Ｋ
タ

ワ
ー
13
階　

ホ
ラ
イ
ゾ
ン
ホ
ー
ル

講
演

１
部「
副
作
用
は
何
と
か
な
る
？
〜

抗
が
ん
剤
治
療
の
副
作
用
と
上
手

に
付
き
合
う
〜
」

講
師
：
塚
田
麻
実
氏（
亀
田
総
合
病

院
薬
剤
部
）　

２
部「
が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し

く
働
き
続
け
る 

〜
お
金
や
法
律
に

つ
い
て
〜
」

講
師
：
宮
沢 

佳
子
氏（
特
定
社
会

保
険
労
務
士
）　

参
加
費　

無
料

定
員　

50
人

申
込
締
切　

10
月
15
日（
火
）

　

　

 

亀
田
総
合
病
院
が
ん
拠

点
病
院
推
進
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
04
―
７
０
９
９
―
１
２
３
０

　

04
―
７
０
９
９
―
１
２
３
１

　

亀
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
１
階
ロ
ビ
ー

で
、
自
宅
で
療
養
す
る
患
者
十
数

人
の
絵
画
、
短
歌
、
手
芸
品
な
ど

の
作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

亀
田
総
合
病
院
地
域
医
療
支
援

部
で
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
り
体

が
不
自
由
に
な
っ
て
も
、
家
族
の

協
力
や
ヘ
ル
パ
ー
の
支
援
な
ど
を

受
け
な
が
ら
ひ
た
む
き
に
療
養
を

続
け
る
人
を
た
ち
を
応
援
し
よ
う

と
、
平
成
24
年
か
ら
作
品
展
を
始

め
、
今
回
で
８
回
目
を
迎
え
ま
す
。

と
き　

前
半
：
10
月
９
日（
水
）か
ら
11
月

11
日（
月
）ま
で

後
半
：
11
月
13
日（
水
）か
ら
12
月

９
日（
月
）ま
で

※ 

日
祭
日
を
除
く
午
前
８
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で

　

千
葉
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
は
、
毎
年
９
月
１

日
現
在
で
作
成
し
て
い
ま
し
た
が
、

法
改
正
で
選
挙
に
よ
る
選
任
制
度

が
廃
止
さ
れ
た
た
め
、
新
た
な
選

挙
人
名
簿
を
作
成
し
な
い
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
選
挙
人
名
簿
登
載

申
請
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

 

選
挙
管
理
委
員
会

　
　

☎
33
―
１
１
３
１

　

総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で
は
、

毎
月
、
労
働
力
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
の
経
済
政
策
や

雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な
調
査

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
に

つ
い
て
、
広
く
国
民
に
理
解
し
認
識

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
気
軽
に

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
10
月
７

日（
月
）か
ら
13
日（
日
）ま
で
の
１
週

間
を「
行
政
相
談
週
間
」と
定
め
て
い

ま
す
。

　

南
房
総
市
で
は
、
毎
月
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委

員
が
行
政
相
談
所
を
開
設
し
、
皆
さ

ん
か
ら
の
困
り
ご
と
を
お
聴
き
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

と
き　

本
紙
７
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

相
談
内
容　

道
路
の
こ
と
、
年
金
の

こ
と
、
保
険
の
こ
と
、
役
所
の
手
続

き
の
こ
と
な
ど

　

秘
書
広
報
課

　
　

☎
33
―
１
０
０
２

　
　

 

千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

　
　

０
４
３
―
２
４
６
―
９
８
２
９

が
ん
就
労
支
援
講
演
会

療
養
患
者
の
作
品
展

千
葉
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載

申
請
は
不
要
で
す

労
働
力
調
査
へ
の
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す

行
政
相
談
週
間

選　

挙

統　

計

行
政
相
談

で
、
総
務
省
が
毎
月
公
表
し
て
い
る

『
完
全
失
業
率
』は
、
こ
の
調
査
を

も
と
に
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調
査

員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象　

富
浦
町
多
田
良
地
区

の
一
部
の
世
帯

調
査
期
間　

７
月
か
ら
11
月
ま
で

（
準
備
調
査
１
か
月
、
本
調
査
４
か

月
）

※ 

調
査
員
は
、
千
葉
県
知
事
発
行
の

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 

県
総
合
企
画
部
統
計
課

　
　

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
２
２
２
０
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10
月
15
日（
月
）か
ら
21
日（
日
）

ま
で
の
1
週
間
は
、
違
反
建
築
防

止
週
間
で
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安

全
性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命

や
健
康
、
財
産
を
守
る
た
め
、
建

物
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築

基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基

準
や
手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工

事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き

は
、
そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き

安
全
な
も
の
で
あ
る
か
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
機
会
に
、
建
物
が
法
令
に

適
合
し
て
い
る
か
建
築
士
に
相
談

す
る
な
ど
、
自
主
的
な
点
検
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

建
設
課

　
　

☎
33
―
１
１
０
１

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現

場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設

業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目

的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
、
退
職
金

制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
が
労
働

者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金

と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界

で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
、

建
退
協
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と

い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
建

退
共
で
検
索
）

加
入
で
き
る
事
業
主　

　

建
設
業
を
営
む
人

対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
金　

日
額
３
１
０
円

　

建
設
課

　
　

☎
33
―
１
１
０
１

　

航
空
自
衛
隊
Ｆ
―
４
Ｅ
Ｊ
改

（
フ
ァ
ン
ト
ム
）戦
闘
機
、
陸
上
・

海
上
自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
飛
行

展
示
、
対
空
機
関
砲
の
空
包
射

撃
、
自
衛
隊
特
殊
車
両
等
装
備
品

の
展
示
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、
オ
ル
カ
鴨
川
Ｆ
Ｃ
の
北

本
綾
子
さ
ん
を
１
日
基
地
司
令
と

し
て
お
迎
え
し
ま
す
。

と
き　

10
月
14
日（
月
）

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
峯
岡
山
分

屯
基
地

交
通　

鴨
川
市
立
長
狭
学
園
、
大

井
青
年
館
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行

臨
時
駐
車
場　

長
狭
学
園
、
吉
保

神
社
、
鴨
川
市
立
国
保
病
院
、
み

ん
な
み
の
里
第
２
駐
車
場
、
大
井

青
年
館

注
意
事
項　

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
乗
車

前
に
手
荷
物
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
直
接
基
地
へ
車
で
の
来
場
、

　

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

動
物
の
愛
護
お
よ
び
管
理
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
き
、
犬
の
し
つ
け

方
教
室
や
一
般
譲
渡
会
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
動
物
愛
護
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

と
き　

10
月
か
ら
12
月
で
各
月
１

回
程
度（
詳
し
い
日
程
や
内
容
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　
（
富
里
市
御
料
７
０
９
―
１
）

　
　

☎ 

０
４
７
６
―
９
３
―
５
７
１
１

　
　

 

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

東
葛
飾
支
所（
柏
市
高
柳

１
０
１
８
―
６
）

　
　

☎
０
４
―
７
１
９
１
―
０
０
５
０

　

イ
ノ
シ
シ
の
棲
み
家
と
な
っ
て
い

る
耕
作
放
棄
地
を
定
期
的
に
刈
り

払
う
こ
と
で
、
イ
ノ
シ
シ
を
追
い
払

い
ま
し
ょ
う
。

　

千
葉
県
で
は
、
９
月
28
日
か
ら
11

月
３
日
ま
で
を「
イ
ノ
シ
シ
対
策
一
斉

刈
払
い
月
間
」と
し
て
刈
払
い
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

　

農
林
水
産
課　

　
　
　

 

☎
33
―
１
０
７
１

違
反
建
築
防
止
週
間

航
空
自
衛
隊
峯
岡
山
分
屯

基
地
開
放
行
事

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

動
物
愛
護
事
業
の
お
知
ら
せ

イ
ノ
シ
シ
の
棲
み
家
を
な
く

そ
う

自
衛
隊

建
築
・
建
設

動
物
愛
護

農　

業

ペ
ッ
ト
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

基
地
内
で
の
飲
酒
お
よ
び
ド
ロ
ー

ン
の
飛
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

 

航
空
自
衛
隊
峯
岡
山
分
屯
基

地
広
報
係

　
　

☎
46
―
３
０
０
１

　

  

46
―
３
０
０
３

　農業日誌などの予約受付を開始しました。
値段は次のとおりです。
 ・農業日誌　　　　１４００円
 ・ファミリー日誌  　１４００円
 ・新農家暦　　　　　４５０円
申込方法／10月16日（水）

　 　農林水産課　☎３３－１０７１

農業日誌予約受付開始

中　止
ス
な
ど
内
容
盛
り

ど
内
容
盛
り

ベ
ン
ト
で
す
。

ベ
ン
ト
で
す
。

、
オ
ル
カ
鴨
川
Ｆ

オ
ル
カ
鴨
川
Ｆ

さ
ん
を
１
日
基
地
基
地

迎
え
し
ま
す
。

10
月
14
日（
月
）

航
空
自
衛
隊
峯

鴨
川
市
立
長
狭
学

川
市
立
長
狭

年
館
か
ら
無
料
シ
ャ

年
館
か
ら
無
料
シ
ャ

行行車
場場

長
狭
学
園

長
狭
学
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図書館　　☎ 40-1120
開館時間　9：00～ 17：00
（水曜のみ  9：00 ～ 19：00）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始

図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　http：//www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html

　　

＜一般書＞
・戦国十二刻　　　　　　　　　　　木下　昌輝
・神奈川宿雷屋　　　　　　　　　　中島　　要
・農家が教える野菜の発芽・育苗コツと裏ワザ
　　　　　　　　　　　　　　　　  農　文　協
・穴掘り　　　　　　　　　　　　　本城　雅人
・落花狼藉　　　　　　　　　　　　朝井まかて
・CONTACTS                　　　　　原田　マハ
・罪の轍　　　　　　　　　　　　　奥田　英朗
・この世を生き切る醍醐味　　　　　樹木　希林
・日本捕鯨史　　　　　　　　　　　中園　成生
・黒板アート南房総２００日の記録　上野　広祐

※８月中に上記を含め、新刊本は２４８冊入りました。

＜児童書＞
・昔はおれと同い年だった田中さんとの友情　

椰月美智子
・水の絵本　　　　　　　　　　　　長田　　弘
・いえでをしたてるてるぼうず　　にしまきかや
・こども六法　　　　 　　　　　  　山崎聡一郎 
・スポーツと君たち　　　　　　　   佐藤　善人
・あやしいぶたのたね　　　　　      佐々木マキ
・秘密に満ちた魔石館　　　　　　   廣嶋　玲子
・空飛ぶくじら部　　　　　　　      石川宏千花
・アッチとドッチのフルーツポンチ　  角野　栄子
・ハロウィンゴーゴー！　　　　     中垣ゆたか

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●
毎月購入している図書の中から図書館職員が 10冊を選びました。

 

～南房総市の昔話第一集（生稲謹爾著）より～
　「鶴姫の観音」（とみうらの昔話）を読み聞かせしまし
た。その後、1000年以上前に作られた「うらしまたろ
う」や「かぐや姫」のお話を説明すると、「そうなんだ！」
とつぶやき、読み聞かせが始まると集中して話を聞い
ていました。

「筋活ごはん」「栄養事
典」を館山市在住の
佐々木さんよりいた
だきました。栄養のこ
と、体づくりのことが
わかる本です。

１０月２７日（日）開催決定！！秋の読書週間行事『本を身近にかんじよう』
　「万葉集と安房を知る」「いろはうたを書で書いてみよう」。参加者の皆さんで歴史に思いを馳せる時間を共
有しましょう。詳細は、後日お知らせします。

「安田教育振興会40年の歩み」を安田
さんよりいただきました。千倉町出身
の安田栄司・敬一親子（イオンの前身
である「扇谷屋百貨店」をつくった人）
の足跡を知ることができる本です。
※図書館のみ所蔵

～鉄道に関する本～
　「がたんごとん」「はやいぞ！はやいぞ！でんしゃ」な
ど、3冊を読み聞かせしました。「はやいぞ！はやいぞ！
でんしゃ」は、しかけ絵本で路面電車、各駅電車、快
速、急行…とどんどん速い電車がでてきます。子ど
もたちは静かに聞き入っていました。

※ 毎週水曜日（祝日を除く）は、午後７時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしております。

図書館の出張貸出と図書館職員による読み聞かせでイベントに参加　

寄贈本の紹介（図書館や地区コミセンなどの図書室にあります） 

【南房総歴史フェス2019】　 【鉄道模型とプラレールまつり】
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☎ 40－5111

　ほのぼのでは、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などを随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

　年齢にあわせた親子遊びや手遊び、製作など。
定　　員　各回10組程度（申込は前日まで）

にこにこ教室（あそびの教室）　

場　所 と　き
富浦子ども園 10月10日（木）

10:00～ 15:00

富山ふれあいコミュニティ
センター（旧富山公民館） 10月23日（水）

三芳保健福祉センター 10月16日（水）

千倉保健センター 10月11日（金）

和田コミュニティセンター 10月18日（金）

10月こここここ そそそそそそそそそそそそそそそそ だだだだだだだだだだだ ててててててて

　スタッフが地域に出向き交流の場を提供します。

※その他、詳細はお問い合わせください。

出張にこにこひろば

　ＮＰＯ法人たからばこの皆さんと一緒に親子遊び、
子育てについてのお話しをします。ファミサポ会員
以外も参加できます。詳細はお問い合わせください。
と　　き　10月30日（水）10：00 ～

　体操の先生と一緒に、体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　10月18日（金）10：00 ～ 11：00
締め切り　10月17日（木）
※体操終了後、15：00まで同じ場所で遊べます。

　10月生まれのお子さんをみんなでお祝いします。
また、100円で楽しめる出張喫茶店「なごみ喫茶」が
10時から12時までオープンします。
と　　き　10月25日（金）11：30 ～
締め切り　10月24日（木）

お誕生会 in ほのぼの

ファミサポ交流会 in ほのぼの

親子体操教室 in 和田コミュニティセンター

教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。
申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みくだ
さい。

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30～16:00

　にこにこひろばは、親子が気軽に遊んだり、交流したりして、
仲間づくりができる場所です。0歳から就園前までのお子さんを
お待ちしています。

　毎月第１・第３水曜日は、赤ちゃんデー。赤
ちゃんのいるお母さんの出会いの場です。

赤ちゃん集まれ in ほのぼの

　老人クラブの皆さんと一緒に運動会をします。
と　　き　10月24日（木）９：00 ～ 11：30
締め切り　10月17日（木）

運動会 in 丸山体育館

乳児相談・幼児健診 　健康支援課　☎３６－１１５２

項　　目 対　象　児 と　き と　こ　ろ

４か月児相談・
９か月児相談

令和元年５月生まれ・
平成30年12月生まれ 10月24日（木） （受付）９：15～９：30

三芳保健福祉センター
２歳児歯科健康診査 平成29年３月までに生ま

れた３歳未満 10月24日（木）（受付）12：50 ～ 13：05

対　象　児 と　　き
ひよこ組
　2か月～お座りができる子ども 10月４日（金）9:45～10:30

りす組
　H30.4.2 生まれ～
　　　ハイハイができる子ども

10月１日（火）

 9:45～10:30
10:45～11:30

うさぎ組
　H29.4.2 ～ H30.4.1 生まれ 10月２日（水）

くま組
　H28.4.2 ～ H29.4.1 生まれ 10月８日（火）

ぞう組
　H27.4.2 ～ H28.4.1 生まれ 10月30日（水）10:00～11:15

絵本の読み聞かせの日程は８ページに掲載されています。

内　　容 と　　　き と　こ　ろ
これから離乳食を始める乳児、または離乳食を始めている乳児
（１回食、２回食、３回食対応）

10月17日（木） ９：45 ～ 11：30
申込締切：10月10日（木） ほのぼの

もぐもぐ教室（離乳食教室） 　 　健康支援課　☎３６－１１５２

内　　容 と　　　き と　こ　ろ

産後の過ごし方について（骨盤ケア、乳房ケア、ママカフェ） 10月９日（水） 10：00 ～ 11：30
申込締切：10月７日（月）

三芳保健福祉
センター

親子きずなの教室（両親学級） 　 　健康支援課　☎３６－１１５２
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●すべて無料です。お気軽にご利用ください●

離婚・相続などの相談に司法書士が応じます。
弁護士による相談は他の機関を紹介します。
と　き／ 10月10日（木） 13：00 ～ 16：00
ところ／和田地域福祉センター「やすらぎ」
※ 調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一内
容についての再度の相談は応じられません。
　 　社会福祉協議会　☎４４－３５７７

司法書士による法律相談 要予約

思春期における悩みや不安の相談。
と　き／ 10月10日（木） 14：00 ～ 16：00
ところ／安房健康福祉センター

　 　安房健康福祉センター
　　　☎２２－４５１１

思春期相談 要予約

里親制度についての相談。里親のことを知りた
い、応援・支援したいなどの相談にも応じます。
　NPO法人子ども家庭サポートセンターちば

　　（通称：オレンジの会）　☎２８－４２８８

里親相談　月～金曜日 9：00 ～ 17：00

住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全
般の相談。（予約受付は開催日の２日前まで）
と　き／ 10月３日（木） 13：00 ～ 16：00
ところ／白浜コミュニティセンター

　 　建設課　☎３３－１１０１

住まいの相談 要予約

相続、遺言、成年後見、離婚などの手続きや、農
地、風俗、入管、建設など官公署へ提出する書類
の作成。
と　き／10月18日（金） 10：00～ 16：30
ところ／館山市コミュニティセンター第３集会室
申込期限／10月15日（火）

　 　県行政書士会安房支部（福原）　
　　　☎３８－４１５５

行政書士相談 要予約

不動産登記、会社登記、相続・遺言、成年後見、
借金などの法律相談。
と　き／10月15日（火） 10：00～ 15：00
ところ／館山市菜の花ホール（中央公園脇）

　 　佐野事務所　☎２２－１８３０

「法の日」無料法律相談 要予約

年金、保険などの国の行政全般に関する意見や要望。
　　　　　10日（木） 朝夷行政センター
　　　　　25日（金） とみうら元気倶楽部  　    
　秘書広報課　☎３３－１００２

行政相談　13：30 ～ 16：00

10 月

人権相談　13：30 ～ 16：00
いじめ、家庭内の問題に関する相談。
　　　　10日（木）白浜地域センター
　　　　11日（金）とみうら元気倶楽部
　　　　15日（火）三芳農村環境改善センター
　　　　18日（金）丸山公民館
　市民課　☎３３－１０５１

10 月

そそそそそそそそ うううううううううう だだだだだだだだだだだだだだだ んんんんんんんんんんんんんんんんんん

法務局登記相談  9：30～15：30
相続登記や抵当権抹消登記など不動産登記相談。
と　き／毎週火・木曜日（祝日は休み）
ところ／千葉地方法務局館山支局

　 　千葉地方法務局館山支局
　　　 ☎２２－０６２０

要予約

　　　  １日（火）・４日（金）・９日（水）・16日（水）
 　　　　18日（金）・21日（月）・25日（金）・28日（月）
※相談場所は予約時にお伝えします。
※電話による相談は、商工課内の消費生活相談
専用電話（☎３３－４３００）

　 　商工課　☎３３－１０９２

消費生活相談  10：30 ～ 15：30
多重債務相談、サービス・商品に関する相談・苦情。
　　　　10 月

要予約

税金全般・記帳の相談。
とき・ところ／ 10月８日（火）法青会館３階
　　　　　　　11月12日（火）イオンタウン館山
※ 予約は毎月末日が締切です。11月の相談は予約
不要です。
　 　税理士会館山支部　☎２３－４１３２

税金相談　10：00～15：00 要予約
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安房地域医療センター （☎ 25 － 5111）は、
毎日 24時間体制で救急患者を受け入れています ｡
そのほかの当番医は次のとおりです ｡

６日（日）
平野眼科（館山市）　☎２７－３６３６
東条病院（鴨川市）　☎０４－７０９２－１２０７
１３日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
花の谷クリニック（千倉）　☎４４－５３０３
１４日（月）
富山国保病院（富山）　☎５８－０３０１
２０日（日）
鋸南病院（鋸南町）　☎５５－２１２５
２２日（火）
鴨川市立国保病院（鴨川市）　☎０４－７０９７－１２２１
２７日（日）
館山病院（館山市）　☎２２－１１２２
花の谷クリニック（千倉）　☎４４－５３０３

※外国人住民を含みます。　（　）内は前月比

総人口　37,907 人   　（－ 31）
　　男　18,190 人　　（－ 23）
　　女　19,717人　　（－　8）
世帯数　17,227 世帯（±　0）

出生
死亡
転入
転出

10 人
55 人
65 人
51 人

（令和元年9月１日現在）
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ んんんんんんんんんんんんんんんんんんんん こここここここここここ うううううううううううううううう

絵本の読み聞かせ

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第３期）
（第４期）
（第４期）
（第４期）

納期限 
10月31日（木）ののののののののののののののののののののの うううううううううううううううう ぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜ いいいいいいいいいいいいいいいい

　図書館　☎４０－１１２０（ほのぼの　☎４０－５１１１）

名　　称 と　　　き と　こ　ろ

読み聞かせ教室「おはなしのたね」 10月11日（金） 10：00 ～ 11：30 三芳農村環境改善センター

絵本読み聞かせ教室 10月12日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」

千倉おはなし会「しおまねき」 10月12日（土） 10：30 ～ 11：15 図書館

とみうら絵本だいすきの会 10月13日（日） 11：00 ～ 11：30 とみうら元気倶楽部

絵本おはなし会 10月19日（土） 10：00 ～ 11：00 丸山公民館

おはなしだいすき「あひるの会」 10月19日（土） 10：30 ～ 11：30 富山ふれあいコミュニティセンター

絵本の読みがたり 10月25日（金） 11：00 ～ 11：30 子育て支援センターほのぼの

受付期限／令和２年２月28日（金）まで
振込窓口／郵便局・ゆうちょ銀行
口座番号／００１２０－７－６９６９７５
口座名義／日赤令和元年８月豪雨災害義援金
郵便振替／窓口での振込の場合、振込手数料免
除。受領書希望は、通信欄に「受領書希望」と明記。
　日本赤十字社千葉県支部

　　☎０４３－２４１－７５３１

令和元年８月豪雨災害義援金

　土地は、貴重な資源であり、私たちの生活や
企業活動にとって不可欠な基盤です。
　国土交通省では、土地が適正に利用されるよ
う、10月を「土地月間」と定め、広報活動などを
通じて皆様に理解を深めていただけるよう活動し
ています。

１０月１日は「土地の日」です

ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ ょょょょょょょょょょょょょょ ううううううううううううううううううううううううう じじじじじじじじじじじじじじじじじじじ

と　き／10月20日（日）　ところ／地区内海岸線
※ 地区によっては他の日に実施する場合があり
ます。各地区役員にご確認ください。
　白浜地域センター　☎３８－３１１１

 ★白浜地区秋季海岸清掃

10月は土地月間



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


