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第30回 関東地区ミニバスケットボール
「南房総市 ＴＯＭＩＵＲＡ さざ波大会」が開催
　ミニバスケットボール関東ナンバー１を目指し、小学生の熱い闘いが繰り
広げられました。
　表紙写真詳細は10Ｐ

特集　イノシシに負けない！  
消費税軽減税率制度説明会のご案内
婚活イベント参加者募集
あれこれ南房総
国際交流員アビーの新コラム連載スタート 

2
6
8
10
15



2 2017年 9月号

イノシシに負けない特集

　

市
内
で
発
生
し
て
い
る
有
害
鳥
獣
に
よ
る

農
作
物
被
害
の
う
ち
、
最
た
る
も
の
が
イ
ノ

シ
シ
に
よ
る
も
の
で
す
。
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲

数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
被
害
は
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害
を
少
し
で
も

食
い
止
め
る
た
め
に
は
、「
自
分
の
農
地
は
自

分
で
守
る
」と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、「
地
域
ぐ
る
み
で
イ
ノ
シ
シ
に

負
け
な
い
地
域
づ
く
り
を
す
る
」こ
と
が
効
果

的
で
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
と
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
生
き
物

な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
習
性
や
生
態
に
迫

り
ま
す
。

①
警
戒
心
が
強
く
、
臆
病
な
性
格

　

非
常
に
神
経
質
で
警
戒
心
の
強
い
動
物
で

あ
り
、
普
段
よ
り
見
慣
れ
な
い
も
の
な
ど
を

見
か
け
る
と
、
そ
れ
を
で
き
る
だ
け
避
け
よ

う
と
す
る
習
性
が
あ
り
ま
す
。

②
体
を
隠
せ
る
場
所
を
住
処
に
す
る

　

イ
ノ
シ
シ
が
安
心
し
て
落
ち
着
け
る
場
所

は「
体
を
隠
せ
る
場
所
」で
す
。
藪
化
し
た
場

所
は
、
絶
好
の
住
処
と
な
り
ま
す
。

③
暑
さ
が
苦
手
な
た
め
に
日
陰
を
好
む

　

特
に
夏
の
暑
さ
が
つ
ら
く
、
常
に
泥
あ
び

（
ヌ
タ
う
ち
）を
し
て
、
水
分
の
気
化
熱
で
体

温
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

④ 

嫌
が
る
音
や
光
、
臭
い
は
な
い
と
言
わ
れ

て
い
る

　

臆
病
な
の
で
最
初
は
警
戒
し
ま
す
が
、
学

習
能
力
が
高
く
慣
れ
て
し
ま
い
ま
す
。　

⑤
鋭
い
嗅
覚
を
持
つ

　

犬
並
み
の
鋭
い
嗅
覚
を
持
ち
、
農
作
物
を

嗅
ぎ
つ
け
ま
す
。

⑥
鼻
で
押
し
上
げ
る
力
が
強
い

　

鼻
で
も
の
を
持
ち
上
げ
る
力
は
60
㎏
か
ら

70
㎏
で
す
。

⑦
雑
食
性

　

地
表
や
地
中
を
掘
り
起
こ
し
て
、
ド
ン
グ

リ
、
タ
ケ
ノ
コ
、
昆
虫
、
ミ
ミ
ズ
、
タ
ニ
シ
、

カ
エ
ル
、
ザ
リ
ガ
ニ
、
ヘ
ビ
、
ク
ズ
の
根
、
山

芋
な
ど
を
食
べ
ま
す
。
ま
た
、
農
作
物（
と
く

に
水
稲
や
イ
モ
、
落
花
生
）は
大
好
物
で
す
。

⑧
繁
殖
能
力
が
高
い

　

１
年
に
１
回
出
産
し
、
平
均
で
４
〜
５
頭

（
最
大
で
８
頭
）を
生
み
ま
す
。
１
歳
か
ら
毎

年
繁
殖
す
る
こ
と
が
で
き
、
野
外
で
の
寿
命

は
10
歳
以
下
で
す
。

　

年
間
増
加
率
は
高
く
、
海
外
事
例
で
は
食

物
や
気
象
の
条
件
が
良
い
と
、
１
年
間
で

１
・
63
倍（
あ
る
年
に
雄
雌
込
み
で
１
０
０
０

頭
い
た
と
す
る
と
、
翌
年
は
１
６
３
０
頭
、

５
年
後
は
１
万
頭
、
10
年
後
は
13
万
頭
に
も

な
る
）に
も
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
の
被
害
が
甚
大

　

イ
ノ
シ
シ
を
知
る

イ
ノ
シ
シ
に
負
け
な
い
！

〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

特集
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イノシシに負けない特集

　

被
害
を
防
ぐ
環
境
づ
く
り

意外と間違えてることが多い？電気柵を効果的に張るコツ

隠
れ
場
所
を
な
く
す

　

藪
や
耕
作
放
棄
地
を
な
く
す
こ
と
が
１
番

の
方
法
で
す
が
、
で
き
な
い
場
合
は
、
田
畑

の
周
辺
を
い
つ
も
よ
り
広
く
草
刈
り
を
し
て

見
通
し
を
よ
く
す
る
こ
と
で
、
警
戒
心
の
強

い
イ
ノ
シ
シ
は
近
寄
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

エ
サ
場
を
な
く
す

　

稲
の
２
番
穂
や
放
任
果
樹
、
野
菜
く
ず
の

放
置
は
、
知
ら
な
い
う
ち
に
イ
ノ
シ
シ
の
エ

サ
や
り
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
田
起
こ
し

や
撤
去
を
し
ま
し
ょ
う
。

防
護
柵
で
侵
入
を
な
く
す

　

防
護
柵（
電
気
柵
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

柵
、
金
網
柵
）の
適
切
な
設
置
方
法
と
管
理

に
よ
り
被
害
を
防
止
で
き
ま
す
。
ま
た
、
設

置
に
は
、
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
農
林

水
産
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電気柵の張り方の悪い例
▶ 

草
刈
が
不
十
分
な
た
め
、
漏
電
の
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
と

近
い
た
め
、
電
気
が
流
れ
に
く
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　イノシシは、森林内にいる
イメージがありますが、集落内
の田畑に隣接した耕作放棄地
や森の辺縁部で、一日中暮ら
しています。そのため、夜間
隣接する田畑に出没して被害
を及ぼします。

注意　電気柵の安全な使用について
ア　 家庭用電源から直接電気を供給しないこと。（人や家
畜の死傷事故につながる恐れがあります。）

イ　危険である旨の表示をすること。
ウ　 出力電流が制限される電気柵用電源装置や漏電遮断
器、専用の開閉器（スイッチ）を設置するなど危険防
止対策をすること。

エ　詳細は、経済産業省ホームページをご覧ください。

一番下の電線は地上15～20㎝に張る
　鼻面だけ電気が流れやすいので、鼻のあたる位置に電線を張り、30㎝間隔で上に１～２本追加する。
電線をかけるガイシを外側に向ける
　ガイシ（フック）が内側にあると支柱だけ鼻で触って押し倒すことがあります。
舗装された道路などから離した場所に設置する
　舗装された場所では電気が地面に抜けにくく、電気ショックの威力が弱くなってしまいます。
草刈りをこまめに行う
　雑草などが電線に触れてしまうと漏電をおこし、電気ショックの威力が弱くなってしまいます。

土手が大きく崩され水路が埋められてしまうなどの
間接的な被害も多くあります

市内で水稲被害が多発しています
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な
ん
で
捕
獲
が
必
要
な
の
？

　

集
落
で
被
害
を
及
ぼ
し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ

は
、
そ
の
集
落
を
良
い
餌
場
と
思
っ
て
い
ま

す
。
集
落
周
辺
で
生
活
す
る
イ
ノ
シ
シ
の
個

体
数
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
必
ず
捕
獲
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

集
落
み
ん
な
で
対
策
を　

　

農
家
が
個
別
に
対
策
を
取
っ
て
も
、
大
変

な
労
力
と
経
費
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
被

害
が
ほ
か
の
農
地
や
地
域
に
分
散
、
拡
大
し

て
い
く
だ
け
で
す
。
し
か
し
、
集
落
み
ん
な

で
取
り
組
め
ば
、
被
害
軽
減
に
効
果
的
で
経

済
的
な
負
担
も
軽
く
な
り
ま
す
。

　

猟
友
会
、
農
業
者
、
農
業
関
連
団
体
、

市
な
ど
で
組
織
す
る
南
房
総
市
有
害
鳥
獣

対
策
協
議
会
に
お
い
て
、
農
産
物
被
害
防
止

の
た
め
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
の
捕
獲

を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
に
は
、
市
内
に
お
け
る
イ
ノ

シ
シ
の
捕
獲
頭
数
は
５
０
０
０
頭
を
超
え
ま

し
た
。

　

今
後
、
狩
猟
免
許
を
取
得
し
て
当
協
議

会
に
加
入
し
た
い
場
合
は
、
農
林
水
産
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
わ
な
猟

狩
猟
免
許
を
取
得
し
協
議
会
へ
加
入
し
た
人

に
は
、
取
得
費
用
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

農
林
水
産
課　

☎
33
―
１
０
７
１

H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H28年度
富浦 233 249 362 444 499
富山 782 558 908 1,018 1,371
三芳 507 460 661 896 918
白浜 0 3 6 22 168
千倉 1 4 36 104 364
丸山 450 357 578 938 1,004
和田 272 390 552 697 822
合計 2,245 2,021 3,103 4,119 5,146
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地
域
ぐ
る
み
で
捕
獲
を
行
う

　

有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
の
活
動

イノシシに負けない特集

過去５年間の捕獲頭数の推移

千倉町大貫地区では、くくり罠を自作するなど地域
一体となって捕獲を行っています

山裾に金網柵を設置しイノシシの動きを制限
することによって、捕獲効率を向上させます
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　 　（一財）南房総農業支援センター　☎２８－４５９５
　　　（公社）千葉県園芸協会　　　　　☎０４３－２２３－３０１１

農地中間管理事業を利用しましょう！

　「農地中間管理機構（千葉県園芸協会）」を通じて、農地の貸借を行い、農地の集積・集約化、農業経
営の規模拡大、新規参入などによる農用地などの効率的利用を促進し、農業の生産性の向上を図る事
業です。
　機構が、農地を貸し出ししたい人（所有者）から農地を預かり、借り受けたい担い手（借受者）へ農地の
配分（貸し出し）を行います。※

　※ 機構は、農地の貸し出し申し込みは受け付けますが、借り受けたい担い手が決まって初めて借り受けをし
ます。

　規模を拡大したい担い手に貸し付ける農業振興地域内の農地を探しています。農業からのリタイアを考えて

いる、相続した農地の管理に困っている、水田をやめて畑に専念したいなどで、貸したい農地がある人は、一

般財団法人南房総農業支援センターまたは公益社団法人千葉県園芸協会（農地中間管理機構（以下機構））にお

問い合わせください。

　機構が農地の受け手を探します。また、賃料の徴収、支払いは原則機構が行います。希望する受け手がい

る場合もご相談ください。

　地域の農地の一定割合（２割超）を、機構に貸す場合や個人が一定の要件を満たす場合、協力金の交付が受

けられる場合があります。（別途市に申請が必要）

　農地中間管理事業とは？

　農地の出し手（所有者）を募集中です

出し手
（所有者）

受け手
(担い手)

・農地を貸したい
・経営を縮小せざるを
  得ない
・離農したい

・新たに農地を借りたい
・集約，集積したい
・新規就農したい

経営規模拡大の実現

機構へ
貸し付け

機構から
借り受け

農地中間
管理機構
（千葉県園芸協会）

借り受け

貸し付け

南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

に
申
し
込
み

機
構
の
公
募（
借
受
希
望
者

の
募
集
）に
応
募
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平
成
30
・
31
年
度
　

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　

市
の
建
設
工
事
、
測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品

の
購
入
、
業
務
委
託
の
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、「
南
房

総
市
入
札
参
加
業
者
資
格
者
名
簿
」に
登
録
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
人
お
よ
び
、
す
で
に

入
札
参
加
資
格
が
有
る
人
で
、
引
き
続
き
入
札
参
加
を

希
望
す
る
人
は
、
平
成
30
・
31
年
度
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

９
月
15
日（
金
）か
ら
11
月
15
日（
水
）ま
で

申
請
方
法

　
「
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
」か
ら
電
子
申
請
を
行

い
、
添
付
書
類
を
添
え
て
申
請
書
を
千
葉
県
電
子
自
治

体
共
同
運
営
協
議
会
の
共
同
受
付
窓
口
へ
送
付
し
ま

す
。

　

申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
ち
ば
電
子
調

達
シ
ス
テ
ム
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

「
平
成
30
・
31
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
マ
ニ
ュ

ア
ル
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

書
類
提
出
先
　

共
同
受
付
窓
口
　

　

〒
２
６
０
―
０
８
５
５

　

千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１
番
１
号　

　

千
葉
県
庁
南
庁
舎
２
階

　

千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協
議
会

名
簿
有
効
期
間

　

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で

　

管
財
契
約
課　

☎
33
―
１
０
２
２

消費税軽減税率制度説明会のご案内
　館山税務署、商工会議所及び各商工会では、事業者を対象として、消費税の軽減税率制度に関する
説明会を開催します。多くの事業者に関係のある制度ですので、ぜひ説明会にお越しください。

・ 事前登録の必要はありませんが、混雑の状況により、受講いただけない場合がありますので予
めご了承ください。
・ いずれの会場も同じ内容です。
・ 説明会終了後、簡単なアンケートを実施しますので、筆記用具をご持参ください。
　館山税務署　管理運営部門　☎０４７０－２２－０１０１（代表）

　　※ 税務署にご連絡いただく際は、税務署の電話番号におかけいただいた後、自動音声案内に
従って「２」を選択してください。

　消費税の軽減税率制度は、平成31年10月１日からの消費税率の10％への引上げと同時に実施さ
れます。
　軽減対象品目の取扱いがある消費税の課税事業者だけでなく、例えば、会議費や交際費として
飲食料品などを購入する事業者や、消費税の免税事業者も、取扱商品の適用税率の確認や適用税
率ごとの区分経理など、制度の実施に向けた準備が必要となります。

日時 場所 定員

９月29日(金)
10：30 ～ 11：30
13：30 ～ 14：30

館山市コミュニティセンター　第１集会室 各 100 人

10月３日(火)
13：00 ～ 14：00
14：30 ～ 15：30

鴨川市役所　４階　会議室 各 100 人

10月５日(木)
10：30 ～ 11：30
13：30 ～ 14：30

南房総市千倉保健センター　３階
機能訓練室

各 100 人

10月６日(金)
10：30 ～ 11：30
13：30 ～ 14：30

鋸南町中央公民館　２階　講義室 各 100 人
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今
後
の
予
定

９
月
29
日　

 

申
請
書
提
出
意
思
表
明
書
の

提
出
締
切

10
月
18
日　

申
請
書
な
ど
の
提
出
締
切

10
月
下
旬　

 

指
定
管
理
者
選
定
委
員
会

              （
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

12
月
議
会　

指
定
管
理
者
の
指
定
議
決

　
　

　
⬅　
（
引
継
準
備
）

４
月
１
日　

 

新
た
な
事
業
者
に
よ
る
指
定
管

理
開
始

　

 

　

農
林
水
産
課　

地
域
資
源
再
生
室

　
　
　

 

☎
33
―
１
０
７
３

流
通
拠
点
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

　

市
で
は
、「
流
通
拠
点
施
設
」の
指
定
管
理

期
間
が
満
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、
平
成
30
年

４
月
１
日
か
ら
の
新
た
な
指
定
管
理
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
で
き
る
事
業
者
は
、
農
産
物
の
流

通
・
販
売
業
務
の
実
績
が
あ
る
法
人
そ
の
他

の
団
体（
法
人
格
の
有
無
は
不
問
）ま
た
は
複

数
の
団
体
で
構
成
す
る
共
同
企
業
体（
グ

ル
ー
プ
）で
す
。

　

こ
の
施
設
は
、
地
域
の
農
産
物
の
流
通
と

販
売
促
進
を
図
る
施
設
と
し
て
整
備
さ
れ
た

も
の
で
、
民
間
事
業
者
の
活
力
や
経
営
ノ
ウ

ハ
ウ
を
用
い
て
施
設
の
一
層
の
活
用
を
図
る

た
め
、
平
成
28
年
４
月
に
指
定
管
理
制
度
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

募
集
要
項
、
仕
様
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
中
で
す
。

　

施
設
の
現
地
説
明
を
希
望
す
る
事
業
者

は
個
別
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設

　

名
称　

南
房
総
市
流
通
拠
点
施
設

　

住
所　

南
房
総
市
御
庄
２
３
９
５
番
地
１

指
定
期
間

　

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

　

平
成
35
年
３
月
31
日
ま
で（
５
年
間
）

　私有地の生垣や庭木などから道路上に張
り出した枝などにより、通行中の歩行者や
車両が損傷する事故が発生した場合には、
樹木の所有者が賠償責任を問われる場合
があります。
　歩行者および車両が安全に通行できるよ
う、所有されている敷地内から道路上には
み出している樹木の剪定など適正な管理を
お願いします。
　なお、私有地から道路上にはみ出した草
の除草についても協力をお願いします。
※ 隣地への樹木のはみ出しについても注意
しましょう。
　国道（県管理）・県道　千葉県安房土木事務所管理課　☎２２－４３４２

　　市道　管理課　☎３３－１１０２

道路上にはみ出した樹木などの
適正な管理をお願いします
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婚活イベント　参加者募集
　南房総市および南房総市内房商工会では、独身男女の出会いの場づくりとして婚活イベントを開催します。
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ロゲイニングとは？
　地図とコンパスを使って、山野に多数設置さ
れたチェックポイントをできるだけ多く制限時間
内にまわり、獲得点数を競うスポーツです。　
各チェックポイントは、難易度によってポイント
数が異なります。オリエンテーリングと異なり、
まわるルートが自由なので、体力だけでなく、
戦略が試されます。高得点をめざして、難易度
の高いところを駆け巡るもよし、好きな目標点
をめざしたり、寄り道しながらハイキング感覚
で歩くもよし、様々に楽しむことができます。

開 催 日／10月15日（日）８：45～ 15：30
開催場所／旧平群小学校
競技時間／５時間の部　９：30～ 14：30
　　　　　３時間の部　10：30～ 13：30
　　　　　表彰式　　　15：00～
定　　員／ 40組
部　　門／一般、ファミリー
参 加 費（１人あたり）

申込方法／ info@mb-repblic.com宛へメールし
てください。①チーム名②選択するコース（５
時間コース　もしくは　３時間コース）③参加
者情報（全員分）名前・年齢（学年）・電話番号・
住所・メールアドレスを記載してください。

※未就学児は無料です。

チーム編成
・１チームは、２人～５人です。
・ ファミリーチームは、中学生以下１人以上か
つ大人とあわせて５人以内とします。
・ 小学生、中学生以下のみでの参加は不可で
す。
持 ち 物／デジタルカメラ、保険証、弁当・飲
物、コンパス（方位磁針）、携帯電話、筆記用具
　企画財政課　☎３３－１００１

「南房総ロゲイニング２０１７」
参加者募集

｠ 南房総市民 南房総市民
ではない人

一般 1,000 円 3,000 円
中学生以下 500 円 2,000 円

　南房総市二地域居住推進事業を受託したNPO法人南房総リパブリックが企画運営するイベント
として、親子で平群地区の魅力を発見・体験する「南房総ロゲイニング2017」を開催します。
　子どもから大人までそれぞれの楽しみ方ができるロゲイニングで、南房総の里山を巡ってみませ
んか？ゴール後は、南房総の地のものを味わえる出店もありますので、お楽しみに。
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今月の表紙
　
　８月18日(金)から20日(日)の３日間にわたり、富
浦体育館をメーン会場に「第30回関東地区ミニバス
ケットボール南房総市TOMIURAさざ波大会」が行
われました。
　地元南房総市からは、「富浦ミニバスケットボール
クラブ」(男女)、「クラブKAZE」(男子)が参加し、関
東地区の強豪と熱戦を繰り広げました。

　

８
月
29
日
、（
公
社
）千
葉
県
建
築
士
事
務

所
協
会
安
房
支
部
と「
被
災
建
築
物
応
急
危

険
度
判
定
業
務
の
実
施
協
力
に
関
す
る
協

定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
安
全
・
安
心
を
守
る
消
防
救
助
隊

員
が
、
救
助
技
術
の
安
全
性
や
迅
速
性
を
競

う
第
46
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
が
、
宮

城
県
総
合
運
動
公
園
で
８
月
23
日（
水
）に
開

か
れ
、
安
房
郡
市
消
防
本
部
の
下
羽
功
貴
消

防
士
が「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
」で
全
体
１

位
の
タ
イ
ム
で
入
賞
、
ま
た
団
体
で
出
場
し

た「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
」で
は
、
全
体
６

位
の
タ
イ
ム
で
入
賞
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
全
国
各
地
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た

精
鋭
約
１
０
０
０
人
の
隊
員
が
参
加
し
、
日

頃
鍛
え
抜
い
た
救
助
技
術
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

８
月
29
日（
火
）、
三
井
ガ
ー
デ
ン
ホ
テ
ル

千
葉
で
開
催
さ
れ
た
道
路
功
労
者
表
彰
式

で
、
ふ
る
里
学
舎
和
田
浦
に
千
葉
県
知
事
感

謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
田
町
中
区
住
民
と
協
力
し
て
、
市
道
・

林
道
の
草
刈
り
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
・
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
清
掃
、
路
傍
植
栽
な
ど
長
年
に
わ
た

る
道
路
美
化
作
業
を
行
っ
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

（
公
社
）千
葉
県
建
築
士
事
務

所
協
会
安
房
支
部
と「
災
害

協
定
」を
締
結

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
で

安
房
消
防
が
好
成
績

ふ
る
里
学
舎
和
田
浦
に

千
葉
県
知
事
感
謝
状

８月25日（金）に市役所を訪れ石井市長に報告を行い
ました。

協
定
の
主
な
内
容

① 

市
が
指
定
す
る
防
災
拠
点
施
設
や
避
難
所

な
ど
の
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
を

行
う

② 

被
災
者
の
た
め
の
住
宅
相
談
会
に
協
力
す

る
③
地
震
災
害
に
備
え
連
絡
体
制
を
強
化
す
る



112017年 9月号　

　

８
月
８
日(
火)
、
新
た
に
着
任
し
た
国
際

交
流
員（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）の
ア
ビ
ゲ
イ
ル
・
ク
ロ
ッ

カ
ー
さ
ん
と
、
外
国
語
指
導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

の
ア
ド
リ
ア
ナ
・
タ
ン
さ
ん
の
辞
令
交
付
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ビ
ゲ
イ
ル
さ
ん
は
、
ア
メ
リ
カ
・
イ
ン

デ
ィ
ア
ナ
州
出
身
で
、
企
画
財
政
課
に
勤
務

し
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
通
訳
、
国
際
交
流

行
事
へ
の
参
画
の
ほ
か
、
保
育
園
児
と
の
交

流
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ド
リ
ア
ナ
さ
ん
は
、
ア
メ
リ

カ
・
イ
リ
ノ
イ
州
出
身
で
、
三
芳
中
学
校
に

勤
務
し
、
英
語
授
業
の
助
手
や
小
学
校
で
の

英
語
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

８
月
17
日（
木
）、
安
房
で
唯
一
の
大
型
サ

ン
マ
船「
第
一
安
房
丸
」（
黒
川
義
明
漁
労
長
ら

17
人
の
乗
組
員
）が
多
く
の
人
に
見
送
ら
れ

て
、
富
浦
漁
港
か
ら
漁
場
の
北
海
道
に
向
け

出
港
し
ま
し
た
。

　

出
港
前
に
は
、
同
港
荷
さ
ば
き
場
で
壮
行

会
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
賓
と
組
合
幹
部
が

乗
組
員
た
ち
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

第
一
安
房
丸
は
、
北
海
道
沖
の
ロ
シ
ア

２
０
０
海
里
水
域
で
サ
ン
マ
漁
を
行
い
、
12

月
に
帰
港
す
る
予
定
で
す
。

ア
ビ
ゲ
イ
ル
さ
ん
と

ア
ド
リ
ア
ナ
さ
ん
が
着
任

安
房
で
唯
一
の

大
型
サ
ン
マ
船
が
出
港

家族や知人が集まり手を振って見送りました。

ロープワーク体験

ヒラメ稚魚の放流

定置網漁の水揚げ 魚の荷捌き

調査船の見学

素潜りでサザエを獲りました

▲ 左からアドリアナさん、石井市長、
　アビゲイルさん。

　市の水産業について理解を深めても
らうため、市内中学生を対象に、東安
房漁業協同組合（代表理事組合長 佐藤
光男）・館山水産事務所・水産総合研
究センター・水産振興公社の協力で、
水産教室を７月27日（木）、８月４日
（金）の２日間の日程で開催しました。
　教室には、市内の中学生６人が参加
し、１日目は水産総合研究センター施
設・調査船の見学や、ロープワーク体
験を行いました。
　２日目は朝の６時から開始し、定置
網漁の水揚げ体験・ヒラメ稚魚の放流
体験・素潜りでのサザエ漁体験を行
い、南房総市の主要産業である漁業に
ついて学びました。

漁師さんに学ぶ！
漁業体験に中学生が参加

南房総市少年水産教室

今月号からアビゲイルさんの
新コラムが連載スタート！（15P）
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活用しましょう！
特定健診結果

　特定健診を受けて、体の状態を知ることも大切ですが、健診結果を確認し、生活習慣を見直したり、
必要に応じて診察を受けるなど、健康づくりに活用することも大切です。
　また、毎年受診することで経年的に結果を比較することができるため、見た目ではわからない体の変化
も確認することができます。健診結果から生活習慣の見直しをしませんか？

◆生活習慣見直しのポイント◆
【食生活】
　食べることは生活するうえで大切なこと。食生活が乱れると、
体の不調につながったり、病気の引き金になることがあります。
できることから見直しをしましょう。
　・１日３食しっかり食べる。
　・主食・主菜・副菜をそろえる。
　・うす味に心がけ食塩のとりすぎに注意する。
　・ゆっくり、よく噛んで食べる。

【運動】
　生活が便利になった反面、運動不足が現代人の課題と
なっています。運動は生活習慣病予防だけでなく、リフレッ
シュ効果もあるため、積極的に体を動かしましょう。
　・「今より10分多く」を目標に体を動かす。
　・家事などでまめに体を動かす。
　・近くに出かけるときは、なるべく歩く。

【休養】
　休養は、食事・睡眠と同じくらい健康を維持するためには大切
です。しっかり休んで疲れをためないようにしましょう。
　・毎朝、同じ時間に起きる。
　・昼寝は15分～20分程度にする。
　・寝る直前にパソコンやスマートフォンを見るのは控える。

　特定保健指導とは、特定健診の結果、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群：メタボ）または、そ
の危険があり、生活習慣病を発症するリスクが高いと判断された人に実施される生活習慣改善のための支
援です。
　対象者のレベルに応じて生活スタイルに合わせた支援を行い、生活改善に向けて目標を設定し、行動
が継続できるように、一人ひとりに合わせた健康づくりをサポートします。
　対象になる人には、特定健診の結果に特定保健指導の案内を同封しますのでご利用ください。

～特定保健指導を利用しましょう～
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【今月の環境標語】

平成 28年度環境標語コンテスト　優良賞
富山中学校２年　川名　春花 さんの作品

家庭で使用した植物油のリサイクル

　市では、ごみの減量化・資源化および地球温暖化防止対策のため、
使用済みの食用油（植物性油のみ）をリサイクルして、ごみ収集車な
どの軽油代替燃料（バイオディーゼル燃料）として活用しています。
　平成28年度に回収した廃食用油は約7,218リットルでした。
　家庭から出る、廃食用油の回収量が増える中、ルールを守ってい
ない廃食用油が回収箱に入っていることがあります。
　ルールを守っていない廃食用油で燃料を作ると、製造機械やごみ
収集車などの故障の原因となり、せっかく作った燃料もごみとして捨
てることになってしまいます。
　もう一度、下記の「家庭の廃食用油の出し方」を確認してから出してください。
皆さんのご協力をお願いします。

・「調理かす」がそのまま ×➡ 「調理かす」は取り除く 〇
・一斗缶など中身が見えない容器 ×➡ 中身が見えるペットボトル容器 〇
・容器の口をラップでふたをし、輪ゴムで留める ×➡ 容器の口はキャップで閉める 〇

① 使用済みの油は、調理かす
を取り除き、冷ましてから、
ペットボトル容器に入れて
ください。
　 ビン・缶・一斗缶・紙パッ
クでは出さないでください。

② 容器は、必ずキャップを閉
めてください。
　 ラップでふたをし、輪ゴム
で固定するのは止めてくだ
さい。
　 容器には、油性ペンで、油
の種類を書いてください。

③ 容器のまわりに付いた油を
拭き取り、そのまま回収箱
へ入れてください。

【回収場所】
　環境保全課
　朝夷行政センター (回収箱）
　各地域センター (回収箱)

◎家庭の廃食用油の出し方

◎気をつけて！　廃食用油を出すときに注意すること

リ
サ
イ
ク
ル
は
、

 

皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
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水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
に
よ
り
、
８
年

ご
と
に
交
換
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

市
営
水
道
・
三
芳
水
道
企
業
団
で
は
、
交

換
対
象
と
な
る
水
道
メ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
、

指
定
工
事
業
者
が
敷
地
内
に
立
ち
入
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
換
費
用
は
無
料
で
す
。

■
市
営
水
道（
富
山･

白
浜･

千
倉･

丸
山･

和

田
地
区
）

期
間　

　

10
月
１
日（
日
）か
ら

　

10
月
31
日（
火
）ま
で

　

水
道
局

　
　

 

☎
44
―
４
６
１
１

　

水
道
事
業
は
、
皆
さ
ん
の
水
道
料
金
で
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
道
料
金
が
納
期
限
内

に
支
払
わ
れ
な
い
場
合
は
、
督
促
状
や
給
水

停
止
予
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
未
納
の

場
合
、
や
む
を
得
ず
給
水
を
停
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

水
道
料
金
は
、
２
か
月
お
き
に
請
求
し
て

い
ま
す
。
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
を
お

勧
め
し
ま
す
。

水
道
料
金
の
納
付

■
市
営
水
道（
富
山･

白
浜･

千
倉･

丸
山･

和

田
地
区
）

口
座
振
替　

検
針
月
の
翌
月
20
日（
金
融
機

関
が
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）に
振
り

替
え
ま
す
。

窓
口
納
付　

検
針
月
の
翌
月
に
納
入
通
知
書

（
請
求
書
）を
郵
送
し
ま
す
。

　

納
付
先
は
、
水
道
局（
朝
夷
行
政
セ
ン

タ
ー
内
）、
市
役
所
本
庁
・
各
地
域
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
金
融
機
関
窓
口
で
す
。

　

水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
44
―
５
９
５
９

■
三
芳
水
道
企
業
団（
富
浦･

三
芳
地
区
）

口
座
振
替　

検
針
月
の
翌
月
25
日（
金
融
機

関
が
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）に
振
り

替
え
ま
す
。

窓
口
納
付　

検
針
月
の
翌
月
に
納
入
通
知
書

（
請
求
書
）を
郵
送
し
ま
す
。

　

納
付
先
は
、
企
業
団
事
務
所
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
窓
口
で
す
。

　

お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー｠｠

　
　

 

☎
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―
７
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１
１

水
道
料
金
の
納
付
方
法

　

水
道
使
用
量
が
急
に
増
え
る
原
因
の
ひ
と

つ
に
漏
水
が
あ
り
ま
す
。

　

漏
水
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
で
確
認
で
き
ま

す
の
で
定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
道
使
用
量
が
多
い
事
業
所
な
ど
は
、
毎

日
、
決
ま
っ
た
時
間
に
メ
ー
タ
ー
で
水
道
使

用
量
を
確
認
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

漏
水
確
認
方
法

１ 

．
家
庭
内
の
蛇
口
を
全
部
締
め
た
状
態
に

す
る
。

２ 

．
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク

(

写
真
参
照)

が
、
わ
ず
か
で
も
回
っ
て
い

れ
ば
、
漏
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
指

定
工
事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。 水

道
メ
ー
タ
ー
で

漏
水
の
点
検
を

水
道
メ
ー
タ
ー
の

交
換
を
行
い
ま
す

■
三
芳
水
道
企
業
団（
富
浦･

三
芳
地
区
）

期
間
　

　

10
月
26
日（
木
）か
ら

　

11
月
20
日（
月
）ま
で

　

三
芳
水
道
企
業
団

　
　

 

☎
22
―
３
７
８
２
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消費生活相談窓口
　市消費生活相談　  ３３－４３００
　10:30～ 15:30
　＊ 来所による相談を週2回、受け付けています。
詳しくは、広報お知らせ版をご覧ください。

　 　 　商工課　  ３３－１０９２

　県消費者センター ０４７－４３４－０９９９
　 9:00～ 16:30
　＊ 日曜・祝祭日を除く。

　

い
っ
た
ん
契
約
を
結
ん
だ
後
、
何
ら
の

理
由
も
必
要
と
せ
ず
、
か
つ
、
無
条
件
に

契
約
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

の
が
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
制
度
で
す
。
こ

の
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
に
つ
い
て
、
最
近
は

広
く
一
般
の
消
費
者
に
も
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
消
費
者
相
談
窓

口
に
お
い
て
も
、
自
ら
情
報
を
集
め
て

「
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
る
」と
い
う
判

断
を
下
し
た
う
え
で
、
そ
の
具
体
的
方
法

に
つ
い
て
確
認
を
し
た
い
と
い
う
人
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
に

つ
い
て
、
意
外
に
ま
ち
が
い
や
す
い
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
２
つ
取
り
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
、「
い
か
な
る
契
約
で
も
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
が
で
き
る
」と
い
う
誤
解
が
ま
ま

見
ら
れ
ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き

る
の
は
、
訪
問
販
売
、
電
話
勧
誘
販
売
な

ど
特
定
の
形
態
に
基
づ
く
契
約
に
つ
き
法

律
に
規
定
が
あ
る
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

ど
ん
な
契
約
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で

き
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
ル
ー
ル

　はじめまして！南房総市の新規国際交流員、アビゲイル・クロッカーです。アメリカの中西部にあるインディアナ州のフォート
ウェイン市に産まれ、 イースタンミシガン大学で日本語を専攻して今年の４月に卒業しました。
　このコラムのタイトル、「アビーのつまらないものですが…」は日本の謙遜の文化に基づいています。日本人はプレゼントをあげる時
に、自分を下げて、「つまらないものですが」などの表現を使いますが、アメリカ人は逆に「美味しいですよ」とおすすめします。これ
からのコラムの中で、アメリカと日本の文化などに対する私の考えやアドベンチャーについて書こうと思います。
　日本に引っ越す前に、どうして日本に行きたいのかをよく聞かれました。実は、答えは１つでありません。日本人の優しさ、近代
と伝統の融合、日本語の美しさなどに魅かれています。地球の裏側にいる家族と遠く離れて淋しいですが、日本を第二のホームの
ように感じます。この気持ちをまとめる英語のことわざはこの通りです。「遠く旅行したら、自分が見つかる。」

　Hello! My name is Abigail Krocker and I am the new coordinator for international relations (CIR) in Minamiboso 
City. I was born in Fort Wayne, Indiana, in Midwest America, and graduated from Eastern Michigan University with a 
Japanese degree this April. 
　The title of this column, “Abii no tsumaranai mono desu ga” is based on Japan

,
s 

culture of humility. When Japanese give a present, they humble themselves while 
saying something like, “It

,
s not very interesting, but…” However, when Americans give 

a present they often endorse it, for example saying, “It
,
s delicious!” I hope to use this 

column to express my thoughts on Japanese and American culture, and share my 
adventures as well. 
　Before I moved here, many people asked me why I want to go to Japan. To be 
honest, there is no single answer. For some reason I

,
m drawn toward the kindness 

of Japanese people, the blending of the modern and traditional, the beauty of the 
language, and more. Even though I

,
m sad to be separated from my family on the 

other side of the world, Japan feels like my second home. There
,
s a saying that 

encompasses this perfectly: Travel far enough, you meet yourself. 

　

次
に
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
は
、
一
定
の
行

使
期
間
内
に
通
知
書
を「
発
信
」す
る
こ
と

に
よ
っ
て
効
力
を
生
じ
ま
す
。
相
手
方
へ

の「
到
達
」ま
で
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
今

か
ら
通
知
を
出
し
て
も
間
に
合
わ
な
い
と

あ
き
ら
め
る
前
に
、
落
ち
着
い
て
信
頼
で

き
る
相
談
機
関
な
ど
に
相
談
の
う
え
、
し

か
る
べ
き
方
法
で
通
知
を
発
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

南房総市国際交流員
文・訳　アビゲイル・クロッカー

日本の魅力

The Allure of Japan

1

新連載

アビーのつまらないものですが…
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無料相談会の

～お気軽にご利用ください～

　借金の返済でお悩みの人へ解決のための助言を行
い、必要に応じ法律専門家を紹介します。相談は無
料、秘密は厳守します。
受付時間／ 月～金  8：30～12：00、13：00～16：30
　　　　　※祝日を除きます
　千葉財務事務所　債務相談窓口

　　 ☎０４３－２５１－７８３０

多重債務相談窓口

　夫婦関係・相続など家庭内や親族間のもめごと、
土地建物・借入債務・交通事故など民事のもめごと
について、裁判所の調停委員が無料で解決する手続
きの相談に応じます。弁護士の委員も参加。相談は
無料、予約不要、秘密は厳守します。
とき／10月７日（土）　10：00～ 15：00
ところ／館山市コミュニティセンター　２階

　 　館山調停協会　滝口力
　　　☎２８－５４６８

無料調停相談会

　年金の専門家、社会保険労務士がお答えします！
予約制ですので、電話またはファクスにて事前にお
申し込みください。
とき／10月２日（月）　13：00～ 16：30
ところ／館山商工会議所

　 　NPO法人 みんなでサポートちば
　　　☎０７０－１５４１－７６６１（受付）
　　　FAX０４３－３０１－２３１２

障害年金無料相談会

　千葉県眼科医会会員が目の健康についての相談に
お答えします。事前申し込みは不要です。
とき／10月９日（月）　９：00～ 16：00
相談電話／０４３－２４２－４２７１
　　　　　※相談専用電話・当日のみ
　千葉県眼科医会事務局

　　 ☎０４３６－２６－５５６７

「目の愛護デー」電話無料相談

　公正証書（遺言、任意後見、尊厳死宣言、離婚に
ともなう給付請求、その他の契約）の作成および会社
の定款・私文書の認証に関する無料相談所の開設。
とき／10月３日（火）　10：00～ 16：00
ところ／千葉地方法務局館山支局　２階相談室
相談員／公証人　伊藤明浩
予約／９月22日(金)～ 29日(金)　９：00～ 17：00
　　　※土日を除きます

　 　館山公証役場
　　　☎２２－５５２８

無料公証相談所の開設（要予約）

　不動産登記（土地や家のこと）、相続・遺言のこ
と、会社のこと、成年後見のこと、裁判のこと、借
金のこと、話し合いでトラブルを解決したい（調停）
などの無料法律相談。
【千葉司法書士会館山支部】
とき／10月４日（水）　10：00～ 15：00　
ところ／館山市菜の花ホール（中央公園脇）
予約／９月25日（月）～29日（金）　10：00～ 17：00

　 　庄司事務所　☎４７－４２７７
【ちば司法書士総合相談センター】
とき／10月７日(土)　10：00～ 15：00
　　　※完全予約制
ところ／三芳農村環境改善センター

　 　ちば司法書士総合相談センター
　　　☎０４３－２０４－８３３３

無料法律相談会（要予約）
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今月の掲示板

　   動物愛護事業のお知らせ

　千葉県動物愛護センターでは、動物の愛護および
管理に関する法律に基づき、犬のしつけ方教室や一
般譲渡会など、さまざまな動物愛護事業を実施してい
ます。
とき／10月～12月で各月１回程度（詳細は、千葉県
動物愛護センターにお問い合わせください）
ところ／千葉県動物愛護センター
　　　　（富里市御料７０９－１）
　　　　千葉県動物愛護センター東葛飾支所
　　　　（柏市高柳１０１８－６）
内容／①犬のしつけ方教室　要予約
　　　②パピークラス（子犬の飼い方教室）　要予約
　　　　※東葛飾支所ではパピークラスはありません
　　　③一般譲渡会（成犬・成猫の譲渡会）
　　　④飼い主探しの会　要予約

　 　千葉県動物愛護センター
　　　☎０４７６－９３－５７１１
　　　千葉県動物愛護センター東葛飾支所
　　　☎０４－７１９１－００５０

地方税の申告は
ｅＬＴＡＸが便利です！
　税務課　

　　☎３３－１０２３

　今年度、老朽化により解体撤去予定の富山民俗
資料館の内部公開を行います。
とき／９月30日(土)、10月１日(日) 9：00 ～ 16：00
ところ／南房総市富山民俗資料館（平久里中２０９）
入場料／無料
その他／敷地内は全て禁煙です。見学者が多い場
合は、入場整理をすることがあります。
　生涯学習課

　　☎４６－２９６３

　日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを
目的とし、「就業構造基本調査」を実施します。
　９月下旬から「調査員証」を携行した調査員が調
査をお願いする世帯に伺います。
　パソコンやスマートフォンを使って簡単に回答す
ることも可能ですので、調査の趣旨をご理解いただ
き、回答にご協力をお願いします。
　企画財政課　☎３３－１００１

　  「ありがとう富山民俗資料館・平群村
役場・平群出張所」の開催　  「就業構造基本調査」を実施します

　市赤十字奉仕団では、
日赤千葉県支部から講師を
招き、いざというときに役
立つ実技研修を行います。
　「救急法研修会」は、奉
仕団の知識と技術の向上
や、地域住民への赤十字
活動の啓発を目的に行いま
す。皆さんのご来場をお待ちしています。
とき／９月28日(木)　13：30～ 16：00
ところ／三芳農村環境改善センター　１階展示室
内容／・三角巾による全身包帯
　　　・ロープワーク（緊急時の結び方）
入場料／無料
申込期限／９月25日（月）

　 　社会福祉課　☎３６－１１５３

　 『救急法研修会』の開催
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8月29日（火）に実施されました
● 南房総市議会第３回定例会を招集
● 例規集を紙本からタブレットに変更
● 第４６回南房総市ロードレース千倉　　　ほか５件

　8月定例記者会見

資料は、市のホームページでご覧いただけます。

検索南房総市／定例記者会見
クリック

　   映画上映会「いっぺさ！鴨川シアター」

　   ヒューマンフェスタinかもがわを開催

　亀田医療大学主催の映画上映会を開催します。入
場は無料、申し込み不要です。
とき／９月27日（水）　13：30 ～ 15：00、18：30 ～
20：00
ところ／亀田医療大学学生会館４階
上映映画／「在宅看取りとグリーフケア」
内容／長年寄り添った妻を在宅で看取り、深い悲し
みを抱えながらも家族のサ
ポートを受け、今を生きる
夫の在宅看取りドキュメン
タリー。
　亀田医療大学　

　　☎０４－７０９９－１２１１

　人権について考え、理解を一層深めていただくこと
を目的に人権啓発イベント開催します。
とき／11月19日（日）13：00～15：30（12時開場）
ところ／鴨川市市民会館
内容／土田和歌子さん（車いすアスリート・日本人初
の夏冬パラリンピック金メダリスト・車いすマラソン
世界記録保持者）による講演「今を受け入れ、今を越
える」～出会い、そして挑戦～
オープニングステージ　ひまわりキッズ＆フルール｠
定員／５００人（申込多数抽選）・入場無料
申込期間／９月15日（金）～10月16日（月）必着
申込方法／往復はがきに「ヒューマンフェスタinかもが
わ参加希望」と明記し、申込者の郵便番号・住所、氏
名、電話番号、参加希望人数（１通につき２人まで、
無記入は１人）、返信用宛先を書いて郵送。メール申
込可。ご提供いただいた情報は、本行事に関わる連
絡のみに使用します。

　 　鴨川市役所総務課秘書広報室
　　　〒296－8601　千葉県鴨川市横渚1450
　　　☎０４－７０９３－７８２７
　　　メール：humanfesta@city.kamogawa.lg.jp

　ご自宅の味噌汁の塩分濃度測定を実施！
とき／10月22日（日）9：00～ 12：00
ところ／安房地域医療センター　２階大会議室
内容／医師・管理栄養士のお話、グループワーク
など
定員・参加費／20名・500円
申込方法／住所・氏名・
電話番号・性別・生年月
日を記載の上、ハガキ、
メール、ファクスのいず
れかの方法で「食と健康
参加希望」と明記し、ご
応募ください。
締切／　10月７日（土）消印有効
※ 塩分濃度測定を希望される方はご自宅の味噌汁
をご持参ください。
※ 参加者決定は公平を期すため抽選を行い、当選
者の発表は「参加証」の発送をもってかえさせてい
ただきます。
　　安房地域医療センター総務課

　　〒294-0014　館山市山本1155番地
　　FAX２５－５２０１
　　メール：awacafe@awairyo.jp

　  安房地域医療センターAwa-café project
　  食と健康おいしく続ける減塩生活

　第９回南房総市産業まつり開催にあたり、次のと
おり出店者を募集します。出店条件その他、詳細は
お問い合わせください。
とき／11月26日(日)　9：30～ 15：00
ところ／千倉漁村センター周辺
募集期間／９月25日(月)～ 10月６日(金)

　 　産業まつり実行委員会事務局
　　　南房総市朝夷商工会　☎４４－１３３１
　　　南房総市内房商工会　☎３３－２２５７

　 第９回南房総市産業まつりの出店者募集
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和
風
の
生
活
か
ら
切
り
離
せ
な
い
畳

た
た
み
お
も
て

 

表
の
生
産
が
、
む
か
し
丸
山
川
流
域

で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
始
ま
り
は
江
戸
時
代
の
中
ご
ろ
、
安
馬
谷
村
の
小
林
甚
五
郎
と
い
う
人

が
、
四
国
遍
路
の
際
に
七し
ち
と
う
い

 

島
藺
と
い
う
畳
表
に
す
る
藺い

ぐ
さ

 

草
を
持
ち
帰
り
、
植
え

た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　

そ
の
当
時
の
百
姓
は
、
畳
を
使
う
こ
と
を
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
、

莚む
し
ろに

し
て
使
う
程
度
に
し
か
栽
培
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
明
治
の
時
代
に

入
り
ま
す
と
、
水
田
で
大
量
に
栽
培
が
始
ま
り
、
更
に
そ
の
藺
草
を
栽
培
者
自

身
が
畳
表
と
し
て
製
品
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
藺
草
の
栽
培
は
、
豊

田
村
、
千
歳
村
、
健
田
村
ま
で
広
ま
り
、
そ

の
生
産
量
は
千
葉
県
下
一
番
に
な
っ
た
の
で

す
。

　

製
造
さ
れ
た
畳
表
は「
安あ
ん
ば
や
お
も
て

 

馬
谷
表
」と
呼
ば

れ
、
県
外
ま
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
が
、
世
の

流
れ
は
き
び
し
く
、
昭
和
中
期
の
頃
よ
り
国

民
の
生
活
が
向
上
し
、
安
馬
谷
表
は
高
級
の

備び
ん
ご
お
も
て

 

後
表
に
押
さ
れ
、
更
に
何
処
の
地
も
家
屋

の
洋
風
化
が
始
ま
り
、
和
室
が
減
少
し
た
こ

と
か
ら
、
衰
退
の
一
途
を
辿
り
、
昭
和
42
年

頃
に
藺
草
の
栽
培
、
安
馬
谷
表
の
製
造
と
も

に
、
姿
を
消
し
ま
し
た
。

第 136 話
生稲謹爾

「安馬谷表」

　 
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施
し

ま
す

　

計
量
法
で
は
、
正
確
な
計
量
の
実
施
を

確
保
し
、
計
量
の
面
か
ら
消
費
者
を
守
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
商
取
引
や
証
明
に
使
用

し
て
い
る
計
量
器
に
つ
い
て
、
２
年
に
１
回

の
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
義
務
付
け
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
定
期
検
査
の
年
に
当
た
り
ま
す

の
で
、
対
象
と
な
る
計
量
器
を
お
使
い
の
場

合
は
下
記
の
日
程
を
確
認
の
上
、
受
検
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
受
検
に
当
た
っ
て
は
申
請
書
の
事

前
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年

度
の
定
期
検
査
を
受
検
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
個
別
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
の

で
、
市
役
所
商
工
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
各
地
域
セ
ン
タ
ー
へ
９
月
25
日（
月
）

ま
で
に
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
計
量
器
の
例

・ 

ス
ー
パ
ー
や
各
種
商
店
で
商
取
引
に
使
用

し
て
い
る
計
量
器

・
宅
配
便
取
次
店
で
使
用
す
る
計
量
器

・ 

病
院
の
健
康
診
断
用
体
重
計
や
薬
局
の

調
剤
用
は
か
り

・ 

農
家
な
ど
が
庭
先
販
売
な
ど
で
使
用
す

る
計
量
器

　

商
工
課　

☎
33
―
１
０
９
２

対象地区 実施日 時間 場所
富浦 10月19日（木） 10：30 ～ 12：00 市役所本庁舎
富山 10月19日（木） 13：30 ～ 15：00 富山地域センター
丸山 10月20日（金） 10：30 ～ 12：00 丸山地域センター
和田 10月20日（金） 13：30 ～ 15：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉 10月23日（月） 10：30 ～ 15：00 千倉保健センター
千倉 10月24日（火） 10：30 ～ 12：00 千倉保健センター
白浜 10月24日（火） 13：30 ～ 15：00 白浜コミュニティセンター
三芳 10月25日（水） 10：30 ～ 15：00 三芳地域センター

※ 23 日と 25 日について、正午から午後１時まで休憩時間です。
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　元八幡神社は、館山市八
やわた

幡に所在する鶴
つるがやはちまんぐう

谷八幡宮の
前身の神社といわれています。鶴谷八幡宮の神社の記
録によると、養

ようろう

老元年（７１７）に安房国の総
そうじゃ

社として
勧
かんじょう

請されたものと伝えられています。どの時点で、鶴
谷八幡宮に移ったか明確な史料は無いのですが、鎌倉
の鶴
つるがおかはちまんぐう

岡八幡宮を意識して景勝の地を選んで祀ったとも
考えられます。

広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う
９
月
号

平
成
29
年
９
月
14
日
発
行

発
行　

南
房
総
市　

〒
２
９
９
│
２
４
９
２

　
　
　

千
葉
県
南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地

編
集　

秘
書
広
報
課　
　
　

０
４
７
０ 

│ 

33 

│ 

１
０
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX　

０
４
７
０ 

│ 

20 

│ 

４
５
９
１

※ 

広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

へ
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

看護師…若干名看護師…若干名

・ 神社を見学する時は、所有者・管理者の指示を必ず従ってく
ださい。

・ 原則非公開。
・ トイレなし／駐車場なし

公
開

～南房総市内の文化財を紹介します～　 　教育委員会生涯学習課 ☎46－2963シリーズ
⑬

やわたんまちの始まりの重要な神事

  市指定無形民俗文化財

所在地／府中６６５（三芳地区）
伝承者／元八幡神社御清水送り保存会

元八幡神社 御清水送りの儀式
もとはちまんじんじゃ  お   み  ず おく           ぎしき

　境内には神
しんぐすい

供水（神に供える神水）の井戸があります。この井戸を用いて行われる神事が御清水送りの儀式
です。毎年秋に催される鶴谷八幡宮の祭礼行事である「安房やわたんまち」は「安房国司祭」ともいい、千葉
県指定無形民俗文化財に指定されています。この初日の晩に行われ、神輿が出る神社が合同で行う六

ろく

所
しょさい

祭にお
供えする水を汲む「お水取り」とよばれる重要な神事です。一時は途絶えていましたが、保存会によりまた復
活することとなりました。平成28年度に井戸の修理を行いました。

元八幡神社境内に所在する井戸

元八幡神社境内


