
　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す

る
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金

記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
木
更
津
年
金
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

   

木
更
津
年
金
事
務
所　

　
　

☎
０
４
３
８
―
23
―
７
６
１
６

　

平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
10
月

２
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
人
へ
、
日
本
年
金

機
構
よ
り
平
成
29
年
の「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
」が
11
月
上
旬
よ
り
発
送
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告

に
お
い
て
、
当
年
中
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
10
月
３
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て

納
付
さ
れ
た
人
に
は
、
平
成
30
年

２
月
上
旬
に
当
該
控
除
証
明
書
が

発
送
さ
れ
ま
す
。

　

証
明
書
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
木
更
津
年
金
事
務
所
の

ほ
か
、
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―
０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら

　

か
け
る
場
合
は

　

☎
03
―
６
６
３
０
―
２
５
２
５

受
付
期
間　

　

11
月
１
日（
水
）か
ら
平
成
30
年

３
月
15
日（
木
）ま
で｠

受
付
時
間　

・ 

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
７
時
ま
で

・ 

第
２
土
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で

   

木
更
津
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
３
８
―
23
―
７
６
１
６
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11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」

で
す

国
民
年
金
保
険
料
控
除

証
明
書
が
届
き
ま
す

保
険
年
金

交
通
安
全

い
い

み
ら
い

　　

所
得
税
や
住
民
税
の
社
会
保
険

料
控
除
の
た
め
の
国
民
健
康
保
険

税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
納
付
額
は
、
次
の

方
法
で
確
認
が
で
き
ま
す
。

納
付
書
で
納
付
し
て
い
る
人

　

納
付
済
み
の
領
収
証
書

口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
人

　

預
金
通
帳
の
記
帳

年
金
天
引
き
で
納
付
し
て
い
る
人

　

年
金
支
払
者
か
ら
送
ら
れ
る
源

　

泉
徴
収
票

領
収
書
な
ど
を
紛
失
し
た
人
や
納

付
額
の
確
認
書
が
必
要
な
人

　

払
込
確
認
書
を
保
険
年
金
課
、

朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
地

域
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
交
付
し
て

い
ま
す
。

　

電
話
で
の
納
付
額
の
回
答
は
し

て
い
ま
せ
ん
。
窓
口
に
来
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
払
込
確
認

書
を
郵
送
し
ま
す
。

   

保
険
年
金
課

　
　

☎
33
―
１
０
６
０

　

12
月
10
日（
日
）か
ら
12
月
19
日

（
火
）ま
で
は
、
冬
の
交
通
安
全
運

動
期
間
で
す
。

　

年
末
は
忘
年
会
な
ど
飲
酒
の
機

会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
お
酒
を

飲
ん
だ
ら
車
を
運
転
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な

い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」を
合

い
言
葉
に
、
千
葉
県
か
ら
飲
酒
運

転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

社
会
保
険
料
控
除
に
お
け
る

保
険
税(

料)

の
納
付
額
の
確

認
が
で
き
ま
す

冬
の
交
通
安
全
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
気
の
ゆ
る
み

 

一 

杯
だ
け
が　

命
と
り
」

12月19日（火）
10：00～ 11：30
▶白浜コミュニティセンター
13：30～ 15：30　
▶千倉保健センター

　健康支援課　☎３６－１１５２

献血にご協力ください



2

　

固
定
資
産
税（
土
地
・
家
屋
・

償
却
資
産
）は
、
毎
年
１
月
１
日

（
賦
課
期
日
）に
所
有
し
て
い
る
固

定
資
産
に
課
せ
ら
れ
ま
す
。
平
成

29
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
際

は
、
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。（
年
内
に
法
務
局
で
滅
失
登
記

を
す
る
場
合
は
除
き
ま
す
）

届
出
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
・
家
屋
滅
失
届
出
書（
用

紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
税
務
課
、
各
セ

ン
タ
ー
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

提
出
先

　

税
務
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
各
地
域
セ
ン
タ
ー

　

税
務
課　

　
　

☎
33
―
１
０
２
３

　

固
定
資
産
税（
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
）は
、
毎
年
１
月
１
日（
賦

課
期
日
）に
所
有
し
て
い
る
固
定
資

産
に
課
せ
ら
れ
ま
す
。
平
成
29
年

中
に
相
続
、
売
買
、
贈
与
な
ど
で

未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ

た
場
合
は「
家
屋（
未
登
記
）所
有
者

変
更
申
告
書
」を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

届
出
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
・
家
屋（
未
登
記
）所
有
者

変
更
申
告
書（
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は

税
務
課
、
各
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ

り
ま
す
）

提
出
先

　

税
務
課
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
各
地
域
セ
ン
タ
ー

　

税
務
課　

　
　

☎
33
―
１
０
２
３

　

南
房
総
市
ひ
と
り
親
福
祉
会
で

は
、
離
婚
後
の
養
育
費
の
問
題
や

離
れ
て
暮
ら
す
親
と
子
の
面
会
交

流
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

父
母
が
協
議
離
婚
の
際
に「
養

育
費
の
分
担
」と「
面
会
交
流
」に
つ

い
て
の
取
決
め
を
せ
ず
、
話
し
合

い
が
で
き
な
い
と
言
っ
た
事
案
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
を
積
ん
だ
会
員
が
相
談
に

乗
り
ま
す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

と
き　

12
月
８
日（
金
）午
前
10
時

か
ら
12
時
ま
で

と
こ
ろ　

ち
く
ら
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー　

ゆ
ら
り
１
階

　

 

南
房
総
市
ひ
と
り
親
福
祉
会

事
務
局（
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
）

　
　

☎
44
―
３
５
７
７

　

里
親
制
度
を
一
般
に
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
ま
た
里
親
委

託
の
推
進
を
目
的
と
し
て
、
里
親

制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

里
親
に
な
り
た
い
人
、
里
親
に

つ
い
て
少
し
で
も
知
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
17
日（
日
）午
後
１
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

と
こ
ろ　

君
津
市
生
涯
学
習
交
流

セ
ン
タ
ー
２
階　

会
議
室
２
０
１

内
容　

里
親
制
度
説
明（
個
別
対

応
可
）・
講
演
会「
発
達
障
害
児
の

た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」

参
加
費　

無
料

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
「
オ
レ
ン
ジ
」

　
　

☎
28
―
４
２
８
８｠

　
（
公
財
）千
葉
県
暴
力
団
追
放
県

民
会
議
で
は
、
県
民
か
ら
の
暴
力

団
相
談
を
受
け
や
す
く
す
る
こ
と

お
よ
び
暴
力
団
か
ら
の
被
害
の
防

止
・
保
護
救
済
を
図
る
た
め
、
移

動
暴
力
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

と
き　

12
月
13
日（
水
）午
前
10
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で　

と
こ
ろ　

安
房
地
域
振
興
事
務
所

３
階　

中
会
議
室

相
談
へ
の
対
応　

① 

当
県
民
会
議
常
勤
の
暴
力
追
放

相
談
委
員
を
派
遣
し
、
必
要
に

よ
り
所
轄
警
察
署
署
員
の
協
力

を
要
請
し
ま
す
。

② 

相
談
者
の
立
場
に
な
っ
て
丁
寧

に
指
導
・
助
言
を
し
ま
す
。
ま

た
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

③ 

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
警
察

へ
の
通
報
、
弁
護
士
の
紹
介
、

訴
訟
費
用
の
無
利
子
貸
付
け
な

ど
の
措
置
を
行
い
ま
す
。

　

 （
公
財
）千
葉
県
暴
力
団
追
放

　
　

県
民
会
議

　
　

☎
０
４
３
―
２
５
４
―
８
９
３
０

　
　
　

里
親
制
度
説
明
会
を
開
催

し
ま
す

移
動
暴
力
相
談
所
を
開
設

し
ま
す

登
記
し
て
い
な
い
家
屋
の

所
有
者
を
変
更
す
る
場

合
に
は
届
出
が
必
要
で
す

離
婚
後
の
養
育
費
・
親
子

の
面
会
な
ど
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

は「
家
屋
滅
失
届
出
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

固
定
資
産

社
会
福
祉



3

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
助
成
期
間

を
延
長
し
ま
す

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
製

造
が
遅
れ
、
全
国
的
な
供
給
不
足

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
今
年
度
に
限
り
、
定
期
予
防

接
種
で
あ
る
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
の
助
成
期
間
を
延

長
し
ま
す
。

　

体
調
の
良
い
時
に
医
療
機
関
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

変
更
後
の
助
成
期
間

　

平
成
30
年
１
月
31
日
ま
で

対
象　

平
成
29
年
12
月
31
日
ま
で

に
65
歳
に
な
る
人
。

　

　

健
康
支
援
課

　
　
　

☎
36
―
１
１
５
２

夜
間
エ
イ
ズ
検
査
を
実
施

し
ま
す

原
爆
被
爆
二
世
の
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す

特
別
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す

　

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
安

房
保
健
所
）で
は
、
12
月
１
日
の
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
合
わ
せ「
夜
間
エ

イ
ズ
検
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　

検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
予
約
制
）

と
き　

12
月
４
日（
月
）午
後
５
時

か
ら
午
後
７
時
ま
で

と
こ
ろ　

安
房
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー

検
査
内
容　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
ク
ラ
ミ
ジ

ア
、
梅
毒
、
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ
型
肝

炎そ
の
他　

保
健
所
で
検
査
を
受
け

る
場
合
は
、
感
染
し
た
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
る
日
か
ら
、
３
か

月
以
上
経
過
し
て
か
ら
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

ク
ラ
ミ
ジ
ア
は
尿
検
査
で
す
。

最
後
の
排
尿
か
ら
１
時
間
以
上
空

け
て
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
生
理
中
は
正
し
い
結
果
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

　

安
房
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
　
　

☎
22
―
４
５
１
１

　

県
で
は
、
原
爆
被
爆
二
世
に
対

す
る
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

原
爆
被
爆
者
の
実
子

で
、
県
内
に
住
所
を
有
し
、
受
診

を
希
望
す
る
人　

実
施
期
間　

平
成
30
年
２
月
28
日

（
水
）ま
で

申
込
方
法　

受
信
を
希
望
す
る
人

の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
お
よ
び
被
爆
者
で
あ
る
親

の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
被

爆
者
健
康
手
帳
番
号
を
記
載
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
平
成
30

年
１
月
31
日（
水
）必
着

　

受
信
書
な
ど
は
後
日
送
付
し
ま

す
。
な
お
、
検
査
の
種
類
に
よ
っ

て
は
一
部
自
己
負
担
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

　

〒
２
６
０
―
８
６
６
７

　

 　
　

 

千
葉
市
中
央
区
市
場
町

１
―
１

　

 　
　

 

県
健
康
福
祉
部
健
康
福

祉
指
導
課
被
爆
者
援
護

班 

　

 　
　

 

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
２
３
４
９

　
　

　
　
　

　

12
月
４
日（
月
）か
ら
10
日（
日
）

ま
で
の
１
週
間
は「
第
69
回
人
権
週

間
」で
す
。

　

人
権
週
間
に
ち
な
み
、
市
内
で

次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

日
程

12
月
７
日（
木
）　

　

▼
丸
山
公
民
館

12
月
８
日（
金
）　

　

▼
と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

12
月
14
日（
木
）　

　

▼
白
浜
地
域
セ
ン
タ
ー

12
月
19
日（
火
）

　

▼ 

三
芳
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

※ 

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

相
談
内
容　

い
じ
め
、
親
子
・
夫

婦
・
扶
養
・
相
続
な
ど
の
家
庭
問

題
、
借
地
・
借
家
・
名
誉
・
信
用
・

差
別
・
い
や
が
ら
せ
な
ど
、
人
権

上
の
問
題
や
悩
み
ご
と
な
ど

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

　

地
域
の
消
費
問
題
や
男
女
共
同

参
画
の
推
進
を
テ
ー
マ
に
、
専
門

講
師
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　

12
月
２
日（
土
）午
後
１
時

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　

と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部

さ
ざ
な
み
ホ
ー
ル

第
一
部　

事
例
報
告

　

南
房
総
市
消
費
生
活
相
談
員　

鬼
形 

耕
介 

氏

第
二
部　

講
演

　

弁
護
士　

渥
美 

雅
子 

氏

参
加
費　

無
料　
　

定
員　

１
０
０
人

主
催　

ち
ば
菜
の
花
会　

共
催　

南
房
総
市

　

　

 

市
民
課
市
民
協
働
グ
ル
ー

プ　
　

　
　
　

☎
33
―
１
０
０
５

講
演
会「
地
域
で
共
に
自

立
し
た
消
費
者
に
な
る
た

め
に
」参
加
者
募
集

人
権
擁
護

男
女
共
同
参
画

健
康
支
援

　

千
葉
地
方
法
務
局
館
山
支
局 

　
　

☎
22
―
０
６
２
０
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11
月
30
日（
木
）に
、
大
地
震
が

発
生
し
た
際
、
保
育
所･

幼
稚
園･

小
中
学
校
が
避
難
場
所
と
な
る
こ

と
を
想
定
し
た「
市
内
保
育
所
・

幼
稚
園
・
小
中
学
校
一
斉
の
防
災

訓
練《
預
か
り
訓
練
》」を
実
施
し

ま
す
。

　

高
台
へ
の
避
難
だ
け
で
は
な

く
、
各
保
育
所･

幼
稚
園･

小
中
学

校
が
置
か
れ
て
い
る
地
域
の
実
情

に
応
じ
た
防
災
教
育
を
実
施
し
た

後
に
、
引
き
渡
し
訓
練
を
行
い
ま

す
。

　

地
域
・
家
庭
で
の
ご
協
力
、
ま

た
児
童
・
生
徒
が
安
全
に
避
難
行

動
を
と
れ
る
よ
う
、
交
通
安
全
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

引
き
渡
す
際
の
確
認
３
項
目

① 

学
校
な
ど
か
ら
の
帰
宅
経
路
の

安
全
が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と

② 

自
宅
や
周
辺
の
安
全
が
確
保
さ

れ
て
い
る
こ
と

　

地
元
の
食
材
を
生
か
し
た
市
の

米
飯
給
食
を
提
供
す
る「
給
食
レ
ス

ト
ラ
ン
」を
開
催
し
ま
す
。
市
の
ご

飯
給
食
を
食
べ
た
い
人
な
ら
誰
で

も
参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

２
日
間
の
開
催
で
両
日
と
も
限

定
20
食（
先
着
順
で
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）。「
日
本
一
お
い
し
い
ご

飯
給
食
」を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。　

と
き　

12
月
７
日（
木
）・
８
日（
金
）

午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後
１
時
ま

で（
12
時
40
分
最
終
受
付
）

と
こ
ろ　

三
芳
小
学
校
家
庭
科
室

料
金　

１
食 

３
０
０
円

申
込　

子
ど
も
教
育
課
に
電
話
で

開
催
一
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

　

子
ど
も
教
育
課 

　
　
　

☎
46
―
２
９
６
６

③ 

帰
宅
後
、
お
子
さ
ん
を
大
人
が

保
護
し
続
け
ら
れ
る
こ
と

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

14
時
00
分　

地
震
発
生

14
時
03
分　

大
津
波
警
報
発
令

14
時
30
分　

大
津
波
警
報
解
除

15
時
30
分
以
降　

引
き
渡
し
可
能

※ 
所･

園･

学
校
か
ら
引
き
渡
し
可

能
に
つ
い
て
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
保
護
者
に
連
絡
し
ま
す
。

※ 

大
津
波
警
報
お
よ
び
警
報
の
解

除
に
つ
い
て
は
、
防
災
行
政
無

線
で
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
教
育
課

　
　

☎
46
―
２
９
６
６

保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
中

学
校
一
斉
防
災
訓
練《
預
か

り
訓
練
》を
実
施
し
ま
す

「
給
食
レ
ス
ト
ラ
ン･

冬
」

開
店

子
ど
も
教
育

昨年の避難のようす（富浦子ども園）

　環境保全に対する理解と関心を深めてもら
うため、「エコライフ★カレンダー２０１８年」
を作成しました。12月８日(金)から無料で配
布します。（なくなり次第終了）
カレンダーの内容
・ 「環境ポスターおよび環境標語コンテスト」
の入賞作品を掲載。
・ ご家庭での二酸化炭素排出量を簡単に計
算できる「環境家計簿」付き
配布場所　環境保全課、市民課、朝夷行政
センターおよび各地域センター
　環境保全課　☎３３―１０５３

と　き／12月10日（日）9：00～ 15：00
ところ／航空自衛隊 峯岡山分屯基地（丸山平塚）
内　容／ヘリコプター飛行・地上展示、Ｔ-４飛行展
示、特殊車両の展示、対空機関砲の空砲射撃、入間基
地太鼓部演奏、愛宕山三角点の見学、フラダンスなど。
(都合により変更する場合があります)
交　通／鴨川市立長狭学園から無料シャトルバスを運行
臨時駐車場／鴨川市立長狭学園、鴨川市立国保病院ほ
か（係員の指示に従ってください）
注意事項／シャトルバス乗車前に手荷物検査を行いま
す。直接基地への車での来場およびペット同伴はご遠慮
ください。基地内での飲酒はできません。
　航空自衛隊峯岡山分屯基地　広報係

　　☎４６―３００１（２１１）

「エコライフ★カレンダー2018年」
を配布します

峯岡山分屯基地開放行事

環　境自衛隊
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図書館　　☎ 40-1120
開館時間　9：00～ 17：00
（水曜のみ　9：00～ 19：00）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始

図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　http：//www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html

　　

＜一般書＞
・子どもはハテナでぐんぐん育つ  

調べ学習研究会
・フィルムカメラのはじめかた　　　上田　晃司
・双生児　　　　　　　　　　　　　折原　　一
・みちづれはいても、ひとり　　　　寺地はるな
・毒母ですが、なにか　　　　　　　山口恵以子
・覆面作家　　　　　　　　　　　　大沢　在昌
・大閤私記　　　　　　　　　　　　花村　万月
・ミステリークロック　　　　　　　貴志　祐介
・鶏小説集　　　  　　　　　　　　坂木　　司
・三世代探偵団　   　　　　　　　　赤川　次郎 

※10月中に、上記を含め新刊本は290冊入りました。

＜児童書＞
・があちゃん　　　　　　　　　　かつやかおり
・アントンせんせいあかちゃんです　西村　敏雄
・こねてのばして　　　　　　　　ヨシタケシン
・ジングルベル　　　キャサリン・N・デイリー
・サケが帰ってきた！　　　　　　　奥山　文弥
・レイナが島にやってきた！　　　　長崎　夏海
・つくえの下のとおい国　　　　　　石井　睦美
・よくわかる障がい者スポーツ　　　藤田　紀昭
・探検！世界の港　　　　　　　　  PHP研究所
・イスラム世界やさしいQ＆A　　 　岩永　尚子

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●
毎月購入している図書の中から図書館職員が 10冊を選びました。

 

　この本には、心の病気や精神的な背景により、問題行動をやめられず苦しむ子が
でてきます。早期発見・早期治療につなげることができるよう、苦しむ友達への向
き合い方、ストレスやトラウマへの向き合い方を教えてくれる本です。
　内容は、
　第1部　心の病気ってなんだろう　（摂食障害、社交不安障害、うつ病など）
　第2部　精神科でよくみる問題行動
　第3部　心の病気に陥りにくくするために

　市の岡山亮子学芸員
が講話を行いました。
スライドを使って、市
の歴史と指定文化財の
数や代表する文化財を
説明。また実際に出土
した土器を見せるなど歴史に思いを馳せる時間とな
りました。安房の歴史や文化財に関する本、歌の本、
クラフト関係の本の紹介も行いました。　歴史と文
化に恋する一日となりました。

「本づくり」体験
　用紙を糸で縫う作業が一
番の苦労したところ。出来
上がると参加者から歓声が
あがり、世界に一つしかないマイブックに感動していま
した。集中し、楽しい時間を共有しました。
　本を身近に感じられたことと思います。

豆本屋　玉三郎
齋藤　　実 店主

　『ヤングアダルト』って知っていますか？
　13～19歳の世代の人に対して使われていることばで、「若いおとな」という意味です。
　ヤングアダルトの人たちにもっと本を読んで欲しいと願い、コーナーを設けまし
た。将来の参考になる、「なるにはBOOK」や物語にハマる本、心ゆさぶられる感動す
る本などを並べています。
　少しずつ増やしていきますので、手にとって読んでみてください。

【ヤングアダルト（YA）コーナーを設置】　
～１さつの本との出会いが、あなたの人生に大きな影響をあたえてくれる～

　※ 毎週水曜日（祝日を除く）は、午後７時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしております。

《　本 の 紹 介　》
「14歳からの精神医学　心の病気ってなんだろう」　宮田雄吾著　日本評論社 

【秋の読書週間行事　５日（日）～本を身近にかんじよう～】
 午前の部「安房の歴史と文化」…歴史に恋する季節　 午後の部　「マイブックをつくろう」
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☎ 40－5111

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流した
りして、仲間づくりをします。子育てについてわからない
ことや、困っていることはスタッフが相談に応じます。
　0歳から就園前までのお子さんをお待ちしています。

　今月の行事をお知らせします。
　会場の記載のないものは、子育て支援センター（南房総市
珠師ケ谷1289番地13）で開催されます。
　また、子育て相談、幼児相談、ことばの相談などは、随時
受け付けています。お気軽にご相談ください。

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30～16:00

 年齢にあわせた親子遊びや手遊び、製作などを行います。
定　　員　各回13人（先着順）　
申　　込　各教室の前日までに申し込んでください。

にこにこ教室（あそびの教室）　

場　所 と　き
富浦子ども園 12月19日（火）

10:00
～
15:00

富山子ども園 12月22日（金）
三芳農村環境改善センター 12月６日（水）

千倉子ども園 12月５日（火）
和田コミュニティセンター 12月14日（木）

12月ここここここ そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ だだだだだだだだだだだだ てててててててて

　スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供する
「出張にこにこひろば」を開設します。

～「出張にこにこひろば」～

　妊娠中を健康に過ごせるよう、また友だちづくりの場
として妊婦や夫、祖父母など家族を対象に開催します。
　１コース３回で、毎月１回開催します。
と　　き　12月20日（水）13：00 ～ 15：30
内　　容　 第３回「赤ちゃんとの生活について」
締め切り　12月18日（月）

親子きずなの教室

　体操の先生と一緒に、体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　12月６日（水）10：00 ～ 11：00
締め切り　12月５日（火）　
場　　所　三芳農村環境改善センター
※体操終了後、15:00まで遊べます。

親子体操教室

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。
対　　象　12月生まれのお子さん
と　　き　12月６日（水）11：30 ～
締め切り　12月５日（火）
場　　所　三芳農村環境改善センター

お誕生会

　離乳食の進め方について楽しく学べます。
対 　 象　 これから離乳食を始める乳児または離乳食を

始めている乳児（1回食・2回食・3回食対応）
と　　き　12月19日（火）9：45 ～ 12：30
締め切り　12月12日（火）

もぐもぐ教室（離乳食教室）

　歌のお兄さんとお姉さん、演
奏のお姉さんで構成される「まち
のおんがくやさん」によるクリス
マスコンサートを行います。
と　　き　12月11日（月）
　　　　　10：00　～ 11：30
締め切り　12月7日（木）
場　　所　白浜コミュニティセンター
持 ち  物　予約時に配布するプレゼント引き換え券
レジャーシートなど敷物（土足の部屋で行います）

クリスマス会

名　　称 と　　　き と　こ　ろ
えほんはともだち ８日（金） 10：00 ～ 11：30 三芳農村環境改善センター
絵本読み聞かせ教室 ９日（土） 10：00 ～ 11：00 和田地域福祉センター「やすらぎ」
千倉おはなし会 ９日（土） 10：30 ～ 11：15 図書館
とみうら絵本だいすきの会 10日（日） 11：00 ～ 11：30 とみうら元気倶楽部
絵本おはなし会 16日（土） 10：00 ～ 11：00 丸山公民館
おはなしだいすき 16日（土） 10：30 ～ 11：30 富山ふれあいコミュニティセンター（旧富山公民館）

絵本の読み聞かせ  　図書館　☎４０－１１２０

お願い…教室ほかイベントは、市内に住所がある人が対象です。申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。

　赤ちゃんのいるお母さんたちの出会いの場です ｡
赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー

　ほのぼのに隣接している、建物の解体工事期間中（平成30年２月までを予定）は、駐車場所が旧丸山分遣所の敷地内とその先左側空
地へ変更になります。（詳細は職員にお問い合わせください）

対　象　児 と　　き
（ひよこ組）2か月～お座りができる子ども 12月８日（金）

９:45
～
10:45

（りす組）H28.4.2 生まれ～
　　　　　　ハイハイができる子ども 12月１日（金）

（うさぎ組）Ｈ 27.4.2 ～Ｈ 28.4.1 生まれ 12月13日（水）
（くま組）Ｈ 26.4.2 ～Ｈ 27.4.1 生まれ 12月12日（火）
（ぞう組）Ｈ 25.4.2 ～Ｈ 26.4.1 生まれ 12月21日（木）

※その他、詳細はお問い合わせください。
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●すべて無料です。お気軽にご利用ください●

離婚・相続などの相談。
とき／ 12月21日（木）
ところ／富山ふれあいコミュニティセンター
　　　　（旧富山公民館）
担当相談員／司法書士
※ 調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一内
容についての再度の相談は応じられません。
　 　社会福祉協議会　☎４４－３５７７

法律相談　13:00 ～ 16:00 要予約

年金、保険などの国の行政全般に関する意見や要望。
　　　　　７日（木）丸山公民館
　　　　　８日（金） 富山ふれあいコミュニティ

センター（旧富山公民館）
　　　　　11日（月）朝夷行政センター
　　　　　13日（水）とみうら元気倶楽部
　　　　　15日（金）三芳農村環境改善センター
　　　　　20日（水）白浜地域センター
　　　　　27日（水）和田地域福祉センター「やすらぎ」
　秘書広報課　☎３３－１００２

行政相談　13:30 ～ 16:00

12 月

人権相談　13:00 ～ 16:00
いじめ、家庭内の問題に関する相談。
　　　　７日（木）丸山公民館
　　　　８日（金）とみうら元気倶楽部
　　　　14日（木）白浜地域センター
　　　　19日（火）三芳農村環境改善センター
　市民課　☎３３－１０５１

12 月

そそそそそそそそそ うううううう だだだだだだだだだだだだだだだだ んんんんんんんんんんんんんんんんんん

相続登記や抵当権抹消登記など不動産登記相談。
とき／毎週火・木曜日（祝日は休み）
ところ／千葉地方法務局館山支局

　 　千葉地方法務局館山支局
　　　 ☎２２－０６２０

法務局登記相談  9:30 ～ 15:30 要予約

税金全般・記帳の相談。
とき・ところ／ 12月12日（火）税理士会館山支部
※ 予約は毎月末日が締切です。

　 　税理士会館山支部　☎２３－４１３２

税金相談　 要予約住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全
般の相談。（予約受付は開催日の２日前まで。
事前予約がない場合は開催を中止します。）
とき／１月11日（木）
ところ／和田地域福祉センター「やすらぎ」

　 　管理課　☎３３－１１０２

住まいの相談　13:00 ～ 16:00 要予約

12月けけけけけけけけ んんんんんんんんんんん ししししししし んんんんんんんんんんんん
乳児相談・幼児健診 　健康支援課　☎３６－１１５２

項　　目 対　象　児 と　　　き と　こ　ろ
４か月児相談 平成29年７月生まれ

12月21日(木) （受付）９:15 ～ ９:45 三芳保健福祉センター
９か月児相談 平成29年２月生まれ

２歳児歯科健康診査 平成27年４・５月生まれ 12月14日(木) （受付）13:00～13:15 三芳保健福祉センター

高齢者相談センター
出張介護個別相談会  13:30 ～ 15:00
介護のこと、介護保険のこと、何でもご相談ください。
　　　　５日（火）とみうら元気倶楽部
　　　　15日（金） 富山ふれあいコミュニティセ

ンター（旧富山公民館）
　　　　25日（月）三芳農村環境改善センター
相談員／内房高齢者相談センター職員

　 　内房高齢者相談センター
　　　 ☎２０－４５００

要予約

12 月

多重債務相談、サービス・商品に関する相談・苦情。
　　　　  ４日（月）・８日（金）・13日（水）・15日（金）     

20日（水）・25日（月）・27日（水）
※ 来所による相談は、原則として事前予約制で
す。相談場所は予約時にお伝えします。
※ 電話による相談は、商工課内の消費生活相談
専用電話（☎３３－４３００）
　 　商工課　☎３３－１０９２

消費生活相談　10:30 ～ 15:30

12 月

要予約



　　　　
安房地域医療センター （☎ 25 － 5111）は、
毎日 24時間体制で救急患者を受け入れています ｡
そのほかの当番医は次のとおりです ｡

12月日日日日日日 当当当当当当当当当当 番番番番番番番番番 医医医医医医医医医医医休休休休休休休休休休休休休休休休
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　３日（日）
中原病院（和田）☎４７－２０２１
東条病院（鴨川市）☎０４－７０９２－１２０７
１０日（日）
館山病院（館山市）☎２２－１１２２
花の谷クリニック（千倉）☎４４－５３０３
１７日（日）
鋸南病院（鋸南町）☎５５－２１２５
２３日（土・祝）
鋸南病院（鋸南町）☎５５－２１２５
石川外科内科クリニック（鴨川市）☎０４－７０９２－５２１０
２４日（日）
館山病院（館山市）☎２２－１１２２
花の谷クリニック（千倉）☎４４－５３０３
３０日（土）
館山病院（館山市）☎２２－１１２２
勝山クリニック（鋸南町）☎５５－２１３８
３１日（日）
鋸南病院（鋸南町）☎５５－２１２５

※外国人住民を含みます。　（　）内は前月比

総人口　39,143 人　　（－ 76）
　　男　18,786 人　　（－ 30）
　　女　20,357 人　　（－ 46）
世帯数　17,276 世帯（－ 29）

出生　 11 人
死亡　 66 人
転入　 66 人
転出　 87 人

（平成29年11月１日現在）
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん こここここここここここ ううううううううううううううう

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第３期）
（第６期）
（第６期）
（第６期）

納期限 
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と　き／ 12月３日（日）  ところ／和田地域全域
　和田地域センター　☎４７－３１１１

★和田地区ふるさと美化運動

　久枝・市部・竹内・高崎・小浦地区を対象と
した津波避難訓練を実施します。
と　き／ 12月３日（日）８：30～
ところ／地区ごとに指定した避難場所
　富山地域センター　☎５７－２５１１

★富山地区津波避難訓練

　自宅でも手軽にできる運動を紹介しながら実際に体
験し、自分にあった運動習慣を身につける教室を行い
ます。ロコモ予防に関心のある人や、普段運動不足を
感じている人はぜひご参加ください。

と　き／13：30～15：00
ところ／三芳保健福祉センター
内　容／誰でも手軽に筋肉をつけられる運動（楽ラク筋
トレ）、体重・体脂肪率の計測、血圧測定、栄養や休養
に関する講話
持ち物／タオル・飲み物・室内用運動靴
参加費／無料　　定　員／20人（要予約）
申込期限／12月22日(金)

　 　健康支援課　☎３６－１１５２

　使用水量が年々減少する一方、老朽化した施設の維
持管理・耐震化対策などの費用が増加すると見込まれ
ています。将来的な赤字の発生・資金不足を回避し、
安全で安心な水道をお届けするために水道料金を改定
します。
　※三芳水道企業団（給水地区：富浦・三芳地区）
基本料金（税抜き・2か月）
　口径：13mmの場合　1,340円→1,474円（＋134円）
従量料金（税抜き・2か月）
　 １～16㎥     85円→ 86円（＋ 1円）
　17～40㎥　180円→191円（＋11円）
※ 詳しい内容をまとめたチラシを、広報12月号にあわ
せて配付します。
　三芳水道企業団業務係　☎２２－３７８２

「楽ラク筋トレ教室」参加者募集 　三芳水道企業団の水道料金が
　　　 　平成30年４月から改定されます

期日 テーマ
１月10日（水） ロコチェック、食生活に関する講話
１月18日（木） 運動実技①、貯筋運動
２月１日（木） 運動実技②、貯筋運動
２月７日（水） 運動実技③、貯筋運動、まとめ

健康支援 水　道


