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　11月1日（火）、子育て支援センター「ほのぼの」では、丸山体
育館を会場に丸山老人クラブと合同で運動会を開催しました。
表紙写真詳細は8Ｐ

特集　人事行政の運営状況などの公表
学童保育所の新規入所受付
ごみ、し尿の年末年始の収集日程
「百字で伝える私の想い」入賞者発表    
民生委員、児童委員委嘱
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人事行政の運営状況などの公表

特集
開かれた市政運営を目指して

　地方公務員法第58条の２および南房総市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第６条の規
定により、平成27年度における人事行政の運営などの状況についてお知らせします。

１　職員の任免および職員数に関する状況

２　職員の人事評価の状況

３　職員の給与の状況

（１）採用および退職の状況　

（３）年齢別職員数の状況

（１）人件費の状況（普通会計決算）

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

（２）部門別職員数の状況（単位：人） （単位：人）

（単位：人）

職　種 平成27年度
採用者数

平成27年度退職者数
定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

その他
(死亡など ) 合計

一般行政職 9 16 1 7 1 25
保 育 士 職 2 2 1 0 0 3
幼稚園教諭職 0 0 0 2 0 2
学 芸 員 職 1 0 0 0 0 0
技能労務職 0 3 0 0 0 3
医 師 職 0 0 0 1 0 1
看 護 師 職 3 0 0 0 0 0
合    計 15 21 2 10 1 34

部　  局 平成２7年
４月１日現在

平成２8年
４月１日現在

市 長 315 304
教育委員会 145 142
農業委員会 　4 　4
議会事務局 　6 　7
監 査 委 員
事 務 局 　2 　2

選挙管理委員会 　1 　1
病 院 　36 　38
水 道 　20 　20
合    計 529 518

注： 常勤の教育長は含みません。「１⑴採用および退職
の状況」と当項目の職員数の差は、「１⑴採用お
よび退職の状況」の採用者数が平成 27年度のた
め合致しません。

注：   職員数には再任用フルタイム勤務職員を含み、再任用短時間勤務職員は
含みません。

　職員の執務について、職務遂行において挙げた実績および発揮した行動などについて、毎年度評価を実施しています。

注：職員数は、平成27年 4月1日現在の普通会計関係に属する職員数です。（　）内は、再任用短時間勤務職員について外書き
したものです。職員手当には退職手当を含みません。

注： 常勤の教育長は含みません。

年齢 (歳 ) 18～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55以上 合　計
H27.4.1現在 7 26 58 98 108 71 90 71 529
H28.4.1現在 15 22 53 91 110 78 95 54 518

区　分 住民基本台帳人口
  ( 平成 27年度末 )

歳 出 額
　（Ａ） 実質収支 人 件 費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ）／（Ａ）
平成27年度 40,073 人 24,033,098 千円 1,018,145 千円 4,151,456 千円 17.3％

区　分 職員数
（Ａ）

給　　　　　与　　　　　費 一人あたり
給与費 （B）/（A）給　 料 職員手当 期末 ･ 勤勉手当 計 （Ｂ）

平成27年度 456人（0人）1,784,837 千円 184,455 千円 676,610 千円 2,645,902 千円  5,802 千円

　総務課　☎３３－１０２５

評 価 制 度 の 概 要
・評価は「業績評価」と「能力評価」の２種類で、各々絶対評価で行う
・業績評価は、個人の業務目標の達成度を評価する
・能力評価は、職員期待行動の実践度を評価する

評 価 期 間 平成 27 年 4月 1日から平成 28 年 3月 31 日
対象者および対象者数 全職員（派遣職員、非常勤職員などを除く）508人

（平成27年度）
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（４）職員の初任給の状況（平成28年4月1日現在）

（３）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

職種

平成 27 年 4 月 1 日現在 平成 28 年 4 月 1 日現在

平均年齢 平均給与
月額（円） 平均年齢 平均給与

月額（円）給料 諸手当 給料 諸手当

一般行政職 44 歳 8 か月 382,055 341,541 40,514 44 歳 5 か月 383,056 339,361 43,695

技能労務職 50 歳 6 か月 266,607 246,830 19,777 50 歳 8 か月 274,385 251,373 23,012

教　育　職 41 歳 8 か月 351,172 333,996 17,176 41 歳 0 か月 353,891 332,841 21,050

区　　分 市 国

一般行政職
大　学　卒 176,700 円 176,700 円

高　校　卒 149,000 円 144,600 円

技能労務職
技能職員 142,000 円 ―

労務職員 137,900 円 ―

（５）一般行政職の級別職員数の状況（平成28年4月1日現在）

（６）職員の手当の状況
・期末手当・勤勉手当

・特殊勤務手当（平成28年4月1日現在）

・退職手当（平成28年4月1日現在）

・時間外勤務手当

注：退職手当の１人あたり平均支給額は、平成 27 年度に退職
した職員に支給された平均額です。

区　分 １級 ２級 3級 ４級 5級 6級 7級 8級

合計標準的な
職務内容

主事
技師

主事
技師

主任主事
主任技師

係長
副主査

係長
主査

課長補佐
副主幹

課長
所長
主幹

部長

職員数 3 34 58 71 51 56 36 8 317

構成比 0.9％ 10.7％ 18.3％ 22.4％ 16.1％ 17.7％ 11.4％ 2.5％ 100.0％

１人あたり平均支給額（平成27年度） 1,484千円

平成27年度支給割合 期末手当
勤勉手当

2.6 月分
1.6 月分

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級など
による加算措置（5％～ 20％）

区　　分 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続 20 年 20.445 月分 25.55625 月分

勤続 25 年 29.145 月分  34.5825 月分

勤続 35 年 41.325 月分   49.59 月分

最高限度額 49.59 月分   49.59 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置　2％～ 20％加算

1 人あたり平均支給額 8,501 千円 21,641 千円

支給実績 (平成27年度決算 ) 3,172 千円
支給職員1人あたり平均支給年額
（平成27年度決算） 　 144,182 円

手当の種類 ６種類

手当の名称
行旅死亡人取扱作業手当・行旅病人取
扱作業手当・防疫手当・塵

じんかい

芥処理作業
手当・収集業務手当・処理業務手当

支給実績（平成 27 年度決算） 42,471 千円

支給職員1人あたり平均支給年額
（平成27年度決算） 106,444 円

特
集
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特
集

（平成28年4月1日現在）

６　職員の分限および懲戒処分の状況
（１）分限処分者数の状況（平成27年度）

（１）育児休業および
　　部分休業の取得状況（平成27年度）

（２）懲戒処分者数の状況（平成27年度）

（２）自己啓発休業等の取得状況
　　（平成27年度）

（単位：人） （単位：人）

降　任 免　職 休　職 降　給 合　計

0 0 5 0 5

戒　告 減　給 停　職 免　職 合　計

0 0 0 0 0

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

５　職員の休業に関する状況

開始時間 終了時間 休憩時間 勤務時間

8 時 30 分 17 時 15 分 12 時 00 分～ 13 時 00 分 7時間 45 分

・その他の主な手当（平成28年4月1日現在）

・特別職の報酬などの状況（平成28年4月1日現在）

扶養手当
・配偶者　13,000円　・配偶者以外の扶養親族　１人につき6,500円
　　　　　　　　　　　（職員に配偶者がない場合、そのうち1人については11,000円）
・満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子　　1人につき5,000円加算

住居手当 ・ 借家、借間の場合（月額12,000円を超える家賃支払い者）家賃月額に応じて、月額27,000円を限
度に支給

通勤手当 ・交通機関など利用者　定期代など全額支給
・交通用具など利用者　交通用具および通勤距離に応じて、月額54,300円を限度に支給

区　　　分 給料月額など 期末手当 退職手当

給　料 市　長
副市長

830,000 円
694,000 円

（平成 27 年度支給割合）
6月期　1.95 月分
12 月期　2.20 月分

計   4.15 月分

830,000 円×在職月数× 0.35
694,000 円×在職月数× 0.25

報　酬
議　長
副議長
議　員

413,000 円
360,000 円
337,000 円

区　分 育児休業
取得者数 (人 )

部分休業
取得者数 (人 )

男性職員 0 0

女性職員 6 0

合　　計 6 0

区　分 自己啓発休業等
取得者数 (人 )

男性職員 0

女性職員 0

合　　計 0

７　職員の服務の状況
（１）年次有給休暇の取得状況
　　（平成27年度）

（２）介護休暇の取得状況
　　（平成27年度）

平均取得日数 消化率
12.3 日 31.3％

区　分 介護休暇
取得者数 (人 )

男性職員 0
女性職員 1
合　　計 1

８　職員の退職管理の状況
（１）営業活動の制限について

　離職前５年間在籍していた執行機関の組織の職員に対し、契約等事務であって、離職前５年間
の職務に属するものに関して、離職後２年間営業活動を行うことを禁止しています。
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特
集

９　職員の研修の状況

10　職員の福祉および利益の保護の状況

11　公平委員会の業務の状況

（２）再就職の届出義務

（３）再就職状況（平成27年度退職者）

（１）職員健康管理に関する状況

（２）共済制度

（３）互助会制度

（１）勤務条件に関する措置の要求に係る事項（平成27年度）　　　　該当する案件なし
（２）不利益処分に関する不服申し立てに係る事項（平成27年度）　　該当する案件なし

　離職時に課長級以上のポストに就いていた職員であった者は、離職後２年間、営利企業などの
地位に就いた場合は届け出ることとなっています。

　職員の健康管理状態を把握し、健康被害や疾病の早期発見を行うため、定期健康診断、生活習慣
病予防健康診断、メンタルヘルス対策として心の健康相談などを実施しています。

　職員の掛金と事業主である市町村の負担金で運営されている千葉県市町村職員共済組合および
公立学校共済組合の制度により、福祉事業の一環として下記の事業を実施しています。
・健康管理のための生活習慣病予防健診、人間ドックの利用制度　
・家族の生活安定のための出産療養など給付事業
・家族の生活安定のための健康保持、心身のリフレッシュのための宿泊施設の運営

　県内市町村などで組織された千葉県市町村職員互助会に加入しています。
ア）運営　職員の掛金と市町村の負担金により運営されています。
　　　　 ■職員掛金（個人負担）　標準報酬月額×3.6/1,000
　　　　 ■市負担金（公費負担）　標準報酬月額×3.6/1,000
イ）主な事業内容　各種給付事業、厚生事業（保険事業）

ウ）支出状況（平成27年度）

退職時職位 退職者数
再就職先

再就職者合計市に再就職
営利企業など

再任用 臨時職員など
部長職 5 3 0 0 3
課長職 8 3 0 0 3
計 13 6 0 0 6

区  分 受講者数 (人 ) 備　　考

広域研修 85 安房郡市広域市町村圏事務組合が行う研修（新規採用職員研修、初級職員研修、中級職員
研修、新任係長研修、クレーム対応研修、接遇研修、コーチング研修、行政法研修）

派遣研修 121 千葉県自治研修センター、市町村アカデミー、自治大学校、国際文化アカデミーが行う研修

（平成27年度）

区　　分 支 出 額 備　　考
職員掛金 655千円 人数434人
市負担金 655千円
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民営学童保育所（クラブ）
入所を希望する人は、次の学童保育所（クラブ）へ問い合わせてください。

名　称 所在地 電話番号

岩井学童保育所 竹内 180　 白鳩保育園内 57 － 2173

和田学童クラブ 和田町下三原 358　南三原幼稚園内 090 － 4928 － 3908

白浜こども園 白浜町白浜 2225 38 － 2140

白浜東部保育園 白浜町白浜 7098 38 － 2174

ゆうひが丘保育園 千倉町北朝夷 1859 － 1　 44 － 1988　090 － 7832 － 7409

学
童
保
育
所
の
新
規
入
所
受
付

平成２9年度

１
月
４
日（
水
）か
ら
１
月
23
日（
月
）ま
で

　
学
童
保
育
所（
富
浦
、
富
山
、
三
芳
、
千
倉
、

丸
山
）の
新
年
度
の
入
所
申
込
受
付
を
行
い
ま

す
。

※
原
則
、
希
望
す
る
学
童
保
育
所
で
受
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

入
所
対
象
児
童　

　

小
学
校
１
年
生
〜
４
年
生
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童

① 
保
護
者
が
昼
間
に
居
宅
内
外
で
労
働
す

る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
に
代
わ
る
者
が

い
な
い
。

② 

保
護
者
や
家
族
が
病
気
ま
た
は
看
護
の

為
、
家
庭
で
適
切
な
保
護
を
受
け
ら
れ

な
い
。

※ 

定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
入
所
審
査
基

準
表
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す（
申
込

順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

※ 

期
限
を
過
ぎ
て
か
ら
の
申
込
は
一
次
選

考
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
入
所

で
き
な
い
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

※ 

継
続
入
所
を
希
望
す
る
児
童
へ
は
12
月
中

に
学
童
保
育
所
か
ら
通
知
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法

　

申
込
書
、
印
鑑
、
必
要
書
類
を
添
え
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
、
必
要
書
類
は
子
ど
も
教
育

課
、
学
童
保
育
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

必
要
書
類

①
雇
用
証
明
書

　

自
営
業
の
場
合
は
就
労
状
況
申
立
書
が
必

要
で
す
。

②
申
立
書
、
そ
の
他
の
証
明
書

　

仕
事
以
外
の
理
由
で
保
育
で
き
な
い
場
合

は
そ
れ
が
わ
か
る
証
明
書
、
申
立
書
な
ど
。

※ 

家
族
の
状
況
に
よ
り
、
申
し
込
み
に
必
要

な
書
類
は
変
わ
り
ま
す
。

保
育
時
間 

・ 

平
日　

下
校
時（
午
後
２
時
）か
ら
午
後
６

時
ま
で

・ 

春
・
夏
・
冬
休
み　

午
前
８
時
か
ら
午
後

６
時
ま
で

・ 

そ
の
他（
学
校
行
事
の
代
休
日
）午
前
８
時

か
ら
午
後
６
時
ま
で

保
育
料
な
ど

①
保
険
料（
年
間
）　

２
０
０
０
円（
予
定
）

②
保
育
料（
月
額
）

・ 

毎
日
コ
ー
ス　
　

８
０
０
０
円　
　

　
（
８
月
は
１
万
４
０
０
０
円
）

・ 
週
３
日
コ
ー
ス　

５
５
０
０
円

　
（
８
月
は
１
万
円
）

※ 
長
期
休
暇（
春
休
み
・
夏
休
み
・
冬
休
み
）

の
み
の
コ
ー
ス
は
、
日
額
８
０
０
円
で
す

（
８
月
を
除
く
）。

※
保
育
料
に
は
お
や
つ
代
を
含
み
ま
す
。

　

 

　

子
ど
も
教
育
課　

　
　
　

 

☎
46
―
２
９
６
６

受付期間 受付時間 受付場所 電話番号 定員

１月４日（水）
～

１月23日（月）

放課後～18:00

 冬休み中のみ
 8：00～18：00

富浦学童保育所 090-7225-5510 30 人

富山学童保育所 080-8702-7101 40 人

三芳学童保育所 080-8713-7135 50 人

千倉学童保育所 090-3210-1834 30 人

丸山学童保育所 0470-46-2112 35 人

平日8:30～ 17:15 子ども教育課 0470-46-2966 ―

受付期間・場所・時間について

〔　　　　〕（　　　　　 　）
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　環境保全に対する理解と関心を深めてもらうため、「エコライフ★カレンダー2017年」を作成
しました。12月９日（金）から無料で配布します。（なくなり次第終了）
カレンダーの内容
・ 「環境ポスターおよび環境標語コンテスト」の
入賞作品を掲載
・ ご家庭での二酸化炭素（CO2）排出量を簡単
に計算できる「環境家計簿」付き
配布場所
　環境保全課、市民課、朝夷行政センター、各
地域センター

※収集日は、家庭に配布した収集カレンダーをご覧ください。

「ごみ」と「し尿」の年末年始の業務について
　12月26日(月)から1月３日(火)までの、年末年始の『ごみ』と『し尿』業務について、お知
らせします。なお、1月4日(水)からは通常業務です。

◆ごみの持ち込み　受付時間

◆し尿のくみ取り

12/26
（月）

12/27
（火）

12/28
（水）

12/29
（木）

12/30
（金）

12/31
（土）

平成29年
1/1
（日）

1/2
（月）

1/3
（火）

【富浦・富山・三芳地区】
大谷クリーンセンター
☎57－2646

　8:30～ 12:00
13:00～ 16:00 休 休 休 休

【白浜地区】
白浜清掃センター
☎38－4560 　9:00～ 12:00

13:00～ 16:00

9:00
～

11:30
休 休 休 休

【千倉・丸山・和田地区】
千倉清掃センター
☎44－1263

12/26
（月）

12/27
（火）

12/28
（水）

12/29
（木）

12/30
（金）

12/31
（土）

平成29年
1/1
（日）

1/2
（月）

1/3
（火）

【富浦・富山・三芳地区】
鋸南地区環境衛生組合
☎55－0329

通常
どおり 休 休 休 休 休 休

【白浜･千倉･丸山･和田地区】
千倉衛生センター
☎44－0084

通常
どおり 休 休 休 休 休 休
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市
の
条
例
に
基
づ
く
、
平
成
28
年
度
南

房
総
市
定
期
表
彰
式
を
11
月
７
日（
月
）に

市
役
所
別
館
１
大
会
議
室
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

受
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

功
労
表
彰

・  

市
議
会
議
員
と
し
て
地
方
自
治
に
功
績

　

青
木
建
二（
丸
山
地
区
）

・  

農
業
委
員
と
し
て
産
業
振
興
に
功
績

　

山
口
英
夫（
丸
山
地
区
）

善
行
表
彰

・  

人
命
救
助

　

 　

昨
年
11
月
に
白
間
津
漁
港
沖
で
発
生

し
た
水
難
事
故
で
人
命
救
助
に
尽
力

　

山
口
祐
矢（
千
倉
地
区
）

　

森
寿
夫（
千
倉
地
区
）

　

 　

今
年
４
月
に
船
形
漁
港
沖
で
発
生
し

た
水
難
事
故
で
人
命
救
助
に
尽
力

　

片
岡
芳
長（
三
芳
地
区
）

　

受
賞
者
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

10
月
28
日（
金
）、
静
岡
市
民
文
化
会
館

で
行
わ
れ
た「
平
成
28
年
度
全
国
食
生
活

改
善
大
会
」な
ら
び
に「
第
47
回
全
国
食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
大
会
」に
お
い
て
、

市
保
健
推
進
員
協
議
会
白
浜
支
部
の
林
惠

子
さ
ん
が
、
栄
養
関
係
功
労
者
厚
生
労
働

大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
食
生
活
改
善
推
進
員
な

ど
と
し
て
、
地
域
の
食
生
活
の
改
善
に
尽

力
さ
れ
、
旧
白
浜
町
食
生
活
改
善
協
議
会

長
、
市
保
健
推
進
員
協
議
会
長
を
歴
任

し
、
食
を
通
し
て
地
域
の
人
々
の
健
康
づ

く
り
の
向
上
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
が
評

価
さ
れ
、
受
賞
し
た
も
の
で
す
。

市保健推進員協議会髙梨節子会長（左）、林さん
（中央）、石井市長

定
期
表
彰
で
功
労
・
善
行
の

５
人
を
表
彰

栄
養
関
係
功
労
者
厚
生
労

働
大
臣
表
彰
受
賞

受賞者代表謝辞を述べる
青木さん

前
列
左
か
ら
青
木
さ
ん
、
石
井
市
長
、
来
賓
の

鈴
木
議
会
議
長
、
山
口
英
夫
さ
ん
、
後
列
左
か

ら
森
さ
ん
、
山
口
祐
矢
さ
ん
、
片
岡
さ
ん

南
房
総
市
定
期
表
彰
式

今月の表紙
　
　今年の「ほのぼの」運動会は、乳幼児・親
子に加え、近隣の丸山老人クラブと合同開
催となり約300人が参加して行われました。
　かけっこ、ダンス、玉入れなど親子でふ
れあう競技や、老人クラブ会員と一緒に行
うチーム対抗競技や紙ヒコーキ飛ばし、○
×クイズなどが行われ、楽しい時を過ごし
ました。

音楽に合わせてリズム体操を
する子どもたち

横一列に並び、掛け声に合わ
せて一斉に紙ヒコーキを飛ば
す参加者
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炊き出し訓練

生活場所づくり

　

11
月
22
日（
火
）・
23
日（
水
）に
埼
玉
県

熊
谷
市
で
第
18
回
関
東
地
区
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
か
ら

は
、
朝
夷
地
区
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
、

安
房
郡
市
乳
牛
共
進
会
、
千
葉
県
乳
牛
共

進
会
で
優
秀
な
成
績
で
勝
ち
上
が
っ
て
き

た
池
田
美
香
さ
ん
の
牛
１
頭
、
安
房
拓
心

高
等
学
校
の
牛
１
頭
が
出
場
し
、
第
３
部

出
場
の
池
田
さ
ん
は
１
等
賞
１
席
、
第
４

部
出
場
の
安
房
拓
心
高
等
学
校
は
１
等
賞

３
席
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　11月４日（金）・５日（土）に、白浜小学校において生涯
学習課主催による、避難所（体育館）宿泊体験を実施しま
した。白浜小学校５・６年生の参加希望児童18人を含む
40人が参加しました。
　白浜地域づくり協議会「きらり」の協力のもと、防災井
戸からの水汲みと炊き出し体験が行われました。羽釜に
より炊飯されたお米は、各自でおにぎりにしました。
　続いて、大房岬自然の家・白井所員による、東日本大
震災でのボランティア体験や避難所の様子の説明を聞き、
その後、生活場所づくりに取り組みました。体育館にあ
るものと段ボールを使用して寝床を作り、体育館に宿泊
するという体験をしました。翌日は、防災用品会社の人
から避難時に役立つ防災用品についての説明を聞きまし
た。
　参加した児童からは、「電気を消した体育館は思ったよ
り暗くて、つまづきそうになった。」「本当に災害が起こっ
たら、まわりに迷惑をかけないようにして、できるだけ
困っている人を助けるようにしたい。」などの感想が寄せら
れました。

池田美香さんの牛

安房拓心高等学校の牛

市
か
ら
２
頭
関
東
大
会
へ

避難所宿泊体験（白浜小学校）
教育委員会生涯学習課主催

　

市
で
は
、 
９
月
26
日（
月
）の
富
山
公
民

館
を
皮
切
り
に
、
10
月
24
日（
月
）の
和
田

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
で
市
内
８
会

場
で
市
政
懇
談
会
を
開
催
し
、
合
計

６
２
３
人
の
市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

市
政
懇
談
会
は
、
市
長
お
よ
び
市
職
員

が
各
地
区
に
伺
い
、
市
政
の
現
状
と
今
後

に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
説
明
し
、
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る

た
め
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
２
年
ご

と
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
市
長

が
毎
年
発
行
し
て
い
る
広
報
み
な
み
ぼ
う

そ
う「
こ
と
し
の
予
算
」を
も
と
に
、
今
年

度
事
業
や
財
政
状
況
な
ど
を
説
明
す
る
と

と
も
に
、
現
在
、
市
水
道
事
業
経
営
審
議

10月17日（月）、三芳農村環境改善センターで
開催した市政懇談会のようす

市
民
の
ご
意
見
を
市
政
に
反
映

８
会
場
で

市
政
懇
談
会
開
催

会
に
諮
問
し
て
い
る
内
容
に
つ
い
て
の
説

明
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
市
長
の
説
明
に
対
す

る
質
問
に
加
え
、
有
害
鳥
獣
対
策
や
市
営

住
宅
、
各
地
区
ご
と
に
要
望
な
ど
の
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。
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市
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

思
考
力
・
表
現
力
と
心
を
育
て
る
こ
と
を

目
的
に
、
百
字
以
内
で「
あ
り
が
と
う
」を

テ
ー
マ
に
し
た
文
章
を
書
く「
百
字
で
伝

え
る
私
の
想
い
」作
文
コ
ン
ク
ー
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
回
目
と
な
っ
た
今
年
度
は
、
市
内
外

よ
り
２
５
２
３
通
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
年
度
の
テ
ー
マ
は「
あ
り
が
と
う
」。

「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
。「
あ
り
が
と
う
」が
、
な
か

第
６
回

「
百
字
で
伝
え
る
私
の
想
い
」

入
賞
者
発
表

教
育
の
日
中
央
行
事
を
行
い
ま
し
た

最優秀賞作品を発表する受賞者

最優秀賞受賞者には、自分の作
品が印刷された房州うちわが贈
呈されました。

応募された作品

管理栄養士の浅野まみこ
さんの講演会

応募総数　2523通
～たくさんのご応募ありがとうございました～

な
か
言
え
ず
、
も
や
も
や
し
た
こ
と
。「
あ

り
が
と
う
」の
一
言
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ド

ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
そ
の
時
に
感
じ
た
心
情
を

思
い
起
こ
し
、
百
文
字
の
文
章
に
綴
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
家
族
や
友
達
、
先
生
な
ど
身

近
な
人
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
、
食
、

伝
統
文
化
な
ど
、
幅
広
い
視
点
で
書
か
れ

た
心
温
ま
る
作
品
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

多
数
の
ご
応
募
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま

す
。

　

来
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

11
月
19
日（
土
）、
教
育
の
日
中
央
行
事
に
て
教
育

功
労
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
教
育
功
労
者
と

は
、
主
に
学
術
お
よ
び
社
会
文
化
の
振
興
に
功
労
が

あ
る
市
民
で
、
今
年
度
は
３
団
体
と
28
人
の
個
人
が

受
賞
し
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
に
も
関
わ
ら
ず
、
児

童
・
生
徒
の
活
躍
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、
ま

た
、
同
じ
市
民
と
し
て
誇
ら
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
中
で
は
、
富
浦
小
学
校
６
年
生
と
和
田
小

学
校
５
年
生
が
、「
南
房
総
学
」の
実
践
紹
介
を
行
い

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
地
元
の
特
産
品
で
あ
る
枇
杷
と

鯨
に
つ
い
て
、
堂
々
と
大
き
な
声
で
発
表
す
る
姿
勢

か
ら
は
、
地
域
に
対
す
る
誇
り
と
自
信
、
郷
土
愛
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
保
護
者
ら
に
加

え
、
当
該
事
業
を
支
え
る
農
家
や
漁
業
関
係
者
も

多
く
駆
け
つ
け
、
ひ
と
き
わ
高
い
注
目
を
浴
び
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
、
給
食
レ
ス
ト
ラ
ン
、
認
定
農
家
・

認
定
商
店
直
売
所
、
小
中
学
校
造
形
作
品
展
示
、

千
倉
・
嶺
南
中
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
合
同
演
奏
、
管

理
栄
養
士
の
浅
野
ま
み
こ
さ
ん
に
よ
る
食
に
関
す
る

講
演
会
な
ど
、
当
日
は
天
候
が
悪
い
に
も
係
わ
ら

ず
、
多
く
の
市
民
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
当
該
行
事
を
よ
り
良
い
も
の
と
す
る
た

め
、
ご
意
見
や
ご
感
想
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

     

教
育
総
務
課　

☎
46
―
２
９
６
６

和田小学校
「南房総学」実践紹介

小中学校造形作品展示 表彰式
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あ
り
が
と
う

〇
南
三
原
小　

１
年
生　

小こ
は
ら原　

千ち

え英

　

じ
い
じ
と
ば
あ
ば
の
ま
ん
中
に
、
わ
た

し
が
ね
て
い
る
。
い
つ
も
リ
ク
エ
ス
ト
し

た
本
を
よ
ん
で
く
れ
る
。
で
も
、
と
ち
ゅ

う
で
わ
ざ
と
ま
ち
が
え
た
り「
む
か
し
、
ち

い
ち
ゃ
ん
は･･･

。」と
は
じ
ま
っ
た
り
し

て
、
ば
あ
ば
も
大
わ
ら
い
。
こ
ん
ど
は
よ

ん
で
あ
げ
る
ね
。

〇
千
倉
小　

２
年
生　

田た
む
ら村　

寛か
ん
た汰

　

ぼ
く
は
、
字
を
読
む
の
が
に
が
手
で
す
。

字
を
書
く
の
も
、
に
が
手
で
す
。
じ
ぶ
ん

の
気
も
ち
を
、
言
ば
に
す
る
の
も
、
に
が

手
で
す
。
そ
ん
な
ぼ
く
を
わ
か
っ
て
く
れ

る
水
し
ま
先
生
、
あ
り
が
と
う
。
い
っ

し
ょ
に
あ
そ
べ
て
、
う
れ
し
い
よ
。
あ
り

が
と
う
。

〇
和
田
小　

３
年
生　

島し
ま
づ津　

和わ

か花

　
「
も
う
、
行
っ
て
し
ま
う
の
。」父
は
、
家

に
帰
っ
て
き
て
も
す
ぐ
に
出
か
け
ま
す
。

美
味
し
い
蜂
蜜
を
作
る
た
め
に
岩
手
へ
行

き
ま
す
。
父
が
い
な
い
の
は
さ
み
し
い
け

れ
ど
も
、
父
の
作
る
蜂
蜜
は
、
私
の
自
慢

で
す
。「
お
父
さ
ん
、
応
え
ん
し
て
い
る
か

ら
ね
。」

最
優
秀
賞
作
品

※
原
文
の
ま
ま

百
字
で
伝
え
る
私
の
想
い

（
敬
称
略
）

〇
千
倉
小　

４
年
生　

安あ
だ
ち達　

愛ま
な
と斗

　

妹
は
、
ま
だ
し
ゃ
べ
れ
な
い
け
ど
、
ぼ

く
が
あ
り
が
と
う
と
言
う
と
ニ
コ
ッ
と
笑

い
ペ
コ
リ
と
頭
を
下
げ
て
、
と
て
も
か
わ

い
い
。
で
も
宿
題
の
プ
リ
ン
ト
、
鉛
筆
、

消
し
ゴ
ム
の
カ
ス
、
何
で
も
か
じ
る
か
ら

危
険
だ
。
片
付
け
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

〇
南
三
原
小　

５
年
生　

二ふ
た
ば羽　

典て
ん
た汰

　

ぼ
く
に
は
持
病
が
あ
る
。
薬
を
飲
む
と

と
て
も
太
る
。
ぼ
く
は
、
そ
の
時
の
顔
が

大
き
ら
い
だ
。
だ
け
ど
友
達
は
ぼ
く
の

太
っ
た
顔
を「
か
わ
い
い
」と
言
っ
て
く
れ

た
。
そ
れ
も
一
人
や
二
人
じ
ゃ
な
い
。

太
っ
た
顔
も
悪
く
な
い
気
が
し
て
き
た
。

友
達
っ
て
い
い
な
。

〇
南
小　

６
年
生　

佐さ
し
ょ
う生　

結ゆ
う
な奈

　
「
ど
う
？
お
い
し
い
？
。」母
は
い
つ
も

聞
い
て
く
る
。
私
は
そ
れ
に
答
え
る
ひ
ま

も
な
い
ほ
ど
い
っ
き
に
か
き
こ
む
。
か
き

こ
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
母
の
料
理
は
お
い
し

い
。
と
く
に
ハ
ン
バ
ー
グ
は
私
の
大
好

物
。
口
に
入
れ
て
母
に
答
え
る
。「
う
ん
。

お
い
し
い
よ
。」

〇
一
般　

鵜
田　

久
子（
南
房
総
市
）

　

雨
の
日
も
風
の
日
も
、
新
聞
配
達
さ
ん

は
夜
明
け
が
早
い
。
世
の
中
の
喜
怒
哀
楽

を
紙
面
に
散
り
ば
め
て
の
新
聞
は
待
ち
遠

し
い
。
地
方
紙
は
ま
し
て
の
こ
と
知
り
合

い
の
顔
写
真
で
も
載
れ
ば
す
ぐ
電
話
し
て

話
が
弾
む
。
新
聞
配
達
さ
ん
毎
日
毎
日
、

あ
り
が
と
う

〇
一
般　

安
西　

美
智
子（
南
房
総
市
）

　

手
足
が
動
く
、
青
空
も
見
え
る
、
歌
も

聴
こ
え
る
、
話
も
出
来
る
。
幸
せ
だ
な

あ
、
楽
し
い
な
あ
。
贅
沢
も
せ
ず
、
我
慢

と
努
力
で
咲
い
て
い
る
健
康
の
花
。
五
体

満
足
の
有
難
さ
は
、
明
日
へ
の
気
力
を
持

た
せ
て
く
れ
る
こ
と
。
今
日
も
一
日
健
康

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
。

〇
一
般　

牧
野　

て
る
子（
館
山
市
）

　

縁
側
の
日
だ
ま
り
で
、
母
と
私
と
孫
で

ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し
て
遊
ぶ
。
幼
い
孫
が
、

「
ば
っ
ち
ゃ
ん
の
お
手
て
象
さ
ん
み
た

い
。
あ
た
ち
が
、
い
っ
ぱ
い
お
て
ち
ゅ
だ

い
ち
て
た
ち
ゅ
け
て
あ
げ
る
ね
。」あ
り
が

と
う
と
笑
い
泣
き
を
す
る
母
に
、
こ
れ
ま

で
の
苦
労
を
思
う
。

〇
千
倉
中　

１
年
生　

市い
ち
は
ら原　

桃も
も
か花

　

お
母
さ
ん
に
勉
強
を
教
え
て
も
ら
っ

た
。
で
も
あ
り
が
と
う
と
言
え
な
か
っ

た
。
な
ん
で
だ
ろ
う
。
感
謝
し
て
い
る
の

に
。
あ
り
が
と
う
の
た
っ
た
一
言
が
い
え

な
い
私
は
情
け
な
い
。
家
に
帰
る
と
お
母

さ
ん
が
お
か
え
り
と
言
う
。
伝
え
よ
う
。

あ
り
が
と
う
と
。

〇
富
山
中　

２
年
生　

髙た
か
な
し梨　

沙さ

な那

　

私
は
、
地
域
の
人
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
嬉
し
い
事
も

あ
り
ま
す
が
苦
し
い
事
も
あ
り
ま
す
。
お

れ
い
を
さ
れ
る
た
め
に
や
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
け
れ
ど
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
る

と
嬉
し
い
で
す
。
地
域
に
笑
顔
を
増
や
し

た
い
で
す
。

〇
千
倉
中　

３
年
生　

井い
の
う
え上　

澄す
み
か風

　

あ
り
が
と
う
の
一
言
で
人
は
変
わ
れ
る

と
思
う
。
そ
の
一
言
は
、
感
謝
の
言
葉
だ

が
、
私
は
応
援
の
言
葉
で
も
あ
る
と
思
っ

て
い
る
。
言
っ
た
人
は
、
な
に
げ
な
い
一

言
で
も
、
私
に
と
っ
て
は
、
心
の
支
え
と

な
る
一
言
も
あ
る
か
ら
。
あ
り
が
と
う
は

魔
法
の
一
言
だ
。

優
秀
賞
の
作
品
に
つ
い
て
は
、
次
号
以
降

掲
載
し
ま
す
。
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　平成28年度民生委員・児童委員の一斉改選により、新たに厚生労働大臣および千葉県知事から
委嘱されました。任期は平成28年12月１日から平成31年
11月 30日の３年間です。
　民生委員・児童委員は、地域の相談役として、福祉のまちづ
くり活動をしています。      
　主任児童委員は、地域において児童福祉に関することを専門
的に担当します。
　お気軽に相談ください。個人の人権を尊重し、個人の秘密は
固く守ります。

南房総市民生委員・児童委員委嘱

委員別 氏　　名 担　　　当　　　区 委員別 氏　　名 担　　　当　　　区

民生委員 

児童委員

古内久美子 南無谷区（１～4番組）

民生委員 

児童委員

藤　　久男 多田良区（1～5・18・19番組）
片岡　　攻 南無谷区（5～9番組） 岡本三津雄 多田良区（6～10・21番組）
柴山香代子 南無谷区（10～13番組） 山本　　茂 多田良区（11～17・20番組）
苅草　保英 豊岡区（１～5番組） 磯辺　　 青木区・深名区（谷を除く）
沖村　尚美 豊岡区（6～10番組） 山木　洋子 深名区（谷）・福澤区・丹生区
小林　正子 原岡区（１～4・16番組（３の２除く） 平島　洋子 大宮区（宮本・大津・手取・居倉）
鈴木　勝三 原岡区（3の2・5・6・12～ 15・17・22番組） 主　　任 

児童委員
渡 　圭子

全地区
吉田　芳江 原岡区（7～11・18～ 21番組） 石井　洋子

富浦地区

富山地区

三芳地区

委員別 氏　　名 担　　　当　　　区 委員別 氏　　名 担　　　当　　　区

民生委員 

児童委員

冨澤　　武 久枝区（1・2組）

民生委員 

児童委員

山野井純夫 平久里中区
上村とみ江 久枝区（3・4組） 尾山　悦子 山田区
忍足　　哲 市部区（1・2組） 廣田　勇一 荒川区
岩本　　仁 市部区（3組） 川名　淳代 井川区
堀海　弘二 竹内区 服部　裕子 吉沢区
近藤　幸雄 高崎区（下り松･岡・本町） 原　　一夫 平久里下区（大塚を除く）
近藤　啓子 高崎区（出口･浜下） 池田　　博 平久里下区（大塚）・犬掛区
永井　　豊 小浦区 主　　任 

児童委員
小澤さとみ

全地区
忍足　昭夫 宮谷区・合戸区 髙橋賀津代
井上　孝昌 ニ部区・検儀谷区 　

問　社会福祉課　☎ 36-1151

委員別 氏　　名 担　　　当　　　区 委員別 氏　　名 担　　　当　　　区

民生委員 

児童委員

三幣　利昭 増間区

民生委員 

児童委員

平野　栄司 府中区
眞田　 夫 上滝田区 髙 　一 池ノ内区・中区
渡 裕一郎 下滝田区 地引　治男 御庄区
梅田　重昭 千代区・三坂区 中川　悦子 山名区
庄司　常夫 上堀区・下堀区 欠　　　員 明石区・本織区（不入斗・番場・川間）
見月　仁一 谷向区・川田区 主　　任 

児童委員
田村　洋子

全地区
山口　清孝 海老敷区・大学口区・山下区 沼　恭子
藤平　一雄 本織区 (根方・延命寺・市場・宇戸） 　　
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委員別 氏　　名 担　　　当　　　区 委員別 氏　　名 担　　　当　　　区

民生委員 

児童委員

安田　惠子 乙浜区

民生委員 

児童委員

小瀧　清美 東横渚区
加藤　純江 塩浦区 本橋　正仁 西横渚区
渕辺　弘一 名倉区 早川　礼子 川下区
髙木　範義 原区 鈴木　龍芳 本郷区
小谷由美子 小戸区 林　まり子 砂取区
長内　　久 下沢区 岩田　弘子 根本区
平間　栄江 青木区 主　　任 

児童委員
渕辺　惠子

全地区
早川　敏男 島崎区 吉田　敏子

白浜地区

千倉地区

丸山地区

和田地区

委員別 氏　　名 担　　　当　　　区 委員別 氏　　名 担　　　当　　　区

民生委員 

児童委員

大 　浩子 白間津区（1.2.3.5組）

民生委員 

児童委員

髙梨　啓子 寺庭区（3.6.10.13組）
山口　洋子 白間津区（4.6.7組） 鈴木　弘子 寺庭区（5.9.12組）
的場　浩子 大川区 山口　幸夫 寺庭区（7.8.11組）
安田千惠子 千田区 渡辺　定男 谷津区・岡頼田区
川名　京子 平磯区 竹林　久子 大貫区・川戸区
佐野　妙子 川口区 石井　照子 宇田区・上瀬戸区
髙木　秀雄 忽戸区（忽戸・蓮台枝） 関　美代子 下瀬戸区（長井・馬場・西ノ原・稲子沢）
田中いゆ子 平舘区（1.2.3.8組） 谷貝　明美 下瀬戸区（駅前）
鈴木　瑞子 平舘区（4.5.6.7組） 鈴木　悦子 下瀬戸区（矢原）
清宮　和子 平舘区（9.10.12.13組） 平川　惠子 牧田区
堀江ルミ子 平舘区（11.14.15組） 石井とみ子 椎木原区
鈴木　健史 北千倉区（1.2.3.4組） 礒部　純子 白子区（川端・東浜・元田中・元田上）
小川由起子 北千倉区（5.6.7組） 藤井　芳彦 白子区（南・北）
鈴木　利惠 南千倉区（1.2.8.9組） 庄司　　繁 川合区・久保区
植島　一江 南千倉区（5.6.7組.12組（マンション）） 主任 

児童委員
髙橋　悦子

全地区
武内　智子 南千倉区（3.4.10.11組） 早川　惠子
鈴木　隆文 寺庭区（1.2.4組）   

委員別 氏　　名 担　　　当　　　区 委員別 氏　　名 担　　　当　　　区

民生委員 

児童委員

高橋　澄子 大井区

民生委員 

児童委員

松岡かづ子 加茂区
間宮　和彦 御子神区・川谷区・石堂原区 景山　洋子 沓見区
渡 　千里 宮下区 黒澤よし子 安馬谷区（安馬谷古川）・古川区
平井惠美子 丸本郷区・前田区・石神区 黒川　恭子 安馬谷区（安馬谷古川除く）
佐久間里子 珠師ケ谷区・石堂区 石井　裕子 仲原区・三嶋区・真野区・峰区
吉野八重子 小戸区・西原区 主　　任 

児童委員
岩波美恵子

全地区
丸　まり子 岩糸区 小澤　一枝

委員別 氏　　名 担　　　当　　　区 委員別 氏　　名 担　　　当　　　区

民生委員 

児童委員

安田　武志 花園区

民生委員 

児童委員

北見　寿昭 上区
杉本　惠子 柴区 栗山　　優 白渚区
福原紀美子 仁我浦区 森　　　聰 下三原区
内藤辰之進 和田区 田島　和幸 中三原区
髙橋　秀子 小浦区 水島　明義 松田区
石井　民子 真浦区 鈴木　　正 海発区
荒井富士男 小川区 佐藤　修一 沼区
長谷川俊一 下区 主　　任 

児童委員
鈴木　博子

全地区
白川　幸雄 中区 間宮　浩美
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　安房地域の一人当たりの塩分摂取量は１日13.1ｇで
あり、目標より約５～６ｇも多くの塩分を摂取しています。
　また、他の地域と比べても安房地域の塩分摂取量は
多い状態です。
　塩分のとりすぎは、高血圧になるだけでなく、心臓
病、脳卒中、腎臓病などの生活習慣病や、胃がんの原
因の一つになっています。
　生活習慣病を予防して、いつまでも健康に過ごして
いくために、減塩をはじめてみませんか？

健康づくりは
「減塩」から

1日の塩分摂取量は、男性８ｇ未満、女性７ｇ未満が目標です

塩分摂取量の比較（単位：グラム）

全国 千葉県 安房地域

14

13

12

11

10

9

8

7

11.0

13.1

10.6

（「日本人の食事摂取基準2015年版」より）

平成22年県民栄養調査より

上手な減塩のためのポイント

＜食べ方のポイント＞

①めん類の汁は残す。

② 味のついている料理に、しょう油や塩をかけ
ない。味つけを確認してから使用する。

③しょう油は「かける」
　ではなく「つける」

④ 塩分の多い物（漬物、佃煮、塩辛など）は、　
回数を減らす。

⑤外食、加工食品、インスタント・
レトルト食品は控える。
たくさんの塩分が含まれています。

⑥汁物（みそ汁・スープなど）は、
　具だくさんにして、
　１日１回までに。

⑦野菜をたくさん食べる。
　　　　　　　　　 野菜は１日350ｇ以上が摂取

目標です。野菜や果物に多
く含まれるカリウムが体内
の余分な塩分（ナトリウム）
の排泄を促します。

＜調理のポイント＞

①調味料に含まれる塩分量を知る。
　塩やしょう油、みそに比べて、ケチャップや
ソース、マヨネーズなどは、塩分量が少ない
ので上手に活用しましょう。

②酸味を活かす。
　　　　　　　　 酢、レモン、ゆずなど、酸味

を利用すると、うす味でもお
いしく食べられます。

③天然食品でだしをとる。
　かつおぶし、干ししいたけ、
こんぶなどからは「うまみ」
が出て、塩分を減らすこと
ができます。

④旬の食材を選ぶ。
　 新鮮な旬の食材は、食材そのもののおいしさ
を楽しむことができます。

⑤香辛料・香味野菜を上手に使う。
　香辛料： カレー粉、こしょう、
　　　　　からし、わさび、唐辛子など
　香味野菜：しょうが、にんにく、

しそ、ねぎ、あさつき、
ゆず、みょうが、
パセリなど

安房地域
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在
宅
の
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ

た
要
介
護
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
介
護
者

に
、
家
族
介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　

①
か
ら
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

① 

要
介
護
高
齢
者
を
同
居
で
介
護
し
て
い
る

介
護
者

②
前
年
度
市
町
村
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

③ 

要
介
護
高
齢
者
が
過
去
１
年
以
上
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と

支
給
額　

年
10
万
円

※ 

申
請
後
は
、
年
に
１
回
の
現
況
届
け
が
必

要
で
す
。

　

 

　

健
康
支
援
課　

　
　
　

 

☎
36
―
１
１
５
２

　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど

が
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
改
善
と
健
康
増
進
を
図
る
と
と
も

に
安
否
確
認
を
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

　

日
常
の
食
生
活
に
お
い
て
支
援
が
必
要
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

① 
 65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、
ま

た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

② 

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
（
１
級
・
２
級
）

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持

者
（
１
級
）
の
み
の
世
帯

利
用
回
数　

　

１
週
間
に
つ
き
５
回
ま
で
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
介
護
保
険
法
で
認
定
さ
れ
た
要
介
護

者
・
要
支
援
者
、
障
害
者
の
日
常
生
活
お
よ

び
社
会
生
活
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の

法
律
の
対
象
と
な
る
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

支
給
決
定
者
は
２
回
を
限
度
と
し
ま
す
。

利
用
者
負
担
金　
　

　

世
帯
の
前
年
度
の
市
町
村
民
税
課
税
状
況

に
よ
り
、
１
食
当
た
り
５
０
０
円
（
課
税
世

帯
）、
３
０
０
円
（
非
課
税
世
帯
）
を
負
担
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

     

健
康
支
援
課　

　
　

 

☎
36
―
１
１
５
２

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
の
緊
急

時
に
備
え
る
た
め
、
緊
急
通
報
家
庭
用
機

器
を
貸
し
出
し
ま
す
。
機
器
は
固
定
型

（
受
信
機
本
体
と
ペ
ン
ダ
ン
ト
型
送
信
機

の
セ
ッ
ト
）と
携
帯
電
話
型
が
あ
り
、
自

宅
の
携
帯
電
話
の
電
波
状
況
に
よ
っ
て
設

置
す
る
機
器
を
決
定
し
ま
す
。

対
象　

通
報
ボ
タ
ン
を
押
せ
て
電
話
で
の

受
け
答
え
が
で
き
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

②
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
人

③ 

ひ
と
り
暮
ら
し
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
の
人

緊
急
通
報
の
流
れ

① 

自
宅
に
緊
急
通
報
家
庭
用
機
器
を
取

り
付
け
ま
す
。

② 

体
調
が
悪
く
な
っ
た
と
き
な
ど
、
い
つ

で
も
通
報
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ

い
。

③ 
24
時
間
体
制
の
受
信
セ
ン
タ
ー
が
電
話

で
状
況
を
確
認
し
た
後
、
届
出
を
し
て

あ
る
親
族
な
ど
へ
連
絡
。
必
要
に
応
じ

て
救
急
車
を
要
請
し
ま
す
。

※ 

通
報
時
の
通
話
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
福
祉

家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

高
齢
者
等「
食
」の
自
立
支
援
事
業

　

緊
急
通
報
装
置
を

　
　
　

貸
し
出
し
ま
す

利
用
料
金（
月
額
）

　

利
用
世
帯
の
市
町
村
民
税
の
課
税
状

況（
前
年
度
）で
決
定
し
ま
す
。

・
課
税
世
帯　

１
５
０
０
円

・
非
課
税
世
帯　

１
０
０
円

※ 

固
定
型
を
新
規
設
置
し
た
場
合
、
課
税

世
帯
は
新
規
設
置
料
と
し
て
６
３
０
０

円
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法　

申
請
書
、
協
力
員
届
出
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
印
鑑
を
持
参
し

て
、
健
康
支
援
課
、
市
民
課
、
朝
夷
行
政

セ
ン
タ
ー
、
地
域
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

 

　

健
康
支
援
課　

　
　
　

☎
36
―
１
１
５
２

＜携帯電話型＞

参考画像

＜固定型＞
受信機本体

本体

ペンダント型
送信機
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川内橋水管橋(丸山地区白子）

すいどうだより
No.14

 水道局　☎ 44－4611

市営水道（富山･白浜･千倉･丸山･和田
地区の水道）についての説明です。

水道管の取り替え工事

工事のすすめ方

　今、日本全国で水道管の老朽化が問題になっていると、いろいろなところで見聞きすることがあると思い
ますが、市営水道で管理している配水管※も約260キロメートルのうち約53キロメートルが使用年数40年
以上を経過しており老朽化が進んでいます。
　古くなった水道管は管自体の腐食や、つなぎ目の部品などの劣化により水が漏れる危険性が増し、中でも
石綿セメント管は耐震性に乏しく、経年劣化による強度の低下が水漏れの原因にもなっています。
　この石綿セメント管は価格が安く加工も容易であったため、昭和30年代から昭和40年代に、多く日本全
国で使用されており、現在の市内各地域で上水道が普及した時期と重なり、市営水道で管理しているだけで
も約20キロメートル近くの石綿セメント管が現在も布設されています。
　現在、市営水道では水道施設の老朽化対策の一つとして、この石綿セメント管を代表とした古くなった水
道管を、耐震性のある材質、構造の管へと取り換える工事を、国からの交付金も活用して順次行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 配水管 ： 配水池から各家庭への引き込み分岐まで水を送る管
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （口径75ミリメートル以上の管で、主に道路内に埋まっています）

工事中の断水について
　工事の実施中は一時的に断
水して作業をすることがありま
す。
　断水する場合は事前に断水日
時をお知らせします。
　お客様にはご不便をおかけす
ることがありますが、安心安全
な水の供給に努めますので、今
後も水道工事へのご理解とご協
力をお願いします。

計画策定
現在の状況を調査し、工事を計画、発注します。

工事実施
新しい管（配水管）を設置し、水を通します。

古い管を撤去または中に詰め物をして陥没しないよう処理
します。

道路を仮に舗装してあったところを直し、もとの状態で通
れるよう舗装して完了です。

各家庭への管（給水管）を新しい管に付け替えます。

水道管の取り替え工事は、一日でできる範囲が限られるため、毎日少しず
つ場所を移動しながら工事を行います。

計
現1
工
新
工2

古
し４

道
れ
道５

各３
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消費生活相談窓口
　市消費生活相談　 ４３００
　10:00～ 15:00
　＊ 来所による相談を週2回、受け付けています。
詳しくは、広報お知らせ版をご覧ください。

　 　 　商工課　 １０９２

　県消費者センター ０４７ ４３４ ０９９９
　 9:00～ 16:30
　＊ 日曜・祝祭日を除く。

　

判
断
能
力
の
低
下
し
た
高
齢
者
を
狙
う

悪
徳
商
法
な
ど
に
つ
き
、
被
害
者
ご
本
人

で
は
な
く
、
そ
の
介
護
や
見
守
り
に
あ
た

る
人
か
ら
代
わ
っ
て
ご
相
談
が
寄
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
被
害
者
が
自
ら
業

者
と
の
直
接
交
渉
な
ど
の
行
動
を
と
る
こ

と
は
難
し
い
こ
と
が
多
く
、
被
害
回
復
や

そ
の
後
の
財
産
管
理
の
た
め
に「
成
年
後

見
制
度
」の
要
否
が
検
討
さ
れ
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

成
年
後
見
で
は
、
ご
本
人
に
代
わ
っ
て

行
動
す
る
人
が
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
か
ら
、
誰
が
ど
の
よ
う
な
方
針
で
か
か

わ
っ
て
い
く
の
か
慎
重
に
検
討
し
た
う
え

で
、
上
手
に
利
用
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
判

断
能
力
の
低
下
し
た
人
の
権
利
を
守
る
た

め
に
と
て
も
有
効
で
す
。
も
ち
ろ
ん
消
費

者
被
害
の
回
復
や
防
止
に
も
役
立
ち
ま

す
。

　

し
か
し
制
度
の
仕
組
み
は
や
や
複
雑
で

あ
り
、
利
用
方
法
を
誤
る
と
、
守
ら
れ
る

べ
き
権
利
が
逆
に
侵
害
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
に
も
な
り
か
ね
な
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

消
費
者
相
談
と
成
年
後
見
制
度

消
費
相
談
窓
口
か
ら

　家族と一緒にクリスマスツリーを飾るのを毎年楽しみにしています。数週間しか飾らないクリスマスツリーはお金も
労力もかかるので本物によく似た人工のクリスマスツリーを飾る人が増えていますが、私の家族は毎年本物のクリス
マスツリーを買います。松のにおいがリビングルームを満たすと、「クリスマスが始まったんだ！」という気持ちになりま
す。
　木を買って、車の屋根の上に乗せて家まで運び、父がリビングルームに置いてから、みんなで飾ります。はじめに
電飾を木に巻きつけます。次に家族が何年かかけて集めたオーナメントを出して、木にかけます。母が学生時代から
ずっと持っていたもの、私と弟が小学校で作ったもの、家族旅行で買ったものなど、懐かしいオーナメントがたくさ
んあります。最後に木の上に聖書のクリスマス物語を代表する天使や星をのせます。
　12月の間クリスマスツリーを楽しんで、25日の朝に木の周りに座ってプレゼントを開けます。クリスマスが終わると、
木は捨て、電飾とオーナメントを箱に戻し、次のクリスマスまでしまっておきます。去年の12月は東京や京都で大き
くてきれいな人工のツリーを見ましたが、自分のリビングルームで生きている木を飾ることは本当に特別なことです。
今年のクリスマスはアメリカに戻って家族と一緒にクリスマスツリーの前で時間を過ごすことを楽しみにしています！

Every year, I look forward to decorating the Christmas tree with my family. Having a real tree in your house for just a few weeks 
is expensive and a lot of work, and as artificial trees start to look more like the real thing, more and more people are using 
artificial trees, but my family always buys a real Christmas tree. The smell of the pine needles filling the living room really makes 
it feel like Christmas has begun. 
After we buy our tree, we carry it back to our house on the roof of the car, my dad sets it up in the living room, and my family 
decorates the tree together. The first we wrap lights around the tree. Next, we take out the ornaments my family has collected 
throughout the years. The ornaments we hang on our Christmas tree are very sentimental. We have ornaments from when my 
mom was in college, ornaments that my brother and I made in elementary school, ornaments from places my family went on 
vacation, and more. Finally, we put an angel or a star on top of the tree to represent the Christmas story in the bible. 
We enjoy the tree for the month of December, finally gathering around the tree on Christmas morning to open presents. After 
Christmas is over we throw away the tree and pack away the lights and ornaments for next year. Last year I saw lots of big 
artificial trees in Tokyo and Kyoto, but there,s something special about having a real live Christmas tree in your living room. 
I,m looking forward to sitting around the tree with my family in America this Christmas!

　

こ
の
よ
う
に
少
し「
む
ず
か
し
い
」面
が

あ
る
が
ゆ
え
に
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
は
消
費
者
問
題
と
と
も
に
、
多
く
の
市

民
に
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
い
テ
ー

マ
で
あ
る
と
い
え

ま
し
ょ
う
。

に ⑯ 南房総市国際交流員
文・訳　アンナ・ローチ・ハウェル

お
電
話

く
だ
さ
い

クリスマス・ツリー

Christmas Trees

My family's Christmas 
tree in our living room
実家のクリスマスツリー
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　ＪＲ内房線南三原駅舎の外壁塗装工事を12月１
日から平成29年２月11日（予定）まで行います。　
　工事施工中の駅利用は通常通り可能ですが、作
業用足場が組まれますので、十分ご注意くださ
い。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　企画財政課　☎３３－１００１

　臨時福祉給付金および年金生活者等支援臨時福
祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）の申請
期限は、平成29年１月４日（水）です。
　期間内に申請がない場合、給付金の給付が受け
られませんので、申請書をお持ちの人で申請して
いない人は、早めの手続きをお願いします。
　対象となる人は、次のとおりです。
①臨時福祉給付金
・ 基準日（平成28年１月１日）に南房総市に住民登
録している人
・ 平成28年度市民税（均等割）が課税されていない
人
※ ただし、ご自身を扶養している人が課税されて
いる場合や生活保護の被保護者となっている場
合などは対象外です。
②年金生活者等支援臨時福祉給付金
　（障害・遺族基礎年金受給者向け）
　臨時福祉給付金の対象者で、障害基礎年金や遺
族基礎年金などを受給している人。
　ただし、年度当初に実施された年金生活者等支
援臨時福祉給付金（低所得の高齢者向け）３万円を
受給された人は対象外となります。
　なお、住民税などの申告をした結果が非課税と
なり該当になると思われる人で、手元に申請書が
ない人は、給付金担当までお問い合わせください。

　 　社会福祉課給付金担当　☎３６－１０３１

　 年末年始のコミュニティバスの運行

　避難行動要支援者名簿登録のご案内

　年末年始のコミュニティバスの運行は次のとおり行
いますので、お間違えのないようご利用ください。
【市営路線バス】
富浦線　12月29日から平成29年１月３日まで運休
富山線　平成29年１月１日運休。12月29日から31日ま
で、平成29年１月２日から３日までは休日ダイヤで運行
【廃止代替バス】
丸線・平群線　平成29年１月１日運休
※ 12月31日および平成29年１月２日・３日はイオンタウ
ンの乗り入れを中止
　企画財政課　☎３３－１００１

　災害時に避難行動を迅速にとることが困難
な高齢者や障害のある人などを対象に、あらか
じめ避難行動要支援者名簿を登録しておくこと
で、近隣にお住まいの人のサポートを促し、共
助を目指すものです。
■対象となる人■
　次の人で家族などの支援を受けることが出来
ない人
○１人暮らしで75歳以上の人
○75歳以上の高齢者のみの世帯に属する人
○要介護認定者で要介護３以上の人
○ 身体障害者手帳、療育手帳を保持する人で、
障害の程度が重度の人、または、精神障害者
手帳１級を保持する人
○上記以外の人で、支援を必要とする人
※ 施設などへ長期入所されている人は登録の必
要はありません。また、一度登録をして入所
などされた人は、退所の際に、再度登録をお
願いいたします。
※ 本制度は、地域による善意と支えあいの精神
に基づく支援であるため、災害時の支援が必
ず保証されるものではありません。
■受付場所■
　市民課、社会福祉課、朝夷行政センターおよ
び各地域センター
　社会福祉課　☎３６－１１５３

　 南三原駅舎の外壁塗装工事のお知らせ

　 臨時福祉給付金および年金生活者等支援
臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給
者向け）の申請期限が近づいています

今月の掲示板

有料広告

申請期限　
1月４日まで お忘れなく！
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　市では、保育所・幼稚園を一体化した子ども園の整備を進めてい
ます。今回、市民を対象に、新しく整備しました子ども園の園舎や
設備、就学前の教育・保育を一貫して提供する体制、また地域の遊
び場やコミュニティ醸成の場として10月より開放している園庭をご
覧いただけるよう、子ども園巡りツアーを企画しました。
日　時／平成29年１月20日（金）9:30 ～
集合場所／丸山分庁舎　各子ども園へは市バスで移動します。
内　容／新しく整備した各子ども園の施設、保育状況の見学、給食
の試食
対　象／子ども園をご覧になりたい市民ならどなたでも可（募集定員
20人）
参加費／給食代として270円
日　程／丸山分庁舎（出発）→千倉子ども園→三芳子ども園→富浦子
ども園（昼食）→丸山分庁舎（解散）
申込方法／電話で申込みください。※定員になった時点で締め切り
ます。

　 　子ども教育課　 ☎４６－２９６６

　ＪＲ東日本千葉支社では、房総観光キャンペーン
「ちょっとひと息、房総休日。～春びより～」にあわせ
て、ＳＬを運転します。

運転日／平成29年１月21日（土）・22日（日）
試験運転日／平成29年１月14日（土）・15日（日）・17日（火）・
18日（水）・19日（木）
運転区間／館山駅～勝浦駅間
停車駅／勝浦・安房小湊・安房鴨川・和田浦・千倉・
館山
勝浦（13：18）発→館山（15：42）着はＳＬ運行、館山
（8:54）発→勝浦（11：42）着はＤＬ運行となります。
　観光プロモーション課　☎３３－１０９１

《千倉駅前でのおもてなし》
地域芸能の披露
地元特産品の販売（9:00～ 15:00）
《お願い》
・ SLを見学する際は、危険ですので絶対に線路
内に入らないでください。
・ 他人の私有地や土地に許可なく勝手に入らない
でください。
・ 沿線で外に洗濯物などを干しておくと排煙によ
り汚れる場合がございますので、ご注意ください。
・ ドローンでの撮影は運転の妨げとなりますので、
ご遠慮ください。

11月28日（月）に実施されました
● 南房総市議会第４回定例会を招集
● 南房総市市民活動フェスタ2016を開催
● 空き店舗バンク制度を創設
● 市内子ども園巡りツアーを開催

　11月定例記者会見

資料は、市のホームページでご覧いただけます。
検索南房総市／定例記者会見

クリック

富浦子ども園

千倉子ども園

 市内子ども園巡りツアーを実施します

平成29年1月21日・22日
館山駅～勝浦駅間

SLが来る!
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　和田町中三原にある正文寺の前身は、平安時代の末期
に真

さなだ

田氏という一族が建てたお寺です。真田氏は相
さがみのくに

模国
（神奈川県）の有力武士・三

みうら

浦氏の出身です。三浦氏の勢
力拡大にともない、南房総へ進出してきたようです。
　今回紹介する五輪塔（墓石の一種）は「やぐら」という、
横穴式のお墓の壁に彫刻されたものです。地元では真田
氏の供養塔と伝えられています。
　鎌倉時代から室町時代の房総半島南部や三浦半島では
「やぐら」に五輪塔などを置いて、死者を供養する文化が
ありました。この文化が変化して、壁に塔を彫り込んだよ
うです。　
　真田氏の供養塔なのか定かではありませんが、彫られて
いる塔の形やサイズから、鎌倉時代後期に中三原一帯を支
配した人物が作ったものと考えられます。
※磨

まがい

崖…岩盤に刻まれた浮き彫りのこと。
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薬剤師…1名薬剤師…1名

・マナーを守って楽しく見学しましょう。
・ 見学する時は、所有者・管理者の指示に必ず
従ってください。

  市指定史跡

所在地／和田町中三原272（和田地区）
管理者／正

しょうぶんじ

文寺

 五輪塔（磨崖）  
ごりんとう   まがい

房州武士の魂が眠る場所

・常時公開。
・ただし、境内で法事などがある場合は見学をご遠慮ください。
・トイレあり／駐車場あり（正文寺境内）

公 
開

～南房総市内の文化財を紹介します～　
④
　教育委員会生涯学習課 ☎46－2963シリーズ

正文寺の境内に並ぶ「やぐら」

立体的に彫られた五輪塔

五輪塔の形は、仏教
思想で万物の素とさ
れる空・風・火・水・
地を表しています。


