
　

12
月
10
日（
土
）か
ら
12
月
19
日

（
月
）ま
で
は
、
冬
の
交
通
安
全
運

動
期
間
で
す
。

　

年
末
は
、
忘
年
会
な
ど
飲
酒
の

機
会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
お
酒

を
飲
ん
だ
ら
車
を
運
転
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し

な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」を

合
い
言
葉
に
、
県
か
ら
飲
酒
運
転

を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す

る
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金

記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に
さ
ま

ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る

る
た
め
、
先
着
順
に
よ
り
有
料
配

布
し
ま
す
。

予
約
・
有
料
配
布
事
業
所

　

千
倉
水
産
加
工
業
協
同
組
合

　

☎
44
―
１
８
１
１

　

総
務
省
統
計
局
と
県
で
は
、
毎

月
、
労
働
力
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
の
経
済
対
策

や
雇
用
政
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な

調
査
で
す
。
総
務
省
が
毎
月
公
表

し
て
い
る「
完
全
失
業
率
」は
、
こ

の
調
査
を
も
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
県

か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
伺
い

ま
す
。
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
員
は
千
葉
県
知
事
発
行
の

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

調
査
対
象　

富
山
地
区（
吉
澤
）の

一
部
の
世
帯

調
査
期
間　

12
月
か
ら
平
成
29
年

４
月
ま
で　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

県
総
合
企
画
部
統
計
課　

　

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
２
２
２
０

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て

は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

木
更
津
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

木
更
津
年
金
事
務
所　

　

☎
０
４
３
８
―
23
―
７
６
１
６

　

平
成
28
年

度（
第
23
次
北

西
太
平
洋
）鯨

類
捕
獲
調
査

で
捕
獲
し
た
イ

ワ
シ
鯨
の
副
産

物（
冷
凍
肉
）を

市
が
購
入
し
、
市
民
に
有
料
で
配

布
し
ま
す
。

予
約
期
間　

12
月
５
日（
月
）か
ら

12
月
８
日（
木
）ま
で　

午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で

配
布
期
間　

12
月
12
日（
月
）か
ら

12
月
16
日（
金
）ま
で　

午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で

価
格　

イ
ワ
シ
鯨　

赤
肉
１
級（
冷

凍
）㎏
／
１
８
３
０
円

配
布
限
度
量　

１
世
帯
あ
た
り
５

㎏
ま
で　

※
捕
獲
量
に
限
り
が
あ

1 　申し込み　 　問い合わせ

11月24日発行11月24日発行

12121212月号月号月号

No.128
2016
平成28年

No.128
2016
平成28年

編集　秘書広報課　　 0470-33-1002　FAX 0470-20-4591　URL　http://www.city.minamiboso.chiba.jp
発行　南房総市　〒299-2492　千葉県南房総市富浦町青木28番地
編集　秘書広報課　　 0470-33-1002　FAX 0470-20-4591　URL　http://www.city.minamiboso.chiba.jp
発行　南房総市　〒299-2492　千葉県南房総市富浦町青木28番地

冬
の
交
通
安
全
運
動

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
そ
の
酒
で
　
失
う
信
頼
　

家
族
の
未
来
」

労
働
力
調
査
に
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）

日
は「
年
金
の
日
」で
す

とき・ところ　
12月19日（月）
10:00～ 11:00　白浜コミュニティセンター
13:30～ 15:30　千倉保健センター

　健康支援課　☎３６－１１５２

献血にご協力ください

鯨
肉
を
有
料
配
布
し
ま
す

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお

ししししししし

らららららら

せせせせせせせせせせせせせせせせせせ

名　　称／ 2016年ハイチハリケーン救援金
期　　限／ 12月31日（土）まで
方　　法／郵便振替（送金手数料は無料）
口座番号／００１１０－２－５６０６
口座名義／日本赤十字
通 信 欄／「2016年ハイチハリケーン」と明記
　日本赤十字千葉県支部 　☎０４３－２４１－７５３１

救援金の受付をしています
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「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
に
入

学
・
在
学
す
る
子
ど
も
を
お
持
ち

の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。

融
資
額　

子
ど
も
１
人
に
つ
き
３

５
０
万
円
以
内

金
利　

年
１・８
１
％

※ 

母
子
家
庭
の
人
な
ど
は
年
１
・

４
１
％

　
（
平
成
28
年
11
月
10
日
現
在
）

返
済
期
間　

15
年
以
内

※ 

母
子
家
庭
の
人
な
ど
は
18
年
以

内
　

日
本
政
策
金
融
公
庫

　
　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

 
☎
０
５
７
０
―
０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
03
―
５
３
２
１
―
８
６
５
６

　
「
女
性
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

〜
健
康
力
を
高
め
輝
き
続
け
る
た

め
に
〜
」を
テ
ー
マ
に
、
女
性
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

講
演
の
他
に
、
女
性
の
身
体
に

多
い
悩
み
を
解
消
す
る
手
軽
な
体

操
や
、
女
性
に
嬉
し
い
レ
シ
ピ（
骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
）の
紹
介
も
あ
り

ま
す
。

と
き　

12
月
13
日（
火
）午
後
１
時

30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で　

と
こ
ろ　

三
芳
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

講
師　

医
療
法
人
鉄
蕉
会
亀
田
総

合
病
院　

産
婦
人
科
医
長　

寺
岡

香
里
医
師

定
員　

30
人

申
込
期
限　

12
月
12
日（
月
）

　

　

健
康
支
援
課

　
　
　

 

☎
36
―
１
１
５
２

日
時
お
よ
び
内
容

【
１
回
目
】12
月
22
日（
木
）

午
後
１
時
45
分
か
ら
午
後
３
時
45

分
ま
で

講
演　
「
な
る
ほ
ど
！
納
得
！
生
活

習
慣
病
」
〜
知
っ
て
あ
ん
し
ん
予
防

と
治
療
〜

講
師　

青
柳
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

青
柳
和
美
医
師

【
２
回
目
】平
成
29
年
１
月
11
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30

分
ま
で

食
生
活
講
話「
か
ら
だ
に
や
さ
し
い

食
事
の
コ
ツ
」

運
動
実
技「
ス
キ
マ
時
間
で
気
分
転

換
！
」

講
師　

管
理
栄
養
士
・
保
健
師

会
場　

三
芳
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

総
合
検
診
結
果
通
知
表
、

筆
記
用
具
、
健
康
手
帳（
お
持
ち
の

人
）

２
回
目
は
、
み
そ
汁（
塩
分
測
定

用
）、
運
動
の
で
き
る
服
装

定
員　

30
人

申
し
込
み
期
限　

12
月
15
日（
木
）

　

　

 

健
康
支
援
課

　
　
　

 

☎
36
―
１
１
５
２

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
開
催

女
性
の
健
康
づ
く
り
教

室
参
加
者
募
集

子
ど
も
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政

策
金
融
公
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
！

と　き／ 12月４日（日）9: 00 ～ 15: 00
ところ／航空自衛隊 峯岡山分屯基地（南房総市
丸山平塚）
内　容／救難ヘリ、自衛隊特殊車両の展示、対
空機関砲の空砲射撃、フラダンス、入間基地太
鼓部演奏、愛宕山三角点の見学など（都合により
変更する場合があります。）
交　通／鴨川市立国保病院から無料シャトルバ
スを運行
臨時駐車場／鴨川市立国保病院、亀田酒造ほか
（係員の指示に従ってください）
注意事項／直接基地へ車で来場、ペット同伴は
ご遠慮ください。基地内での飲酒はできません。
　航空自衛隊峯岡山分屯基地　広報係

　　 ☎４６－３００１（２１１）

期　　限／平成29年３月31日（金）
方　　法／郵便局・ゆうちょ銀行の窓口
口座番号／００１００－６－３２４１４０
加入者名／日赤平成28年台風10号等災害義援金
郵便振替／振込手数料免除。受領書希望は、通
信欄に「受領書希望」と明記。
　日本赤十字社千葉県支部

　　 ☎０４３－２４１－７５３１

峯岡山分屯基地開放行事平成28年台風10号災害義援金
～受付期限延長～

ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼ

ししししししし

ゅゅゅゅゅゅゅ

うううううううう
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図書館　　☎ 40-1120
開館時間　9：00～ 17：00
（水曜のみ　9：00～ 19：00）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始

図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　http：//www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html

　絵本の紹介・・・・・『七五三だよ一・二・三』　長野ヒデ子著　佼成出版社
　著者が実際に孫の七五三まいりに家族で行き、お祝いをした思い出を振り返りながら
描いた絵本です。子どもの成長に感謝し、これからの健康をお祈りする「七五三」の行
事について改めて見つめ直し、家族でお祝いできる幸せを伝えています。この行事は、
元々、宮中・公家行事でしたが、江戸時代に一般的に広く行われるようになり、明治時代
に現在の形になりました。現在でも残っているしきたりは千歳飴。飴のように寿命が延び
てほしいという意味だそうです。本は新刊本コーナーにありますのでぜひお読みください。
 　　お知らせとお願い
１　図書館カードの「利用ができなくなった」または「利用しない」という場合
　　 図書館へ電話（４０―１１２０）でお知らせしてください。または、図書館、近くの公民館などの図書室の
窓口に直接カードを返却してください。

２　蔵書点検で所在不明の本が判明
　　 図書館や公民館などの図書室に所在不明本の詳細を掲示しております。お手元にありましたら速やかに
図書館または近くの公民館などの図書室へ返却してください。

　　

＜一般書＞
・僕が本当に好きな和食　　　　　　笠原　将弘
・男親が賢く元気な子を育てる　　　能登　春男
・アレグロ・ラガッツァ　　　　　あさのあつこ
・あなたのゼイ肉、落とします　　　垣谷　美雨
・ただ生きていく、それだけで素晴らしい

五木　寛之
・青光の街（ブルーライト・タウン）  柴田よしき
・火竜の山　　　　　　　　　　　　樋口　明雄
・かがやき荘アラサー探偵局　　　　東川　篤哉
・継続捜査ゼミ　　　　　　　　　　今野　　敏
・梅もどき　　　　　　　　　　　　諸田　玲子

＜児童書＞
・もうあかん！　　　　　　　　　岡田よしたか
・あくしゅかい　　　　　　　　  　 村上しいこ
・ほしじいたけほしばあたけ　　　　石川　基子
・どうぶつたちのクリスマスツリー　　 ジャン ウォー
・仙台真田氏物語　　　　　　　　　堀米　　薫
・昆虫たちの世渡り術　　　　　　　海野　和男
・きみの声を聞かせて　　　　　　　小手鞠るい
・あかりさん、どこへ行くの？　　　近藤　尚子
・サバンナのいちにち　　　　　　　斉藤　　洋
・日本と世界の祭り
※10月中に上記を含め、新刊本は293冊入りました。

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●
毎月購入している図書の中から図書館職員が 10冊を選びました。

 

本の貸し出しや返きゃく、本の整理や登録、読
み聞かせなど、いろいろなことがあって大変だ
なと思いました。でも、とても楽しかったです。
最高の体験ができました。

長野ヒデデ子著子著 佼佼成出成出版社版社

図書館の仕事は、本の貸し出しと掃除、本の整
理くらいと思っていたけれど、表に出ない仕事
もあってびっくりしました。意外と簡単と思っ
ていたことが、実は大変だということがよくわ
かりました。

　　仕事体験隊がやってきたぁ！　　～社会人・職業人として自立していく一歩に～　 
　10月初旬、図書館に千倉小学校６年生２人が仕事体験をするためにやってきました。図書館の役割や蔵書

の現状、本の管理の仕方などの
説明を受けた後、いよいよ仕事体
験です。内容は、本の整理や本
の貸し出し・返却処理など。ま
た、今回は仕事の一つとして絵
本の読み聞かせ体験も行いまし
た。仕事をしながら「どのように

仕事を進めたらよいか、気持ちよくできるか」を考える時間になったと思います。
【体験後の感想】

　※ 毎週水曜日（祝日を除く）は、午後７時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしております。
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☎ 40－5111申 問

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流したり、
仲間づくりをします。子育てについてわからないことや、困っ
ていることはスタッフが相談に応じます。
　0歳から4歳までのお子さんをお待ちしています。

　今月の行事をお知らせします。
　会場の記載のないものは、子育て支援センター（南房総市
珠師ヶ谷1289番地13）で開催されます。

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30～16:00

 年齢にあわせた親子遊びや手遊び、制作など。
定　　員　各回10組程度　　締め切り　各教室の前日

にこにこ教室（あそびの教室）　

クリスマス会　

※その他、詳細はお問い合わせください。

※教室他イベントは市内に住所のある人が対象です。
対　象　児 と　　き

2 か月～お座りができる子ども 12月　1日(木) 10:00～11:00

H27.4.2 生まれ～ハイハイができる子ども 12月　6日(火) 9:45～ 10:45
11:00～12:00

Ｈ 26.4.2 ～Ｈ 27.4.1 生まれ 12月　7日(水) 9:45～ 10:45
11:00～12:00Ｈ 25.4.2 ～Ｈ 26.4.1 生まれ 12月13日(火)

Ｈ 24.4.2 ～Ｈ 25.4.1 生まれ 12月16日(金) 10:00～11:00

　ボランティアが、コーヒーや紅茶などの飲み物とお
菓子を用意してお待ちしています（100円）。
と　　き　12月16日（金）　10:00 ～ 12:00

「なごみ喫茶」でホッと一息

場　所 と　き
富山公民館 12月　9日（金）

10:00
～
15:00

富浦子ども園 12月　8日（木）
三芳保健福祉センター 12月14日（水）
白浜コミュニティセンター 12月　7日（水）
千倉保健センター 12月　2日（金）
千倉子ども園 12月22日（木）

和田コミュニティセンター 12月15日（木）・21日（水）

　赤ちゃんのいるお母さんたちの出会いの場です ｡
赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー

12月こここここここここここここここ そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ てててててててててててててててててて

　スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供する「出
張にこにこひろば」を開設します。

～「出張にこにこひろば」～

　妊娠中を健康に過ごせるよう、また友だちづくりの
場として妊婦や夫、祖父母など家族を対象に開催しま
す。１コース３回で、毎月１回開催します。
と　　き　12月21日（水）13:00 ～ 15:30
内　　容　 第３回・赤ちゃんとの生活について
締め切り　12月19日（月）

親子きずなの教室

　体操の先生と一緒に、体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　12月2日（金）10:00～ 11:00
締め切り　12月1日（木）
場　　所　千倉保健センター
※体操終了後、15:00まで遊べます。

親子体操教室

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。当日は、
対象以外のお子さんも、にこにこひろばを利用できます。
対　　象　12月生まれのお子さん
と　　き　12月16日（金）11:30～  締め切り  12月15日（木）

お誕生会

　離乳食の講話や調理、試食など。
対 　 象　 これから離乳食を始める乳児または離乳食を

始めている乳児（１回食・２回食・３回食対応）
と　　き　12月21日（水）９:45～ 12:30
締め切り　12月14日（水）

もぐもぐ教室（離乳食教室）

　ボランティアでヨガインストラクターの人が来てくださいます。
と　　き　12月24日（土）　10:30～ 11:00
締め切り　12月22日（木）

ヨガ

　ムーブメントをして遊びます。
と　　き　12月21日（水）　10:00～ 11:30
締め切り　12月20日（火）
場　　所　和田コミュニティセンター

親子あそび

名　　称 と　　　き と　こ　ろ
えほんはともだち 9日（金） 10:00 ～ 11:30 三芳農村環境改善センター
絵本読み聞かせ教室 10日（土） 10:00 ～ 11:00 和田地域福祉センター
絵本おはなし会 10日（土） 10:00 ～ 11:00 丸山公民館
千倉おはなし会 10日（土） 10:30 ～ 11:15 図書館
とみうら絵本だいすきの会 11日（日） 11:00 ～ 11:30 とみうら元気倶楽部
おはなしだいすき 17日（土） 10:30 ～ 11:30 富山公民館
絵本の読みがたり 16日（金） 11:00 ～ 11:30 子育て支援センター　ほのぼの

絵本の読み聞かせ  　図書館　☎４０－１１２０（ほのぼの　☎４０－５１１１）

項　　目 対　象　児 と　　　き と　こ　ろ
１歳６か月児健診 １歳６か月～１歳８か月 15日（木）

12:45～13:00（受付） 三芳保健福祉センター
３歳児健診 ３歳４か月～３歳６か月 20日（火）

健診 　健康支援課　☎３６－１１５２

　歌のお兄さんとお姉さん、演奏のお姉さんで構成さ
れる「まちのおんがくやさん」によるクリスマスコン
サートをおこないます。
と　　き　12月12日（月）10:00 ～ 11:30
締め切り　12月7日（水）
場　　所　白浜コミュニティセンター

お願い……申し込みが必要な行事は締め切りまでに申し込みください。
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●すべて無料です。お気軽にご利用ください●

離婚・相続などの相談。
とき／ 12月22日（木）
ところ／富山公民館　　担当相談員／司法書士

　 　社会福祉協議会　☎４４－３５７７

税金全般・記帳の相談。
とき／ 12月13日（火）
ところ／税理士会館山支部　

　 　税理士会館山支部　☎２３－４１３２

法律相談　13:00 ～ 16:00

税金相談　

要予約

要予約

多重債務相談、サービス・商品に関する相談・苦情。
　　　　 ２日（金）・６日（火）・９日（金）・13日（火）・

16日（金）・20日（火）・27日（火）
※ 来所による相談は、原則として事前予約制で
す。相談場所は予約時にお伝えします。
※ 電話による相談は、商工課内の消費生活相談
専用電話（☎３３－４３００）
　 　商工課　☎３３－１０９２

消費生活相談　10:00 ～ 15:00

人権相談　13:00 ～ 16:00

育児相談

年金、保険などの国の行政全般に関する意見や要望。
　　　　　７日（水）丸山公民館
　　　　　９日（金）富山公民館
　　　　　12日（月）朝夷行政センター
　　　　　14日（水）とみうら元気倶楽部
　　　　　16日（金）三芳農村環境改善センター
　　　　　21日（水）白浜地域センター
　　　　　28日（水）和田地域福祉センター
　秘書広報課　☎３３－１００２

いじめ、家庭内の問題。
　　　　　７日（水）丸山公民館
　　　　　８日（木）白浜地域センター
　　　　　９日（金）とみうら元気倶楽部
　　　　　20日（火）三芳農村環境改善センター
　市民課　☎３３－１０５１

子育て相談、幼児相談、ことばの相談。
とき／随時受付。受付後に相談日を連絡。
ところ／子育て支援センターほのぼの

　 　子育て支援センターほのぼの
　　　☎４０－５１１１

行政相談　13:30 ～ 16:00

12 月

12月

12月

そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ うううううううううう だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

離婚後の養育費の問題や、離れて暮らす親と子
の面会交流についての相談。秘密は守られます。
とき／ 12月８日（木）
ところ／千倉介護予防センター　ゆらり１階
　 南房総市ひとり親福祉会事務局　

　　 ☎４４－３５７７

養育費と面会交流の相談会
10:00 ～ 12:00

住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全
般の相談。
とき／ 1月11日（水）
ところ／和田地域福祉センター「やすらぎ」

　 　管理課　☎３３－１１０２

住まいの相談　13:00 ～ 16:00 要予約

介護のこと、介護保険のこと、何でもご相談ください。
　　　　５日（月）とみうら元気倶楽部
　　　　15日（木）富山公民館
　　　　25日（日）三芳農村環境改善センター
相談員／内房高齢者相談センター職員

　 　内房高齢者相談センター
　　　 ☎２０－４５００
※ 地域包括支援センターは４月から「高齢者相談
センター」に名称を変更しました。

高齢者相談センター
出張介護個別相談会  13:30 ～ 15:00

相続登記や抵当権抹消登記など不動産登記相談。
とき／毎週月・火・木曜日（祝日は休み）
ところ／千葉地方法務局館山支局
　千葉地方法務局館山支局

　　☎２２－０６２０

法務局登記相談  9:30 ～ 15:30 要予約

12 月

要予約



　５年後10年後も、今も同じように元気に動ける自信はあ
りますか？
　いつまでも自分の足で歩き続けていくために、今からで
きることをはじめてみませんか。
　自宅でも手軽にできる運動を紹介しながら実際に体験し、
自分にあった運動習慣を身につける教室を行います。ロコ
モ予防や、普段運動不足を感じている人ぜひご参加くださ
い。

と　き／ 13:30～ 15:00
ところ／市役所別館　大会議室
内　容／誰でも手軽に筋肉をつけられる運動（楽ラク筋トレ）
体重・体脂肪率の計測、血圧測定、栄養や休養に関する講
話
持ち物／タオル・飲み物・室内用
運動靴
参加費／無料　　定　員／ 20人
申込期限／ 12月28日（水）

　 　健康支援課　☎３６－１１５２

「楽ラク筋トレ教室」参加者募集 原爆被爆二世健康診断の実施
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安房地域医療センター
 （☎ 25－ 5111）は、毎日 24時間体制で救急患者
を受け入れています ｡
　そのほかの当番医は次のとおりです ｡

　４日（日）
花の谷クリニック（千倉）☎４４－５３０３
東条病院（鴨川）☎０４－７０９２－１２０７
１１日（日）
館山病院（館山）☎２２－１１２２
１８日（日）
鋸南病院（鋸南）☎５５－２１２５
花の谷クリニック（千倉）☎４４－５３０３
２３日（金）
鴨川市立国保病院（鴨川）☎０４－７０９７－１２２１
２５日（日）
館山病院（館山）☎２２－１１２２
山本医院（千倉）☎４４－０８９９
３０日（金）
勝山クリニック（鋸南）☎５５－２１３８
鴨川市立国保病院（鴨川）☎０４－７０９７－１２２１
３１日（土）
鋸南病院（鋸南）☎５５－２１２５

※外国人住民を含みます。　（　）内は前月比

総人口　39,822 人　　（－ 62）
　　男　19,100 人　　（－ 25）
　　女　20,722 人　　（－ 37）
世帯数　17,319 世帯（－ 23）

出生　 12 人
死亡　 67 人
転入　 69 人
転出　 76 人

　久枝・市部・竹内・高崎・小浦地区を対象と
した津波避難訓練を実施します。
と　き／ 12月４日（日）８:30　
ところ／地区ごとに指定した避難場所
　富山地域センター　☎５７－２５１１

★富山地区津波避難訓練

　県では、原爆被爆二世に対する健康診断を実施しま
す。
対象者／原爆被爆者の実子で、県内に住所を有し、受
診を希望する人
実施期間／平成29年２月28日（火）まで
申込期限／平成29年１月31日（火）必着
申込方法／受診を希望する人の住所・氏名・生年月
日・電話番号および被爆者である親の住所・氏名・生
年月日・被爆者健康手帳番号を記載し、郵送してくだ
さい。
　受診書などは後日送付いたします。なお、検査の種
類によっては一部自己負担が生じることがあります。

　 　〒260－8667　千葉市中央区市場町１－１
　　　 県健康福祉部健康福祉指導課被爆者援護班
　　　 ☎０４３－２２３－２３４９

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第３期）
（第６期）
（第６期）
（第６期）

ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ ょょょょょょょょょょょょ うううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ

（平成28年11月１日現在）じじじじじじじじじじじじじじじじ んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん ここここここここここここここここここここここここここここここここここここ ううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

12月日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番 医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休

12月 納期限 12月26日（月）のののののののののののののののののののののの うううううううううううううううううううう ぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜ いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

期　日 テーマ
１月12日（木） ロコモ度チェック、食生活に関する講話
１月19日（木） 運動実技①
１月25日（水） 運動実技②
２月２日（木） 運動実技③、まとめ

と　き／ 12月４日（日）　ところ／和田地域全域
　和田地域センター　☎４７－３１１１

★和田地区ふるさと美化運動


