
　

９
月
21
日（
水
）か
ら
９
月
30
日

（
金
）ま
で
は
、
秋
の
交
通
安
全
運

動
で
す
。
こ
の
時
期
は
、
日
没
時

間
が
急
速
に
早
ま
り
、
夕
暮
れ
時

や
夜
間
の
交
通
事
故
の
増
加
が
心

配
さ
れ
ま
す
。
車
や
自
転
車
を
利

用
す
る
皆
さ
ん
、
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
歩
行
者
や
自
転
車
を
利

用
す
る
人
は
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間

に
外
出
す
る
際
は
、
白
や
黄
色
な

ど
の
明
る
く
目
立
つ
色
の
服
装
や

反
射
材
を
身
に
付
け
る
な
ど
、
交

通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

 

消
防
防
災
課

　
　

☎
33
―
１
０
５
２

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
地
方
公

共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
が
全

国
の
カ
ー
ド
を
一
括
し
て
作
成
し
て

い
ま
す
。
交
付
の
準
備
が
整
い
ま

し
た
ら
、
交
付
通
知
書（
ハ
ガ
キ
）

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
交
付
通
知

書
が
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
内
容

を
確
認
し
、
必
要
書
類（
交
付
通
知

書
・
通
知
カ
ー
ド
・
本
人
確
認
書

類
な
ど
）を
お
持
ち
の
う
え
、
申
請

者
本
人
が
以
下
の
交
付
場
所
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申

請
か
ら
交
付
通
知
書
の
送
付
ま
で
、

１
か
ら
２
か
月
程
度
の
期
間
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

交
付
場
所

○ 

富
浦
・
富
山
・
三
芳
地
区
は
、

市
民
課（
☎
33
―
１
０
５
１
）

○ 

白
浜
・
千
倉
・
丸
山
・
和
田
地

区
は
、
朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
（
☎

44
―
１
１
１
１
）

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
。

　

交
付
手
続
き
に
は
、
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊ 

交
付
期
限
の
過
ぎ
た
人
、
交
付

通
知
書
・
通
知
カ
ー
ド
な
ど
を

紛
失
さ
れ
た
人
は
、
交
付
場
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

市
民
課　

　
　

☎
33
―
１
０
５
１

　

10
月
15
日（
土
）か
ら
10
月
21
日

（
金
）ま
で
は
、
違
反
建
築
防
止
週

間
で
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安

全
性
を
確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命

や
健
康
、
財
産
を
守
る
た
め
、
建

物
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築

基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基

準
や
手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工

事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き

は
、
そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き

安
全
な
も
の
で
あ
る
か
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
機
会
に
、
建
物
が
法
令
に

適
合
し
て
い
る
か
建
築
士
に
相
談

す
る
な
ど
の
点
検
を
検
討
し
て
く

だ
さ
い
。

　

 

管
理
課

　
　

☎
33
―
１
１
０
２
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秋
の
交
通
安
全
運
動

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
伝
え
よ
う
　
自
分
の
存
在

反
射
材
」

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請

さ
れ
て
い
る
人
へ

とき・ところ　
10月25日（火）
10:00～ 11:00　丸山公民館
13:00～ 15:30　三芳農村環境改善センター

　健康支援課　☎３６－１１５２

献血にご協力ください

違
反
建
築
防
止
週
間
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亀
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
貴
家
医
院
・

清
川
医
院
・
フ
ァ
ミ
ー
ル
産
院
・

亀
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
館
山

ク
ー
ポ
ン
券
有
効
期
限　

平
成
29
年
２
月
28
日（
火
）

　

健
康
支
援
課

　
　

☎
36
―
１
１
５
２

乳
が
ん
検
診

実
施
期
間　

平
成
29
年
１
月
31
日

（
火
）ま
で

対
象
者　

30
歳
以
上
の
女
性

子
宮
頸
が
ん
検
診

実
施
期
間　

平
成
29
年
２
月
28
日

（
火
）ま
で

対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性

※ 

年
齢
の
基
準
日
は
平
成
29
年
３

月
31
日
で
す
。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
で
検

診
を
希
望
す
る
人
は
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

　

健
康
支
援
課

　
　

 　

☎
36
―
１
１
５
２

　

毎
年
成
人
歯
科
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
す
で
に
申
し
込
み
を

し
た
人
に
は
受
診
票
と
案
内
を
郵

送
し
ま
す（
対
象
年
齢
が
決
ま
っ
て

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
証
明
書

の
発
行
は
、
社
会
福
祉
課（
☎
36

―
１
１
５
１
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
証
明
書
が
な
け
れ
ば
、
有

料
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

　

健
康
支
援
課

　
　

 　

☎
36
―
１
１
５
２

　

対
象
と
な
る
人
に
は
無
料
で
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
る

ク
ー
ポ
ン
券
を
５
月
中
旬
に
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
で
、

検
診
を
希
望
す
る
人
は
受
診
案
内

を
確
認
の
上
、
医
療
機
関
へ
直
接

予
約
を
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

次
の
①
ま
た
は
、
②
に

該
当
す
る
人

① 

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

② 

25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
40
歳
の
人

※ 

年
齢
の
基
準
日
は
平
成
28
年
４

月
１
日
で
す
。

※ 

②
に
つ
い
て
は
、
平
成
23
年
度

か
ら
平
成
27
年
度
に
一
度
も
市

の
実
施
す
る
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
受
け
て
い
な
い
人
で
す
。

実
施
医
療
機
関

青
木
医
院
・
勝
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

対
象
者
　

① 

 65
歳
以
上
の
人（
予
診
票
は
委
託

医
療
機
関
に
用
意
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
直
接
医
療
機
関
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。）委
託
医
療

機
関
名
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
・

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
機
能
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
害
の
あ
る

人（
た
だ
し
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
の
人
の
み
）

※ 

②
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
な
た
め
、
各
地

域
セ
ン
タ
ー
（
三
芳
地
域
セ
ン

タ
ー
は
除
く
）、
朝
夷
行
政
セ
ン

タ
ー
、
本
庁
市
民
課
ま
た
は
三

芳
分
庁
舎
・
健
康
支
援
課
ま
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
期
間　

10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で

助
成
額　

１
５
０
０
円

※ 

助
成
対
象
者
の
中
で
、
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
で
す
。「
生
活

保
護
受
給
証
明
書
」を
医
療
機
関

成
人
歯
科
検
診
の
ご
案
内

子
宮
頸
が
ん
無
料
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
の
施
設
検
診
を
実
施

南
房
総
市
地
区

救
急
法
研
修
会

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
助
成

ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼ

ししししししししし

ゅゅゅゅゅゅゅゅ

うううううううう

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお

ししししししししし

ららららららら

せせせせせせせせせせせせせせせせせ

い
る
た
め
、
毎
年
該
当
に
な
る
前

年
度
末
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。）。

対
象
年
齢
で
こ
れ
か
ら
申
し
込
み

を
さ
れ
る
人
は
健
康
支
援
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

検
診
内
容　

歯
茎
の
様
子
、
歯
周

病
ポ
ケ
ッ
ト
の
測
定
、
口
の
中
の

清
掃
状
態
、
む
し
歯
の
有
無
な
ど

を
検
査
し
ま
す
。

検
診
期
間　

11
月
１
日（
火
）か
ら

12
月
28
日（
水
）ま
で

検
診
料
金　

８
０
０
円

申
込
期
限　

10
月
31
日（
月
）

　

　

健
康
支
援
課

　
　

 　

☎
36
―
１
１
５
２　

　

南
房
総
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、

日
赤
千
葉
県
支
部
か
ら
講
師
を
招

き
、「
三
角
巾
を
使
っ
て
の
救
急
法

と
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
」と
題
し
て
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
役
に
立
つ
実
技

研
修
を
行
い
ま
す
。

　
「
救
急
法
研
修
会
」は
、
奉
仕
団

の
知
識
と
、
技
術
の
向
上
や
、
地

域
住
民
へ
の
赤
十
字
活
動
の
啓
発

活
動
を
目
的
に
行
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

と
き　

10
月
７
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま

でと
こ
ろ　

三
芳
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
１
階
展
示
室

内
容  

実
技
研
修
会（
三
角
巾
に
よ

る
全
身
包
帯
、
緊
急
時
の
ロ
ー
プ

の
結
び
方
）

入
場
料　

無
料

申
込
期
限　

10
月
３
日（
月
）

　

社
会
福
祉
課　

　
　

☎
36
―
１
１
５
３

平成28年度の成人歯科検診対象者

年齢 生　年　月　日

40 歳 昭和 51年４月１日～昭和52年３月31日

50 歳 昭和 41年４月１日～昭和42年３月31日

60 歳 昭和 31年４月１日～昭和32年３月31日

70 歳 昭和 21年４月１日～昭和22年３月31日
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冷
蔵
庫
の
中
身
を
変
え
る
こ
と

で
、
食
生
活
の
み
な
ら
ず
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
自
体
も
良
く
し
て
い
こ

う
、
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
行

い
ま
す
。

と
き　

12
月
３
日（
土
）午
後
１
時

30
分
か
ら
午
後
３
時
10
分（
午
後
１

時
開
場
）

と
こ
ろ　

亀
田
総
合
病
院
Ｋ
タ

ワ
ー
13
階
ホ
ラ
イ
ゾ
ン
ホ
ー
ル

申
し
込
み　

11
月
26
日（
土
）ま
で

定
員　

70
人

参
加
費　

無
料

講
師　

村
山　

彩
さ
ん　

　

食
欲
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
日
本

初
の
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ー
ド
マ
イ
ス

タ
ー
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
、
ト
ラ
イ
ア

ス
リ
ー
ト
。

　

　

 

医
療
法
人
鉄
蕉
会
亀
田

総
合
病
院

　

☎
04
―
７
０
９
９
―
１
２
３
０

内
容

○
看
護
職
合
同
就
職
説
明
会

　

求
人
施
設
に
よ
る
施
設
紹
介
お

よ
び
就
業
相
談
な
ど（
求
人
施
設
の

概
要
の
確
認
お
よ
び
個
々
に
応
じ

た
働
き
方
の
相
談
が
で
き
ま
す
。）

○
看
護
技
術
講
習
会

　

採
血
・
注
射
法
な
ど
看
護
技
術

の
体
験
な
ど（
実
際
に
モ
デ
ル
を

使
っ
て
体
験
が
で
き
、
看
護
技
術

の
確
認
が
で
き
ま
す
。）

参
加
費　

 

無
料

対
象
者  
保
健
師
、
助
産
師
、
看

護
師
、
准
看
護
師

申
込　

当
日
参
加
も
可
能

　

　
（
公
社
）千
葉
県
看
護
協
会 

　

☎
０
４
３
―
２
４
７
―
６
３
７
１

　

株
式
会
社
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
と
の
共
催
に
よ
り
、
退

職
後
も
元
気
に
働
き
た
い
人
や
、

現
在
求
職
中
の
シ
ニ
ア
層
を
対
象

に
お
仕
事
説
明
会
お
よ
び
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
12
日（
水
）

午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
30
分

と
こ
ろ　

丸
山
公
民
館
多
目
的

ル
ー
ム

定
員　

先
着
20
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

10
月
５
日（
水
）

　

　

商
工
課

　
　

 　

☎
33
―
１
０
９
２

　

看
護
職
合
同
就
職
説
明
会
お
よ

び
看
護
技
術
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　

10
月
20
日（
木
）午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で

と
こ
ろ　

鴨
川
市
総
合
保
健
福
祉

会
館（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

鴨
川
市
八
色
８
８
７
―
１

シ
ニ
ア
従
業
員
の
お
仕
事

説
明
会

看
護
職
の
あ
な
た
が
必
要

で
す
！

オ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
座

☆
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
学
ぼ
う

ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼ

ししししししししし

ゅゅゅゅゅゅゅゅゅ

うううううううう

　

オ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
子

育
て
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
よ

り
良
い
親
子
関
係
を
築
く
た
め
の

ス
キ
ル
を
、
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
か
ら
体
験
的
に
学
ぶ
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

　

子
ど
も
へ
の
言
葉
掛
け
や
行
動

へ
の
対
処
の
仕
方
を
、
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通

し
て
学
び
ま
す
。

日
程　

第
１
回　

10
月
３
日（
月
）

　
　
　

第
２
回　

10
月
17
日（
月
）

　
　
　

第
３
回　

11
月
１
日（
火
）

　
　
　

第
４
回　

12
月
５
日（
月
）

時
間　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

と
こ
ろ　

三
芳
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
機
能
訓
練
室（
保
育
室

は
、
２
階
集
会
室
）

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の

い
る
保
護
者

定
員　

10
人（
要
電
話
申
込
み
・
先

着
順
）

参
加
費　

無
料

　

　

 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
「
オ
レ
ン
ジ
」

　
　

 　

☎
28
―
４
２
８
８

亀
田
総
合
病
院

「
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

冷
蔵
庫
の
中
身
で
、
あ
な

た
の
体
は
で
き
て
い
る

地
震
セ
ミ
ナ
ー

「
元
禄
地
震
と
津
波
の
痕

跡
を
探
る
」

　

大
地
震
に
お
け
る
津
波
に
つ
い

て
、
元
南
房
総
市
教
育
長
の
青
木

嘉
男
さ
ん
を
講
師
に
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
１
日（
土
）午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で

と
こ
ろ　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
１
階
第
一
集
会
室

内
容　

元
禄
地
震
を
題
材
に
安
房

各
地
域
の
津
波
被
害
状
況
を
学
び

地
震
災
害
に
備
え
る
。

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

不
要

　

 

千
葉
県
損
害
保
険
代
理
業
協

会　

安
房
支
部

　

☎
０
４
３
９
―
32
―
５
５
６
６
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「楽ラク筋トレ教室」参加者募集 総合検診後の健康相談

　５年後、10年後も今と同じように元気に動ける自信
はありますか？
　いつまでも自分の足で歩き続けていくために、今か
らできることをはじめてみませんか。
　自宅でも手軽にできる運動を紹介しながら実際に体験
し、自分にあった運動習慣を身につける教室を行います。
　ロコモ予防や、普段運動不足を感じている人はぜひ
ご参加ください。
【日程】

と　き／13:30 ～ 15:00
ところ／千倉保健センター
内　容／誰でも手軽に筋肉をつけられる運動（楽ラク
筋トレ）、体重・体脂肪率の計測、血圧測定、栄養や
休養に関する講話。
持ち物／タオル・飲み物・室内用運動靴
参加費／無料
定　員／20人　
申込期限　11月４日（金）

　 　健康支援課　☎３６－１１５２

　総合検診後の健康相談を下記の日程で実施します。
　検査結果の気になる数値をそのままにせず、ご自身
の健康について考え
てみませんか。
　総合検診を受診し
ていない人も相談で
きます。健康相談の
場としてお気軽にご
利用ください。
内　容／保健師および管理栄養士による個別相談
持ち物／総合検診結果通知表（総合検診受診者）、健康
手帳（お持ちの人）
　どの会場でもご利用できます。都合のよい日にお越
しください。（申し込み不要）
日　程／※時間はすべて13:00～ 16:00

　 　健康支援課　☎３６－１１５２

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるもの
の、平成27年の事故発生件数は約54万件、死傷者数は
約67万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害
者にもなり得る極めて深刻な状況となっています。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとっ
ても加害者にとっても悲惨な結果をもたらすものです。
　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク１台
ごとに加入が義務づけられています。
　加害者の賠償責任を担保することで、被害者の基本
的な賠償を保障する制度であり、被害者の救済を目的
としています。
　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、
保険金・共済金の支払いのしくみなどを十分に理解・
認識することがとても大切です。

知らなかったでは済まされない！
まさかのための「自賠責」

期日 テーマ

11月17日（木） ロコモ度チェック、食生活に関する
講話

11月24日（木） 運動実技①
11月30日（水） 運動実技②
12月８日（木） 運動実技③、まとめ

とき 場所
10 月 21 日 ( 金 ) 千倉保健センター
10 月 31 日 ( 月 ) とみうら元気倶楽部
11 月８日 ( 火 ) 白浜コミュニティセンター
11 月 15 日 ( 火 ) 和田地域福祉センター「やすらぎ」
11 月 22 日 ( 火 ) 富山公民館
11 月 29 日 ( 火 ) 丸山公民館
12 月２日 ( 金 ) 三芳保健福祉センター

　自賠責保険・共済は、万一の自動車
事故の際の基本的な対人賠償を目的
として、自動車損害賠償保障法に基づ
き、原動機付自転車を含むすべての自
動車に加入が義務づけられています。
　自賠責保険・共済なしで運行するこ
とは法令違反ですのでご注意くださ
い。

自賠責保険・共済なしで運行は
法令違反です
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図書館　　☎ 40-1120
開館時間　9：00～ 17：00
（水曜のみ　9：00～ 19：00）
休館日　　月曜日・祝日・年末年始

図書館だより
〒 295-0004　南房総市千倉町瀬戸 2340-5　http：//www.city.minamiboso.chiba.jp/0000000999.html

　　読者からの便り　～料理のレシピ本を読み、いくつかの料理に挑戦！～
　過日、『毎日使えるやせるおかずレシピ』（岩﨑啓子・検見﨑聡美　監修・料理　成美堂出版）
の本を借りて読みました。「毎日使えるやせるおかず」という題名に興味をもったからです。写
真を見ながら作り方を読みどの料理も挑戦したいと意気込んだのですが、実行したのはその中の３つです。
面倒くさがりやの私は、計量器具など使わず、味見をしながら作りました。家族からの反応は、「味が少しうす
い」だの「これはちょうどいい味でおいしい」などいろいろでしたが、自慢しながら作り方を説明しました。
　この本は、レシピが簡単で材料も手に入りやすかったので、日々の食事献立に頭を悩ます私にとっては大
変参考になりました。本当はもう少し挑戦するつもりでしたが・・・。それでもほんの少し料理のレパート
リーを増やすことができました。挑戦不足だったために、またこの本を借りたいと思っています。

　　

＜一般書＞
・城主になった女　井伊直虎　　　　梓沢　　要
・ミスター・メルセデス（上下）　 

スティーヴン・キング
・天下を計る　　　　　　　　　　　岩井三四二
・あおぞら町　春子さんの冒険と推理
　　　　　　　　　　　　　　　　柴田よしき

・揺らぐ街　　　　　　　　　　　　熊谷　達也
・ドナ・ビボラの爪（上下）　　　　　宮本　昌孝
・室町無頼　　　　　　　　　　　　垣根　涼介
・日蝕えつきる　　　　　　　　　　花村　万月
・危険なビーナス　　　　　　　　　東野　圭吾
・侍の本分　　　　　　　　　　　　佐藤　雅美

＜児童書＞
・風雲しょうが丸　　　　　　　　　川端　　誠
・「ごめんなさい」がいっぱい　くすのきしげのり
・ぼくのきんぎょをやつらがねらう！　　武田　美穂
・学校では教えてくれない愉快な日本語　

今野　真二
・ゆず先生は忘れない　　　　　　　白矢　三恵
・ママのスマホになりたい　　　　　の　ぶ　み
・おばけのコッチわくわくとこやさん　　角野　栄子
・水不足のサバイバル　　スウィートファクトリ
・ちかてつのふしぎ　　　　　　　　溝口イタル
・世界初の宇宙ヨット「イカロス」　　山下　美樹
※ ８月中に上記を含め、新刊本は283冊入りました。

●●●●●●● 新着図書紹介 ●●●●●●●
毎月購入している図書の中から図書館職員が 10冊を選びました。

 　※ 毎週水曜日（祝日を除く）は、午後７時まで開館しています。皆さんのご利用をお待ちしております。

　　ミニビブリオバトル開催　～読書への興味関心を高め、コミュニケーション能力の向上を図る～　 
　８月27日（土）小学３・4年生のミニビブリオバトルを開催し
ました。低学年の希望者が１人だったため中学年の部に入って
５人での開催となりました。自分の読んだ本の内容について参
加者にわかりやすく伝える姿、「読んでみて」と聞き手を誘う話し
方など、一人一人が本のよさを伝えたいという強い気持ちがと
てもよく伝わってきました。参加者からは、「どの本も読みたく
なった。」「また、参加してチャンプ本になりたい」という意欲的な
感想が聞かれました。

　チャンプ本に選ばれたのは、和
田小３年生の泉優樹さんが紹介した『ぶーちゃんとおにいちゃん』です。（田島ゆか 作　大日本印刷）

氏　名 校名・学年 本の題名
泉　　優樹 和田小３年 ぶーちゃんとおにいちゃん
辻　　侑悠 和田小３年 聖剣と海の大蛇
相川　七海 南三原小３年 どうぶつがっこう
加藤　和花 南三原小３年 タンポポ
山梨友佑希 千倉小２年 もしもぼくがトラになったら

参加者は以下のとおりです。（敬称略）
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名　　称 と　　　き と　こ　ろ
絵本読み聞かせ教室 8日（土） 10:00 ～ 11:00 和田地域福祉センター
絵本おはなし会 8日（土） 10:00 ～ 11:00 丸山公民館
とみうら絵本だいすきの会 9日（日） 11:00 ～ 11:30 とみうら元気倶楽部
えほんはともだち 14日（金） 10:00 ～ 11:30 三芳農村環境改善センター
千倉おはなし会 15日（土） 10:30 ～ 11:15 図書館
おはなしだいすき 15日（土） 10:30 ～ 11:30 富山公民館
絵本の読みがたり 28日（金） 11:00 ～ 11:30 子育て支援センター　ほのぼの

絵本の読み聞かせ  

☎ 40－5111申 問

　にこにこひろばでは、親子が気軽に遊んだり、交流したり、
仲間づくりをします。子育てについてわからないことや、困っ
ていることはスタッフが相談に応じます。
　0歳から4歳までのお子さんをお待ちしています。

　今月の行事をお知らせします。
　会場の記載のないものは、子育て支援センター（南房総市
珠師ヶ谷1289番地13）で開催されます。

にこにこひろば
休 館 日　日曜・月曜日、祝日・年末年始
開館時間　9:30～16:00

 年齢にあわせた親子遊びや手遊び、制作など。
定　　員　各回10組程度　　締め切り　各教室の前日

にこにこ教室（あそびの教室）　

親子あそび

※その他、詳細はお問い合わせください。

※教室他イベントは市内に住所のある人が対象です。
対　象　児 と　　き

2 か月～お座りができる子ども 10月　7日(金) 10:00～11:00
H27.4.2 生まれ～ハイハイができる子ども 10月11日(火)

9:45～ 10:45
11:00～12:00Ｈ 26.4.2 ～Ｈ 27.4.1 生まれ 10月12日(水)

Ｈ 25.4.2 ～Ｈ 26.4.1 生まれ 10月19日(水)
Ｈ 24.4.2 ～Ｈ 25.4.1 生まれ 10月27日(木) 10:00～11:00

　ボランティアが、コーヒーや紅茶などの飲み物とお
菓子を用意してお待ちしています（100円）。
と　　き　10月28日（金）　10:00 ～ 12:00

「なごみ喫茶」でホッと一息

場　所 と　き
富山公民館 10月　6日（木）

10:00
～
15:00

富浦子ども園 10月　5日（水）
三芳保健福祉センター 10月18日（火）・26日（水）
白浜コミュニティセンター 10月　4日（火）

千倉子ども園 10月25日（火）
和田コミュニティセンター 10月13日（木）・21日（金）

　赤ちゃんのいるお母さんたちの出会いの場です ｡
赤ちゃん集まれ　毎月第1・第3水曜日は赤ちゃんデー

10月ここここここここここここここここここここ そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ ててててててててててててててててててて

　スタッフが地域に出向いて親子の交流の場を提供する「出
張にこにこひろば」を開設します。

～「出張にこにこひろば」～

　妊娠中を健康に過ごせるよう、また友だちづくりの
場として妊婦や夫、祖父母など家族を対象に開催しま
す。１コース３回で、毎月１回開催します。
と　　き　10月20日（木）13:00 ～ 15:30
内　　容　 第１回  ・妊娠中の過ごし方・出産の準備について
締め切り　10月18日（火）

親子きずなの教室

　体操の先生が来て、体を動かして遊びます。
対　　象　歩けるお子さん
と　　き　10月13日（木）10:00～ 11:00
締め切り　10月12日（水）
場　　所　和田コミュニティセンター
※体操終了後、15：00まで遊べます。

親子体操教室

　誕生月のお子さんをみんなでお祝いします。当日は、
対象以外のお子さんも、にこにこひろばを利用できます。
対　　象　10月生まれのお子さん
と　　き　10月28日（金）11:30～  締め切り  10月27日（木）

お誕生会

　離乳食の講話や調理、試食など。
対 　 象　 これから離乳食を始める乳児または離乳食を

始めている乳児（１回食・２回食・３回食対応）
と　　き　10月20日（木）９:45～ 12:30
締め切り　10月13日（木）

もぐもぐ教室（離乳食教室）

　ボランティアでヨガインストラクターの人が来てくださいます。
と　　き　10月29日（土）　10:30～ 11:00
締め切り　10月28日（金）　定　　員　15人

ヨガ

　丸山老人クラブの人と一緒に運動会をします。
と　　き　11月 1日（火）　10:00～ 12:00
締め切り　10月25日（火）　　　
場　　所　丸山体育館

運動会

　図書館　☎４０－１１２０（ほのぼの　☎４０－５１１１）

項　　目 対　象　児 と　　　き と　こ　ろ
１歳６か月児健診 １歳６か月～１歳８か月 19日（水）

12:45～13:00（受付） 千倉保健センター
３歳児健診 ３歳４か月～３歳６か月 26日（水）

健診 　健康支援課　☎３６－１１５２

　小麦粉粘土で遊びます。
対　　象　幼稚園入園前まで
と　　き　10月26日（水）10:00 ～ 11:30
締め切り　10月25日（火）
場　　所　三芳保健福祉センター
※終了後、15：00まで遊べます。
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●すべて無料です。お気軽にご利用ください●

相続・遺言・成年後見・離婚などの手続きや、
農地・風俗・入管・建設など官公署へ提出する
書類の作成。
とき／ 10月28日（金）
ところ／館山市コミュニティセンター第３集会室
申込期限／ 10月25日（火）
その他／相談に必要な資料を持参。相談は１件
につき１時間以内。

　 　県行書士会安房支部（福原）
　　　 ☎３８－４１５５

　不動産登記、相続・遺言、会社、成年後見、
裁判、借金などの法律相談全般
とき／ 10月５日(水)
ところ／館山市菜の花ホール（中央公園脇）
申込期限／ 10月４日（火）17:00まで

　 　酒井敏行事務所
　　　 ☎４４－１７５９

行政書士相談　10:00 ～ 16:30
（12:00 ～ 13:30を除く）

千葉司法書士会館山支部
法律相談  10:00 ～ 15:00

要予約

要予約

年金の専門家、社会保険労務士がお答えします！
とき／ 10月３日（月）
ところ／館山商工会議所
主催／ＮＰＯ法人 みんなでサポートちば

　 　☎０７０－１５４１－７６６１（受付）

障害年金相談会  13:00 ～ 16:30

離婚・相続などの相談。
とき／ 10月27日（木）
ところ／三芳保健福祉センター
担当相談員／弁護士

　 　社会福祉協議会　☎４４－３５７７

法律相談　13:00 ～ 16:00 要予約

税金全般・記帳の相談。
とき／ 10月18日（火）
ところ／税理士会館山支部

　 　税理士会館山支部　☎２３－４１３２

税金相談

多重債務相談、サービス・商品に関する相談・苦情。
　　　　 ７日（金）・11日（火）・14日（金）・21日（金）・

27日（木）
※ 来所による相談は、原則として事前予約制で
す。相談場所は予約時にお伝えします。
※ 電話による相談は、商工課内の消費生活相談
専用電話（☎３３－４３００）
　 　商工課　☎３３－１０９２

消費生活相談　10:00 ～ 15:00

10 月

人権相談　13:00 ～ 16:00

10 月

年金、保険などの国の行政全般に関する意見や要望。
　　　　　11日（火）朝夷行政センター
　　　　　12日（水）とみうら元気倶楽部
　　　　　14日（金）富山公民館
　　　　　19日（水）白浜地域センター
　　　　　20日（木）丸山公民館
　　　　　21日（金）三芳農村環境改善センター
　　　　　26日（水）和田地域福祉センター
　秘書広報課　☎３３－１００２

いじめ、家庭内の問題。
　　　　　13日（木）白浜地域センター
　　　　　14日（金）とみうら元気倶楽部
　　　　　18日（火）三芳農村環境改善センター
　　　　　20日（木）丸山公民館
　市民課　☎３３－１０５１

行政相談　13:30 ～ 16:00

10 月

住まいの耐震性、新築やリフォームなど住宅全
般の相談。
とき／ 11月６日（日）
ところ／とみうら元気倶楽部

　 　管理課　☎３３－１１０２

住まいの相談　10:00 ～ 16:00 要予約

そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ ううううううううううううううううううう だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

要予約

介護のこと、介護保険のこと、何でもご相談ください。
　　　　５日（水）とみうら元気倶楽部
　　　　15日（土）富山公民館
　　　　25日（火）三芳農村環境改善センター
相談員／内房高齢者相談センター職員

　 　内房高齢者相談センター
　　　 ☎２０－４５００
※ 地域包括支援センターは４月から「高齢者相談
センター」に名称を変更しました。

高齢者相談センター
出張介護個別相談会  13:30 ～ 15:00

要予約

要予約

10 月



南房総で暮らす、働くきっかけを作ってみませんか
「南房総でお仕事さがし in東京」を開催します
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安房地域医療センター
 （☎ 25－ 5111）は、毎日 24時間体制で救急患者
を受け入れています ｡
　そのほかの当番医は次のとおりです ｡

　2日（日）

中原病院（和田）☎４７－２０２１

東条病院（鴨川）☎０４－７０９２－１２０７

　9日（日）

館山病院（館山）☎２２－１１２２

１０日（月）

富山国保病院（富山）☎５８－０３０１

石川外科内科クリニック（鴨川）☎０４－７０９２－５２１０

１６日（日）

花の谷クリニック（千倉）☎４４－５３０３

鋸南病院（鋸南）☎５５－２１２５

２３日（日）

館山病院（館山）☎２２－１１２２

３０日（日）

花の谷クリニック（千倉）☎４４－５３０３

赤門整形外科内科（館山）☎２２－０００８

※外国人住民を含みます。　（　）内は前月比

総人口　39,902 人　　（－ 56）
　　男　19,130 人　　（－ 13）
　　女　20,772 人　　（－ 43）
世帯数　17,334 世帯（－ 15）

出生　 21 人
死亡　 72 人
転入　 67 人
転出　 72 人

と　き／ 11月６日（日）　ところ／和田地域全域
　和田地域センター　☎４７－３１１１

★和田地区ふるさと美化運動

と　き／ 10月16日（日）　ところ／白浜地区内海岸線
※ 地区によっては他の日に実施する場合があります。
各地区役員にご確認ください。
　白浜地域センター　☎３８－３１１１

★白浜地区秋季海岸清掃

ところ／東京新卒応援ハローワーク「出会いのフロ
ア」（東京都新宿区小田急第一生命ビル21階）
対象者／南房総地域で就職を希望している15歳以上
の人（年齢制限はありません）
募集人数／100人程度
申込期限／10月27日（木）
申込方法／申込書は市役所、ハローワーク館山で配
布しています。市ホームページからもダウンロードで
きます。必要事項をご記入のうえ、メールまたは
FAXにてお申込み下さい。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
参加費／無料
参加企業／決定次第、市ホームページで掲載予定
　商工課　☎３３－１０９２

　南房総市、館山市、鴨川市、鋸南町、ハローワーク
館山およびNPO法人おせっ会が連携し、南房総地域へ
の移住を検討している人や安房地域出身で現在地元を
離れている人（学生を含む）などを対象に、合同企業説
明会「南房総でお仕事さがしin東京」を開催します。
　20社程度（予定）の南房総地域の企業が参加し、企業
ブースでの個別面談や希望者の採用面接を予定してい
ます。さらに、就職相談や移住相談の窓口も設置します
ので、「南房総で暮らす、南房総で働く」きっかけ作りの
イベントとしてもご活用くだ
さい。南房総であなたを待っ
ています！ 
と　き／10月28日（金） 
　　　　13:30～ 16:00

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

（第３期）
（第４期）
（第４期）
（第４期）
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