
 　

令和７年度　丸山地区　公民館サークル活動紹介

      公民館等を会場に自主活動をしているサークルです。皆さんも仲間に入りませんか？

番号 サークル名 活動日 内　容 備　考 番号 サークル名 活動日 内　容 備　考

1 丸山水彩画ｻｰｸﾙ
第２金曜日

１３：００～１５：００

楽しく絵を描いてみたい初心者の方
にスケッチの基本から、やさしく学ん
でゆきます。

12 木彫り・仏像サークル
   第１・３火曜日
１３：００～１６：００

レリーフ・丸彫りなどを学びます。
（道具・材料費は実費負担となります）

受入不可

2 若潮歌謡クラブ
   第２・４金曜日
９：００～１１：００

カラオケ・文化祭芸能発表会への協
力等

和田町松田集
会所にて活動
中

13 丸山フラサークル
第２・４火曜日

１９：２０～２１：２０

「フラ」とは、ハワイ語で「踊り」・「フラ」
とは、心の言葉・・・・・ステキな先生と
一緒に踊ってみませんか？

3 草月華道クラブ
第２・４土曜日

９：００～１２：００
お花の好きな人　共に楽しく学び
花・華のある日々を。 14 骨盤セルフケアサークル

第１・３火曜日
１０：００～１２：００

自ら骨盤の歪みを矯正し、健康な体
づくりをしましょう。

4 池坊クラブ
第２・４水曜日

９：００～１２：００
伝統のある生け花を気軽に生けられ
たら素敵だとおもいませんか。 15 南房ﾊｰﾓﾆｶｻｰｸﾙ

第１・３火曜日
１０：００～１２：００

皆で一緒に懐かしい歌を演奏してい
ます。初心者の方でも大歓迎です。
老人ホームで演奏披露しています。

5 丸山短歌会  年４回
思ったこと・思い出のこと・旅のことなど
心に感じた事を短歌にまとめてみませ
んか。

16
南房総ﾏﾘﾝｳｨﾝﾄﾞｱ
ﾝｻﾝﾌﾞﾙ

第2・4月曜日
１３：００～１５：００

初心者・ブランクのある方もＯＫ。アッ
トホームな雰囲気の中、吹奏楽を楽し
みましょう。

6 丸山俳句会
第４水曜日

１３：００～１７：００
感動を文字に　（五・七・五） 17 吟謡クラブ

 第１～４火・金曜日
１８：３０～２０：３０

詩吟の練習をします。

7 ヨガ愛好会
第1～４火曜日
９：３０～１１：３０

ヨガで体のすみずみまでときほぐしま
しょう。 18 ３Ｂ丸山

第1～４水曜日
１１：００～１２：００

軽い運動で全身をほぐし、身体を鍛え
ましょう。

8 押し花サークル
第３火曜日

１３：３０～１６：３０
自然の花を押し花に残してみません
か。

受入不可 19 ジャズダンス
毎週水曜日

２０：００～２２：００
楽しく体を動かし、会員相互の親睦を
図ります。

9 丸山囲碁サークル
第1日曜日

９：００～１６：００
囲碁は世代を超えて楽しめるゲーム
です。是非参加してみてください。

囲碁大会 20
南房総落語愛好
会

第２木曜日　１８：００～２１：００
第４日曜日　１３：００～１６：００

プロ直伝の落語の技を優しく伝えま
す。お気がるにご連絡ください。

10 丸山手話サークル
第１・３水曜日

１９：２０～２１：２０

表現がとても豊かで素晴らしい手話は耳
の不自由な人が誰とでも自由に話が出
来る「言葉」です。一緒に学びませんか。

21
太極拳草遊会
丸山教室

毎週土曜日
１３：４５～１５：４５

気を意識してゆったりとした呼吸で
ゆっくり動く太極拳は、心を緩めて身
体の隅々まで気血の流れを促進しま
す。

11 気功同好会
第１～４木曜日
１４：００～１５:00

体内の気（エネルギー）を意識的に
コントロールできるよう訓練します。 22 楽しいエアロビ

第１・３木曜日
１４：００～１５：００

音楽に合わせて簡単なステップ教室
を踏みながら全身をストレッチしていき
ます。

     (※サークル活動は、自主運営のため、諸経費は自己負担になります。）
丸山公民館　☎４６－４０３１


