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表紙写真詳細は６Ｐ

特集　日本一おいしいご飯給食を目指して 
マイナンバー制度開始で
　地域センター業務一部変更
平成28年度 保育所入所申込受付
平成28年度 幼稚園入園申込受付
料理コンテスト入賞者発表
環境ポスター・標語コンテスト入賞者発表 
使用済小型電子機器リサイクル実証事業

2

7
8
10
12
19
20



2 2015年11月号

　

ご
飯
に
合
う
和
食
中
心
の
お
か
ず
に
切
り
替
え
た

こ
と
で
、
油
脂
分
の
取
り
す
ぎ
を
防
い
で
い
ま
す
。

野
菜
や
魚
な
ど
地
元
で
収
穫
で
き
る
そ
の
季
節
の
旬

な
食
材
か
ら
献
立
を
考
え
、
よ
り
一
層
新
鮮
で
お
い

し
く
栄
養
価
の
高
い
お
か
ず
へ
と
変
化
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
汁
物
は
だ
し
に
こ
だ
わ
り
、
具
材
に
合
わ

せ
て
か
つ
お
節
な
ど
か

ら
だ
し
を
取
っ
て
い
ま

す
。
塩
分
を
抑
え
、

素
材
の
味
を
最
大
限

に
引
き
出
す
よ
う
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

～５年目を迎えた米飯給食～

特集
日本一おいしいご飯給食を目指して

ご
飯
給
食
を
始
め
て

変
わ
っ
た
こ
と

　

平
成
25
年
12
月
、
和
食
が
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
各

方
面
で「
和
食
」と
い
う
言
葉
が
多
く

聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
彩

り
鮮
や
か
な
盛
り
付
け
、
油
を
多
く

使
わ
ず
健
康
的
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

海
外
で
も
そ
の
人
気
は
高
く
、
日
本

人
自
身
が
改
め
て
和
食
の
魅
力
と
価

値
を
再
認
識
す
る
機
運
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
南
房
総
市
は
、

豊
か
な
自
然
と
美
し
い
海
、
そ
し
て

温
暖
な
気
候
に
囲
ま
れ
た
農
水
産
物

の
宝
庫
で
す
。
子
ど
も
た
ち
を
育
む

「
四
里
四
方
」に
は
、
季
節
の
旬
な
食

材
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
食
は
文
化
」

と
い
う
理
念
の
も
と
、
海
・
山
・
里

の
食
材
を
生
か
し
、
週
５
日「
ご
飯
」

を
主
食
と
し
た
和
食
中
心
の
完
全
米

飯
給
食
を
平
成
23
年
度
か
ら
開
始
し
、

今
年
で
５
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
お

米
は
１
０
０
％
南
房
総
市
産
コ
シ
ヒ

カ
リ
、
食
材
も
地
場
産
物
を
多
く
取

り
入
れ
て
子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
ご
飯
給
食
を
始
め
て
給

食
や
子
ど
も
た
ち
に
実
際
ど
の
よ
う

な
変
化
が
あ
っ
た
の
か
を
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

①
お
か
ず
が
変
わ
り
ま
し
た現在の給食　

（参考）朝夷学校給食センターの献立

ごはん　さばみりん干し　大豆の磯煮じゃが
芋のみそ汁　梨
この日の地場産物は、市内産「みそ」と「梨」、
白浜産「ひじき」 パンを提供していた頃の給食
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平
成
20
年
度
は
肥
満
児
童
生
徒
の
出
現

率
が
13
・
２
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、
平
成

27
年
度
は
10
・
９
％
に
減
少
し
ま
し
た
。

　

左
の
グ
ラ
フ
を
見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、

肥
満
傾
向
の
児
童
生
徒
は
ご
飯
給
食
導
入

以
降
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
お
米
は

ゆ
っ
く
り
消
化
が
行
わ
れ
る
た
め
腹
持
ち

が
良
く
、
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
肥

満
改
善
・
予
防
に
効
果
的
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

学
校
給
食
の
食
材
提

供
に
協
力
し
て
い
た
だ

く
地
元
市
場
や
商
店
、

生
産
者
が
増
え
た
こ
と

で
、
地
元
産
の
食
材
を

使
用
す
る
量
が
増
加
し

ま
し
た
。
南
房
総
で

育
っ
た
新
鮮
で
安
心
・
安
全
な
食
材
を
提

供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健

康
は
も
ち
ろ
ん
、
食
を
大
切
に
す
る
心
を

育
む
食
育
の
一
環
と
し
て
も
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
で
作
っ
た
も
の
を
自
分
で
食
べ
る

「
自
産
自
消
」。
子
ど
も
た
ち
が
学
校
で
育

て
た
野
菜
を
給
食
の
食
材
と
し
て
利
用
す

る
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

一
生
懸
命
育
て
た
野
菜
を
実
際
に
給
食

で
提
供
す
る
こ
と
で
、
食
べ
物
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
や
食
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、「
自

分
た
ち
で
育
て
た
野
菜
だ
」「
お
い
し
い
」と

喜
ん
で
残
さ
ず
に
食
べ
て
く
れ
ま
す
。

　５年目を迎える「日本一おいしいご飯給食」
を目指す取り組みは、学校・家庭・地域に根
付いてきています。和食中心の献立になり、エ
ネルギーや脂質が抑えられ、児童生徒の健康面
においても肥満傾向が減少してきています。
　また、市との連携により、地場産物の使用
頻度も増え、地元の食材を活用した学校給食
を提供しています。そのおかげで児童生徒に
地域への思いや感謝の心が育っており、残食も
減少傾向にあります。
　今後も学校・家庭・地域・行政と連携を図
り児童生徒が健康な生活を送れるよう尽力し
ていきたいと思います。

日本一おいしいご飯給食を目指して特
集

② 
肥
満
傾
向
の
児
童
生
徒
が

　

減
少
し
ま
し
た

③ 

地
場
産
物
の
食
材
使
用
量
が

増
加
し
ま
し
た

④ 「
食
農
教
育
」の
取
り
組
み
も

増
え
て
い
ま
す

「日本一おいしいご飯給食」
を目指して

和田学校給食センター
栄養教諭　酒井　淳子

0 5000 10000

じゃがいも

25年度

玉葱
長葱

にんじん
大根

キャベツ
きゅうり

市内産7品目使用量比較

26年度

市内産野菜の使用量比較（単位：㎏)

0.0％

2.0％

4.0％

6.0％

8.0％

10.0％

12.0％

14.0％

16.0％

安房全体南房総市

H27Ｈ２6Ｈ２5Ｈ２4Ｈ２3Ｈ２2Ｈ２1Ｈ２0
かつては安房全体の平均を上回っていたが、その差は縮まりつつある。
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な
お
、
平
成
26
年
度
は
お
よ
そ
１
億
８

０
０
０
万
円
が
食
材
料
費
と
し
て
支
出
さ
れ
、

う
ち
１
億
７
０
０
０
万
円
が
学
校
給
食
費
か

ら
、
１
０
０
０
万
円
が
地
産
地
消
と
米
飯
給
食

の
推
進
費
と
し
て
市
よ
り
充
当
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
セ
ン
タ
ー
に
栄
養
教
諭
が
在
籍
し
、

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
考
慮
し
日
々
の
献

立
を
考
え
、
調
理
員
と
共
に
想
い
を
込
め

て
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

食
中
毒
防
止
の
た
め
、
野
菜
は
原
則
加

熱
に
よ
り
殺
菌
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

和
え
物
や
サ
ラ
ダ
は
、
下
茹
で
後
、
冷
却

機
で
冷
ま
し
て
か
ら
調
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
か
ら
お
預
か
り
し
て
い
る
学
校
給

食
費（
平
成
27
年
度
現
在
）は
、
幼
稚
園
・
小

学
生
が
月
額
４
５
０
０
円
、
中
学
生
以
上
が

月
額
５
２
０
０
円
で
す
。
そ
れ
ら
は
全
額
食

材
料
費
の
み
に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
の
光
熱
水
費
や
機
械
の
修

繕
費
な
ど
、
セ
ン
タ
ー
を
運
営
す
る
上
で
必

要
な
経
費
、
ま
た
地
産
地
消
の
推
進
と
し
て
、

地
元
産
の
お
米
や
野
菜
な
ど
の
食
材
購
入
に

際
し
、
安
価
な
県
外
産
と
の
価
格
差
の
一
部

は
、
全
て
市
の
予
算
か
ら
支
出
し
て
い
ま
す
。

○
生
野
菜
は
提
供
し
ま
せ
ん

○
給
食
費
は
食
材
費
に
の
み

　

充
当
さ
れ
ま
す

○ 

市
内
４
か
所
で
給
食
を
作
っ

て
い
ま
す

ご存知ですか？
学校給食

朝夷学校給食センター
白浜・千倉地区の
幼小中学校

約1000食

内房学校給食センター
富浦・富山・三芳地区
の幼小中学校

約1250食

和田学校給食センター
和田地区の
幼小学校

約300食

丸山学校給食センター
丸山地区の
幼小中学校

約550食

1日に作る量は、合計3100食

給食が出来るまで

地元生産者さんが大切に育てた
食材が納入されます

栄養教諭が納入された食材を
入念にチェックします

食材を一つずつ流水で
３回丁寧に洗います

作り立ての給食を配送車に
積んで学校へ出発！

学校に到着！用務員さんが
クラスごとに仕分けます

給食当番さんが丁寧によそい
ます

いただきまーす！みんなで食べると美味しいね

材料を切り、大きな釜で調理
します

きれいに完食！
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日本一おいしいご飯給食を目指して特
集

　

市
で
は
、
更
な
る
地
産
地
消
の
推
進
を

目
指
し
、
子
ど
も
達
に
地
元
の
新
鮮
で
美

味
し
い
野
菜
な
ど
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、

学
校
給
食
の
食
材
に
地
元
野
菜
な
ど
を
納

入
し
て
い
た
だ
く
生
産
者
・
商
店
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

納
入
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
生
産
者
を

「
お
い
し
い
ご
飯
給
食
認
定
農
家
」と
し
て

認
定
し
、
認
定
証
と
認
定
シ
ー
ル
を
贈
呈

い
た
し
ま
す
。
認
定
シ
ー
ル
を
生
産
者
が

直
売
所
な
ど
で
野
菜
を
販
売
す
る
際
に
貼

付
す
る
こ
と
で
、
地
産
地
消
の
取
り
組
み

の
更
な
る
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　

学
校
給
食
で
使
用
す
る
食
材
は
、
あ
る

程
度
の
納
入
量
が
必
要
で
す
。
個
人
で
の

生
産
量
で
は
満
た
な
い
場
合
で
も
、
地
域

の
グ
ル
ー
プ
で
一
定
量
を
集
め
て
い
た
だ
き

食
材
と
し
て
納
品
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

学
校
給
食
へ
食
材
を
提
供
し
て
く

だ
さ
る
生
産
者
・
商
店
を
募
集
し

て
い
ま
す

給
食
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

認定証および認定シール

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
各
セ
ン
タ
ー

の
栄
養
教
諭
が
、
そ
の
日
に
使
用
し
た
食

材
の
説
明
や
、
季
節
を
取
り
入
れ
た
献
立

の
工
夫
な
ど
写
真
と
と
も
に
毎
日
紹
介
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

給
食
の
レ
シ
ピ
は
も
ち
ろ
ん
、
給
食
に

食
材
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
地
元
の
生
産

者
に
も
登
場
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
近
く
の
書
店
で
手
に
と
り
、

地
元
の
子
ど
も
た
ち
を
想
う
生
産
者
の
あ

た
た
か
い
気
持
ち
と
、
本
市
自
慢
の
学
校

給
食
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

毎
日
の
献
立
を
掲
載
し
て
い
ま
す

給
食
本　

絶
賛
販
売
中
！

市ホームページ
学校給食ＱＲコード

（定価1,200円+税）

　給食の食材に、お米や味噌などを
納入しています。
　日本の将来を支える子どもたちに
こそ、地元の味を食べてもらいたい
と思っています。学校給食の地産地
消はとても良い取り組みです。
　南房総はコシヒカリの生産が主で
すが、私たちはより地元らしい味わ
いあるお米の栽培にも力を入れてい
ます。
　「これが故郷の米の味だ」と子ども
たちに感じてもらえるよう、これか
らも頑張っていきます。

南房総の味を届けたい

丸山地区
農事組合法人
かざぐるまファーム
　
山田　一洋さん

　

詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課　

給
食
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
☎
46
―
２
９
６
１
）

学
校
給
食
に
込
め
る
想
い

　

現
在
の
日
本
は
飽
食
の
時
代
と
い
わ

れ
、
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
な

ど
多
く
の
食
べ
物
で
あ
ふ
れ
、
手
軽
で

簡
単
に
食
事
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
忙
し
い
現
代
に
お
い
て
非
常
に

便
利
な
一
方
で
、
不
規
則
な
食
事
が
増

え
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
学
校
給
食
は

年
間
約
１
９
５
日
、
１
年
間
の
食
事
の

約
２
割
に
相
当
し
ま
す
。
そ
の
２
割
の

食
事
を
、
子
ど
も
が
食
べ
た
い
献
立
で

は
な
く
大
人
が
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た

い
と
思
う
献
立
、
地
場
産
物
を
多
く
利

用
し
た
南
房
総
の
気
候
風
土
を
感
じ
ら

れ
る
味
に
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

の
食
習
慣
の
改
善
は
も
と
よ
り
、
こ
の

地
域
を
学
ぶ
一
環
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

南
房
総
市
は
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
高
齢
化
地
域
で
す
。
私
た
ち
は
学

校
給
食
を
通
し
て
、
食
事
の
大
切
さ
だ

け
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が
地
元
・

南
房
総
に
愛
着
を
も
っ
て
育
つ
こ
と
、

さ
ら
に
は
地
産
地
消
率
の
向
上
を
推
進

す
る
こ
と
で
、
地
域
の
活
性
化
に
繋
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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玉
入
れ
の
よ
う
す

スポーツの秋に地区体育大会を継続

　

今
年
度
の
市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
を
通
し
て
、
地
域
の
課
題
を
解
決
し
た
り
、
資

源
を
活
用
し
な
が
ら
新
た
な
魅
力
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
市
民
活
動
団
体
間
の
繋
が
り
の
場
づ
く
り

に
し
よ
う
と
、
９
月
18
日（
金
）、
市
役
所
で
団
体
情

報
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

全
７
団
体
か
ら
18
人
が
参
加
し
、
お
互
い
の
こ
れ

ま
で
の
活
動
状
況
や
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
予
定
、
直
面

し
て
い
る
課
題
な
ど
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
お
互
い

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

市
と
セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
は

10
月
１
日（
木
）、
災
害
時
の
物
資
供
給
で
協

力
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
災
害
が
起
き
た
時
、
セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
は
食
料
や
避
難
生
活
に
必
要
な
日

用
品
な
ど
の
物
資
を
届
け
、
市
側
は
店
舗
営

業
の
再
開
に
向
け
て
輸
送
ト
ラ
ッ
ク
の
通
行

を
支
援
す
る
な
ど
協
力
し
合
う
内
容
で
す
。

　

市
で
は
、
10
月
７
日（
水
）、
イ
チ
ゴ
生
産

加
工
販
売
会
社
の
株
式
会
社
Ｄ
Ｉ
Ｇ
Ｌ
Ｅ

Ｅ
、
農
業
法
人
株
式
会
社
Ｊ
Ａ
Ｓ（
と
も
に

寺
川
広
貴
代
表
取
締
役
）と
企
業
立
地
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

市
施
設
の
丸
山
農
産
物
直
売
所
お
よ
び
丸

山
交
流
・
体
験
セ
ン
タ
ー
を
事
務
所
兼
工
場

と
し
て
活
用
す
る
ほ
か
、
空
き
農
業
施
設
で

イ
チ
ゴ
の
生
産
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
市
内
で
事
業
を
行
う
企
業
の
社
債

を
引
き
受
け
る
新
規
事
業「
南
房
総
市
ビ
ジ

ネ
ス
創
生
支
援
事
業
」を
受
け
て
い
ま
す
の

で
、
市
民
の
雇
用
創
出
や
地
域
経
済
の
活
性

化
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。 　

市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
実
施
団
体

の
情
報
交
換
会
を
開
催

活発な情報交換が行われました。

協定書を持つ石井市長（左）と
㈱DＩGLEE寺川代表取締役

　10月12日（月）、ふれあいスポー
ツセンターを会場に、第9回富山
ふせひめ体育大会が開催されまし
た。
　地区体育大会として旧町時代に
行われていた町民大会を引き継
ぎ、富山地区体育振興会主催で行
われているものです。
　なお、市内では、白浜地区も体
育大会を継続していますが、開催
日の11日（日）が雨天のため中止と
なりました。

富山ふせひめ体育大会
に約８００人参加

セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
と
協
定
締
結

企
業
立
地
協
定
締
結

災
害
時
の
物
資
供
給
協
定

企
業
立
地
協
定
を
締
結

今月の表紙
　
　10月７日（水）、白浜フローラルホールを会場に、子育て支援

センター「ほのぼの」運動会が行われました。

　乳幼児・親子あわせて153人が参加し、かけっこ、ダンス、

玉入れなど、親子でふれあいながら楽しい一日となりました。

バルーン（大きな布を上下させ、大喜びの
子どもたち）
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マイナンバーについて、皆さんに
もっと知っていただけるように、Ｑ
＆Ａで毎月紹介します。

Ｑ　通知カードと個人番号カード
Ａ　 南房総市民には、11月中に住民票の世帯ごとにマ
イナンバーを記載した「通知カード」が、簡易書留
で届きます。

　　 通知カードは、本人確認としての身分証に使用で
きませんので、身分証として使用したい人や電子
証明書をご利用になりたい人は、通知カードと一
緒に届く個人番号カード交付申請書を送付してく
ださい。個人番号カードの交付は、平成28年１月
から始まります。

次回は「個人カードの申請方法」について掲載します。

　マイナンバー制度が始まりました。
　マイナンバー（個人番号）は、住民票を
有するすべての人に付番され「通知カー
ド」により、お知らせしています。
　「通知カード」には、マイナンバーのほ
かに、氏名や住所なども書かれており、
変更があったときは、その内容を「通知
カード」に裏書します。 ※「個人番号カー
ド」も同様
　地域センターでは、「通知カード」・「個人
番号カード」の裏書ができないため、次の
とおり変更しますので、ご理解とご協力
をお願いします。

コールセンターのご案内　☎０５７０－２０－０１７８　
ＨＰでもお知らせしています。「マイナンバー」で検索を！

　市民課　☎３３－１０５１

　市民課　☎３３－１０５１

　市民課　☎３３－１０５１

マイナンバーってなあに？⑤

地域センター業務が一部変わります

「マイナちゃん」

住民基本台帳カードを
お持ちの人へ

　公的個人認証サービス利用者の人は、
電子証明書の有効期間をご確認ください。
　有効期間内であれば、平成２８年１月以
降でも、電子証明書は個人番号カードを取
得するまで利用可能です。

　住民基本台帳カードに登載される電子
証明書の更新を希望する人は、平成２７年
１２月２２日（火）までに市民課又は朝夷行
政センターで手続きをしてください。
　上記の期日を過ぎてからは、個人番号
カードによる電子証明書のみとなります。
　ただし、個人番号カードは即日交付がで
きませんので、確定申告を控えた時期に有
効期間満了を迎える方は、特にご注意くだ
さい。

【重要なお知らせ】

【重要なお知らせ】

平成27年11月から
マイナンバー制度
開始にともない

変更点
１．氏名・住所の変更をともなう届出には、
　　「通知カード」または「個人番号カード」を
　　持参してください。
２．転入・転居の届出は、本庁市民課または
　　朝夷行政センターへお願いします。

転入・転居の手続き
　⇒本庁市民課・朝夷行政センターのみの取扱い
　
転出、世帯分離、世帯主変更などの手続き
　⇒地域センターで可能な取扱い
※ 戸籍の届出のうち、氏名の変更を伴う届出の場合は、裏
書が必要となる場合がありますので、できる限り本庁市
民課または朝夷行政センターにお届けください。
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平成28年４月からの
保育所入所申込みを受け付けます

◆対象
　０歳児から小学校入学前で保護者や家族が仕事や病気などにより家庭で保育できない子ども

◆保育時間
　保育所に預ける時間は、保護者の就労形態などにより、次の２つの利用区分となります。
・公立保育所
　保育標準時間利用：午前７時15分から午後６時15分（最長11時間）
　保育短時間利用：午前８時15分から午後４時15分（最長８時間）
　（土曜日は、午前７時15分から午後０時30分）
・私立保育園
　 保育園により時間が異なりますので、各保育園にお問い合わせ
ください。

◆受付期間
・南房総市外の保育所新規・継続の申込み
　12月１日（火）から12月11日（金）まで
・市内保育所の新規・継続の申込み
　12月１日（火）から平成28年１月15日（金）
※ この期間を過ぎて申請した場合、１次選考の対象となりませんので、ご注意ください。なお、先着順に入
所決定されるわけではありません。

保護者の状況 保育時間の認定 入所できる期間

就労 会社自宅を問わず月 52 時間以上就労し
ている場合 就労時間による 最長、就学前まで

妊娠・出産 妊娠中であるか、出産後間もない場合 保育標準時間認定 産前 2 か月・出産日の
２か月後の月末まで

疾病・障害 病気や障害がある場合 申請内容による 療養を必要としなくな
るまで

介護・看護 病人や障害者を介護・看護している場合 申請内容による 介護・看護を必要とし
なくなるまで

災害復旧 災害などの復旧にあたっている場合 保育標準時間認定 必要な期間

求職活動 求職活動を継続的に行っている場合 保育短時間認定 90 日間

就学 学校又は職業訓練校に在学している場合 就学時間による 必要な期間

虐待・DV 虐待やDVのおそれがある場合 保育標準時間認定 必要な期間

育児休暇
取得中

育児休暇取得時に、既に保育を利用して
いる子どもの発育上特に継続利用が必要
であると認める場合

保育短時間認定
必要な期間
※原則は退所となりま
す。

その他 上記に類する状態にある場合 申請内容による 必要な期間

12月1日から
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◆受付場所・時間
・子ども教育課、本庁市民課、朝夷行政センター、各地域センター
　午前８時30分から午後５時15分（土日祝日および年末年始を除く）
・公立保育所
　午前７時15分から午後６時15分（土日祝日および年末年始を除く）
※ 入所申込みに必要な書類は、上記受付場所で11月24日（火）から配布します。また、ホームページから
もダウンロードできます。なお、現在保育所に入所している児童は、保育所を通じてお渡しします。
◆入所申込みに必要な書類
　①子どものための教育・保育支給認定申請書（兼保育所（園）入所申込書）
　②家庭状況調査票・子の健康状況調査票
　③保育の必要性を証明する書類

◆保育料
　保育料は、平成28年４月１日現在でのお子さんの年齢と、保護者の平成27年度（９月からは平成28年
度）市町村民税額により決定します。
　ただし、実態として祖父母などの同居者が生計の中心者であることが明らかな場合には、同居者の市
町村民税額で保育料を算定する場合があります。
◆選考結果
　受付期間終了後、子ども教育課にて利用調整を行い、２月下旬に申込者へ通知します。調整の結果、
第２希望以降の保育所をご案内する場合があります。

　子ども教育課　☎ ４６－２９６６

※ 65歳未満の同居者がいる場合には，その同居者についても保育の必要性を証明する書類（雇用証明書
など）が必要です。

状況／必要書類 雇用
証明書 診断書

障害者手帳（写）
療育手帳（写）　
介護保険証（写）

罹災
証明書 母子手帳 在籍証明

就労 ○

妊娠・出産 ○

疾病・障害 ○ ○

介護・看護 ○ ○

災害復旧 ○

求職活動 ハローワークカードの写しなど

就学 ○

虐待・DV 子ども教育課へご相談ください。

育児休暇取得中 ○

その他 子ども教育課へご相談ください。
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市
内
に
あ
る
幼
稚
園
の
入
園
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

※ 

入
園
手
続
き
と
同
時
に「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
新
制
度
」に
お
け
る「
支
給
認
定
」

の
申
請
が
必
要
で
す
。

入
園
該
当
者

【
年
少
児
】 平
成
23
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　

平
成
24
年
４
月
１
日
生

【
年
長
児
】 平
成
22
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
　

平
成
23
年
４
月
１
日
生

申
込
方
法

　

幼
稚
園
入
園
対
象
児
に
は
教
育
委
員
会

か
ら
通
知
が
あ
り
ま
す
。
教
育
委
員
会
が
指

定
す
る
幼
稚
園
へ
幼
児
と
一
緒
に
行
き
、「
入

園
願
」、「
入
園
願
書
」、「
支
給
認
定
申
請
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

転
入
等
に
よ
る
年
度
途
中
の
入
園
を
希
望

す
る
場
合
は
子
ど
も
教
育
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

　

子
ど
も
教
育
課

　
　
　

 

☎
46
―
２
９
６
６

平
成
28
年
４
月
か
ら
の

市
立
幼
稚
園
へ
の
入
園

申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す

　千葉県教育庁南房総教育事務所では、平成28年４月
から公立小･中学校で講師としての勤務を希望する人
の登録会並びに面接会を開催します。登録の有効期間
は 平成28、29年度の２年間となります。平成26年度
以前の登録の人も再登録手続きが必要となります。
｠
と　き／ 11月28日（土）受付13:00 ～ 13:30
ところ／千葉県教育庁南房総教育事務所安房分室
（ 館山市北条402番地の3 ）
募集職種／小･中学校教員、養護教諭、学校栄養職員、
学校事務職員
持ち物／①筆記用具、②印鑑、③写真（新規の場合：
４㎝×３㎝２枚、６㎝×4.5cm ３枚、再登録の場合：
４㎝×３㎝２枚）、④教員免許状（原本）及び写し（両面
コピー）１部
　※ 原本は確認作業後、直ちにお返しします。
　※ 卒業見込者・再登録者は不要

■平成28年度公立小中学校の講師登録会について（安房地区）

⑤履歴書あるいは履歴のわかるメモ　１通（再登録
者は不要）
その他／①今年度末に大学卒業予定、または教員免
許取得予定の人も登録できます。
②南房総教育事務所管内３地区合同登録会（安房・
君津・市原）も実施予定です。（平成28年１月25日
（月）12:30から君津教育会館 ）
③本年度中に勤務可能な方は、随時登録を受け付け
ています。下記連絡先にお問い合わせください。
④本登録会の案内は、南房総教育事務所ホームペー
ジにも掲載しています。
http://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/kj-nanbou/
kanrika.html
｠
　南房総教育事務所管理課

　　☎０４３８－２５－１３１１

幼稚園 受付期間 受付時間

千倉幼稚園
１２月１日（火） 健田地区

14：30
～

16：00

１２月２日（水） 朝夷地区

１２月３日（木） 忽戸・七浦地区

富浦幼稚園
１２月１日（火）

・
１２月３日（木）

地区の指定は
ありません

三芳幼稚園

和田幼稚園

富山幼稚園 １１月２６日（木）
・

１２月３日（木）南幼稚園

白浜幼稚園
１１月２５日（水）

・
１２月３日（木）

南三原幼稚園
１１月２７日（金）

・
１２月１日（火）

　小学校入学前の子どもが通います。
この時期になると子どもはまわりへ
の関心や人とのつながりが急速に広
がります。集団生活の中で「遊び」を
通じて子どもの個性や可能性を伸ば
し、小学校以降の学習の基盤をつく
る場所であり、１日４時間の活動時
間が基本です。

小学校以降の
教育の基礎を
つくるための
教育を行う学校

幼稚園受付期間・場所・時間
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平
成
28
年
４
月
か
ら
の
預
か
り
保
育
室
入
室
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
※
新
た
に
丸
山
預
か
り
保
育
室
を
開
室
し
ま
す

　

預
か
り
保
育
室（
富
浦
、
富
山
、
三
芳
、

千
倉
、
丸
山
）の
入
室
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

入
室
対
象
者　

　

市
の
幼
稚
園
に
就
園
し
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
幼
児

① 

保
護
者
が
昼
間
、
労
働
す
る
こ
と
に
よ

り
、
家
庭
で
適
切
な
保
護
を
受
け
ら
れ

な
い
。

② 

保
護
者
や
家
族
が
病
気
ま
た
は
看
護
の

た
め
、
家
庭
で
適
切
な
保
護
を
受
け
ら

れ
な
い
。

※ 

入
室
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す（
申
し
込
み

順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

※ 

現
在
入
室
し
て
い
る
幼
児
で
、
引
き
続

き
入
室
を
希
望
す
る
場
合
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

申
込
方
法

　

申
込
書
、
印
鑑
、
必
要
書
類
を
添
え
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
、
必
要
書
類
は
子
ど
も
教
育
課
、

各
預
か
り
保
育
室
に
あ
り
ま
す
。

必
要
書
類

・ 

父
母
の
就
労
状
況
等
が
わ
か
る
書
類（
雇

用
証
明
な
ど
）

　

※
入
室
審
査
に
必
要
で
す
。

保
育
時
間 

・  

平
日（
朝
）　

午
前
７
時
30
分
か
ら

　

午
前
８
時
30
分
ま
で

・ 

平
日（
夕
）　

幼
稚
園
終
了
後
か
ら

　

午
後
６
時
ま
で

・ 

春
・
夏
・
冬
休
み　

午
前
７
時
30
分
か

ら
午
後
６
時
ま
で

・ 

そ
の
他（
幼
稚
園
行
事
の
代
休
日
）

　

午
前
７
時
30
分
か
ら
午
後
６
時
ま
で

保
育
コ
ー
ス
及
び
保
育
料　

　

利
用
定
員
の
均
衡
化
を
図
る
た
め
、
今

ま
で
の「
１
日
コ
ー
ス
」を
廃
止
し
、「
一
時

（
緊
急
）預
か
り
」を
設
け
ま
す
。

※ 

一
時（
緊
急
）預
か
り
に
つ
い
て
は
、
利
用

日
の
前
日
の
朝
ま
で
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

※
保
育
料
は
お
や
つ
代
を
含
み
ま
す
。

・
毎
日
コ
ー
ス（
月
額
）　

　
　

朝　

２
０
０
０
円

　
　

夕　

８
０
０
０
円　
　

　
　
（
８
月
は　

１
６
０
０
０
円
）

・
週
３
日
コ
ー
ス（
月
額
）　

　
　

朝　

１
４
０
０
円

　
　

夕　

５
６
０
０
円

　
　
（
８
月
は　

１
１
２
０
０
円
）

・
長
期
休
業
中
の
み
コ
ー
ス

　
　

 

毎
日
、
週
３
日
利
用
の
方
の
８
月
利

用
は
、
右
記
と
同
額

　
　

８
月
以
外

　
　
　

利
用
日
数
×
８
０
０
円

・
一
時（
緊
急
）預
か
り（
日
額
）

　
　

朝　

１
０
０
円

　
　

夕　

４
０
０
円

　
　

長
期
休
業
中　

８
０
０
円

　

 

　

子
ど
も
教
育
課

　
　
　

 

☎
46
―
２
９
６
６

☆ 働いている保護者等の家庭を支援し、子どもたちの降園後や幼稚園の休み期間中
の生活の安全と健全育成を図る場所です。
☆ 多くの友達と指導員とともに、遊びを中心として保護者がお迎えにくるまで過ご
します。

「預かり保育室」ってどんなところ？

受付期間 預かり保育室 受付場所

12 月 1 日（火）
・

12 月３日（木）

富浦 富浦幼稚園

三芳 三芳幼稚園

11 月 26 日（木）
・

12 月３日（木）

富山 富山幼稚園

丸山 南幼稚園

12 月 1日（火） 
～

12 月 3日（木）
千倉 千倉幼稚園

【受付期間・場所】　※平日のみ
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「
郷
土（
ふ
る
さ
と
）料
理
」を
テ
ー
マ
に
し
た
料
理
コ
ン
テ

ス
ト
の
最
終
審
査
会
を
、
10
月
18
日（
日
）に
三
芳
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
物
を
地
域
で
消
費
す
る
地
産
地
消
運
動
の
一
環
と

し
て
位
置
付
け
、
市
内
の
小
中
学
生
を
含
む
個
人
・
グ
ル
ー

プ
を
対
象
に
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
３
５
６
作
品
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
飲
食
店
や
商
工
関
係
者
な
ど
の
審
査
員
に
よ
る

書
類
審
査
で
上
位
10
作
品
を
選
出
し
、
実
食
に
よ
る
公
開
審

査
を
行
っ
た
結
果
、
最
優
秀
賞
に
花
輪
菜
緒
さ
ん（
富
浦
中

１
年
）の「
房
州
び
わ
の
葉
ひ
じ
き
ぎ
ょ
う
ざ
」が
見
事
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

南
房
総
市
特
産
の
枇
杷
の
葉
の
パ
ウ
ダ
ー
を
練
り
込
ん
だ

皮
に
、
同
じ
く
特
産
の
ひ
じ
き
を
使
っ
た
餡
を
包
み
、
自
家

製
の
枇
杷
酢
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
び
わ
酢
ポ
ン
ズ
」で

味
わ
う
房
総
づ
く
し
の
逸
品
で
す
。

　

花
輪
さ
ん
の
作
品
は
、
地
域
の
食
材
の
新
た
な
活
用
方
法

最優秀賞受賞者｠のコメント
　「自然豊かな南房総市に生まれて、
このような地域の物を使った料理で
賞をとれて嬉しいです。枇杷葉の色
を綺麗に出すのに一番苦労しまし
た。タレにも枇杷酢を使ったり、家
族でアイデアを出し合って何度も試
作を重ねました。」

第７回「南房総食材を使った
料理コンテスト」入賞者発表
最優秀賞に花輪菜緒さん（富浦中１年）

「房州びわの葉ひじきぎょうざ」

が
独
創
性
に
富
ん
で
い
て
、
食
材
選
び
や
工
程
の
い
た
る
と

こ
ろ
に
努
力
と
工
夫
が
感
じ
ら
れ
た
な
ど
と
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
の
ほ
か
に
、
優
秀
賞
３
作
品
と
審
査
員
特
別
賞

６
作
品
が
選
出
さ
れ
、
こ
の
他
に
副
賞
と
し
て
南
房
総
市
議

会
議
長
賞
、
千
倉
町
料
理
飲
食
店
組
合
賞
、
南
房
総
市
観
光

協
会
会
長
賞
の
各
賞
が
２
作
品
ず
つ
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ど
の
作
品
も
食
材
の
特
徴
を
生
か
し
て
上
手
に
仕
上
が
っ

て
お
り
、
味
だ
け
で
な
く
、
見
た
目
に
も
子
ど
も
な
ら
で
は

の
ア
イ
デ
ア
が
盛
り
込
ま
れ
た
甲
乙
つ
け
が
た
い
作
品
ば
か

り
で
し
た
。

　

今
月
号
か
ら
入
賞
作
品
の
レ
シ
ピ
を
連
載
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
入
賞
作
品
を
商
品
化
で
き
る
事
業
者
・
個
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
課　

地
域
資
源
再
生
室

　
　

☎
33
―
１
０
７
３

南房総食材を使った料理コンテスト２０１５　郷土（ふるさと）料理
敬称略、優秀賞以下受付順

賞 作品名 氏名 学校（学年）

最優秀賞 房州びわの葉
ひじきぎょうざ 花

はなわ

輪　菜
な お

緒 富浦中 1年

優 秀 賞 あじの房総つくね
～びわゼリードレッシング～ 小

こい け

池　彩
あやか

佳 白浜中 2年

優 秀 賞
房総のお芋三食だんご
（かぼちゃ、さつま芋、

里芋 and びわ）
小
こばやし

林　帯
たてわき

刀 富山中 1年

優 秀 賞 鯨を使った
カラフル春巻き 平

ひらしま

嶋　俊
しゅんすけ

介 和田小 5年

審査員特別賞
南房総市観光協会会長賞 菜の花くじらパン 塚

つかの

野　雄
ゆうき

木 三芳小 2年

審査員特別賞
千倉町料理飲食店組合賞 サンガのじゃが芋もち 山

やまぐち

口　朋
ともき

希 千倉小 5年

審査員特別賞
南房総市議会議長賞

チーズ in のりまき
SANGA！ 太

おお た

田　優
ゆ う

羽 富山中 1年

審査員特別賞
南房総市議会議長賞 あじのコロコロ焼売 川

かわな

名　優
ゆうき

希 富山中 3年

審査員特別賞
千倉町料理飲食店組合賞

やみつき！
フローズンびわヨーグルト 平

ひら た

田　真
ま お

碧 富山中 3年

審査員特別賞
南房総市観光協会会長賞 サンガせんべい 羽

はやま

山　綾
あやの

乃 富浦中 2年

入賞者の皆さん

実
食
審
査
の
よ
う
す
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■最優秀賞作品

花輪　菜緒さん（富浦中 1年）
「房州びわの葉ひじきぎょうざ」

■優秀賞作品

小池　彩佳さん（白浜中 2年）

「あじの房総つくね
 ～びわゼリードレッシング～」

地産地消運動2015の
料理コンテスト
入賞作品です

～料理コンテスト入賞作品～第1回
地産地消ＨＰ　http://civil.mboso-etoko.jp/chisan-chisho/recipe/（レシピは順次公開します）

※レシピは４人分です

南房総
食材使用 南房総食材を使った郷土（ふるさと）料理南房総食材を使った郷土（ふるさと）料理南房総食材を使った郷土（ふるさと）料理

■材料 ■分量
種
豚ひき肉 150g
キャベツ・ニラ 各 30g
長ネギ 20g
ひじき（水で戻す） 30g
皮
粉（強力粉・薄力粉） 各 100g
びわの葉パウダー 大さじ 1
水 1/2 カップ
打ち粉（強力粉） 適量
調味料
酒・醤油・ごま油 小さじ 2
塩 小さじ 1/2
こしょう 少々
生姜（みじん切り） 1かけ
びわ酢ポンズ
醤油 大さじ 4
びわ酢 小さじ 3
穀物酢 大さじ 2
ラー油 数滴

■材料 ■分量
つくね 　
鯵 300g
サザエ 3個
玉ネギ（みじん切り） 1/6 個
生姜（みじん切り） 1かけ
しそ（みじん切り） 3枚
芽ひじき（水で戻す） 小さじ 1
枝豆 20g
わかめ（水で戻す） 10g
片栗粉 大さじ 1
※びわゼリー（実を使用） 3個
調味料 　
味噌 小さじ 2
酒 大さじ 1
オイスターソース 小さじ 1/3
サラダ 　
季節の野菜 　
※びわゼリー（ゼリーを使用） 3個
水・昆布ポンズ 各大さじ 2

【作り方】

【作り方】

１．皮
①  2種類の粉を合わせ、水を少しずつ入れながら木べらで混ぜる。水
分が粉になじんだら手でまとめるようにこね、一まとまりになったら
台の上で畳むようにしながら押すようにこねる。
② ①を10分程こねたら生地をまとめてボールに入れ、ラップをかけて
30分～1時間寝かせる。
③ ②を3等分にし2㎝の棒状に伸ばし、10等分する。乾かないように
布巾をかけておく。
④ ③の切り口を上にして手のひらで押しつぶすように広げ、めん棒で直
径7～8㎝に伸ばす。出来上がったら打ち粉をして布巾をかけておく。

２．種
① 材料の野菜とひじきをみじん切りにし、ひき肉と調味料を入れ、粘り
が出るまで混ぜる。

３ ．種を皮に乗せて包み、終わりを水で止め、油をしいたフライパンで
焼く。軽く焦げ目がついたらお湯を7～8分目まで入れ、ふたをして
蒸し焼きにする。最後に油を回しかけて出来上がり。特性びわ酢ポン
ズで召し上がれ！

１．つくね
①鯵を3枚におろし、きざむ。
② ①に細かくきざんだ芽ひじき・ワカメ・サザエと、玉ネギ・生姜・しそ・
枝豆を入れ、調味料を入れる。
③②を8等分し、中央に切ったびわを入れて丸め、多めの油で焼く。
２．ドレッシング
　 びわゼリー・昆布ポンズ・水をレンジで加熱し、冷やしてジュレ状に
する。

３ ．つくねと季節の野菜サラダを盛り、食べる時にドレッシングをかけ
る。※写真のサラダは、蓮根・大根・さつま芋・オクラ・パプリカを
レンジで加熱し、オーブントースターで焼きました。
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ロコモを予防しよう！
ロコモとは
　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の略称です。
　ロコモは、人が身体を動かすための運動器（骨、関節、軟骨、椎間板、筋肉など）
に障害が起こり、「立つ」、「歩く」といった移動機能が低下している状態をいいます。

　平成25年国民生活基礎調査によると、要支援・要介護になった原因の第１位は「運動器の障害（関節疾
患、転倒・骨折、脊髄損傷）」でした。ロコモが進行すると日常生活に支障が生じ、介護が必要になるリ
スクが高くなります。

若いから関係ないと思っていませんか？
　骨や筋肉の量のピークは20 ～ 30歳代。骨や筋肉は適度な運動や生活活動で刺激を与え、適切な栄養
を摂ることで、強く丈夫に維持されます。弱った骨や筋肉では、40歳代・50歳代で身体の衰えを感じや
すくなり、膝痛・腰痛などの兆候があらわれはじめます。
　いつまでも健康で自立した生活を送るために、若いうちからロコモを予防しましょう。

ロコモを防ぐ運動「ロコトレ」
　ロコモ予防で大切なのは、「筋力」、「バランス能力」、「柔軟性」
　ロコトレはたった２つの運動です。毎日続けましょう！

ロコトレ１：バランス能力をつけるロコトレ「片脚立ち」

※左右１分間ずつ、
　１日３回行いましょう。

思い当たることはありませんか？　～７つのロコチェック～

※１つでも当てはまれば「ロコモ」の心配があります。今からロコトレをはじめましょう！

①片脚立ちで靴下がはけない　　
②家のなかでつまずいたり、すべったりする
③階段を上がるのに手すりが必要である
④家のやや重い仕事が困難である
　（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

⑤ ２㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難
である（１リットルの牛乳パック２本程度）
⑥15分くらい続けて歩くことができない
⑦横断歩道を青信号で渡りきれない

注意：治療中の病気やけが、体調に不安があるときは、医師に相談してから行いましょう。
　　　無理をせず、自分のペースで行いましょう。

転倒しないように必ず
つかまるものがある場
所で行いましょう。

床につかない程度に、
片脚を上げます。 指をついただけ

でもできる人は、
机に指先をつい
て行います。

● 姿勢をまっすぐにして行うように
しましょう。

● 支えが必要な人は、十分注意して、
机に手や指をついて行います。

ポイント
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その他の運動
　他にも、ストレッチ、関節の曲げ伸ばし、ラジオ体操、ウォーキングなど、いろいろな運動を積
極的に行いましょう。

食生活でもロコモ予防
○ メタボもやせすぎも要注意！正しい食生活で運動器の健康を守りましょう。
　　肥満になると、体重が増えた分、腰や膝に負担がかかり、ロコモの原因になります。
 　 　一方、ダイエットや食欲不振などによって栄養が不足すると、骨や筋肉の量が減ってしまい
ます。ロコモに陥らないためには、メタボややせすぎにならないよう食事に気をつけることが
重要です。

○「５大栄養素」を１日3回の食事からバランスよく摂ることが大切です。
　 　私たちが健康に生きていくために欠かせない栄養素は、
炭水化物、脂質、たんぱく質、ビタミン、ミネラルのい
わゆる「５大栄養素」。これらは運動器の機能を保つのに
欠かせません。主食、主菜、副菜は毎食、牛乳・乳製品、
果物は毎日欠かさずに摂ることで、５つの栄養素をバラ
ンスよく摂ることができます。

ロコトレ２：下肢筋力をつけるロコトレ「スクワット」

※ 深呼吸するペースで、５～６回繰り返します。
　１日３回行いましょう。

1   肩幅より少し広めに足を
広げて立ちます。つま先は
30度くらい開きます。

2  膝がつま先より前に出ない
ように、また膝が足の人差
し指の方向に向くように注
意して、おしりを後ろに引
くように身体をしずめます。

スクワットができないとき
は、イスに腰かけ、机に手を
ついて立ち座りの動作を繰り
返します。

机に手をつかずにできる場合は
かざして行います。

30度ずつ開く

つま先は
30度ずつ開く

● 動作の最中は息を止めないようにします。
●膝に負担がかかり過ぎないように、膝は90度以上曲げないようにします。
●太ももの前や後ろの筋肉にしっかり力が入っているか、意識しながらゆっくり行いましょう。
●支えが必要な人は、十分注意して、机に手をついて行います。

「ロコモチャレンジ！推進協議会」の許可を得て掲載しています。

ポイント

膝が出ないよう
に注意



16 2015年11月号

　市内農林水産物の展示即売、友好都市の特産品販

売の他、千葉県の漁業調査船「ふさみ丸」への乗船体験

や地域貢献アイドル「ホワイトビーチ」のステージなどを

企画しています。当日は南房総市イメージキャラクター

「みなたん」のお披露目も行われる予定です。

　大人から子供まで楽しめる内容盛りだくさんの産業

まつりで秋の一日をお楽しみください。

　また、別会場の千倉町大貫地区の小松寺では「紅葉

まつり」が同時開催されます。併せてお楽しみください。

・日時　11月29日（日）　
　　　　午前９時30分から午後３時

・場所　千倉漁村センター周辺
　産業まつり実行委員会事務局

　　南房総市朝夷商工会　☎４４－１３３１

　　南房総市内房商工会　☎３３－２２５７

た
の
し
く
学
ぼ
う
、
海
と
さ
か
な

〜
体
験
し
よ
う 

ち
ば
の
水
産
〜

と
き　

11
月
29
日（
日
）

　
　
　

９
時
30
分
か
ら
15
時

と
こ
ろ　

千
倉
漁
港

※ 

南
房
総
市
産
業
ま
つ
り
の
会
場
に
て
同
時
開

催
し
ま
す
。

内
容

「
研
究
成
果
の
展
示
」

「
お
さ
か
な
缶
バ
ッ
チ
が
も
ら
え
る
！
水
総
研
ク

イ
ズ
」

「
ミ
ニ
水
族
館
」

「
水
中
テ
レ
ビ
ロ
ボ
ッ
ト
操
作
体
験
」

「
漁
業
調
査
船
ふ
さ
み
丸
見
学
」

「
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室
」ほ
か
。

　

内
容
に
よ
っ
て
は
人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
荒
天
の
場
合
、
内
容
が
一
部
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
細
は
水
総
研
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

pref.chiba.lg.jp/lab-suisan/

）を
ご
覧
下
さ

い
。

　

同
セ
ン
タ
ー 

企
画
調
整
室　

　
　

☎
43
―
１
１
１
５

秋の南房総満喫の一日

■
千
葉
県
水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

一
般
公
開
開
催

第７回南房総市産業まつり第
７
回
南
房
総
市
産
業
ま
つ
り
ポ
ス
タ
ー

関連イベント

みなたん登場！

産業まつり会場で
お披露目！

月　日 場　　　所 時　間 内　　　容

12 月 2 日（水） 朝夷行政センター
  9:30 ～ 12:00 営業等所得・不動産所得

13:30 ～ 16:00 農業所得

12 月 3日（木） 鴨川市市民会館   9:30 ～ 12:00 営業等所得・不動産所得

12 月 7日（月） 館山市コミュニティ
センター

  9:30 ～ 12:00 営業等所得・不動産所得

13:30 ～ 16:00 農業所得

　館山税務署　個人課税第１部門　☎２２－０１０１

青色決算説明会
　所得税の青色申告決算書の作成や、消費税等の決算方法などについて説明します。
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　今回は、水道水１㎥※を届けるのに費用がどのくらいかかるのか説明します。
　水道水を届けるのにかかった費用総額（経常費用）を届けた水量全体（有収水量）で割ることで、
水道水１㎥を届けるのにかかった費用（給水原価）がわかります。
　平成25年度の南房総市の給水原価は373円であり、その内訳は下の図のとおりです。
　※１㎥とは、500㎖のペットボトルで、2000本分の量になります。

白浜ダム（白浜地区白浜）

すいどうだより
No.2

 水道局　☎ 44－4611

給水原価内訳
※ 小数点以下四捨五入

【参考】　近隣事業体および県営水道の給水原価との比較

※平成25年度南房総市水道事業会計決算書による。

給 水 原 価
373円/㎥

経 常 費 用
1,300,801,661円

有 収 水 量
3,488,740㎥

＝
＝

÷
÷

受 水 費

31.4％ 減価償却費

26.5％

人 件 費

14.2％

修 繕 費

8.0％

委 託 料

6.7％

支払利息

5.4％

そ の 他

4.8％ 動 力 費

3.0％

事業体名 南房総市 鴨川市 鋸南町 三芳水道企業団 県営水道

給水原価 373円 257円 423円 337円 197円

項　目 説　明

  給水原価 373円 費用総額÷届けた水量全体

受水費 117円 南房総広域水道企業団からの
水の購入費

減価償却費 99円 施設や管路の1年間の価値減少分

人件費 53円 職員の給料手当

修繕費 30円 施設や管路の修繕費

委託料 25円 検針・収納業務などの委託料

支払利息 20円 施設や管路の整備のために借り
入れたお金の利息

動力費 11円 浄水場などの運転にかかる電気代

その他 18円 その他水道水をつくるのにか
かった費用
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【お知らせ】　国民健康保険加入者の２７年５月に受診された内容
～病気にならないように、食生活・運動など良い生活習慣を心がけましょう！～

　南房総市の国保に加入している人が、
どのような病気で医療機関にかかってい
るのかを調べました。

生活習慣病にならないように！
毎日の生活習慣を見直しましょう！

メタボリックシンドロームにご用心！

　本年５月の一か月分の病気の傾
向としては、高血圧や脳血管障害
などの循環器系疾患が20％を占
め、糖尿病などの内分泌、栄養・
代謝疾患が12％となっており、生
活習慣病が多くを占めています。
　なお、循環器系疾患では、受診
されたひとりあたり平均医療費が
22,300円、内分泌、栄養・代謝
疾患がひとりあたり平均17,000
円かかっており、５月の総医療費
は、３億５,481万円でした。

　メタボの原因は、食べ過ぎ、飲み過ぎ、運動不足、喫煙など、ふだんの生活
習慣の積み重ねです。
　メタボは、内臓脂肪型肥満をベースに、血圧高値、脂質異常、高血糖のうち２
つ以上を併発している状態です。
　脱メタボ志向生活に心がけてください。
　メタボ発見と予防・改善を目的として、４０歳以上を対象に「特定健診」を毎年
おこなっています。必ず受診しましょう！

　

国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
病
気
や

け
が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
加
入
者

が
国
民
健
康
保
険
税
を
納
め
て
支
え
あ

う
相
互
扶
助
の
制
度
で
す
。

　

医
療
費
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、

こ
の
ま
ま
医
療
費
が
増
え
続
け
れ
ば
、

ご
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
国
民
健
康

保
険
税
の
負
担
が
今
以
上
に
重
く
な
る

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
医
療
費
を

抑
制
で
き
れ
ば
、
加
入
者
の
負
担
を
抑

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
医
療
費
に
関
心
を
持
ち
、
適
切
な

受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
国
保
の
届
出
は
忘
れ
ず
に

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
や
脱
退
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
次
に
該
当
す
る

場
合
は
、
14
日
以
内
に
保
険
年
金
課
ま

た
は
各
地
域
セ
ン
タ
ー
で
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▼ 

国
保
に
加
入
す
る
と
き（
他
市
区
町
村

か
ら
転
入
し
た
と
き
、
職
場
の
健
康

保
険
を
や
め
た
と
き
、
国
保
加
入
者

に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
な
ど
）

▼ 

国
保
を
脱
退
す
る
と
き（
他
市
区
町
村

へ
転
出
す
る
と
き
、
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
と
き
、
国
保
加
入
者

11
月
は「
ち
ば
国
保
月
間
」

が
死
亡
し
た
と
き
な
ど
）

※ 

転
出
や
職
場
の
健
康
保
険
加
入
に
伴

い
保
険
証
は
変
更
と
な
る
こ
と
か
ら
、

南
房
総
市
の
国
民
健
康
保
険
証
は
使

え
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼ 

保
険
証
の
記
載
事
項
に
変
更
が
あ
る

と
き（
転
居
し
た
と
き
、
世
帯
主
が
変

わ
っ
た
と
き
な
ど
）

○
お
支
払
い
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

保
険
税
を
口
座
振
替
に
す
る
と
、「
自

動
的
に
納
め
ら
れ
る
の
で
納
め
忘
れ
が

な
い
」「
納
期
ご
と
に
金
融
機
関
に
行
く

必
要
が
な
い
」な
ど
大
変
便
利
で
す
。

○ 「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」を
始
め
ま
し
た

　

市
役
所
の
窓
口
で
、
対
象
金
融
機
関

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
口
座

振
替
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

・
手
続
き
が
で
き
る
人

　

口
座
名
義
人
ご
本
人

・
対
象
金
融
機
関

　

 

京
葉
銀
行
・
千
葉
銀
行
・
千
葉
興
業

銀
行
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
館
山
信
用

金
庫

｠

　

保
険
年
金
課　

☎
33
―
１
０
６
０

　保険年金課　　☎３３－１０６０

循環器系疾患, 2,734件
20％　１件あたり22,300円
循環器系疾患, 2,734件
20％　１件あたり22,300円

歯・歯の支持組織障害, 2,189件
16％　１件あたり12,200円
歯・歯の支持組織障害, 2,189件
16％　１件あたり12,200円

内分泌・栄養、代謝疾患, 1,571件
12％　１件あたり17,000円
内分泌・栄養、代謝疾患, 1,571件
12％　１件あたり17,000円

筋骨格系・結合組織疾患, 1,298件
10％　１件あたり20,700円
筋骨格系・結合組織疾患, 1,298件
10％　１件あたり20,700円

眼・付属器疾患, 967件
7％　１件あたり10,400円
眼・付属器疾患, 967件
7％　１件あたり10,400円

呼吸器系疾患, 794件
６％　１件あたり17,900円
呼吸器系疾患, 794件
６％　１件あたり17,900円

その他, 3,989件
29％
その他, 3,989件
29％

27年5月診療分
総医療費　３億5,481万円
　診療件数　13,542件
（被保険者数　15,222人）

受診率　88.9％

27年5月診療分
総医療費　３億5,481万円
　診療件数　13,542件
（被保険者数　15,222人）

受診率　88.9％
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　環境ポスターと環境標語を募集したところ、ポスターは
643 点、標語は 681 点の応募がありました。ご応募いただ
いた皆さん、ありがとうございました。
　入賞者は次のとおりです。（敬称略）

環境ポスター・環境標語の展示
環境ポスターと環境標語の入賞作品を、市文化
祭および各地域で展示します。
力作をどうぞご覧ください。

○イベントでの展示

○公共施設巡回展示

環境ポスター

◆最優秀賞

◆特別賞　

　市長賞

　教育長賞　

　環境審議会長賞

◆優秀賞

　４年生の部　 

　５年生の部

　６年生の部

◆優良賞　　　　　

鈴
すずき

木　温
あつこ

子（富浦中１年）

安
あんざい

西　　愛
まな

（富浦中１年）

早
はやかわ

川　七
ななみ

海（千倉中３年）

岩
いわなみ

波　洋
ようすけ

介（嶺南中２年）

岩
いわほり

堀　桃
ももか

佳（三芳中１年）

稲
いなば

葉　美
みさと

里（三芳中１年）

杉
すぎた

田理
り か な

佳奈（三芳中２年）

渡
わたなべ

邉　琴
ことね

音（千倉中１年）

宇
うばた

畑　房
ふさこ

子（市民） 

安
やす だ

田　竜
りゅうが

河（和田小４年）

野
のむら

村　真
まひろ

大（三芳小４年）

髙
たかはし

橋　芽
めいな

愛（和田小４年）

鈴
すずき

木　麻
ま お

央（千倉小４年）

長
は せ が わ

谷川友
ゆうな

菜（和田小４年）

山
やまかわ

川　明
あ ず

珠（白浜小５年）

沼
ぬまり

里　泰
だいき

暉（三芳小６年）

江
え だ

田　　洸
たけし

（富浦小５年）

前
まえむら

村　音
おとは

羽（富山小４年）

小
こばやし

林　瞭
りょうた

太（三芳小５年）

𠮷
よしい

井菜
な み こ

美子（白浜小６年）

渡
わたなべ

邉大
だいしろう

士郎（千倉小６年）

御
み こ が み

子神美
みさき

咲（南　小６年）

佐
さ の

野　杏
きょうか

香（丸　小６年）

大
お お く ぼ

久保尚
しょうた

太（和田小４年）

渡
わたなべ

辺　唯
ゆいと

人（南三原小５年）

地区 期　　 間 場　　 所 地区  期　　 間  場　　 所

丸山 11月16日(月) ～ 11月24日(火) 丸山地域センター 三芳 12月16日(水) ～ 12月23日(水) 三芳農村環境改善センター

和田 11月25日(水) ～ 12月　1日(火) 和田地域センター 富山 12月24日(木) ～　　1月　5日(火) 富山地域センター

千倉 12月　2日(水) ～ 12月　8日(火) 千倉保健センター 富浦 　1月　6日(水) ～　　1月13日(水) とみうら元気倶楽部

白浜 12月　9日(水) ～ 12月15日(火) 白浜地域センター

環境標語

◆最優秀賞

◆優秀賞

◆優良賞

入賞者の皆さん

名　　称 期　　間 場　　所

南房総市文化祭 11 月 14 日 ( 土 ) ～ 11 月 15 日 ( 日 ) 丸山体育館
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　市（白浜・千倉・丸山・和田地区）では、ごみの減量と資源の有
効利用を推進するため、12月から家庭で不要になった携帯電話な
どをボックス回収してリサイクルする実証事業を始めます。

回 収対象品目　回収する小型電子機器は、回収ボックスの投入口（15センチ×25センチ）に入る大きさで、次の
４品目です。
　携帯電話・スマートフォン・ＰＨＳ電話・タブレット端末
注 意事項　市では情報流出など一切責任を負いませんので、個人情報など記録データは必ず消去してから投
入してください。また、ＳＤカードなどの記録メディアは必ず取り除いてください。

回収ボックス設置場所　朝夷行政センター、丸山地域センター
　各センターが開庁している時間内に回収ボックスへ入れてください。
　富浦・富山・三芳地区については、鋸南地区環境衛生組合で実施しております。詳しくは、組合までお問い合わせ
ください。
　千倉清掃センター　☎４４－１２６３　　鋸南地区環境衛生組合　☎５５－０３２９

　大地震が発生した際、保育所･幼稚園･小中学校が避難場所となることを想定した「市内保育所・幼稚園・小中学
校一斉の防災訓練《預かり訓練》」を実施します。
【日時】11月30日（月）
　　　 13時30分　地震発生・大津波警報発令
　　　 14時30分　大津波警報解除
　　　 15時30分以降　引き渡し可能
※所･園･学校から引き渡し可能についてメールまたは電話で保護者に連絡します。
※ 大津波警報および・警報の解除については、防災行政無線で行います。
　 地域・ご家庭でのご協力、また児童・生徒が安全に避難行動をとれるよう、交
通安全へのご協力をお願いいたします。　　　 　子ども教育課　☎４６－２９６６

　農林水産省では、「新たな農業経営指
標」として、農家の皆さんが簡単に経営
診断のできる「経営改善実践システム」を
作成しました。
　青色申告決算書や認定農業者の申請
書に記載されている数値を入力するだけ
で、現在の経営状況の評価ができ、今後
の農業経営に生かすことが出来ます。

　関東農政局経営・事業支援部担い手育成課
　　☎０４８－７４０－０３８４
　　農林水産課　☎３３－１０７１

使用済小型電子機器リサイクル
の実証事業を始めます

携帯電話・スマートフォン・PHS電話・タブレット端末

有料広告 有料広告

保育所・幼稚園・小中学校一斉防災訓練《預かり訓練》を実施します

「新たな農業経営指標」を活用してみませんか

１　 農林水産省の「新たな農業経営指標」のウェブページにアクセスし、「経
営改善実践システム」をクリックします。

２　 引き続き、登録ページに移動しますので、必要事項を入力してご利
用ください。

　　または、　　　　　　　　　　　　　　　　 で検索
http://www.maff.go.jp/j/ninaite/shihyo.html

農林水産省　新たな農業経営指標
ウェブページは

方
法

朝
夷
行
政
セ
ン
タ
ー
・
丸
山
地

域
セ
ン
タ
ー
玄
関
に
設
置
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
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消費生活相談窓口
　市消費生活相談　 ４３００
　午前10時から午後３時まで
　＊ 来所による相談を週２回、受け付けています。
詳しくは、広報お知らせ版をご覧ください。

　 　 　商工課　 １０９２

　県消費者センター ０４７－４３４－０９９９
　 午前９時から午後４時30分まで
　＊ 日曜・祝祭日を除く。

　

車
中
か
ら
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
し
な
が
ら「
物

干
し
ざ
お
」の
購
入
を
呼
び
掛
け
る
移
動
販

売
業
者
に
つ
い
て
、
消
費
者
か
ら
の
苦
情
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
「
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
は
２
本
で
１
０
０
０
円

の
は
ず
だ
っ
た
の
に
、
い
ざ
代
金
を
支
払
う

段
に
な
る
と
２
万
円
を
請
求
さ
れ
た
」と
い

う
よ
う
に
、
常
識
的
に
想
定
さ
れ
る
額
を

は
る
か
に
超
え
る
料
金
を
不
当
に
請
求
さ

れ
た
事
案
の
相
談
が
多
く
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

移
動
販
売
業
者
と
の
取
引
に
お
い
て
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
可
能
な
場
合
も
あ
る

の
で
相
談
機
関
へ
の
早
め
の
相
談
が
肝
要
）

ま
た
、
代
金
を
受
け
取
っ
た
業
者
が
連
絡

先
を
明
ら
か
に
せ
ず
、
領
収
書
も
渡
さ
ず

立
ち
去
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
多
く
報
告
さ

れ
て
お
り
、
こ
う
な
る
と
代
金
の
返
還
請

求
な
ど
は
事
実
上
不
可
能
で
す
。

　
「
物
干
し
ざ
お
」に
限
ら
ず
、
移
動
販
売

業
者
か
ら
の
物
品
の
購
入
に
際
し
て
は
慎

重
に
も
慎
重
を
重
ね
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
業

「
物
干
し
ざ
お
」移
動
販
売
に
つ
い
て
の
苦
情

消
費
相
談
窓
口
か
ら

ステート・フェア

State Fair

　日本では秋になるとお祭りがあるのと同様、アメリカでは秋になるとフェアがあります。私は
ノースカロライナの州都に住んでいたので、10月の中旬になると、ノースカロライナの州内から
ステートフェアのために人が集まります。
　ステートフェアは秋の収穫祭りで、州内の農産物と家畜の展覧がありますが、それで終わり
ではありません。地域の特産物の売店やカーニバル・ゲームや観覧車やジェットコースターの
ような乗り物などもあります。でもアメリカのフェアだと最初に思い出すのはフェア・フードか
もしれません。日本のお祭りのように、焼きそば、たこ焼き、クレープなどの食べ物がありませ
ん。日本と同じチョコバナナとアメリカンドッグはありますが、アメリカのフェア・フードといえ
ば揚げ物です。最近揚げ物の種類が増えて、ピクルス揚げ、チーズケーキ揚げ、そしてドーナ
ツに挟んでいるハンバーガー揚げなどの変わった揚げ物もたくさんあります。
　私は日本のお祭りの食べ物のほうがおいしいと思います。ジェットコースターに乗る前にドー
ナツハンバーガーフライを食べるのはひどいアイデアかもしれませんが、毎年どんな変わった揚
げ物が出るのかを楽しみにしています。

Just like fall is festival season in Japan, fall in America is time for the fair. Since I lived 
in North Carolina,s state capital, every year in mid-October, people come from all over 
North Carolina for the State Fair. The state fair is a harvest celebration where you can 
see exhibitions of produce and livestock from throughout the state, but it is also much 
more. There are concerts and performances, stands promoting local goods, carnival 
games, and rides such as Ferris wheels or roller coasters. But the number one thing 
Americans associate with the State Fair is the food. Unlike Japanese festivals there are 
no crepes, takoyaki or yakisoba. Some of the foods are the same, such as chocolate-
covered bananas or corndogs, but the most common type of food is fried food. In recent 
years the number of fried foods has increased, including strange things like fried pickles, 
fried cheesecake, or fried hamburgers with donuts instead of bread. Personally, I think 
Japanese festival food is better, and eating a fried hamburger before getting on a roller 
coaster is a terrible idea, but it is fun to see which strange foods come out each year!

お
電
話

く
だ
さ
い

者
は
信
頼
で
き
る
の
か
、
本
当
に
そ
の
品
物

が
必
要
か
、
他
の
店
舗
で
買
う
こ
と
は
で
き

な
い
か
な
ど
、
ど
れ
ほ
ど
再
考
し
て
も
過
ぎ

た
る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

に ③ 南房総市国際交流員
文・訳　アンナ・ローチ・ハウェル

ノースカロライナステートフェアの
でかいスイカ。
Huge watermelons at the state 
fair

揚げ物売店
Fried Food Stall
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　県生涯大学校では、来年度の学生を募集していま
す。生涯大学校は県内に５学園６校舎があり、館山
市内に南房学園があります。
資格／ 県内に住む55歳以上の人（昭和36年４月１日

以前に生まれた人）
定員・修業年限(南房学園)／
　　　地域活動学部50人・２年
　　　造形学部園芸コース70人・１年
　　　造形学部陶芸コース 25人・１年
入学金／無料
授業料（年額)／地域活動学部15,400円
　　　　　　　造形学部園芸コース27,700円
　　　　　　　造形学部陶芸コース55,500円
※ 授業料のほかに教材費などの負担があります。
　 また、消費税率の引き上げがされた場合は、授業
料の変更を予定しています。
入学案内の配布 ／健康支援課、市民課、朝夷行政セ

ンター、各地域センター、南房学園
事務局、県ホームページなどで配布
しています。郵送希望者は、返信用
封筒（宛名を記入し140円切手を貼っ
た角２封筒）を同封して、申し込んで
ください。

願書受付期限／ 12月28日（月）まで
願書提出先／〒２６０－０８０１
　　　　　　千葉市中央区仁戸名町６６６－２
　　　　　　千葉県生涯大学校事務局
　　　　　　☎０４３－２６６－４７０５

　千葉県生涯大学校　南房学園　
　　 ☎２４-０７８９

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、
未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつで
もご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年
金受給見込額について、ご自身の年金記録を基に
さまざまなパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構の
ホームページでご確認いただくか、木更津年金事
務所にお問い合わせください。
　木更津年金事務所　

　　 ☎０４３８－２３－７６１６

　各行政区を通して、日本赤十字社活動資金を募
集したところ、多くの皆さんにご協力をいただき、
7,122,900円（11,794件）の温かい善意をお寄せいただ
きました。心よりお礼申し上げます。
　皆さんからお寄せいただいた活動資金は、災害救
護活動、地域での奉仕団活動などの赤十字活動に使
われます。

11月の救急当番医に掲載した
11月22日（日）「花の谷クリニック」は、
当番ではなくなりましたので、ご注意ください。

有料広告

有料広告

 生涯大学校学生募集

 11（いい）月30（みらい）日は
　  「年金の日」です

 日本赤十字社活動資金のお礼

お知らせ版11月号の訂正

有料広告

今月の掲示板
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児童虐待防止のために、あなたができること
・ 虐待と思われる事実を知ったときには通報してく
ださい。
・ 子育て中の親子に、優しいまなざしをお願いしま
す。
・ 子育てに悩んでいる人は、ひとりで抱え込まずに
相談してください。
・ 虐待で苦しんでいる子どもは我慢しないで相談し
てください。

「虐待かも…」と思ったら、市町村、児童相談所へ相
談してください。
児童相談所全国共通ダイアル１８９（イチハヤク）
　子ども教育課　☎４６－２９６６

 11月は「児童虐待防止推進月間」です

　

白
浜
の
里
見
城
大
手
門
跡
の
登
り
口
に
、
十
一
面
観
音

を
本
尊
と
す
る
青
木
観
音
堂
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
観
音
堂
に
は
賓び

ん
ず
る
そ
ん
じ
ゃ
ぞ
う

頭
盧
尊
者
像
も
安
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
像
は
、
お
よ
そ
四
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の
古
ぼ
け
た

木
製
の
羅ら

か
ん
ぞ
う

漢
像
で
す
が
、
愛
嬌
の
あ
る
長
い
顔
と
、
ほ
こ

ろ
ん
だ
口
元
に
見
え
る
歯
が
、
見
る
人
に
和
み
を
与
え
て

く
れ
る
こ
と
か
ら
、
里
人
た
ち
は
親
し
み
を
込
め
て
、「
お

び
ん
ず
る
様
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

賓
頭
盧
尊
者
は
十
六
羅
漢
の
一
人
で
す
が
、
神
通
力
を

も
て
あ
そ
ん
だ
と
し
て
、
お
釈
迦
様
に
叱
責
さ
れ
、
聖
者

の
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
修
業

を
重
ね
衆
生
救
済
に
つ
と
め
た
の
で
、
中
国
で
は
聖
者
と

し
て
崇
め
ら
れ
、
日
本
で
は
寺
院
本
堂
の
外
陣
に
像
を
置

い
て
、
こ
れ
を
撫
ぜ
病
気
の
平
癒
を
祈
る
習
い
が
生
ま
れ

ま
し
た
。

　

青
木
観
音
堂
の
賓
頭
盧
尊
者
像
は
永
禄
六
年

（
一
五
六
三
）に
、
源
民
部
大
輔
が
五
十
七
歳
の
誕
生
日

に
、
子
供
の
繁
栄
を
願
っ

て
奉
納
し
た
と
胎
内
に
墨

書
し
て
あ
り
ま
す
。
そ
の

頃
は
里
見
氏
が
安
房
国
を

治
め
て
い
た
時
代
で
す
か

ら
、
里
見
氏
嫡
流
の
人
物

で
あ
っ
た
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。

第 115 話
生稲謹爾

「青木の
おびんずる様」

・ホームページアドレス
　http://www.city.minamiboso.chiba.jp
・Twitter( ツイッター )アドレス
　http://twitter.com/minamiboso_koho
・Facebook（フェイスブック）アドレス
　http://www.facebook.com/minamibosocity
・千葉テレビ県内市町村情報
　http://www.chiba-tv.com/shicho/
　（千葉テレビデータ放送でも情報が見られます）

南房総市
安全安心メール
配信登録
QRコード ※
 ※  登録は初めに空メールを
送信してください

携　帯
サイト

南房総市の情報はこちらから

　災害時に避難行動を迅速にとることが困難な高
齢者や障がいのある人などを対象に、あらかじめ
情報を登録しておくことで、近隣にお住まいの人
のサポートを促し、共助を目指すものです。
■対象となる人■
　次の人で家族などの支援を受けることが出来な
い人。
○１人暮らしで75歳以上の人
○75歳以上の高齢者のみの世帯に属する人
○要介護認定者で要介護３以上の人
○ 身体障害者手帳、療育手帳、または精神障害者手
帳1級を保持する人で、障がいの程度が重度の人
○上記以外の人で、支援を必要とする人
※ 施設などへ長期入所されている人は登録の必要
はありません。また、一度登録をして入所などさ
れた人は、退所の際に、再度登録をお願いいた
します。
※ 本制度は、地域による善意と支えあいの精神に
基づく支援であるため、災害時の支援が必ず保
証されるものではありません。
■受付場所■
本庁市民課、三芳分庁舎社会福祉課、朝夷行政セ
ンターおよび各地域センター
　社会福祉課　☎３６－１１５３

　 避難行動要支援者（災害時要援護者）
名簿登録のご案内

10月26日（月）に実施されました
● 協働による地域づくり講演会
● ふるさと納税の寄附状況と１１月からの返礼品
● 白浜フローラルホールと白浜保健福祉センター「はまゆう」が
　ダンス合宿施設として生まれ変わります
● １１月２１日は第１０回南房総市「教育の日」中央行事

　10月定例記者会見

資料は、市のホームページで
ご覧いただけます。

検索南房総市／定例記者会見
クリック

児童虐待とは・・・

身体的虐待 殴
なぐ

る、蹴
け

る、叩
たた

く投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺

おぼ

れさせる  など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にする  など

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に
する、自動車の中に放置する、重い病気になって
も病院に連れて行かない  など

心理的虐待
言葉による脅

おど

し、無視、きょうだい間での差別的扱
い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう
（ＤＶ）  など
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広
報
み
な
み
ぼ
う
そ
う
11
月
号

平
成
27
年
11
月
12
日
発
行

発
行　

南
房
総
市　

〒
２
９
９
│
２
４
９
２

　
　
　

千
葉
県
南
房
総
市
富
浦
町
青
木
28
番
地

編
集　

秘
書
広
報
課　

　

０
４
７
０ 

│ 

33 

│ 

１
０
０
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX　

０
４
７
０ 

│ 

20 

│ 

４
５
９
１

※ 

広
告
内
容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
広
告
主

へ
お
願
い
し
ま
す
。

有
料
広
告

　

私
た
ち
和
田
町
キ
ッ
ズ
リ
ズ
ミ
ッ
ク
は
、
平
成
９
年

か
ら
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
当
初
は
南
三
原
小
の
体
育

館
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
毎
週
水
曜
日

午
後
５
時
40
分
か
ら
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

練
習
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、
南
三
原
幼
小
と
千
倉

幼
小
の
子
ど
も
た
ち
20
名
で
す
。
指
導
者
は
リ
エ
ダ
ン

ス
カ
ン
パ
ニ
ー
か
ら
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、
キ
ッ
ズ
ク

ラ
ス（
幼
〜
小
２
）と
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス（
小
３
〜
小
６
）に

分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発
達
特
性
に
応
じ
た
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

発
表
す
る
機
会
と
し
て
は
、「
Ｗ
Ａ
Ｏ
！
感
謝
祭
」「
く
じ

ら
料
理
と
月
見
の
会
」「
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」へ
の

出
演
や
福
祉
施
設
へ
の
慰
問
な
ど
で
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
ク

ラ
ス
は
Ｏ
Ｋ
Ｊ
の
全
国
大
会
に
も
参
加
し
、
他
の
演
技

者
か
ら
学
ぶ
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
意
欲
を
高
め
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
発
表
の
場
で
披
露
す
る
ダ

ン
ス
は
、
子
ど
も
た
ち
が
テ
ン
ポ
の
よ
い
曲
を
中
心
に

選
び
、
そ
れ
に
指
導
者
が
振
付
を
し
て
踊
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
衣
装
は
、
指
導
者
よ
り
借
り
た
り
先
輩
が

使
っ
た
も
の
を
借
り
た
り
し
て
、
保
護
者
の
負
担
を
で

き
る
だ
け
減
ら
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
保
護
者
は
、
ま
だ
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

な
幼
稚
園
・
小
学
校
の
こ
の
時
期
に
、
楽
し
く
踊
る
こ

と
に
よ
り
、
生
涯
に
わ
た
り
運
動
に
関
心
を
持
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
に
関
心
の
あ
る
お
子
様
が
い
ま
し

た
ら
、
和
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
一
緒
に
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

代
表　

鎌
田　

久
美

　
　

☎
０
９
０
―
２
６
４
７
―
１
７
９
６

市
民
活
動
団
体
の
紹
介 

〜
和
田
町
キ
ッ
ズ
リ
ズ
ミ
ッ
ク
〜

　
　
　

代
表　

鎌
田　

久
美

　
　
　

会
員　

20
名

キッズクラス ジュニアクラス

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
地
域
の
市
民
活
動
団
体
を
応
援

す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
地
域
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
団
体

を
ご
存
じ
で
し
た
ら
、
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
協
働
課　

 

33
―
１
０
０
５

　
　

 

南
房
総
み
ん
み
ん
ネ
ッ
ト
ア
ド
レ
ス

　
　

  http://civil.m
boso-etoko.jp/


