
４．４．４．４．推進プログラム推進プログラム推進プログラム推進プログラム    

各基本施策の推進、展開に向けては、南房総市総合

計画における期間（～平成 29 年度）を念頭に、右記の

３段階でのスケジュールによる実施を想定します。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

凡例凡例凡例凡例    

    ：施策の具体化期間（行政内での調整、関係者調整等） 

    ：事業化準備期間（調査、設計、施工、各種手続き等） 

    ：施策の展開期間（事業実施、試行運用等） 

    ：施策内容の見直し展開期間（事業の拡充等） 

南房総市スポーツのまちづくり基本計画 

＜概要版＞ 

１．計画の目的と位置付け１．計画の目的と位置付け１．計画の目的と位置付け１．計画の目的と位置付け    

南房総市は、平成 18 年 3 月に安房 7 町村が合併して誕生しましたが、地域の活性化がまちづくりの

大きな課題となっています。そして、南房総市の活性化に向けては、地域資源である温暖な気候や豊

かな自然、これまでのスポーツ合宿のノウハウ等を活かすことができる「スポーツのまちづくり」を

推進していくことが有効です。このことから、南房総市の特性を活かしたスポーツによるまちづくり

の推進に向けて、「南房総市スポーツのまちづくり基本計画」を策定するものです。 

  また、「南房総市スポーツ

のまちづくり基本計画」は、

「南房総市総合計画」を上位

計画とする個別計画であり、

特に「スポーツを通じたまち

づくり」の視点から、今後の

南房総市において進めてい

くべき施策を示すものです。

また、「南房総市観光振興ビ

ジョン」や「南房総市第６期

高齢者保健福祉計画 第５

期介護保険事業計画」等の関

連計画における施策とも連

携を図るものとします。 

 

２．２．２．２．計画の計画の計画の計画の基本理念と基本方向基本理念と基本方向基本理念と基本方向基本理念と基本方向    

南房総市総合計画等の上位計画との整合や課題への総括的な対応を念頭に、基本理念及び 2 つ

の基本方向を示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

１２の基本施策 
段階的推進プログラム 

短期 中期 長期 

①スポーツ交流の場となり、拠点となる施

設等の整備、充実 

 

   

②効率的な施設の利活用に向けた既存施設

の運用の見直し、修繕等 

 

   

③市民が気軽に参加できるスポーツ交流イ

ベント等の開催及び支援 

 

   

④南房総市のスポーツ交流資源を活かした

他地域からも参加するスポーツイベント

の充実や団体合宿等の誘致 

   

⑤南房総市の魅力を活かしたスポーツ関連

産業の振興及び地域経済活性化のための

仕組みづくり 

   

⑥南房総市のスポーツ交流資源やイベント

等の情報発信、ＰＲ、及び交流促進の仕

組みづくり 

   

⑦スポーツ交流を通じた居住促進策の具体

化 

 

   

⑧市民の健康づくりの場となる地域スポー

ツクラブの活性化とこれを支える人材育

成 

   

⑨市民の健康づくりに向けた健康づくりプ

ログラムの推進 

 

   

⑩スポーツ交流を通じた身体障害者の社会

参加の支援策の具体化 

 

   

⑪スポーツ交流を支える母体組織（南房総

市スポーツコミッション）の設立、自主

事業の実施 

   

⑫計画の推進に向けた関係団体、組織の連

携体制の構築と地域全体での機運醸成 

 

   

 

＜関連する個別計画＞ 

南房総市総合計画南房総市総合計画南房総市総合計画南房総市総合計画    

（計画期間：平成２０年度～平成２９年度）（計画期間：平成２０年度～平成２９年度）（計画期間：平成２０年度～平成２９年度）（計画期間：平成２０年度～平成２９年度）    

南房総市南房総市南房総市南房総市    

スポーツのまちづくり計画スポーツのまちづくり計画スポーツのまちづくり計画スポーツのまちづくり計画    
南房総市 観光振興ビジョン 

南房総市 

第６期高齢者保健福祉計画 

 第５期介護保険事業計画 

南房総市 過疎地域自立促進計画 

その他の各個別計画 

施策 

連携 

●段階設定 

短期（平成 25・26 年度） 

 中期（平成 27～29 年度） 

 長期（平成 30 年度～概ね 5 ヶ年） 

■基本理念 

・本計画は、以下を基本理念として設定し、これに基づき策定する。 

 

 

 

 

 

■基本方向 

○スポーツ交流に適した本市の資源を最大限に活かした地域の活性化○スポーツ交流に適した本市の資源を最大限に活かした地域の活性化○スポーツ交流に適した本市の資源を最大限に活かした地域の活性化○スポーツ交流に適した本市の資源を最大限に活かした地域の活性化    

・南房総の豊かなスポーツ資源を活用し、県南地域のスポーツ交流拠点としての基盤整備や

スポーツ合宿・大会の誘致を図り、スポーツ交流人口を拡大し、地域経済の活性化を目指

す。 

○市民の心身の健康づくり○市民の心身の健康づくり○市民の心身の健康づくり○市民の心身の健康づくり    

・子どもから高齢者までが多様な種目、レベルでスポーツに親しみ、心身の健全な発達や健

康増進を図ると共に、地域内外との交流の輪を拡大させ、スポーツによる賑わいのあるま

ちづくりを目指す。 

南房総の資源を活かした「スポーツ交流」を通じて、南房総の資源を活かした「スポーツ交流」を通じて、南房総の資源を活かした「スポーツ交流」を通じて、南房総の資源を活かした「スポーツ交流」を通じて、    

地域の活性化地域の活性化地域の活性化地域の活性化を図り、を図り、を図り、を図り、    

市民の心身の市民の心身の市民の心身の市民の心身の健康づくり健康づくり健康づくり健康づくりを実現するを実現するを実現するを実現する    



 

 

３３３３．基本方針及び基本施策．基本方針及び基本施策．基本方針及び基本施策．基本方針及び基本施策    

基本理念及び２つの基本方向を踏まえ、４つの基本方針と対応する目標、これを実現するための１２の基本施策、さらに考えられる主な事業や取り組みについて示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・市民と市民、市民と他都市住民

の交流の場所となる施設の整備

を行う。 

・具体的には、スポーツのまちづ

くりを内外にＰＲするシンボル

的な拠点施設を整備するととも

に、既存施設のチェックを行い、

必要に応じた改修等を行う。 

・市民や他都市住民が参加するス

ポーツ交流イベントや集客方策

を具体化する。 

・南房総市の特性を活かし、スポ

ーツ交流を下支えする産業（宿

泊、体験型産業、医療関連産業

等）を振興し、地域経済の活性

化を図る。 

・今後の高齢化社会におけるスポ

ーツ交流に向けては、まず、市

民自体が健康になる必要がある。 

・高齢者を中心とした一般市民の

健康づくりはもちろん、身体障

害者のスポーツ交流も支援し、

市民に優しいまちづくりを実現

する。 

・上記の各基本方針に基づく施策

の推進に向けては、関係者の意

識の醸成を図り、関係者や組織の

連携体制を構築する必要がある。 

・具体的には、関係者の意識醸成

に向けた教育や官民の連携体制

の構築に向けた取り組みを行う。 

Ⅰ．スポーツ交Ⅰ．スポーツ交Ⅰ．スポーツ交Ⅰ．スポーツ交

流のための流のための流のための流のための

場所場所場所場所づくりづくりづくりづくり    

（ハード）（ハード）（ハード）（ハード）    

 

Ⅱ．スポーツ交Ⅱ．スポーツ交Ⅱ．スポーツ交Ⅱ．スポーツ交

流による地流による地流による地流による地

域振興に向域振興に向域振興に向域振興に向

けた仕組みけた仕組みけた仕組みけた仕組み

づくりづくりづくりづくり（ソフ（ソフ（ソフ（ソフ

ト）ト）ト）ト）    

 

Ⅲ．スポーツ交Ⅲ．スポーツ交Ⅲ．スポーツ交Ⅲ．スポーツ交

流を実現す流を実現す流を実現す流を実現す

る市民の心る市民の心る市民の心る市民の心

身の健康身の健康身の健康身の健康づづづづ

くりくりくりくり    

Ⅳ．スポーツのⅣ．スポーツのⅣ．スポーツのⅣ．スポーツの

まちまちまちまちづくりづくりづくりづくり

を支える人を支える人を支える人を支える人

づくりと持づくりと持づくりと持づくりと持

続可能な体続可能な体続可能な体続可能な体

制の構築制の構築制の構築制の構築 

４つの基本方針 目標 

○スポーツ交流施設

の利用者数を増や

す 

○スポーツ交流施設

の運営を改善する

（ 行 財 政 の 効 率

化） 

 

○スポーツ交流イベ

ントへの参加者数

を増やす 

○スポーツ関連産業

の就業人口を増や

す 

○スポーツをする心

身が健康な市民を

増やす 

○医療費（行政負担、

家計負担）を減ら

す 

 

○スポーツ交流を支え

る持続可能な体制を

構築する 

○スポーツのまちづ

くりに対する市民

や来訪者の満足度

を向上させる 

①スポーツ交流の場となり、拠点となる施設の整備、充実 

・市民間の交流や市民と他都市住民の交流場となる施設、特に拠点、

シンボルとなり、交流を促進するために必要となる施設を整備す

る。 

◎多目的に利用できる新たなスポーツ交流拠点施設（スポ◎多目的に利用できる新たなスポーツ交流拠点施設（スポ◎多目的に利用できる新たなスポーツ交流拠点施設（スポ◎多目的に利用できる新たなスポーツ交流拠点施設（スポ

ーツ広場）の整備ーツ広場）の整備ーツ広場）の整備ーツ広場）の整備    

○ハイキングコースの充実、整備 

 （散策路等の整備） 

②効率的な施設の利活用に向けた既存施設の運用の見直し、修繕等 

・人口減少、少子高齢化時代に対応し、既存施設の利用状況、運用状

況を精査し、各施設の体系的な運用の見直しや、必要に応じた廃止、

修繕等を行う。 

○体育・スポーツ交流施設の利用状況、管理・運営状況の

把握 

◎既存のスポーツ交流施設の利活用方針、計画の具体化◎既存のスポーツ交流施設の利活用方針、計画の具体化◎既存のスポーツ交流施設の利活用方針、計画の具体化◎既存のスポーツ交流施設の利活用方針、計画の具体化 

③市民が気軽に参加できるスポーツ交流イベント等の開催及び支援 

・市民が気軽に参加できるスポーツ交流イベントを開催、支援し、市

民間の交流を促進する。 

○市内スポーツ団体等のスポーツ交流イベントの具体化 

○既存のスポーツイベントの運営の効率化（効果の増大に

向けた工夫） 

④南房総市のスポーツ交流資源を活かした他地域からも参加するス

ポーツイベントの充実や団体合宿等の誘致 

・他都市住民が参加するスポーツイベントや、交流施設を活用した大

学等の合宿を誘致し、交流を促進する。 

◎新たなスポーツイベントや合宿の誘致◎新たなスポーツイベントや合宿の誘致◎新たなスポーツイベントや合宿の誘致◎新たなスポーツイベントや合宿の誘致    

○近隣大学との連携によるスポーツイベントの運営 

○フラワーマーチとの連携 

○民間のスポーツ・レクリエーション施設と連携した誘客

プログラムの検討 

⑤南房総市の魅力を活かしたスポーツ関連産業の振興及び地域経済

活性化のための仕組みづくり 

・スポーツ交流を下支えする食、宿泊、農業、漁業、医療等の関連産

業を振興し、地域経済の活性化を図る。 

○健康づくりメニュー、食品等の開発 

◎森林セラピーに関する取り組みの推進◎森林セラピーに関する取り組みの推進◎森林セラピーに関する取り組みの推進◎森林セラピーに関する取り組みの推進    

○イベントに利用できる地域通貨の導入(イベントと地元商

業との連携) 

⑥南房総市のスポーツ交流資源やイベント等の情報発信、ＰＲ、及び

交流促進の仕組みづくり 

・地域外の住民が、南房総市に来訪したくなるような情報発信、ＰＲ、

仕組みづくりを行う。 

○スポーツ関連資源のデータベースの構築（官民のハード、

ソフト） 

○上記を前提としたＨＰ、及びマッチングシステムの構築 

○スポーツ施設マップの作成、配布 

⑦スポーツ交流を通じた居住促進策の具体化 

・マリンスポーツや農業・漁業等と連携した週末居住（二地域居住）

やスポーツ交流を目的とする長期滞在（移住）を促進する。 

○サーフィン等マリンスポーツ愛好者の二地域居住の支援 

○長期滞在、体験型スポーツ（農業・漁業体験等）のプロ

グラム構築 

⑧市民の健康づくりの場となる地域スポーツクラブの活性化とこれ

を支える人材育成 

・市民のスポーツ交流の場となるスポーツクラブの活性化を図るとと

もに、その運営を支える人材を育成する。 

○総合型地域スポーツクラブの活性化 

○上記の運営を支えるインストラクターや指導員の育成 

○上記を支援するスポーツボランティアの育成 

⑨市民の健康づくりに向けた健康づくりプログラムの推進 

・上記のスポーツクラブが先導し、市民の健康づくりに向けた「健康

づくりプログラム」を導入し、推進する。    

○健康運動指導士の配置や健康管理システムの構築 

○病院等、医療機関との連携 

◎市民が楽しく続けられる健康づくりプログラムの具体化◎市民が楽しく続けられる健康づくりプログラムの具体化◎市民が楽しく続けられる健康づくりプログラムの具体化◎市民が楽しく続けられる健康づくりプログラムの具体化 

⑩スポーツ交流を通じた身体障害者の社会参加の支援策の具体化 

・身体障害者の一層の社会参加に向け、スポーツ交流を支援、促進す

る。 

○障害者のスポーツ交流への参加の支援 

○障害者のスポーツ大会誘致 

 

⑪スポーツ交流を支える母体組織（南房総市スポーツコミッション）

の設立、自主事業の実施 

・スポーツ交流の地域づくりの担い手、個別事業の実施主体となる＜

南房総市スポーツコミッション＞を設置する。 

◎（仮称）南房総市スポーツコミッションの設立◎（仮称）南房総市スポーツコミッションの設立◎（仮称）南房総市スポーツコミッションの設立◎（仮称）南房総市スポーツコミッションの設立    

○上記における事業計画の具体化、推進 

 

⑫計画の推進に向けた関係団体、組織の連携体制の構築と地域全体での
機運醸成 

・関係団体間の調整を行い、効果的な施策の展開、進行管理を行う連携
体制を構築し、スポーツのまちとしての雰囲気づくりに向けた取り組
みを行う。 

○（仮称）南房総市スポーツ交流推進協議会の設立 
○上記による市民へのスポーツに関する啓発（シンポジウムや

関連セミナー等） 
 

１２の基本施策 考えられる主な事業や取り組み（◎：重点事業） 


