
１． １歳 6 ヵ月のときの様子    

                           記入日  年  月  日  

ひとりで上手に歩きますか はい・いいえ 

クレヨンなどでなぐり書きをしますか はい・いいえ 

積み木をつむことができますか はい・いいえ 

大人のいう簡単なことば（おいで、ちょうだい）がわかりますか はい・いいえ 

絵本を見て、知っているものを指しますか はい・いいえ 

バイバイなどの動作をまねできますか はい・いいえ 

意味のあることば（１～２語）で伝えようとしますか はい・いいえ 

よくまぶしがったり、目の動きで気になることがありますか はい・いいえ 

名前を呼ばれて反応しないことがありますか はい・いいえ 

自分でコップを持って水が飲めますか はい・いいえ 

スプーンを持って自分で食べようとしますか はい・いいえ 

おしっこやうんちを教えますか はい・いいえ 

1 つのおもちゃで長く遊ぶことがありますか はい・いいえ 

 

 

食事の内容・好き嫌い等     排泄のサインなど     着替え 

                              自分でできること 

                               

食べ方                          手伝うこと 

                                       

                              歯磨き・洗顔等 

                           

家族とのコミュニケーションの方法              

                              好きな遊び 

                              

子ども同士でいるときの様子                 

苦手なこと 

 

 

食 事 排泄 生活 

コミュニケーション 



 

 

よいところ・得意なこと               くせなど 

 

 

 

まわりが困る行動      起こるきっかけや原因     落ち着くための方法 

 

 

 

 

 

 

◎  

 

 

 

 

 

☆ 相談に行った機関を書いてみましょう 

相談日   年  月  日 相談機関            相談者        

相談内容  

アドバイス

されたこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ このページを保育所（園）の担当の先生にみてもらいサインをもらいましょう 

  記入者 保育所（園）                     

     記入者名                       

  先生からのひとこと 

 

 

 

こんな子どもだよ～性格・特徴など～ 

気にかけていること・気をつけていること… 寝る子は育ちます！成長ホルモンが出る夜９

時頃までには寝かせましょう。心も体も元気

な子どもに育つために、朝起きる時間、食事

時間も決め、生活リズムをつけましょう。家

族の協力も丌可欠ですよ！！ 



２． ３歳のときの様子 

                           記入日  年  月  日  

交互に足を出して階段をのぼれますか はい・いいえ 

つま先立ちが目立ったり、転びやすかったりしますか はい・いいえ 

まねして、丸（円）が描けますか はい・いいえ 

折り紙を半分に折るなどの手先を使った遊びができますか はい・いいえ 

自分の名前を答えられますか はい・いいえ 

簡単な文（３語文）で話しますか はい・いいえ 

話しかけると視線を合わせて返事ができますか はい・いいえ 

ままごとやごっこ遊びなど、人〔   〕と遊ぶことが好きですか はい・いいえ 

物を見るとき、目を細めたり、横目で見たりすることがありますか はい・いいえ 

聞こえにくいと思うことがありますか はい・いいえ 

衣服の着脱を一人でしたがりますか はい・いいえ 

食事の量や好き嫌いなどで気になることはありますか はい・いいえ 

歯磨きや手洗いを嫌がらずにできますか はい・いいえ 

順番を待つなど、がまんして待つことができますか はい・いいえ 

かんしゃくやがんこさで困ることはありますか はい・いいえ 

 

 

食事の内容・好き嫌い等    排泄の自立の有無      着替え 

                 排尿の自立  有 ・ 無     自分でできること 

                 排便の自立  有 ・ 無 

食べ方             手伝うこと         手伝うこと               

                            

                               歯磨き・洗顔等 

                                       

                            

家族とのコミュニケーションの方法             好きな遊び 

              

                      

食 事 排泄 生活 

コミュニケーション 



 子ども同士でいるときの様子                苦手なこと 

 

 

 

 

 

よいところ・得意なこと               くせなど 

 

 

 

まわりが困る行動      起こるきっかけや原因    落ち着くための方法 

 

 

 

 

◎  

 

 

 

 

 

☆ 相談に行った機関を書いてみましょう 

相談日   年  月  日 相談機関            相談者        

相談内容  

アドバイス

されたこと 

 

 

 

 

 

 

 

◎ このページを保育所（園）の担当の先生にみてもらいサインをもらいましょう 

  記入者 保育所（園）                     

     記入者名                       

  先生からのひとこと 

 

 

 

こんな子どもだよ～性格・特徴など～ 

気にかけていること・気をつけていること… 何でも自分でしたがります。遅くても下手で

もチャレンジさせてみましょう！「できた!!」

という達成感は、次の意欲につながります。

たくさん褒めて、たくさんの笑顔をつくりま

しょう！！ 


