
　１　乳幼児期 

１歳６ヵ月・３歳の頃の様子

　1か月健診から高校3年生までの健康診断の結果が記録できるよ
うになっています。
　健診、保育所（園）、幼稚園、学校で子どもの身体測定がありま
す。結果が家庭に連絡されたときに記入してください。

　誕生日や節目の頃にチェックしていき、お子さんの発達などで気
になることがあったら、関係機関へ相談しましょう。

子どもの成長を見ていこう！【見開き】

　新生児から6歳までの子どもの発達、成長の様子をまとめたもの
です。子どもはこんな風に大きくなっていきます。当然のことなが
ら個人差はあります。
　子どもと向き合うときの、成長を確かめるための、ひとつの「め
やす」となるものです。
　

つながりマップ　【見開き】

　成長や生活を応援してくれる機関や人の名前、電話番号、応援方
法等を記入できるようになっています。
　つながりマップを使って整理することで、困ったときの相談がし
やすくなります。
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健康診断の経年記録


