
健康診断の経年記録

３歳のときの様子

つながりマップ お子さんの成長や生活を応援してくれる機関や人を記録できます。

１ヵ月健診から高校３年生までの健康診断の結果が記録できます。

かかりつけ医等の情報を記録できます。

お子さんの成長の記録を日記として記録できます。

各年齢のときの様子を記録します。成長の記録として残してい
きましょう。

１歳６ヵ月のときの様子

４歳のときの様子 各年齢のときの様子を記録します。たくさんのことができるよ
うになってくる頃です。お子さんと話しながら記録していきま
しょう。

２
幼
児
期
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タ  イ  ト  ル 説　　　　　明

プロフィール お子さんにかかわる情報を紹介するページです。

１
乳
幼
児
期

子どもの成長を見て
いこう【見開き】

個人差はありますが、新生児から６歳児までの子どもの発達、
成長の様子を「めやす」としてまとめたものです。

日記帳

５歳のときの様子
６歳のときの様子

小学校入学前
就学準備期のシート

家庭や保育所(園)・幼稚園等での様子や配慮してほしいこと、
保護者の願いや希望などをまとめましょう。

小学校３年生の記録

小学校４年生の記録

高等学校２年生の記録

高等学校３年生の記録

小学校５年生の記録

小学校６年生の記録

中学校入学前
就学準備期のシート

家庭や小学校での様子や配慮してほしいこと、保護者の意向な
どをまとめましょう。

中学校１年生の記録
学校行事や授業参観でのお子さんの様子、学級懇談会や家庭訪
問・面談などで話題になったことを記録しましょう。

中学校２年生の記録

中学校３年生の記録

１８歳以上のシート
（成人期用）

民間企業で働く場合、アルバイトやパート勤務の場合、福祉施
設で就労する場合などに記録しましょう。

３
学
齢
期

小学校１年生の記録
学校行事や授業参観でのお子さんの様子、学級懇談会や家庭訪
問・面談などで話題になったことを記録しましょう。

普段の生活で何か変化のあったときや誕生日、記念日の時に記
録しましょう。

小学校２年生の記録

高等学校入学前
就学準備期のシート

家庭や中学校での様子や配慮してほしいこと、保護者の意向な
どをまとめましょう。

高等学校１年生の記録

家庭や授業参観、面談、行事での様子を記録しましょう。

相談・連携シートの
活用について

保育所(園)・幼稚園・学校に通っているとき、困ったことこと
があった場合に相談内容を整理してみましょう。

専門機関との相談の記録
＜その１＞＜その２＞

専門機関に相談したことを記録しましょう。

利用している福祉制度の情報 利用している福祉制度の情報を記録しましょう。

医療の記録

４
資
料

障がいについて
子どもの発達については、多くの研究によりさまざまなことが
わかってきました。障がいの種類や内容についての情報が紹介
されています。

福祉サービスの利用状況 利用したサービス、事業所名、時期を記録しましょう。

手帳について 手帳の種類・内容・交付日などを記録しましょう。

メ　　　モ ご自由にお使いください。


